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Gentesana

“Nunca he tenido
que hacerdieta”

La actriz Ana Fernandez, que
comienza el otofio siendo la imagen
de una firma de moda, confiesa que
no hace deporte y que apuesta por
comer sano

gentedigital.es

SAN FERNANDO | PAG.7

Objetivo: mejorar la
resolucionde quejas

Con el fin de resolver mas eficientemente las incidencias
en la via publica que comunican los vecinos, el Ayunta-
miento ha puesto en marcha una campana informativa
para promover el uso de la ‘Linea Verde' ® La app puede
ser utilizada para cualquier aviso de mantenimiento

COMPRO ORO
VENTA RECUPERABLE

]
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Deducciones
fiscales para
familias yjovenes
El Gobierno regional negocia con
Ciudadanos bonificaciones ala

maternidad y al alquiler ® Los
presupuestos estaran antes del dia 31

an el guipamianto urbano
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LA FRASE

“No quiero que
Madrid crezca a
costa de Cataluna”

Cristina Cifuentes

Aunque la Comunidad de Madrid esta acogiendo

“con los brazos abiertos" a varias empresas que

han decidido salir de Catalufia ante la incerti-

dumbre politica, la presidenta regional no quie-
re que el auge econoémico tenga ese origen.

LA CIFRA

4o,

Septiembre, un mal
trago paralos bolsillos

El indice de Precios al Consu-
mo (IPC) subi6 en laregion en
el noveno mes por el encare-
cimiento de alimentos y bebi-
das no alcoholicas. También
subio el sector del calzado.

El Palace, como el buen vino

Una de las iniciativas de The Westin
Palace Madrid con motivo de su105
aniversario ha sido ofrecer estancias a
un precio equivalente a 7,5 pesetas.

¢Silenciosa o silenciada?

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

V4

Itimamente no hago mas que hacerme
preguntas. Y no es de extranar si tene-
mos en cuenta que lo que esta ocu-
rriendo en Cataluia no hay quien lo
entienda. Pero me niego a darle mas
protagonismo al presidente del Go-
bierno cataldn, Carles Puigdemont,
porque quienes deben estar en el foco
de todas las miradas a mi entender
son los miles y miles de ciudadanos de
esaregion que el pasado domingo salieron alas ca-
lles de Barcelona para gritar alto y claro que exis-
ten, que estan hartos de callarse y que ellos tam-
bién tienen derecho a pronunciarse. Y las tomaron,
vaya si lo hicieron. Y no fueron cuatro, como nos
han querido hacer creer durante anos, sino cerca
de un millén, que estoy segura de que ya no vol-
verdn a sus casas, sino que seguiran defendiendo-
por donde vayan una Catalufia dentro de Espaia
sabiendo que no estan solos, sino que la mayoria
de espanoles esta con ellos o, al menos, con una so-
lucién que pase por el didlogo y por cumplir la ley.
Y ni qué decir de Madrid y los madrilefios, que lle-
naron autobuses para acompanarles el pasado
domingo. En este punto quiero volver a Puigdemont
para darle las gracias. Si, las gracias. Y no por ha-
ber dado marcha atréds el martes, ya que creo que
no le quedé mds remedio sino queria terminar
siendo detenido, sino por haber logrado que los ciu-
dadanos se reunieran el sabado en las plazas de Co-
l6ny Cibeles, al igual que lo hicimos para ver la fi-
nal de la Eurocopa de 2008 que gana-
mos frente a Alemania. Gracias Puig-
demont por dejarnos demostrar que
eso que dicen algunos de que solo
nos une el futbol no es tan cierto.
Nos unen muchas mads cosas y la
unidad y el carifio por nuestro pais
son dos de ellas. Parece que se
acabd el silencio. Llegé la hora

de lavoz.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Valdebebas,
patriotismo

731 metros cuadrados. Ese es el tamafio de la bandera que ondea en la fa-
chada de un edificio de Valdebebas, cuyo promotor, el empresario madri-
lefio César Cort, asegura que es la “mas grande de Espaiia”. Su objetivo no

entamano XXL eslograr ningin récord, sino “hacer un llamamiento a la cordura”.

EL SEMAFORO

Sin sillén presidencial,
con baston de mando

El alcalde de Brunete,

Borja Gutiérrez, renun-

cia de forma temporal a
la presidencia del PP en el mu-
nicipio, aunque no dimite como
edil, tras ser citado como inves-
tigado en la trama Punica.

Enzarzamiento del
alcalde de Moralzarzal

El regidor Juan Carlos

Rodriguez, de Vecinos

por Moralzarzal Partici-
pa, es investigado por un pre-
sunto delito de desobediencia.
Asegura que no se ha negado a
cumplir una sentencia.

Cadagotasumaenla
lucha contra el cancer

Eljueves 19 de octubre

alas 11 horas, la Plaza

de Felipe Il acogerd a
una multitud de personas para
formar una gota humanarosa,
con el mensaje 'Si luchas contra
el cancer, nos tienes aqui'.
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Deduccionesfiscales paralas
familias vlos jovenes inquilinos

El Gobierno regional y Ciudadanos ya negocian los presupuestos del afio que
viene, que incluiran estas bonificaciones ® No se rebajara el tramo autonémico
del IRPF, a pesar de que era una de las condiciones de la formacion naranja

JAIME DOMINGUEZ /E. P.
@JaimDominguez

Las familias que hayan teni-
do, adoptado o acogido un
hijo a lo largo de este afo
2017 y los jévenes que vivan
de alquiler serdn los grandes
beneficiados ala hora de ha-
cer la proxima declaracién
de la renta. A estos dos co-
lectivos irdn destinadas las
deducciones fiscales que la
Comunidad de Madrid reali-
zard el ano que viene, segin
anunciaron esta semana tan-
to la presidenta regional, Cris-
tina Cifuentes, como el porta-
voz de Ciudadanos en la
Asamblea, Ignacio Aguado.

La aplicacion de estas me-
didas es una de las condicio-
nes impuestas por la forma-
cién naranja para negociar
con el Partido Popular su apo-
yo a los Presupuestos Gene-
rales de 2018.

Enel programadel PP

La primera en adelantar estos
incentivos fue Cifuentes tras
lareunién del Consejo de Go-
bierno del martes, aunque no
quiso detallar en qué consis-
tirfa. Sf que entré en materia
unas horas més tarde Aguado,
que reveld los colectivos a los
que aplicarfan y calculé que
beneficiarian a un total de
100.000 madrilenios. El lider
de Ciudadanos no desgran6

Cifuentes y Garrido, durante el Consejo de Gobierno

PRESUPUESTOS

Antesdel 31de octubre

La intencién del Gobierno regional y de Ciudadanos es fina-
lizar la negociacion de los presupuestos de 2018 antes del
préximo 31de octubre, fecha en la que las cuentas se debe-
rian enviar a la Asamblea para su debate. Ambas partes co-
menzaran en breve las reuniones para perfilar el documen-
to que se votara en la sede parlamentaria madrilefia.

el contenido de las medidas,
ya que faltan “flecos por hilar”.
Sin embargo, repasando el
programa electoral con el que
Cifuentes se present6 a las
elecciones autondémicas de
2015 se pueden encontrar
propuestas que iban en este
sentido y que podrian servir
de base en la negociacion.
En lo que se refiere al au-
mento de la familias, el texto

recoge una deduccién para
las familias que tengan, adop-
ten o acojan a un nifio que
serfa de 800 euros en el caso
del primer hijo, de 850 para el
segundo, de 1.000 para el ter-
ceroy de 1.500 para el cuarto
y los sucesivos.

En cuanto al alquiler, el
programa del PP recoge una
bonificacién del 30% de la
cantidad anual abonada con
un limite de 1.000 euros, asi
como ampliar de 35 a 40 aflos
la edad de los beneficiarios de
estas ayudas.

Marchaatrasde C's

Estas deducciones son la con-
traprestacion que los popula-
res realizarian a los naranjas
a cambio de renunciar a su
primera peticién, que con-
sistfa en rebajar el tramo au-
tonémico del Impuesto so-
bre la Renta de las Personas

CIUDADANOS
ESTIMA QUE SE
BENEFICIARAN
UNOS 100000

MADRILENOS

LOS DOS
PARTIDOS AUN
TIENEN QUE
PERFILAR

LAS MEDIDAS

Fisicas (IRPF), una medida
que habria beneficiado a to-
dos los madrilenios. A pesar
de que Aguado habia plan-
teado esta premisa como con-
dicién indispensable, la pre-
sidenta se neg6 desde el prin-
cipio, alegando que no seria
“responsable” hacerlo antes
de que el Gobierno central
anuncie sus propias deduc-
ciones en el IRPE.

Madrid activa
el escenario 2
del protocolo
antipolucion

GENTE
El Ayuntamiento de Madrid
activa este viernes dia 13 el es-
cenario 2 del protocolo anti-
contaminacion, que implica
la prohibicién de aparcar en
las plazas del Servicio de Es-
tacionamiento Regulado
(SER) alos no residentes. Jun-
to a esta medida se mantiene
lalimitacién a 70 km/h como
velocidad méxima en la M-
30yenlos accesos dentro de
la M-40, en ambos sentidos.
La activacién del escenario
2 se pondré en marcha desde
las 6 horas. El Ayuntamiento
de Madrid recomienda el uso
del transporte publico y, para
aquellas personas que nece-
siten desplazarse en coche
privado, el uso compartido
de dichos vehiculos.
Durante todo el dia, las
aplicaciones y los parquime-
tros informarén en sus panta-
llas de la prohibicién de apar-
car en la zona SER y no se ex-
penderdn tiques.

Informacion

Antes de las 12 horas de este
viernes dia 13 se comunicara
ala ciudadania las medidas a
adoptar y que deberan apli-
carse el sibado, en el caso de
que la previsién meteorolgi-
ca desfavorable se manten-
gaylos niveles de contamina-
cién contintden altos.

Los madrilenos estaran in-
formados de las restricciones
al trafico y aparcamiento a
través de la web municipal
Madrid.es, de paneles infor-
mativos de la Direccién Gene-
ral de Tréfico, del sistema de
Alertas de Salud Ambiental y
de las redes sociales.

A debate las fotografias como
prueba de las multas del SER

Una consultora afirma que las imagenes de
las PDA no son validas @ El Ayuntamiento
de Madrid dice que son “pruebas adicionales”

PAZ OLIVARES

Las fotografias con las PDA
del Servicio de Estaciona-
miento Regulado (SER) no
tendrian validez como prue-
bas segtin la normativa en vi-
gor, seguin ha afirmado la con-
sultora Pyramid Consulting. Y

es que los controladores del
SER de Madrid estan proban-
do unos dispositivos con los
que aportarian indicios a sus
denuncias. Asi, tienen nue-
vas PDA con las que pueden
fotografiar a los vehiculos san-
cionados para obtener las

pruebas necesarias. Este sis-
tema todavia estd en fase de
ensayos, pero en cuanto esté
listo, los controladores ten-
dran que empezar a incluir
tres fotografias en cada expe-
diente.

La consultora ha comuni-
cado que las imégenes no se-
rian vélidas en virtud del ar-
ticulo 83.2 de la Ley de Segu-
ridad Vial, que dice que “los
instrumentos, aparatos o me-

dios y sistemas de medida
que sean utilizados para la
formulacién de denuncias
por infracciones a la norma-
tiva de tréafico, seguridad vial
y circulacién de vehiculos a
motor estardn sometidos a
control metrolégico en los
términos establecidos por la
normativa de metrologia”

“Pruebas adicionales”

El Ayuntamiento de Madrid
explica que las fotos son solo
“probatorios adicionales” en
el marco de un procedimien-
to sancionador cumpliendo
requisitos que marca la Ley.

Parquimetro de una calle de Madrid Gente
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(Episodios constantes de estrenimiento o diarrea, flatulencia, hinchazén o
calambres abdominales?

La incognita en torno
a los trastornos gastro-

intestinales frecuentes

n muchos casos, los tras
tornos Emrnin!r:ti.ml::.
{mlwn1ﬂ € ASEMERAn &
umn cnigma_ los afectados
pasdecenepisodiosrecurrenties
de estrefiimiento o diarren,
{latubencia, hinchazén o ca-
lambres  abdominales. Lo
Mmis grave es que en la maya-
ria de los casos s desconoce
la causa, ya que el médico no
puede kdentificaria. Detris de
citos sinfomas suele escon-
derse el colon irritable, con-
tra ol eual existe avuda eficaz
{Kijlmea Colon Irritable),

Una incégnita durantea
miucho tliempo

Los experios son conscientes
de quee en michios de los casos
los problemas gastrolnbesti-
nales  recurrenics son en
realbdad sintomas del colon
irrieable. Em Espadia, hay unos
10 millones de afectados
Duirante mucho tempo, las
canisas del sindrome del colon
irritable representaron
cnigma para b chencia Los
imvestigadores bascaron du-
rapte décawdas las razones por
las cuales clertas personas
padecian eplsodios de estreii-
mbento o disrrea, flaulencta,
hinchasdn o calambres abdo-
minales sin causa aparente.
Hoy en dia, se sabe mucho
s sobre ¢l colon irvitable.

Segun los expertos al

anigma s@ ha resuelto
Cada wer mis clentificos
comparten la oplnldn de

que una barrera intestinal
deteriorada puede provocar
colon lrrilable. Estos par-
ten del punto de que agen-
tes patdgenos ¥ sustanchas
nochvas atraviesan |a ba-
rrera intestinal deteriorada
causando los sintomas del
oolon irritable. Pero lo mads
importante & que ya existe
una ayuda eficaz: Kifimea
Colon  Irritable {producto
sanitario de venta en farma-
clas, skn receta midical.

e "ok et TRl 1o M FOrma g L 0 reloms el
T PRGEE W T ARt Fcen 2 coke vt

OISR Al

Cémao aliviar
significativamente
este trastorno

[hwrante la blsqueda de una
terapla eficaz para & sin-
drome del colon freitable,
un equipo de investigadores
realizd wn gram descubri-
miento: la cepa de bifido-
bacterias presente en Kijimea
Colan Ireitable (B, bifidwm
MIMBbLTS), exclusiva en el
mundo, posee la capacidad
de scumularse directamen-

e sobre la pared imbestimal
Kijimea Colon lrritable cu-
bre la pared intestinal como
sl se tratase de uma tirita ad-
hesiva. Muestros expertos lo
llaman el “efecto tirita” Un
estudio cdinlco realizado con
afectados de colon Irritable
demostrd que los sintomas
meporan notablemente. Ade-
mis, los clentificos demos-
traron qu la calidad de vida
de los afectados mejord de
forma skgnificativa.

Nota:

Kijimea Colon lrritable os un producto sanitario
nuevo en e mercadoe espafiol y puede obtener-
sa en farmacias. En caso de que no asté

I
: Para su farmacia;

t Kijimea Colon Iritable
| (GTIN 4260344398010
I
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Desfile mitar del 12-O en Ma.drid

El conflicto con Cataluiia
marca el desfile militar de
Madrid del 12 de octubre

Miles de madrilefos
salieron a las calles
para homenajear a
las Fuerzas Armadas

REDACCION

Con un ojo puesto en Madrid
y el otro en Cataluna, miles de
madrilefios y de personas lle-
gadas desde diferentes pun-
tos del pais se congregaron
este jueves 12 de octubre en el
centro de la capital para cele-
brar el Dia de la Hispanidad.
Ataviados con banderas de
Espana, los asistentes presen-
ciaron el desfile protagoni-
zado por casi 4.000 integran-
tes del Ejército y, por prime-
ra vez, por miembros de la
Policia Nacional. Algunos de
ellos senalaron que habian
salido a la calle para apoyar a
“todos los catalanes que se
sienten en espaiioles” Al mar-
gen de los militares caidos en
acto de servicio, fue home-
najeado el vecino de Las Ro-

zas Ignacio Echevarria, que
muri6 asesinado en el atenta-
do yihadista cometido el pa-
sado mes de junio en Lon-
dres.

Felipe VIyla Reina Letizia
presidieron el acto, acompa-
nados por sus hijas, por el
presidente del Gobierno, Ma-
riano Rajoy, la ministra de
Defensa, Maria Dolores de
Cospedal, de la presidenta de
la Comunidad de Madrid,
Cristina Cifuentes, y de la al-
caldesa de la capital, Manue-
la Carmena. Cifuentes sefia-
16 a su llegada que era una
celebracion para “sentirse or-
gulloso de ser espanoles” y
para reivindicar “bandera,
patria y unidad”.

Accidente mortal

Por otra parte, el piloto de
uno de los Eurofighter que
participd en el desfile falle-
ci6 al estrellarse su avién
cuando regresaba a la base
de Los Llanos (Albacete).

.00/
CvL, pionera en maquinas
de juego tipo B bajo servidor

GENTE CASTILLAY LEON
@gentedigital

Interconexién Castillay Le6n
presentd el viernes 6 en Soto-
palacios (Burgos) las nuevas
maquinas recreativas tipo B,
con juegos alojados en servi-
dor informatico. Su presiden-
te, Antonio Gonzélez, explicd
que esta sociedad de empresas
operadoras de la Comunidad
Auténoma de Castilla y Le6n
se constituy6 hace tres anos,
con el objetivo de crear una
plataforma para la puesta en
marcha de las maquinas de
juego bajo servidor informati-
co. Se trataba de una reivindi-
cacion de los empresarios del
sector que, por un lado, “en-
tendian que la tributacién te-
nia que ser variable depen-
diendo de lo que la méquina
recaudase” y, por otro, vefan
necesario una adaptacion tec-
noldgica, ya que las utilizadas
hasta la fecha datan del afio
1985. La principal diferencia
de las nuevas maquinas es
que al disponer de un servidor
no sera necesario cambiar el
mueble, ya que son los juegos
los que se cambiaran por par-
te del operador. Ademés, des-
taca Gonzadlez, aportan “ma-
yor claridad y transparencia al
sector, puesto que la Adminis-
traciéon en tiempo real estad
viendo lo que la maquina jue-
gay, sobre ello, se va a tribu-
tar”,

Periodo de prueba

Tras un periodo de prueba
comercial, Interconexién Cas-
tillay Le6n prevé que las nue-
vas maquinas, una vez que la
Junta autorice definitivamen-
te este sistema empresarial,
estén funcionando en enero
del préximo ano. En la actua-
lidad, se han instalado ya 45 en
baresy cafeterias de Castillay
Ledn, cinco por provincia. El

Interconexion Castillay Ledn es la tnica sociedad
a nivel nacional que dispone de una plataforma
para la puesta en marcha de las nuevas maquinas

Antonio Gonzdlez, Baudilio Fernandez, Luis Miguel Gonzalez, Pilar Delgado y Pablo Sudrez

ELSISTEMA
PODRIA EMPEZAR
A FUNCIONAR
APARTIR DE
ENERO DE 2018

LA PRINCIPAL
DIFERENCIAES
QUE NO HABRA
QUE CAMBIAR
EL MUEBLE

Gobierno regional ha estable-
cido un cupo minimo de 1.536
maéquinas por plataforma, de
las cuales un 50% tiene que es-
tar instalado el primer afio.
El Consejo de Politicas de
Juego, que es la Conferencia
Sectorial en la materia, acord
la posibilidad de instalar un
sistema de maquinas interco-
nectadas a un servidor central
en diciembre de 2014. Tres
anos después, y de lamano de
Interconexién Castilla y Ledn,
la Comunidad se convierte en
la primera en Espana que las
pone en funcionamiento. El
acto de presentacidon conté
con la participacién del direc-

tor de Ordenacion del Territo-
rio y Administracién Local de
la Junta de Castilla y Le6n,
Luis Miguel Gonzalez Gago; de
asociaciones empresariales de
las maquinas de juego de prac-
ticamente toda Espana; de re-
presentantes de la Administra-
ci6én Publica con competencias
en materia de juego de distin-
tas comunidades auténo-
mas,de la Direccién General
de Ordenacién del Juego del
Ministerio de Hacienda y Fun-
cién Publica y del Servicio de
Control de Juegos de Azar del
Ministerio del Interior; y del
inspector de Policia de la Bri-
gada de Juego de Burgos.

Medio millon para
proyectos de insercion

La Obra Social ‘la Caixa' concede ayudas a 24
proyectos que tratan de mejorar la accesibilidad
laboral de colectivos desfavorecidos en Madrid

REDACCION

La Obra Social ‘la Caixa’ ha
concedido ayudas por valor
de 567.200 euros a 24 proyec-
tos de insercién sociolaboral
en la Comunidad de Madrid
destinados a promover la ple-
na integracién de personas

con discapacidad o en situa-
cién de vulnerabilidad social.

Esta convocatoria se cen-
tra en dos grandes ejes de ac-
tuacién: la promocién de iti-
nerarios personalizados de
acompanamiento a las perso-
nas durante el proceso de in-

IJna delas beneficiarias

sercion y de adaptacién al
puesto de trabajo yla mejora
de la empleabilidad.

Reconocimiento

El presidente de la Funda-
cién Bancaria ‘la Caixa, Isi-
dro Fainé, expresd su agra-
decimiento a todas las entida-
des que han participado en
esta convocatoria. “El apoyo
yla contribucién de las perso-
nas que trabajan a diario en
las entidades sociales y las
ONG es el mas importante
de los capitales y su trabajo les
hacen absolutamente impres-
cindibles’, sefial6 Fainé.

Descenso del 38% de los
casos de acoso escolar

Sehapasadode179a
111 episodios desde la
puesta en marcha del
plan de la Comunidad

C.A.

Los casos de acoso escolar
han bajado un 38% en las au-
las de los centros escolares la
region, pasandode 179a 111,
desde la puesta en marcha
del Plan de prevencién de la

Comunidad de Madrid, en
enero de 2016. Asilo asegur6
esta semana la presidenta re-
gional, Cristina Cifuentes, tras
visitar el colegio Patriarca
Obispo Eijo y Garay, uno de
los centros pioneros en apli-
car esta serie de iniciativas.

La Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) es la eta-
paen la que mas casos se pro-
dujeron, con un total de 79
episodios.
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COMUNIDAD ESTE I

San Fernando impulsa el

servicio de quejas ciundadanas

El Ayuntamiento de la ciudad presenta una campana de difusion de la
aplicacion ‘Linea Verde' @ El objetivo es darle mayor visibilidad entre los vecinos
de lalocalidad @ Sélo tiene pendientes de resolver el 15% de las incidencias

MANTENIMIENTO

A.E.
@albertoescri

Esta semana, en la Sala de
Prensa del Ayuntamiento de
San Fernando de Henares, se
ha presentado la campana de
publicidad organizada por el
Consistorio, llamada ‘Conéc-
tate ala Linea Verde' El obje-
tivo de esta iniciativa es dar
mayor visibilidad al servicio
de alertas ciudadanas con el
que cuenta la poblacién del
Corredor del Henares.
Desde el Consistorio, ex-
plican, se ha detectado que
gran parte de las quejas del

los vecinos por motivos de
limpieza, desperfectos en jue-
gos infantiles, jardineria o
alumbrado se esta cursando
por métodos “no eficientes
como son las redes sociales.
Estos, aunque son vélidos,
también son menos eficaces
en comparacién con la no-
vedosa aplicacién”.

Lanueva herramienta per-
mite a los servicios municipa-
les, y a las empresas contrata-
das, tener conocimiento geo-
localizado y fotografias de los
posibles desperfectos en los
mismos, lo que facilita la ra-
pida respuesta y la soluciéon
del problema.

Esta campana de comu-
nicacion pretende ser “viva’,
de forma que ademas de las

- | BB
Presentacion de la campaiia de comunicacion

acciones que se han presen-
tado, se quiere ir realizando
también iniciativas puntuales
aloslargo del presente afio y
de los primeros meses del
2018.

500 avisos

La aplicacién ‘Linea Verde,
en los dltimos seis meses, ha
recibido 500 avisos aproxi-
madamente, de los cuales es-
tdn pendientes de
resolver solamente
el 15%, lo que segin
los técnicos muni-
cipales supone una
cifra bastante bue-
na en comparacion
a otros municipios
o servicios simila-
res.

Se difundiran
ademads una serie de
cuatro videos donde
se informa a la ciu-
dadania de la apli-
caciény se pregun-
ta también a los ve-
cinos acerca de su
uso. Pretenden ir
mostrando los dife-
rentes usos de la
aplicacién y cé6mo
funciona este servi-
cio desde dentro.

Detenidos por
arrastrarauna
mujer para
robarle un collar

SAN FERNANDO

GENTE

La Policia Local de San Fer-
nando de Henares detuvo el
pasado lunes 9 de septiembre,
sobre las 12:15 horas, a dos
personas como presuntos au-
tores de un robo con intimi-
dacién y violencia tras arras-
trar a una mujer por el suelo
para robarle un collar a la
fuerza.

Segtn informd el Consis-
torio en un comunicado, los
agentes de la Policia Local
detuvieron a los autores, a los
pocos minutos del robo, en
las proximidades del Parque
Henares, lugar donde ocu-
rrieron los hechos.

La mujer victima del suce-
so fue atendida por un equi-
po sanitario desplazado has-
talazona, quela traslad6 a un
centro hospitalario para po-
der realizarle una mejor valo-
racion.

ServicioTécnico Oficial
H Tl O

Seru'l'at

w Saunier Duval

-

Atencion al cliente

= 91304 31 41

serviat.es

Contrate nuestro servicio de mantenimiento.
Porque nadie conoce su caldera como el propio fabricante.

Nadie sabe cuidar de
algo mejor que quien lo
ha creado
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I
Mas cercaelnuevo
IES de Arganda del Rey

El Ayuntamiento aprobd adaptar las parcelas a
las necesidades ® La Comunidad, encargada de
su construccion, debe dar el visto bueno definitivo

GENTE

El pasado miércoles, el Ayun-
tamiento de Arganda del Rey
celebr6 una sesién extraor-
dinaria del Pleno Municipal
en la que se aprobd provisio-
nalmente por unanimidad la
modificacién n° 5 del Plan de
Sectorizacion de la Unidad
de Ejecucién UE-107 Valde-
larcipreste, que, segun el
Ayuntamiento, adapta las par-
celas alas necesidades para la
construccion del nuevo IES
Bilingiie que la Comunidad
de Madrid llevard a cabo en la
localidad.

Una vez llevado a cabo
este tramite, la Comunidad
de Madrid debe ahora apro-
barlo definitivamente, algo a
lo que el alcalde Guillermo
Hita insté a que se haga por

Pargeia donde se ubicara

“urgencia” para que la licita-
cion por parte del Gobierno
regional se haga lo més pron-
to posible.

Si se cumplen todos los
tramites, la intencién es que
el nuevo IES entre en funcio-
namiento el curso que viene.

¥V ]
19 detenidos este ano
por reyertas en Torrejon

Estaban implicados en diferentes peleas ® Uno de los
arrestados por la Policia Local tenia pendiente una orden
de detencion por parte de la Audiencia Provincial de Madrid

GENTE
@gentedigital

La Policia Local de Torrejon
de Ardoz ha detenido a 19
personas en lo que va del pre-
sente ano 2017 por su impli-
cacion en diferentes peleasy
pequenas reyertas, segin ha
informado el Ayuntamiento
de lalocalidad en un comuni-
cado.

Adema3s, entre los casi
veinte arrestados se encuen-
tra un individuo sobre el que
constaba una orden de de-
tencién por la Audiencia Pro-
vincial de Madrid y otro con
una causa pendiente de bus-

La Policia Local ejerce un papel fundamental

queda, detencién y persona-
cién, efectuada en este caso
por un Juzgado de lo Penal
de la capital.

Asimismo, otras dos perso-
nas fueron detenidas por
agresién a un menor y dos
mads por agredir a unas muje-
res durante una de las peleas.
En muchas de las intervencio-
nes los implicados también
se comportaron de forma
agresiva, llegando a increpar,
amenazar y a intentar agredir
a los agentes.

Rapidaintervencion

El alcalde, Ignacio Vazquez,
destac6 “laimportante labor
que la Policia Local esta rea-
lizando en este tipo de situa-
ciones que en muchas ocasio-
nes, gracias a lardpida inter-
vencion por parte de los agen-
tes, no van a mas y que
también se llevan a cabo gra-
cias a la colaboracién veci-
nal”

El vicealcalde y concejal
de Seguridad, José Luis Nava-
rro, afirmé que “la Policia Lo-
cal siempre estd atenta ante
cualquier actitud sospechosa
para procurar que individuos
violentos como estos pasen
a disposicion judicial”

100%
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500 nuevos
arbolesen

el parque

del Humedal

COSLADA

GENTE

Cerca de 200 voluntarios par-
ticiparon el pasado fin de se-
mana en una actividad de
plantacién de vegetacién au-
téctona en el parque del Hu-
medal, organizada por la aso-
ciacién sin dnimo de lucro
GN Medio Ambiente, que ha
cedido los arboles, y por el
Ayuntamiento de Coslada,
que ha facilitado los aperos y
ha abierto las instalaciones
del Naturalario para este fin.
En la misma han participa-
do ademés trabajadores vo-
luntarios de Telefénica.

Se han plantado 500 pi-
nos, carrascos, retamas, ro-
mero, tomillo y encinas en el
sendero que discurre desde la
zona de praderas de la entra-
da al parque por la avenida de
Espana hasta la zona alta de
pinar. Se trata de uno de los
itinerarios mas importantes
del parque, muy frecuenta-
do por los vecinos.

El Consorcio ha autorizado el nuevo recorrido

El Olivar estara conectado
por lalinea 9 de autobis

GENTE

El Consorcio Regional de
Transportes de la Comuni-
dad de Madrid ha informado
al Ayuntamiento de Alcald de
Henares de la autorizacién
para modificar el itinerario
de lalinea urbana 9 de Alca-
la de Henares, de manera que,
desde el proximo lunes 16 de
octubre, ésta discurrird por

la Urbanizacion El Olivar de
lalocalidad.

Asimismo, se cambian los
horarios de lunes a viernes
laborables y se autoriza un
nuevo servicio en sabados la-
borables y domingos y festi-
vos, para adaptarse asi a di-
cho cambio.

Cabe destacar que los ve-
cinos de la Urbanizacién El
Olivar llevaban meses reivin-
dicandoy pidiendo este nue-
VO servicio.

« HEINEE BN
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2 Nutricion

TEXT0: Mamen Crespo (@mamencrespo) y Liliana Pellicer [ @lilianapellicer)

n la alimentacién no hay
dia en el que no se acabe
con un mito extendido en-
tre la poblacién. Y, tltima-
mente, le ha tocado el tur-
no al huevo, un alimento
que hasta hace tan solo
unos anos no era consi-
derado beneficioso si se
consumia en exceso. De

hecho, se habia generalizado la creencia de
que tomar més de dos a la semana no era
bueno. Este viernes, 13 de octubre, se conme-
mora el Dia Mundial del Huevo, y en GENTE
lo celebramos probando algunos de los me-
jores preparados en restaurantes de Madrid.
Os invitamos a que los degustéis todos en el
mismo dia o en la misma semana. Y es que,
el doctor Juan Carlos Ruiz de la Roja, director
del Instituto Urol6gico Madrilefio, nos ha ase-
gurado que se pueden tomar hasta seis en la

DIFERENTES

RESTAURANTES
APUESTAN POR
ESTE INGREDIENTE
EN VARIOS PLATOS

MEZCLADOS CON
MORCILLA, SALMON
O VERDURAS, LAS
POSIBILIDADES

SON INFINITAS

A PESAR DE LA
CREENCIA POPULAR,
AYUDA A REBAJAR

LA ABSORCION

DEL COLESTEROL

misma semana.

Si a esto le suma-
mos sus multiples be-
neficios es hora de
convertirlo en un habi-
tual en nuestra dieta.

Comienza laruta

No hay carta que se
precie que no tenga un
plato con los huevos
como protagonistas.
En Candeli (C/Ponza-
no, 47) tienen tres por-
que sus propietarios
consideran que si hi-
cieran una encuesta
entre los gastrénomos,
mas del 90% elegiria
platos que tuvieran
este alimento. En con-
creto ofrecen a sus
clientes Huevos fritos
con trufa negra, Sinfo-
nia de setas con huevo
campero y Chanque-
tes con huevo y sal de
caviar.

Echale un par
de huevos... 0o mas

Este viernes se celebra el Dia Mundial del Huevo vy, por este
motivo, en GENTE nos hemos ido a probar algunos de los
mejores de Madrid. No nos hemos dejado ni uno en el plato,
ya que el doctor Juan Carlos de la Roja nos ha asegurado
que es un mito eso de que solo se deben comer dos o tres huevos
a la semana. El eleva el maximo hasta seis

Un alimento
rico, pero
también sano

Siempre se ha alertado
de los efectos negativos
del abuso del huevo,
pero sus propiedades
hacen recomendable su
consumo.

, Proteinas: Dispo-

» ne de todos los
aminoéacidos esenciales
que necesitamos.

, Grasa: Contenido

« nomuyalto. Es
rico en grasas mono y
poliinsaturadas, lo que
significa que es cardio-
saludable.

, Colesterol: Con-

« tiene lecitina, que
ayuda a disminuir la ab-
sorcion del colesterol,
participa en el desarro-
llo del cerebro mejoran-
do la memoria,y previe-
ne la formacién de cal-
culos en la vesicula.

, Vitaminas: La cla-

« ratiene gran canti-
dad de B (beneficia el
sistema nervioso) y la
yema de A (previene las
cataratas o la degenera-
cién macular) yde D
(actta contra la descal-
cificacion de los hue-
sos).

. Minerales: Rico
« en selenio, fésfo-
ro, hierro y yodo.

GenteSana - Octubre 2017
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Los platos en foto: Algunos de los mejores huevos de
Madrid. (1) Taberna del Alabardero (C/Felipe V, 6). (2)
Café de Oriente (Plaza de Oriente, 2). (3) Teckel(C/Con-
cha Espina, 55). (4) Candeli-Sinfonia de setas con huevo
campero(C/Ponzano, 47). (5) La Clave (C/Veldzquez, 22).
(6) Café de Oriente-Huevos Benedictine con salmén.
(?) Casa Sierra (C/Villafranca, 11). (8) Candeli-Chanque-
tes con huevo y sal de caviar

El Café de Oriente (Plaza
de Oriente, 2) también apues-
ta por varios platos como los
Huevos Benedictine con sal-
mon o las Setas de tempora-
da salteadas con parmentier
y con huevo poché trufado.
Muy cerca, también se puede
disfrutar en la Taberna del
Alabardero (C/ Felipe V, 6)
de este plato. En este caso
acompanado de trigueros. Se
llama, para que no dudéis al
pedirlo, Espérragos verdes a
la plancha con setas de tem-
porada con huevo trufado.

Rellenos o con patatas

La trufa también es la prota-
gonista de este plato en La
Clave (C/Velazquez, 22). No
nos podemos resistir a sus
Huevos con zamburinas y
aceite de trufa. Pero
la capital no se que-
da ahiy todavia hay
més. El Café Comer-
cial tiene unos hue-
vos rellenos en su
carta que no te deja-
ran indiferente. Ade-
mads, en pleno ba-
rrio de Ventas nos
encontramos con
Casa Sierra (C/Villa-
franca, 11), un res-
taurante de comida
casera, que nos ha
enamorado con su
Revuelto de Patatas
Yema con jamén
ibérico. Y termina-
mos nuestro recorrido en uno
deloslocales de moda de Ma-
drid, Teckel (C/Concha Es-
pina, 55) donde nos sorpren-
dieron con sus huevos con
morcilla, patatas y pimientos
del padrén. Esta claro que
por huevos nova a ser. ®

Nutricion
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AU FERNANDEZ.
Otono de proyectos

Es de las afortunadas que ha podido descansar en verano con la
tranquilidad, ademas, de saber que a la vuelta le 1ban a estar esperando
varios proyectos. Muy pronto comenzara con la promocion de la
segunda temporada de ‘Las chicas del cable’ (Netflix). Ademas,
acaba de estrenarse como imagen de la firma estadounidense de
moda, Aéropostale, que ha aterrizado hace unas semanas en Madrid.

TEXT0: Mamen Crespo (@mamencrespo) | Foros: Chema Martinez

GenteSana - Octubre 2017

Ana Fernandez es laimagen en Es-
pafia de la firma americana Aero-
postale, que acaba de abrir su pri-
mera tienda en Madrid. El pasado
mes de septiembre se presenté
ante los medios de comunicacién

on tanto trabajoy el tiem-
po veraniego es imposi-
ble que la actriz no haya
entrado feliz en el recién
estrenado otofno. Para
afrontar todos sus proyec-
tos, tiene que estar en for-
ma, pero cuenta con la
suerte de no tener que ha-
cer ningun esfuerzo. Sabe
que es afortunada por la genética que tiene,
que le permite comer de todo. Eso si, apues-
ta por una alimentacién sana y variada. En su
rutina de belleza lo que nunca se olvida es de
desmaquillarse. Con los anos ha descubier-
to que es fundamental para regenerar la piel.

£Qué has hecho para recuperar tu piel y tu
pelo de los efectos del verano tan rapida-
mente?

La verdad es que lo recupero siempre que
acabo un trabajo. En verano, en esta ocasion,
he tenido que tener més cuidado con el pelo,
ya que tengo este ‘look’ platino que es mas de-
licado. He dejado que crezca, que se sanee, no

« HEINEE BN
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me lo he secado ni planchado. Y, con respec-
to al maquillaje, no he utilizado base. He de-
jado ala piel respirar mucho.

Supongo que la buena compaiiia también
influye mucho en el aspecto.

Claro. Este verano tenia muchas ganas de
descansar y aposté por quedarme en el sitio
que més me gusta del mundo, que es mi Mi-
jas (Mélaga), donde he estado con mi familia.
Vinieron conmigo mi madre, mis hermanos,
mis perritos...

#Tu familia es lo mas importante en tu vida?
Si, claro. En esta profesiéon conoces a mucha
gente con la que tienes que convivir, ala que
tienes que caer bien y con quien tienes que ser
siempre correcto. Por ello, con quien mads
eres ti y mas puedes flaquear en algin mo-
mento es con las personas que mas quieres,
que, en mi caso, son mi madre, mis hermanos,
mis mejores amigas, mi pareja... Es muy im-
portante no romper ese vinculo porque es
donde puedes ser td, y donde no te juzgan,
porque te quieren. Cuando sales de ahf, vas a
ser juzgado. Es muy importante no soltarte
nunca de la gente que te quiere.

Habras aprovechado
también el verano para
estar al aire libre, hacer
mas ejercicio y cuidar
mas la alimentacidn.
:0 es algo que haces
habitualmente?

No he hecho jamaés die-
tay, si la he hecho, ha
sido para engordar. Ten-
go una genética de ser
delgada, aunque con eso
también se sufre. En mi
caso me cuesta coger
uno o dos kilos. Eso si, yo
como de todo, menos al-
bdndigas. Pescado, fru-
ta, verdura, carne... Me
gusta comer sanoy bien.
Deberia hacer mas de-
porte, porque tengo ten-
dencia a tener contrac-
turas al no estar el mus-
culo fuerte, pero no lo
hago.

Algin deporte habra
que practiques habi-
tualmente.

Vivo pricticamente en
el campo, asi es que ten-
go muchas opciones.
Hace unos meses nos
cogimos mi chico y yo
una bici, pero iba ahoga-
da. Tengo que ponerme
en forma con ella. Es
cierto que hasta los 15
afos hice atletismo e in-
cluso iba a competicio-
nes. Por eso tengo las
piernas muy marcadas.
Tengo claro que el cuer-
po tiene memoria. Ade-
mas, la tripa la tengo pla-
na y muy dura porque
voy andando endure-
ciendo el estémago. Es
como si hiciera abdomi-
nales cuando voy cami-
nando.

$Cual es tu rutina dia-
ria de belleza?

He descubierto que des-
maquillarse es muy im-
portante, porque mientras dormimos tam-
bién regeneramos la piel. Irte a la cama ma-
quillada no ayuda en nada. Desmaquillarse
bieny con cuidado, ddndote tu tiempo y con
productos buenos, es importante. Es alo que
més tiempo dedico. También tengo en cuen-
ta mi tipo de piel a la hora de elegir los pro-
ductos que me aplico. No hay que caer en
eso de usar cualquier tratamiento solo porque
te lo hayan regalado.

Ya esta aqui el otofio. ; Qué prendas no vas
a dejar escapar?

He fichado ya varias de la coleccién de Aéro-
postale. Por ejemplo, sus chaquetas de pun-
to largas, que son finitas y tienen unos colo-
res muy bonitos. Tampoco descarto los vaque-
ros, sobre todo los que tienen los rotos justos
y un punto desgastado. Las sudaderas también
me gustan mucho.

Te has convertido en imagen de Aéroposta-
le, una firma americana que acaba de ate-
rrizar en Espaiia.

Es un lujazo ser imagen de esta marca neoyor-
quina, tan legendaria como innovadora. Me
siento muy afortunada.

De portada 5

$Como te sientes en esta faceta de imagen
de marca?

Me parece un extra. Yo creo que la profesiéon
de actriz engloba muchas cosas. Evidente-
mente, el tronco del arbol es hacer una serie,
cine o teatro, pero ahora, con las redes socia-
les y la comunicacién tan directa que hay,
creo que las marcas se estan dando cuenta de
lo que inspiramos y de la conexién que tene-
mos con el publico, que es de lo que vivimos
todos. De ahi que estén apostando por noso-
tros para ser imagen de sus marcas. Yo, la
verdad, es que estoy encantada en esta face-
ta.

"EN LA FAMILIA

ES DONDE PUEDES
SER REALMENTE
TU, PORQUE ELLOS
NO TE JUZGAN"

"NO HE HECHO
JAMAS EN MI VIDA
DIETA'Y, SI LA HE
HECHO, HA SIDO
PARA ENGORDAR"

"TENGO MUY EN
CUENTA MI TIPO
DE PIEL A LA HORA
DE ELEGIR

LOS PRODUCTOS"

"CREO QUE TENGO
EL CARINO DEL
PUBLICO PORQUE
SOY ESPONTANEA
Y CERCANA’

$Qué nuevos proyectos tienes encima de
lamesa?

Ahora, la promocién, que empezaremos en
breve, de la segunda temporada de ‘Las Chi-
cas del cable; que se estrenard en Navidad. Y
luego en diciembre empezaremos el rodaje de
la tercera. Estamos muy contentas porque el
recibimiento mundial ha sido maravilloso.
Tengo muchas ganas de que se emita la segun-
da temporada, porque es cuando todo empie-
za a coger forma.

:Donde esta la clave de este éxito que has
conseguido en tan poco tiempo?

Creo que, aparte de que tiene que haber una
constancia, ahora mismo con las redes tam-
bién cuenta mucho la imagen que proyecto.
Esun juego entre el personaje de Ana Ferndn-
dezy el de Anita, que serfa yo para mi gente.
Es una mezcla de esas dos cosas y a veces co-
nectas y otras no. Yo, por mi manera de ser,
porque soy espontdnea, por la cercania que he
creado con el publico, he logrado el carinio de
la gente. Y para ciertas marcas no doy el per-
fil, pero para otras si. Eso es bonito porque asi
todos los actores tenemos nuestro lugar.



b Deporte

Una prevencion
de todo corazon

Varios expertos en la materia alertan de que esta
es la mejor herramienta a la hora de abordar
el problema de la muerte subita, una patologia
desconocida que, segun los ultimos estudios,
afecta a unas 30.000 personas en toda Espana

por Francisco Quirds Soriano (@franciscoquiros)

1 mensaje de lo
importante que
esllevar una vida
saludable, fun-
damentada en
una alimenta-
cién equilibrada y una rutina
de ejercicios, va calando cada
vez mds entre la poblacion.
Sin embargo, esta moda cre-
ciente de disciplinas como el
‘running’ también deja una
cara negativa: los problemas
derivados del aparato cardio-
rrespiratorio y, mas concreta-
mente, la muerte subita.

Ese fue el tema central de
laII edicion del Congreso Na-
cional de la Muerte Subita,
celebrado en el espacio Caixa-
Forum de Madrid, una jor-
nada que se llevo a cabo el
pasado 6 de octubre y que
conto con presencias ilustres,
como la del exseleccionador
de fatbol Vicente del Bosque.

Laclave

El entrenador salmantino fue
una de las figuras de este con-
greso, cuya meta no es otra
que concienciar a los profe-
sionales del deporte sobre un
problema que afecta a unas

Un sentido
homenaje hacia
Carme Chacon

Un caso que desgracia-
damente haayudadoa
hacer mas visible esta
patologia fue el de Car-
me Chacén. La politica
sufria una cardiopatia
congénita que acabd te-
niendo un fatal desenla-
ce sin previo aviso. Ade-
maés, se da la circuns-
tancia de que la propia
Chacén fue una de las
invitadas especiales en
la primera edicién de
este congreso, celebra-
doen 2016 en Valencia,
por lo que fue homena-
jeada en el evento de
hace escasos dias.

La concienciacidn, una
asignatura desde la base

Vicente del Bosque incide en que los
padres deben ‘invertir’ en la salud de
sus hijos haciendoles examenes medicos

Esta Il edicién del Congre-
so Nacional contra la
Muerte Suibita impulsado
por Fundacién QUAES
junto a la Asociacién Es-
panola contra la Muerte
Stbita (AEMS), reuni6 a
una quincena de expertos
en cardiologia, especialis-

tas en medicina deportiva
y entrenadores de élite.
Uno de estos ilustres
invitados, Vicente del Bos-
que, hizo el siguiente ana-
lisis sobre este asunto:
“Hay dos figuras clave en
estos casos ya desde el fut-
bol base: los entrenadores,

30.000 personas en Espana.
Con este dato en la mano, la
pregunta que surge es clara:
;qué medidas se pueden to-
mar para evitar casos como
éste? Sin duda, hay una pala-
bra que lo resume a la perfec-
cién: prevencién. En este sen-
tido, el propio Del Bosque
destacé que los casos de
muerte subita que se han
dado en el mundo del ftbol,
al ser un deporte tan media-
tico, han servido para con-
cienciar sobre “la necesidad
vital de las buenas practicas”

El testigo a la hora de po-
ner el acento en la preven-
cion fue tomado por otra de
las ponentes, la doctora Pi-
lar Garcia Gonzélez, cardiolo-
ga de la Unidad de Imagen
Cardiovascular de Eresa (per-
teneciente al Grupo Ascires),
quien puso de relieve pruebas
de imagen como la resonan-
cia magnética, la ecocardio-
graffa o el denominado An-
giotac, clave para “identificar
patologias que pueden de-
sencadenar la muerte stbita
en deportistas. Gracias a estas
herramientas, es posible pre-
venir esta cardiopatia para
un alto porcentaje de perso-

La prueba de esfuerzo, un método fiable en la prevencién

EL 60% DE
LOS 'RUNNERS
SUFREN
PROBLEMAS
DE SALUD

Un momento del congreso celebrado en CaixaForum

nas que se dedican a la prac-
tica deportiva’, explico.

Por tanto, se trata de una
serie de consejos que no sélo
atanen a los deportistas de
élite, sino también a los aficio-
nados. De hecho, es habitual
la recomendacion entre los
‘runners’ que se van a enfren-
tar a grandes distancias de
efectuar una prueba de es-

que deben estar prepara-
dos para, en un momento
dado, aplicar maniobras o
manipular un desfibrila-
dor, y los propios padres”.
A su juicio, estos tltimos
deben “invertir en la salud
de los hijos, para que
practiquen deporte con la
méaxima seguridad. Por
ello, es muy importante
que realicen un examen
médico exhaustivo”

Mas argumentos

También muy ligado al
mundo del deporte en ge-
neral y ala medicina en
particular, Juan Antonio

GenteSana - Octubre 2017

fuerzo en la que un especia-
lista realice un chequeo que
ayude a diagnosticar posibles
problemasy, por qué no, para
conocer un poco mejor los
limites del cuerpo. Por si esto
no fuera suficiente aviso, un
dato: seis de cada diez corre-
dores espanoles sufre proble-
mas de salud, incluidas muer-
tes suibitas. e

Corbaldn, exjugador de
baloncesto y experto en
ciencias de la actividad fi-
sica, aprovecho su inter-
vencion para manifestar
que “existen dos elemen-
tos clave a la hora de lu-
char contra la muerte st-
bita: primero, identificar
poblacién de riesgo; se-
gundo, que cualquier per-
sona que haga deporte,
aunque sea de manera 1G-
dica, se someta a un reco-
nocimiento previo por
parte de especialistas”.
“Tener desfibriladores re-
partidos en lugares donde
todos nos movemos, pue-
de salvar vidas’, finalizd.

« HEINEE BN
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Dos modelos de sujetadores de Selmark disefiados para pacientes de cancer de mama

Mucho mds que una prenda

Las pacientes de cancer de mama cuentan con sujetadores

que atienden sus necesidades morfologicas y médicas sin dejar
de lado su feminidad. Tirantes anchos, bolsillos para protesis o
materiales hipoalergénicos, entre sus caracteristicas especificas

por Liliana Pellicer (@lilianapellicer)

ales del hospital

y tienes que ves-

tirte todos los

dias” Asi resume

una enferma de

cancer de mama
el problema que supone en-
frentarse al armario tras una
mastectomia o una cirugia.
La cicatriz, la piel, la forma
del pecho e incluso la axila
condicionan el tipo de ropa
interior con el que estas mu-
jeres se sienten mas como-
das. Por ello, marcas como
Selmark o Carrefour han de-
cidido disenar prendas que,
atendiendo a criterios médi-
cos, cubren sus necesidades
sin dar la espalda a su femini-
dad.

Necesidades distintas

Cada momento del trata-
miento requiere un sujeta-
dor con unas caracteristicas
diferentes. Cuando se estd re-
cibiendo radio y quimiotera-
pia, la piel estd muy sensible
y son necesarios materiales

especiales hipoalergénicos y
sin costuras. “Hace falta un
algoddn con una gran resis-
tencia, libre de elementos ri-
gidosy adornos’, explica Die-
go Pifieiro, responsable de in-
genieria de Selmark, que pre-
sento su linea de productos el
pasado martes, realizada en
colaboracién con el Grupo
Espanol de Pacientes con
Céancer (GEPAC).

Tras la operacion, serd ne-
cesario que cuenten con bol-
sillo para las prétesis externas
de silicona, apertura por de-
lante para no forzar los pun-
tos y un anclaje ancho bajo el
pecho, como el sujetador-ar-
nés diseniado por Selmark.

Besos rosas
para visibilizar el
cancer de mama

Mas de 300 tiendas
Equivalenza de Espafia
y Portugal se visten de
rosa para dar visibilidad
alalucha contra el can-
cer de mama, contribu-
yendo con el Lip balm
Special Edition: por cada
unidad vendida, la mar-
ca donard 0,50 cénti-
mos a lalucha contra
esta enfermedad. Este
balsamo labial tiene
como objetivo contribuir
a proyectos de investi-
gacién y darapoyo a
las personas
afectadas. Ade-
mas, la compa-
fifa promueve
la accién “be-
sos solidarios
color de rosa”
(#Equivalenza-
GoesPink).

Ademas, tanto los dias in-
mediatamente posteriores
como a mas largo plazo, para
prevenir el linfedema, Maria
Narvéez, fisioterapeuta de la
Asociacién Espariola contra el
Céncer (AECC), propone ti-
rantes anchos y acolchados,
asi como una regién ancha
bajo la axila. “Las pacientes
necesitan una prenda que
ofrezca una compresioén an-
cha y homogénea porque
suelen acumular liquido tras
la cirugia y padecen altera-
ciones en la sensibilidad’,
concretd en la presentacion
delanueva prenda de Carre-
four y la AECC el pasado
miércoles.

En general, los sujetadores
deben cubrir el escote para
dar seguridad, pero sin olvi-
dar la feminidad. “Estas ci-
rugfas pueden afectar la au-
toestima y las relaciones so-
cialesy de pareja’; indica Mi-
guel Rojas, psicooncélogo de
GEPAC, que insistié en la im-
portancia de normalizar la
enfermedad. e
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Los jovenes bajan

la guardia con las €ETS

La Federacion Espariola de Sociedades de
Sexologia alerta de la falta de preocupacion

de las nuevas generaciones ante la posibilidad

de contraer una enfermedad de transmision
sexual, razon por la que ha lanzado una camparila

por Jaime Dominguez (@JaimDominguez)

os jovenes se
sienten invenci-
bles. No siempre
utilizan preserva-
tivos en sus rela-
ciones, y cuando
lo hacen, muchas veces, es
de forma incorrecta. En gene-
ral, estdn mas preocupados
por los embarazos no desea-
dos que por los contagios y el
miedo a contraer una Enfer-
medad de Transmisién Se-
xual (ETS) es practicamente
nulo. Estas son algunas de las
inquietantes conclusiones a
las que llega la Federacién
Espafiola de Sociedades de
Sexologia (FESS), que alerta

El ‘chem-sex’
una peligrosa
practica sexual

Una de las cuestiones
que mas preocupa a los
expertosenETSesla
proliferacién del ‘chem-
sex’, una practica sexual
en la que las drogas de
disefio son protagonis-
tas. Bajo lainfluencia de
estas sustancias, la per-
cepcion del riesgo es
mucho menor entre los
jovenes, lo que hace
que no se protejan.

de que la transmisién de las
ETS ha aumentado en los tl-
timos afnos en determinados
grupos de edad.

Por franjas de edad

En concreto, los estudios es-
pecializados indican que los
jovenes de entre 15y 24 aflos
son los que abarcan mayor
porcentaje de este incremen-
toy, a su vez, son los menos
conscientes de los perjuicios
y de las consecuencias que
puede suponer el hecho de
contraer el VIH u otras en-
fermedades més comunes,
como la gonorrea, la sifilis, la

Hepatitis A, B y C, el herpes
genital o las infecciones por
papiloma. “Nos encontramos
ante una situacion de riesgo,
en la cual la sociedad ha per-
dido el miedo a contraer una
ETS’, senalan los responsa-
bles de la FESS.

Los datos hablan por si
mismos. Uno de cada cuatro
jovenes de entre 15y 24 afios
podria padecer una ETS antes
de acabar el Bachillerato. En
lo que respecta a personas de
25a34 anos, 2 de cada 5 de se
veran afectadas por este tipo
de enfermedades. Y1o que es
aun mads grave, segun las ci-
fras que maneja el Ministerio
de Sanidad, en 2015 se noti-
ficaron 3.428 nuevos conta-
gios de VIH, lo que supone
uno cada hora. A pesar de
que la mayoria de ellos se
producen en adultos de 30 a
39 anos, el 11% de los casos se
dan en la franja entre 15y 24
anos.

Sin miedo

La directora de la FESS, Fran-
cisca Molero, destaca la im-
portancia de la comunica-
cién, porque “los jovenes ya
no tienen miedo. No piensan
que puedan contraer una en-
fermedad de transmisién se-
xual, lo ven como una situa-
cién ajena y, como conse-
cuencia, llevan a cabo con-
ductas de riesgo al practicar

59

De 15 a 24 aiios
Sufrirdn una enfermedad
de transmision sexual an-
tes de acabar Bachillerato

0o

De 25 a 34 aios
Tienen una ETS, a pesar de
que algunos de ellos ain
no lo han detectado

1%

De contagios de VIH
Pertenecientes al ano
2015 se dieron entre jove-
nes de 15 a 24 afos

3%

De las personas

Que no usan preservativo
utilizan la excusa de que
“fue algo inesperado”

sexo sin preservativos. Nues-
tro objetivo es que aprendan
a disfrutar de una sexualidad
mucho mds sanay placente-
ra, y para eso deben saber
que el preservativo es el tini-
co método anticonceptivo
para evitar el contagio de
ETS”

Por este motivo, la orga-
nizacién, en colaboracién con
la empresa Durex, ha lanzado
la campana de conciencia-
cién ‘Hazlo con la gorra) que
se acerca al ptiblico mas joven
através de las redes sociales,
canales con los cuales estan
maés familiarizados y en los
que comparten sus historias.
La iniciativa invita a los usua-
rios a realizar un video po-
niéndose una gorra o lanzan-
dola entre amigos o parejay,
posteriormente, compartirlo
enredes sociales con el hash-
tag #hazloconlagorra, ade-
mas de retar a sus amigos.

Un condén por video

Por cada video subido “ha-
ciéndolo conla gorra’, Durex
donara un preservativo a la
FESS para distribuirlos entre
asociaciones que lo requie-
rany asi fomentar su uso en-
tre los adolescentes. “Para co-
nectar con los jévenes es im-
prescindible hacerlo en su
lenguaje’, seniala Alexandra
Jiménez, marketing manager
de Durex. @
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FRANCISCO QUIRGS SORIANO
@franciscoquiros

Las dos tltimas han sido unas
semanas atipicas para los clu-
bes de Primera Divisién. Sin
compromisos oficiales y con
la mayoria de sus jugadores
internacionales citados con
sus respectivas selecciones,
los 20 técnicos se han visto
obligados a preparar una nue-
vajornada de Liga en circuns-
tancias un tanto especiales. En
esa tesitura han estado in-
mersos tanto Diego Pablo Si-
meone como Ernesto Valver-
de, ya que el campeonato de
Primera retoma su normali-
dad este fin de semana y lo
hace con un choque de altos
vueltos: Atlético-Barcelona.

Lo cierto es que el parén de
selecciones se ha saldado con
noticias positivas para los dos
grandes estrellas de estos equi-
pos. Antoine Griezmann y Lio-
nel Messi han podido ayudar
a que sus respectivas seleccio-
nes estén en el Mundial que se

Goles enlos '90:
Esa década dejé numerosos

Atleti-Barca para el recuer-
do, con varias remontadas

jugard en Rusia el préximo
verano, un objetivo que, de
manera indirecta, también
beneficia a sus clubes: tan-

to el galo como el argentino
no deberan afrontar la temi-
darepesca de noviembre, una
eliminatoria a ida y vuelta con
una carga fisica y psicolégica
brutal.

Ensus pies

Por tanto, el ‘7’ rojiblanco y el
‘10’ azulgrana se vestirdn de
corto para el primer Atlético-

FUTBOL | JORNADA 9
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Un clasico mundial
en el Metropolitano

El Atlético de Madrid y el Barcelona se ven las caras este
sabado en el Wanda tras el parén de selecciones @ Sus dos
grandes estrellas, Griezmann y Messi, llegan a la cita
tras guiar a sus paises al gran torneo del proximo verano

Posibles cambios en la zona alta de la tabla

Al margen del Atleti-Barca, también hay partidos destacados, como el
Betis-Valencia del domingo (20:45 horas) @ El Sevilla y el Real Madrid,
segundo y quinto, visitan al Athletic y al Getafe, respectivamente

El del Wanda Metropoli-
tano es el encuentro mas
destacado de la jornada,
pero eso no significa que
el resto no despierten un
gran interés.

Por ejemplo, el segun-
do clasificado, el Sevilla,
intentara recortar distan-
cias respecto al Barcelo-

na, aunque para ello de-
berd hacerse con la victo-
ria en la complicada visi-
ta al campo de otro clési-
co de la Liga, el Athletic.
El encuentro dara co-
mienzo alas 13 horas de
este sdbado 14, aunque
no serd el primero de esta
novena jornada, ya que

ese honor recaeré en el
Levante-Espanyol del
viernes (21 horas).

Underbi

Otro de los inquilinos de
la zona alta, el Real Ma-
drid, también jugara a
domicilio, aunque su via-
je no serd demasiado lar-

\rl _-.;

Enemigos s6lo durante 90 minutos: Compatriotas y piezas
basicas en la seleccién uruguaya, Diego Godin y Luis Suarez pasa-
ran en pocos dias de defender intereses comunes con el combina-
do charrda a protagonizar un duelo en el que suelen saltar chispas.

Barca en la historia del Wan-
da Metropolitano, con un re-
fuerzo moral que podria paliar
el esfuerzo realizado en los tl-
timos dias.

Siambos estan inspirados,
quizas el choque discurra por
unos derroteros mas vistosos
para los espectadores, aca-
bando conla dindmica de los
dltimos anos. Porque el Atlé-
tico-Barcelona sigue siendo
un partido de primer orden
mundial, clave en muchas
ocasiones para definir grandes
competiciones, pero que ha
perdido sabor respecto a dé-
cadas anteriores, en gran par-
te por haber perdido buena
parte de la salsa de este depor-
te: el gol. Lejos han quedado
aquellos resultados abulta-
dos como 4-3 (temporadas
1993-1994 y 2008-2009), 5-2
(favorable a los atléticos en la
campana 1996-1997y el mis-
mo resultado, pero para el
Barcelona un afio después); o
el 0-6 registrado en el curso
2006-2007. Coincidiendo con
lallegada de Simeone al ban-
quillo del Atlético, la media de
goles ha bajado notablemen-

te en estos encuentros, un
dato que quizés venga dado
por el salto competitivo expe-
rimentado por los ‘colchone-
ros’ con el ‘Cholo’ como téc-
nico. Asi, enla 2013-2014, ro-
jiblancos y azulgranas firma-
ban un empate sin goles que,

z'l
Goles enlaeraCholo:
Simeone llego al Atlético en

2012. No ha ganado como
local al BarcaenlaLiga

a la postre, fue decisivo para
que el Atlético cantara el ali-
rén en el Camp Nou. Sin salir
del 4mbito de la estadistica,
un dato que puede servir de
orientaciéon para los aman-
tes de las apuestas: en cinco
de las dltimas siete visitas li-
gueras al feudo ‘colchonero’ el
Barcelona se llevo la victoria
por idéntico resultado, 1-2,
un marcador que se dio el
ano pasado, con Godin, Mes-
siy Luis Suarez como golea-
dores.

go. Enfrente estardn sus
vecinos del Getafe, quie-
nes de la mano de Borda-
l4s ya pusieron las cosas
muy dificiles al Barcelona
en su reciente visita al
Coliseum.

Un pronéstico un
poco mas incierto tiene el
partido que arrancard a
las 20:45 horas del do-
mingo. El Benito Villama-
rin albergard un intere-
sante choque entre el
Real Betis, sexto clasifica-
do, y el Valencia, dos
equipos que han remon-
tado el vuelo este curso
con sus nuevos técnicos:
Setién y Marcelino.
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El cuadro 'rojillo’ volvera a jugar este domingo en El Val

FUTBOL | TERCERA DIVISION
Dos ‘gallitos’ para cerrar
unasemanaajetreada

El Alcala recibe este domingo al Alcobendas
Sport, lider del Grupo VIl @ El San Fernando
visita al Getafe B, otro candidato al ascenso

15/10 | 11:30H.
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F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

No han sido unos dias norma-
les para los equipos del Gru-
po VII de Tercera Divisidn.
Acostumbrados a vestirse de
corto cada siete dias, los equi-
pos madrilefnios de esta cate-
goria se han visto obligados a

hacer frente a un calendario
un poco més cargado, con
una cita intersemanal, la del
pasado jueves 12 de octubre,
que ha obligado a los dife-
rentes entrenadores a optar
por las famosas rotaciones.
Por el momento, la Real
Sociedad Deportiva Alcala
puede hacer un balance po-
sitivo de esta pequefia mara-
tén de partidos. El cuadro ‘ro-
jillo’ demostraba su superio-
ridad el domingo 8 ante el
CD Los Yébenes-San Bruno
(3-1), antes de visitar un cam-
po complicado, el del Més-
toles URJC, un choque que

se solvent6 con un empate a
dos tantos. Para rematar la
jugada, los complutenses vol-
verdn a jugar ante su aficidn,
aunque en esta ocasion ten-
dra enfrente a un rival de tro-
nio, el Alcobendas Sport, lider
invicto de este grupo.

Salida complicada
Precisamente el inmediato
perseguidor del cuadro alco-
bendense, el Getafe B, sera
el préximo rival del San Fer-
nando, en un encuentro que
se disputara este domingo
(12 horas) en la Ciudad De-
portiva azulona. De este
modo, los pupilos de ‘Chiqui’
Nufez pondrén el punto y fi-
nal a una semana que comen-
zaba con una derrota en El
Alamo (3-2) y un empate a
uno con el Alcorcén B.

[
FOTBOL | PREFERENTE

Duelode
necesitados
entre Coslada
y Complutense

A.RODRIGUEZ
Con un punto en sus respec-
tivos casilleros tras cuatro jor-
nadas disputadas, tanto el CD
Coslada como el Compluten-
se Alcala no pueden decir que
hayan tenido un buen arran-
que de temporada. Ambos
conjuntos auin no conocen la
victoria y para evitar quedar-
se descolgados en la zona baja
alas primeras de cambio ne-
cesitan reaccionar cuanto an-
tes. En este contexto, el parti-
do que les enfrentara este do-
mingo 15 (11:30 horas) en El
Olivo puede servir para que al
menos uno de los dos coja
un poco de aire en la tabla.
Un poco mas desahogado
estd el filial de la Real Socie-
dad Deportiva Alcald, aun-
que en el caso del joven equi-
po ‘rojillo’ los nimeros tam-
poco les permiten demasia-
das relajaciones. Con cinco
puntos en su haber e instala-
do en la decimotercera posi-
cidén, esta jornada visita el
campo de un clasico de la ca-
tegoria: el Dosa.

Enlomas alto

La noticia positiva corre a car-
g0, una vez mas, de la Agrupa-
cién Deportiva Torrejon. El
equipo que entrena Francis-
co Javier Ruiz contintia con su
pleno de puntos y es el tinico
que consigue seguir el frené-
tico ritmo impuesto por Las
Rozas, lider de este Grupo I. A
la espera de un posible pin-
chazo de los de Lolo Escobar,
el Torrejon visitard este do-
mingo el campo del Unién
Collado Villalba.

e
FOTBOL SALA | SEGUNDA DIVISION

El Rivas Futsal quiere
brindar conlaCopa

El equipo de David
Ramos da la sorpresa
al eliminar al Levante,
un conjunto de Primera

FRANCISCO Q. S.
No tiene el pedigri de la Copa
de Espaia, pero desde que
se instaurd hace pocos anos,
la Copa del Rey se ha con-
vertido en la gran oportuni-
dad de los clubes mas mo-
destos del ftbol sala nacional
para darse una gran alegria.
Que se lo pregunten al Rivas
Futsal, quien tiene una plaza
entre los 16 mejores del tor-
neo del KO por derecho pro-
pio, tras eliminar esta sema-
na a un equipo de la méxi-
ma categoria, el Levante, al
que derroté por 5-3 en un
abarratodo Parque Sureste.
A pesar del gran éxito, su
técnico, David Ramos, recuer-

Gran éxitoripense

da que el gran objetivo estd en
la Liga. Actualmente, los ri-
penses son sextos en Segun-
da Divisién y aspiran a mejo-
rar su posicién ganen este do-
mingo 15 (12:30 horas) a un
Puertollano al que aventajan
en un solo punto.

e
KARATE | ARGANDA DEL REY

Dos dias intensos
en el Principe Felipe

GENTE

Ya estd todo preparado en Ar-
ganda del Rey para que los
amantes del karate vivan un
intenso fin de semana. El pa-
bellén Principe Felipe seré el
escenario de la tercera edi-
cién del Curso y Open Mun-
dial Cika de Karate Ciudad
de Arganda, un evento que

sellevard a cabo el sébado 14
y el domingo 15. La jornada
inaugural se abrird con la
competicién, cuyos primeros
combates dardn comienzo a
las 9 horas y se extenderan
hastalas 15. En la sesién ves-
pertina se llevaran a cabo los
seminarios, quedando para
el domingo las rondas finales.
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ARTE AL AIRE LIBRE | 21DE OCTUBRE

La Noche en Blanco
se alumbraconla
'‘Luna de Octubre’

El dia 21entrelas 20y las 3 horas
habra un despliegue de luz

en las calles de Madrid @ Contara
con artistas locales e internacionales

PAZ OLIVARES
@paz2lolivares

Desde hace anos, la capital
se ha vestido de blanco en
una noche especial. Ahora,
el evento ‘La Noche en Blan-
co’ daré paso a ‘Luna de Oc-
tubre; un acto que serd el 21
de octubre entre las 20 y las 3
horasy que ha sido disefiado
por el Area de Cultura y De-
portes del Ayuntamiento de
Madrid.

La iniciativa fue presenta-
da el 10 de octubre por la al-
caldesa Manuela Carmenay
su objetivo es presentar el eje
del Sitio del Retiro y El Prado
como paisaje cultural a la

LAS UBICACIONES
SE REPARTIRAN
ENTREELRETIRO
O LAPUERTA

DE ALCALA

UNESCO. Las ubicaciones se
repartirdn entre El Retiro, el
Paseo del Prado o la Puerta de
Alcala.

Ademas, siete institucio-
nes abrirdn esa noche y ofre-
cerdn conciertos, espectacu-
los audiovisuales. Estos edifi-
cios seran la Casa de América,
el Museo Naval, el Palacio de
la Bolsa, el Museo Thyssen-
Bornemisza, MediaLab Prado,
CaixaForum y el Museo Na-
cional de Antropologia. Todo
comenzard en el estanque del
Retiro, con un concierto del
musico Lloreng Barber, en el
que los intérpretes
pasearan en barca
mientras tocan una
composicién muy
original.

Arte muy ‘eco’
‘Luna de Octubre’
potenciara el aho-
ITo energético y, en
la Puerta de Alcal4,
podremos ver tres
intervenciones que
utilizardn 150 me-
tros cuadrados de
pantallas LED en-
gastadas en arcos
para formar un gran
lienzo.

Daan Roosegaarde
es uno de los artistas in-
ternacionales invitados.
Ambas fotografias co-
rresponden a ejemplos
de obras que el creativo
holandés present6 en su
pais de origen. En la su-
perior, observamos un
camino inspirado en el
pintor Vincent van Gogh.

ZENTRAL @2=)P CHINESSES.L. SR E MR/ —HE T Ht &

La tienda de disfraces mas grande de ESPANA
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MADRID OTRA MIRADA | VISITAS
Los edificios
abren sus puertas

Se podran visitar el Banco de Espania,
la embajada de Italia o la Cdmara de
Comercio®Entreel 20y el 22 de
octubre con la mujer de protagonista

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Ciento ocho instituciones lo-
cales, autonémicas, estata-
les, eclesiasticas y privadas
colaboran en la quinta edi-
ciéon de ‘Madrid Otra Mira-
da’ (MOM), abriendo las
puertas al publico del 20 al
22 de octubre, con actividades
que por primera vez seran to-
talmente gratuitas. El pro-
grama incluye 136 citas para
acercar a los participantes el
rico patrimonio cultural y ar-
tistico de la ciudad.

Uno de los principales
atractivos es la posibilidad de
conocer de primera mano
edificios de valor histérico o
arquitecténico que habitual-
mente estdn cerrados al pu-
blico.

Banco de Espaiia

Entre los lugares que este afio
abren sus puertas estin el
Banco de Espana, la Cdmara
de Comercio, el Centro de Es-
tudios Politicos y Constitu-
cionales, la embajada de Ita-
lia o las fundaciones de Arqui-
tectura, Carlos de Amberesy
Giner de los Rios-Institucién

La casa museo Lope de Vega también abrird a los visitantes

SE PODRAN
CONOCER
EDIFICIOS QUE

NO SUELEN
ABRIR AL PUBLICO

Libre de Ensenanza, entre
otras.

En esta nueva edicién,
ademds, el eje es el papel de
la mujer en la historia de Ma-
drid. Se pondré en valor este
papel histérico y a veces poco
conocido con 25 actividades
que daran a conocer los luga-

res vinculados a las mujeres
relevantes de la ciudad o a
las obras realizadas por ellas.
La casa museo Lope de Vega
serd una de ellas.

Toda la programacién de
MOM 17 y la informacién
para poder inscribirse en Ma-
drid.es/mom.

AGENDA

Archivode Villa

Serecorreran las dependen-
cias publicas del archivo,
dando a conocer la historia
delainstitucion.

» 20 de octubre. 12 horas

CaixaForum Madrid

Conferencia a cargo de Maria
A. Blasco, directora del Cen-
tro Nacional de Investigacio-
nes Oncoldgicas.

» 21de octubre. 12 horas

CasaArabe

Visita que acercara al publico
uno de los mejores ejemplos
arquitectoénicos de estilo
neo-mudéjar que quedan en
Madrid.

» 21y 22 de octubre. 12 horas

Ministerio de Agricultura

Através de ‘Encuentro en
Palacio’, los visitantes segui-
ran un recorrido que dara a
conocer los valores artisticos
y arquitectdnicos del Palacio
de Fomento.

» 20y 21de octubre. 21:30 horas

—_—
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AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

FESTIVAL
Vuelta al mundo a través de la gastronomia

122 tapas del mundo concursan en Tapapiés 2017, el VIl Festival
Multicultural de la Tapa y de la Mdsica. Este afio integra 88 bares y
restaurantes de Lavapiés, ademas de 25 locales del Mercado de
San Fernando y nueve del Mercado de Ant6n Martin.

» Del19 al 29 de octubre

PATRIMONIO
Viaje en tren por la historia

El Ayuntamiento de San Lorenzo de El Escorial y Patrimonio Na-
cional ponen en marcha un proyecto para un nuevo tren turistico
para conocer “a fondo" los lugares del Real Sitio. La 'Diligencia del
Escorial’, nombre del tren, permitira “entrar en todos los lugares”.
» San Lorenzo de El Escorial

MUSICA SOLIDARIA
Del Metro de Madrid a la Sala Galileo

Lainiciativa solidaria ‘A un metro del éxito’, promovida por profe-

sionales de distintos gremios y la Fundacion del Valle, ha organiza-

do un festival de musica en el que musicos desconocidos de la red
de metro actuaran en la sala Galileo Galilei de Madrid.
» 16 de octubre. A partir de las 21 horas

CICLO DE CONCIERTOS
Un otoio acompaiiado de buena muisica

La Fundacién Orquesta Sinfénica Chamartin ha arrancado la tem-
porada de matinales musicales en el teatro Reina Victoria. Tras los
conciertos, se realizara un encuentro en el que los musicos prota-
gonistas y el publico comentaran los aspectos del concierto.

» Teatro Reina Victoria

RECOMENDACIONES LITERARIAS

LaCasall Mi guia de estilo
Fernando Rueda Macarena Gea
ROCA PLANETA
Lr_, I ‘LaCasall’ es sus  Conunestilo
1 ’
- la segunda 100% autén-
L'HS‘b‘ “‘ partedela ticoy perso-
inmersion nal, laautora
del autoren ha elabora-
los servicios dounaguia
secretos del tan comple-
estado espaiiol, ahora ta como practica para
llamado Centro Nacional descubrir cémo llenar de

estilo nuestra vida.

de Inteligencia (CNI).

Trece formas Working girl
de mirar
Shana Gray
Colum McCann TITANIA
SEIX BARRAL
:.._ - Un juez octo- La escritora
T genario, ya : canadiense
retirado, re- mds== haescrito
flexiona so- W !mﬁ\ﬁ una novela
; bre suvida { 3 + fresca, adic-
mientras en- v tivay sexy.
trega sus ta- Recogeel
reas cotidianas, sin saber testigo de series como
que esa mafianasera la ‘Calendar girl' o 'Los chi-
ultima de su vida. cos del calendario’.
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA SUDOKUS

%, ARIES % LED . SAGITARIO
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL "M% 23JULI0 — 22 AGOSTO { 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: En tus iniciativas. Senti- Accion: Importancia de nuevos Accion: Disfrutade laviday de
mientos: Deberds tener mucha pacienciay | conocimientos. Sentimientos: Equilibrio sus maravillas. Sentimientos: Si confias, el
tranquilidad. Suerte: Con la parejay con emocional. Suerte: En encuentros con horizonte cambiara. Suerte: En tus metas.
los amigos intimos. Salud: No te aceleres. amigos. Salud: Evita la duda y el miedo. Salud: Acepta alos demads.
L TAURD “{1 VIRGO 5 . GAPRIGORNID
% 21 ABRIL — 21 MAYD /ﬂ{\\\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE [% 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
Accion: Ante tus intuiciones. Accion: En tus inversiones. Sen- Accion: Con la familia y tu hogar.
Sentimientos: Piensa bien antes de ha- timientos: Evita indecisiones. Suerte: En Sentimientos: No soluciones las cosas con
blar. Suerte: En tus momentos de disfrute | la economia. Salud: Controla tu tempera- enfados. Suerte: En asuntos profesiona-
de cada dia. Salud: Evita problemas. mento. les. Salud: Controla tu temperamento.
/ v GEMINIS LIBRA ‘ ACUARIO
/“}‘”“ 22 MAYO — 21 JUNID 23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE & 21 ENERO — 19 FEBRERO
Accion: Momentos de nuevas Accion: Con asuntos de pareja. Accion: En tus pequerios paseos.
metas. Sentimientos: Lo masimportante | Sentimientos: El equilibrio es la clave. Sentimientos: No entres al trapo. Suerte:
es el consenso. Suerte: En tus romances. Suerte: Ocupas el centro de todos. Salud: | Sisabes usar tu sabiduria interior. Salud:
Salud: Tocando fondo resolveras dudas. El descanso y la paz son primordiales. Para sentirte mejor, coopera.
CANCER ESCORPIO ‘ﬁ _ PISCIS
22 JUNIO — 22 JuLi0 35 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE b gj’ 20 FEBRERO — 20 MARZO INSTRUCCIONES SOLUCION:
Accion: En tu trabajo y en metas Accion: Disfruta de los pequefios Accion: En asuntos financieros. COMO JUGAR AL SUDOKU '
profesionales. Sentimientos: Evita domi- actos de cada dia. Sentimientos: Tempo- Sentimientos: La clave es la moderacién.
nar en todo. Suerte: Con la familia. Salud: | rada mas tranquila. Suerte: Guiate por tu Suerte: En el poder de tu valoracion. Complete el tablero de 81 casillas
Respeta el espacio de los demas y el tuyo. intuicién. Salud: La clave es la confianza. Salud: Evita exigir lo que no cumples. (dispuestas en 9 filas y columnas).

Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,

4 VictoriaVelez 625 666 045 ; de modo que no se repita ninguna

Biologa - Naturopata (Col. 4331) o cuadrado.

cifra en cada fila ni en cada columna
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© 91 548 02 63

FUENLABRADA. Se ofrece can- 13. VARIOS lar. Seriedad. 602068209.
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PISO 3 dormitorios 625€

........................................................................................ bumes, madelman, scalextric, DEMANDA
APARTAMENTO 430€, 653919652. SE necesita sefiora para labores DEMANDA trenes, playmobil. 653017026. ...
B11294067. e .  RGSIHENE ZONA AlGoR- "o B OTTS “~ CABALLERO discreto, carifio-
............................................ PISO 450€. 653919652. d? “°9a' Re5|dent.e zona Alc?r COMPRO toda clase de libros  COMPRO juguetes. Scalexric. ) ) )
APARTAMENTOS y estudios. o . con. Sin cargas. Dispuesta Via-  pyevos y usados. Ofrezco has- Madelman. Nancy. Playmobil. SO, desearia relaciones espora-
350€ - 500€. 653919653. PISO. 500€. 611294082. jar. Con referencias. 678511666. ta 1€. 656344294. Trenes. 609148383. dicas con chicas. 673878644.
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RECUPERA PAREJAS, AMARRES, ATRAE SER AMADO,
IMPOTENCIA SEXUAL, SUERTE EN NEGOCIOS, EN EL
TRABAIO Y EN LOS EXAMENES. ATRAIGO CLIENTES,
PROTECCIONES FAMILIARES, QUITAR MAL DE 0JO.
SOLUCIONA CASOS DIFICILES

RESULTADOS GARANTIZADOS 100%
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS.

627 362 086 C/Oropéndola 23, NMietro

618 939 817 Abrantes. Autobus G913

e, Chalana B
Chamana del amor
,,CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
MARRES RECUPERE LA FELICIDAD
En s6lo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO
ser amado. Pensard en i dia TRABAJO SALUD

y noche. El o EELMESIEEY  ESTUDIOS - NEGOCIOS
busca de pasion. Experta en 100 % EFECTIVO

nacrpasoo mposbie. 0326191696

Liquidez, Reunificamos deudas, Unificacion de deudas
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas... No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

COMODAS CUOTAS 0
1 ANO SIN PAGOS ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS
LLAMADA GRATUITA

VIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

BAUJERIAS - ENFERMEDADES SIN DIAGNOSTICO « ENVIDIA
AMARRES DE AMOR - DROGAS - ALCOHOL's TAROT
_ PROBLEMAS ESPIRITUALES « MISTERIOS « MALA SUERTE
EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja 5 CERRADOS - ANSIEDAD - VICIDS - SANTERIA

con dinero de inversionistas. Todas nuestras PROALEMAS MATRIMONIALES - DEPRESION - MAGIA NEGRA
operaciones estan confeccionadas por nue_stro

segurban.com

Intermediario Independente desde 1994

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com

depart to legal y firmad te notario.

e LIMPIEZA ESPIRITUAL - VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN
PASED SANTA MARLA DE LA CABEZA, 12 (ATOCHA) - ENTHADA GRATIS
CONSULTAS SIN COMPROMISO: ()91 539 26 18 - (T 600 400 524
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MAISONS

DU MONDE

MUEBLES Y DECORACION

iDescubre nuestras nuevas colecciones!

RIVAS

Calle Maria Montessori, 1
28251 Rivas Vaciamadrid

¥
,:h AHELLD |

Maisons du Monda 2017

Lunes - Sabado : 10h-22h
Domingo : 11h-21h
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