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Obras enlos cementerios

Las reformas afectaran a los camposantos de menor tamafio y se iniciaran
el proximo 6 de noviembre @ Los trabajos de La Almudena, que requerira
una inversioén mayor, estan a la espera de obtener la licencia de obras

El mayor ahorre

MERLUZA PINCHO 12
Especie: Merluccius Merluccius.
Produccién: Capturado.
Origen: Atlantico noreste.
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Cementerio de La Almudena CHEMA MARTINEZ / GENTE
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Los billetes Mas dedos Madrid Gamin
magneéticos meses sin Experience ab

sedespiden | escaleras en IFEMA este EL AHORRO ESTA
elmartes 31 mecanicas fin de semana

Metro dejara de vender | Las estaciones de Renfe
los titulos fisicos, que se | de Atocha, Méndez
podran utilizar hastael | Alvaroy Doce de
31dediciembre Octubre estan afectadas

La feria de videojuegos
permitira probar la Xbox
One X, diez dias antes
desaliralaventa

acompecs | B0
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OPINION

LA FRASE

‘. CarolinaBescansa

“Podemos deberia hablar
mas de Espana, no solo
a independentistas”

La exdirigente de Podemos ha sido
sustituida por Irene Montero como
miembro de la Comision Constitucional.
Pocas horas después, Bescansa acusaba
ala ctipula podemita de “no hablar en

las reuniones y si en los medios".

El horario deinvierno
llega puntual asucita

En la madrugada del sdbado
28 al domingo 29 los relojes
se deberan atrasar una hora: a
las 3 seran las 2.

e
EL PERSONAJE

Sigue el ‘efecto Weinstein'

Aitana Sanchez-Gijén ha denunciado
esta semana “el abuso por parte de los
hombres que tienen poder, no de to-
dos obviamente, pero si de algunos”.

Galicia

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

stoy segura de que a todos los madri-
lefios se nos mueve algo por dentro
cuando escuchamos el nombre que
lleva por titulo esta columna. Por unas
razones u otras, esa tierra nos gustay
siempre la llevamos en nuestro cora-
z6n. En mi caso, por haber pasado en
ella los veranos de mi infancia y ado-
lescencia, en los que no pude ser mas
feliz. Pero cada persona tendrd sus
motivos para emocionarse con Galicia. Cuando ya
han pasado casi dos semanas desde que una terri-
ble oleada de incendios asolara esta comunidad au-
ténoma, he tenido la oportunidad de conocer en
persona al presidente de la Xunta, Alberto Ntunez
Feijoo, que el martes estuvo en Madrid recogien-
do un premio. Y en su discurso, precisamente, 1o
que agradecio fue el carino tan grande que senti-
mos por su regiéon los madrilefios en particular y
todos los espaifioles en general. A todos nosotros
nos prometié que trabajardn intensamente para
que cuando volvamos en primavera o en verano a
Galicia nos encontremos con todo en perfecto es-
tado de nuevo tras el terrible ataque, en forma de
fuego, que ha sufrido estaregiéon. En ese momen-
to no pude evitar pensar en que lo que los incen-
dios han arrasado serd muy dificil de recuperar. Y
en ese punto medité que algo similar estd ocurrien-
do en Cataluna. Un fuego, pero en este caso de
ideas, también desestabiliza otra de las regiones
mas queridas por los madrilenos, incendio del
que también tardard mucho tiempo

enrecuperarse, ya que ha dividido a
familias y grupos de amigos. Ojala
también el proximo verano, como
va a pasar con Galicia, cuando re-
calemos en Cataluna, nos encon-
tremos con todo solucionadoy en
perfecto estado, pero hay fuegos

que son mucho més dificiles de
extinguir.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Elinforme fiscal
dela'Giirtel’,
sincaraB

El proceso que juzga la denominada ‘trama Giirtel’ ha vivido esta semana
unas intensas sesiones. La fiscal Concepcién Sabadell asegura que hay
una “abrumadora” cantidad de elementos que “acreditan la existencia
de la caja B del Partido Popular reflejada en los papeles de Barcenas".

EL SEMAFORO

El cerco sobre Morate
sigue estrechandose

Sergio Morate, presun-

to asesino de su expa-

rejay de una amiga de
ésta en 2015, asegurd a uno de
los investigadores tras su de-
tencién: “La he liado gorda, lo
tengo jodido".

Fifalavuelvealiaren
el ambito del dopaje

El atleta espafiol, cam-

peon de Europa de

5.000 metros, ha sido
arrestado en el marcode una
operacion contra una trama de
distribucion de medicamentos
con mas personas implicadas.

Cuando el deporte
goleaalapolitica

En medio de la falta de

didlogo por las partes

implicadas en el conflic-
to catalan, el piragiiista Saul
Craviotto ha puesto cordura:
"Soy catalan, represento a Es-
pafiay soy policia”.
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ENTENDERIAS
POR QUE ME
ESCONDO.

Si th fueras yo
te sentirias muy sola.

Mo confiarias en nadie.
Desearias ser invisible.

Porque si tu fueras yo
sufririas acoso escolar,

NO TE CALLES.

DENUNCIA

EL ACOSO ESCOLAR.
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Metro dejarade vender
billetes el1de noviembre

Los titulos magnéticos se podran seguir usando hasta
el 31de diciembre @ A partir de entonces no se podran
canjear los viajes sobrantes @ Carteles en las estaciones y
paneles luminosos alertan sobre el adios de este soporte

bR

A B b P Sy

1iADIDS AL BILLETE
TRADICIONALIL!

Cartel informativo en una estacion de Metro A.D./GENTE

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El billete magnético de Metro
tiene los dias contados. La
cuenta atras que comenzo el
pasado mes de marzo, mo-
mento en el que la Comuni-
dad anuncié el lanzamiento
de la Tarjeta Multi, concluira
el préximo martes 31 de octu-
bre, dltimo dia en el que se
podran adquirir estos titulos
fisicos. A partir del miérco-
les 1 de noviembre, tanto los
viajes sencillos como los bo-
nos de 10 solo se podréan ob-
tener mediante la tarjeta de
contacto.

Aunque ya no se podran
comprar, Metro de Madrid
permitiréd el acceso con los
billetes magnéticos hasta el
préximo 31 de diciembre.
Una vez transcurrido este pe-
riodo de transicion, los viajes
que no se hayan consumido
no se podran canjear. Como
ha podido comprobar este
periodico, los supervisores

UN MILLON DE USUARIOS

El Abono Joven
cumple dos afos

comerciales del suburbano
madrilefo (los antiguos ta-
quilleros) estdn informando
en todo momento a los usua-
rios que les preguntan sobre
este aspecto, avisandoles de
que los titulos fisicos solo se
venderan durante los proxi-
mos diasy que dejardn de te-
ner validez a final de ano.

También se han instalado
unos carteles informativos en
la entrada a todas las esta-
ciones, justo enfrente de las
madquinas expendedoras, y se
esté facilitando informacién
a través de los paneles lumi-
Nnosos.

Festivo
La Comunidad ha elegido un
dia festivo para evitar en la
medida de lo posible las pre-
visibles aglomeraciones que
se podrian producir en las in-
mediaciones de los tornos.
Hay que recordar que la Tar-
jeta Multi se puede comprar
en las mismas maquinas, que
tiene un coste de 2,5 euros y
que es sin contacto, recarga-
ble, multipersonal y
con una duracién de
diez anos. En ella se
pueden meter billetes
sencillos de Metroy de
Metro Ligero, el Metro-
bus de diez viajes y los

El Abono Joven de la Comunidad
de Madrid, una de las grandes
apuestas del Gobierno regional
para fomentar el uso del transpor-
te publico y reducir el gasto que

las familias madrilefias dedican to-

dos los meses a la movilidad, aca-
ba de cumplir dos afios. En la ac-
tualidad cuenta con mas de un mi-
ll6n de usuarios, una cifra muy su-
perior alos 550.000 que se
estimaban en el momento de su
lanzamiento. Esta tarjeta permite
viajar por 20 euros al mes a los
madrilefios menores de 26 afios,
independientemente de la zona
en laqueresidan.

bonos de diez de los
operadores urbanos e
interurbanos por ca-
rretera.

Con la desapariciéon
de los titulos magnéti-
cos se pretende tam-
bién contribuir a la sos-
tenibilidad medioam-
biental, ya que con la
puesta en marcha de la
Tarjeta Multi se retira-
ran progresivamente
hasta 27 toneladas de
papel al afio, segtin los
célculos realizados por
la Comunidad de Ma-
drid.

Lafiscal acusa
aAnaMatovyal
Partido Popular
por la Giirtel

E.P.

La Fiscalia Anticorrupcién
destacd esta semana en el jui-
cio por los primeros afos de
la trama Giirtel (1999-2005)
que se esta celebrando en la
Audiencia Nacional, que el
Partido Popular también se
lucré de las actividades de la
red corrupta en el Ayunta-
miento de Pozuelo de Alar-
c6n, asi como la exministra de
Sanidad y exmujer del exal-
calde de este municipio Je-
sus Sepulveda, Ana Mato.
“Hubo cobros en efectivo y
en especie de los que se bene-
ficiaron Ana Mato y el PP’
dijo la fiscal Concepcién Sa-
badell.

Enlas jornadas previas, el
Ministerio Publico destaco
que el PP, como partido poli-
tico y no como grupo munici-
pal, se benefici6 de més de
133.000 euros procedentes de
las actividades de la Giirtel
en el Ayuntamiento de Maja-
dahonda, rechazando asi las
alegaciones de la formacién
politica

Reclamacién econémica
Anticorrupcién reclama a la
formacidn politica 245.492
euros por los delitos que pre-
suntamente cometieron los
exalcaldes de Majadahonday
de Pozuelo de Alarcén. Con
respecto a Ana Mato, conside-
rada en este juicio como el
PP, afirmé que “ha quedado
acreditado que se beneficié
de los fondos obtenidos por
Sepulveda” La fiscal desech6
laversion de la exministra de
que su exmarido y ella ha-
cian los pagos por separado
cuando estaban casados.

Madrid, Castilla vy Leony Galicia se
unen para potenciar su propio eje

Las tres comunidades piden en un manifiesto una
conexion ferroviaria entre sus regiones @ El texto
apoya al Gobierno central en el conflicto catalan

GENTE

Con el fin de impulsar el eje
Madrid-Castilla y Leén-Ga-
licia, los presidentes autoné-
micos de estas tres regiones,
Cristina Cifuentes, Juan Vi-
cente Herrera y Alberto Nu-
fiez Feijéo, respectivamente,

firmaron esta semana en Ma-
drid un manifiesto conjunto.
El texto expresa que, en el ac-
tual escenario econdémico, se-
ria oportuno “aprovechar la
potencialidad de la alianza
de las tres comunidades que
conforman este espacio que

forma una continuidad terri-
torial e integra el centro y el
noroeste peninsular para im-
pulsar y promover conjunta-
mente el desarrollo de activi-
dades empresariales y eco-
noémicas, en particular las vin-
culadas al sector de la
movilidad, el transporte y la
logistica”

En particular, destacan “el
interés comun de la conexion
del corredor Norte-Noroeste

Herrera y Feij6o escuchan a Cifuentes

de Alta Velocidad” y que “se
incorpore la conexidn ferro-
viaria con los puertos mariti-
mos gallegos a través de las
comunidades de Castilla y
Le6n y Madrid”.

Compromiso

Los mandatarios, todos ellos
del Partido Popular, aprove-
charon el manifiesto para rea-
firmar su “compromiso con la
vigencia del actual Estado de
las Autonomias’; su “apoyo al
Gobierno de Espana” en el
conflicto con Cataluia y la
“necesidad de consenso” para
reformar la Constitucién.

« HEINEE BN
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= g Sin gastos de Mifios i
T : gratis o
o I 0 D/[ Tarjeta Regalo ﬁ% cancelacion hasta 3 ::‘Ei:li::::i @ con grandes
¥ 0 de El Corte Inglés 2 meses antes descuentos
B
i ”ED”EHH'E'HEG Bdlas | 7 noches & dias | 7 noches B dias | 7 moches
| i alia, Croacia y Grecia Islas Griegas desde Bari X Fiordos Noruegos X
Mediterraneo desde desde Atenas ¥ Bugue Costa Deliziosa Bugue Cosla Favolosa
Barcelona Bugue Horzon Cosia Crucerss Costa Crucsnos
Bugue Cosia Diadema Pullmantur D mayo & De mayao
Costa Cruceros De ﬁ!;"'é'ma 1 009 sephembee 2018 1.2 49E A agosto 2018 1.299E
De noviembre 2017 a 449 e dati . €  10% Tarjeta Regalo - Hasta 500 € de 10% Tarjeta regale- Hasta 500 € de
diciembee 2118 € 5% Tarjeta Regalo + Tasas de embarce E’I'Il:l.llﬂ:ﬂ para gastar a bordo « Bebidas descuests para gastar a borda + Bebides

Hasta 5% Tarjeia Regalo - Tasas de embargue
imscluicla = Mifios graitis « Podibilidad de
condratar vuelo y traslado a Barcelona.
Conulta orgenes y suplemento

5 dias | 4 noches

Egeo lconico desde
Atenas

Bugue Colestyal Olymipia

w499

D b
i ochubie 2018

5% Tarjeta Regalo - Todo Incluido en bebidas
+ Excumsiones imcluidas - Hasta un 15% de
desnuenio « Tasas de embargue y propinas
ki

B dias | 7 noches
Mediterraneo Clasico
desde Barcelona

Bugue Symphony of the Seas
Muevo barco

Riovyal Caribbean

O ahrdl @ ociubne 2018 99915
31 de Marzo especal
738¢

Semana Sani - 5 noches
Cabina badcon

5% Tarjeta Regalo - Hasta 25% descuento
+ Tasas de embargue incluldas - Precios
especiabes parn inmdiag

902 400 454

viajeselcorteingles.es

irachuncliag - Hasia 6% de descussto - Vuslos
desde Madnd o Barcelona v iraslados inclusden
« kfioma espafiol o borda

B dias | 7 noches

Mediterraneo desde
Barcelona

Bugue Norwegian Epic
Norwegian Cruise Ling

Del 22 abril & 28 1.0 49 €

ociubee 18

¥% Tanpeia Begalo - Tasas de embargue
incluidas = Tode incluido Premium = Haita
B0L destuento por camande

7 dias | 6 noches
Mediterrdanec Occidental
desde Roma X

Bugue Celebnty Rellection®

Celebrity Crunses
15 agosto 2018 1 149
Cabina exterios . €
5% Tarjeta Regalo « Precios especiales
familias « Pack Vuela & Navega = Tasas de
embarque incluidas

000

incluidas en comidas y oenan « Tanas de
embarguee incluidas « Vieelos y traslados
desde Madrid incluidos

A partir del T8 de maypn escboeso Viage T

Corle I-'|'_|r L iy VIF #H #S SFTOpusEmo

8 dias | 7 noches

Fiordos Noruegos X
Bugue Zenith
Pullmantur

De mayo

a seghembne 1 219E
Cabéna Exterior -

Hartts 60F% de deouents - Taias S8 ermbartue
inclusdan « Vueler desde Maded o Barpelona y

rnsladen incletdos - Todo Inclisdo en bebida -
idioma espanol a bordo

Espacial Familias

incluidas en comidas y cenus - Tasas de
embargue inchaidas - Vioelos y trasladios
dende Maduid

et larshe ua s [l Coria Spies s v | P
rn el aEcepaerin G desde g

B dias | 7 noches

Capitales Balticas X
Bugue Zenith

Pullmaniur

3, 1 mayo y 11
18 agosto 2008 1 419E
Cabina exterion ol

Hasta 6% dedcuents = Tasas de embangoe
mcluidad « Tode inclesdo en bebidal « Vieelos
y Iraslados desde Madnd o Barcelons
ncluidod = Idioma espahol & borda

Mo te quedes sin tu cabina triple o cusdruple, reserva para us

vacaciones 2018 y tendris:

* Los nifios viajan gralis o con grandes descuentos.

* Cabinas comunichdas.

= Precios especiales para familias monoparentales; un adulio ¥ hasta

oes nifios

= Las mejores opciones de cabinas pana grupas familiares y de

Amigos,

« Clubs y animacitn especial con maniores para los nifias GRATIS.

viajEs €2Covie fngts’s

Una sonrisa de ida y vuelta
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Obras en el puente de la avenida del Mediterraneo

Las obras del puente
situado sobre laM-30 se
prolongan hastaeldia5

Los trabajos que se estan realizado en la avenida
del Mediterraneo se han encontrado con
mas dificultades de la previstas inicialmente

GENTE

Las obras de reparacion del
puente de la avenida del Me-
diterraneo que comenzaron
el pasado mes de agosto se
van a prolongar hasta el pré-
ximo domingo 5 de noviem-
bre, al haberse encontrado
“mayores danos” de los pre-
vistos en un principio. Esta
circunstancia provocara que
se sigan produciendo restric-
ciones de trafico en esa zona,
segun informé el Ayunta-
miento de Madrid. La infraes-
tructura se encuentra situada
en el punto kilométrico 9 de
la via de circunvalaciéon M-
30y supone el inicio de la au-
tovia A-3.

Hasta el 5 de noviembre a
las 23 horas habr4 habilita-
do un corte permanente, que-
dando dos carriles por senti-

do de circulacién y cerrdn-
dose el acceso hacia la M-30
sentido Norte desde el puen-
te. Para la fase de restableci-
miento de las condiciones
habituales se realizaran cor-
tes nocturnos en horario de
23 a 6 horas las noches del 4
yel 5 de noviembre.

Alternativas

El Ayuntamiento de la capital
recomienda evitar la zona en
la medida de lo posible y el
uso del transporte publico.
Ademds, propone dos itinera-
rios alternativos. El primero
de ellos es en sentido entrada
ala ciudad, tomado la salida
M-30-O’Donnell, mientras
que el otro es para salir del
centro de Madrid y circula
por O’'Donnell y la avenida
Ciudad de Barcelona.

Dos meses sin escaleras mecanicas

Un conflicto entre Renfe y la empresa encargada del mantenimiento de estas
instalaciones en las estaciones de Cercanias Atocha, Méndez Alvaro y Doce
de Octubre obliga a los viajeros a subir andando o a utilizar otras alternativas

J.D./E.P.
@gentedigital

Los usuarios delared de Cer-
canfas que pasan habitual-
mente por Atocha, Méndez
Alvaro y Doce de Octubre
conviven desde hace mas de
dos meses con un problema
que no tiene visos de solu-
cionarse a corto plazo. Varias
escaleras mecanicas de estas
tres estaciones dejaron de
funcionar el pasado 9 de
agostoy se encuentran para-
das desde entonces. Lo que
en un principio podria to-
marse como una averia es-
conde en realidad un proble-
ma mucho mds complejo.

La empresa que se encar-
gaba del mantenimiento de
estas instalaciones, que co-
nectan los andenes con los
vestibulos o con la calle, ale-
g6 en sumomento que al ha-
ber superado los 25 afos de
antigiiedad, estas escaleras
requerian una inversién ma-
yor de la habitual y pedia que
fuera Renfe la que se hiciera
cargo de ese sobrecoste. Se-
guin UGT, la empresa publica
se negd al pago y denuncio a
la adjudicataria “aunque no
ha ofrecido soluciones mas
alla de destinar personal para
advertir a los pasajeros’, sefia-
16 Miguel Angel Escolano, re-
presentante del sector ferro-
viario del sindicato.

Personal
“En Atocha hay 10 personas
en la parte de abajo y arriba

Escaleras mecanicas paradas en Méndez Alvaro ../ GENTE

UN GRUPO DE
EMPLEADOS
INFORMA ALOS
USUARIOS DE LA
CIRCUNSTANCIA

SE TRATA DE
MAQUINARIA
QUE SUPERA
105 25 ANOS

DE ANTIGUEDAD

de cada pareja de escaleras,
que teniendo en cuenta los
turnos necesarios pueden lle-
gar a ser hasta 50’ explic Es-
colano, algo que pudo corro-
borar este periédico esta mis-
ma semana.

En cuanto a cudles son las
tareas que realizan estos em-
pleados, el representante de
UGT indicé que “no saben
que decirle a los pasajeros”.
“No saben qué es lo que les
pasa alas escaleras y les dicen
qué se dirijan a otra que fun-
cione, pero en la de Doce de
Octubre poco pueden hacer
porque no hay mds; solo pue-
den ayudar a las personas que

usan muletas. Es patético que
la gente que va al Hospital
tenga que subir unas escale-
ras’, explicé.

Por su parte, fuentes de
Renfe confirmaron que la em-
presa adjudicataria del ser-
vicio de mantenimiento de
las escaleras mecénicas co-
municé la interrupcién del
servicio a mediados de agos-
to. Desde entonces se han
mantenido varias reuniones y
se espera poder llegar en bre-
ve a una solucién para acabar
con el problema, aunque no
precisan en qué momento es-
tas instalaciones volverdn a
funcionar normalmente.

FI [ A PRINCESA :Tienes pensado casarte?

Muestros salones

instalaciones e ':I.Z-'||Il.'I'|Z|l":IH v en cuanto a menus l..':--.|ZIZ-"

gran varied

ad, entre elios
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Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita
y conocer nuestras instalaciones.
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Ven y disfruta de

30¢

Oferta de
Bienvenida*

iSolo ahora!

2

General
Optica

Desouento de 30€ de blervenida acumulable a los descuentos del
Programa Privilege, Compra minima de 100€ una
wez aplicados todos los descuentos. Canjeable en tu tienda General Optica
e Centro Cormercial Plaza Rio 2. Solo <& admitird un vale descuento por clente,
Consulta vigencia de la promacian en thenda,
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Larehabilitacionde los
cementerios comenzarael dia6

Los trabajos se iniciaran en los camposantos mas pequefios, como los de
Vallecas, Canillejas, Canillas y Barajas @ Las inversiones mas importantes
en La Almudena se encuentran a la espera de obtener la licencia de obras

URBANISMO

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Tras anos de abandono, que
convirtieron los cementerios
madrilefios en perfectos esce-
narios de peliculas de terror,
las obras de rehabilitacion es-
tan a punto de comenzar, al
menos, en los camposantos
mas pequenos. Segun fuentes
de la Empresa Municipal de
Servicios Funerarios, el ini-
cio de los trabajos en los de
Vallecas, Canillejas, Canillas
y Barajas esta previsto para
la semana del 6 de noviem-
bre.

Estado del cementerio de La Almudena CHEMA MARTINEZ / GENTE

La Almudena, por su par-
te, tendrd que esperar, a pesar
de ser el cementerio que se
encuentra en peor estado, el
motivo: su caracter histérico.
En concreto, Cibeles se en-
cuentra a la espera de obtener
las licencias de obra para las
grandes inversiones, un tra-
mite que se alarga debido ala
existencia de zonas protegi-
das por Patrimonio y para las
que se necesita au-
torizacién de este
organismo.

Crematorios
También habra que
esperar para las
obras en el crema-
torio de la Almude-
nay el de Sur, para
los que todavia no
hay fecha de ejecu-
cién al encontrarse
en fase de redaccién
de proyecto. La que
si comenzé el 16 de
octubre es la refor-
ma del Tanatorio
Sur, que durard en-
tre 5y 6 mesesy que
incluye la reordena-
cién de las salas y
un cambio de ima-
gen.

Por otro lado, la Empresa
Municipal de Transportes
(EMT), como es habitual, re-
forzara el servicio de autobu-
ses urbanos a los cemente-
rios hasta el 2 de noviembre,
con motivo de la festividad
de Todos los Santos.

El aumento de servicio be-
neficiard a las lineas 25 (Ope-
ra-Casa de Campo); 106 (Ma-
nuel Becerra-Vicélvaro); 108

LAS OBRAS DEL
TANATORIO SUR
COMENZARON
EL PASADO

16 DE OCTUBRE

(Oporto-Cementerio de Cara-
banchel); 110 (Manuel Bece-
rra-Cementerio de La Almu-
dena); 113 (Méndez Alvaro-
Ciudad Lineal); 118 (Embaja-
dores-La Peseta). También
habré Servicios Especiales
‘Plaza Eliptica-Cementerio
Sur’ y ‘Plaza de Castilla-Ce-
menterio de Fuencarral’

El mayor incremento de
oferta se produciré los dias
28, 29,30y 31 de octubre, y el
1 de noviembre.

COMPRAMOS TU ORO
MAXIMA TASACION

COMPRO QRO »

VENTA RECUPERABLE » PRESTAMOS PERSONALES

Te garantizamos el mejor
precio v las mejores
condiciones del mercado.

L/ Marcelo Lx

Tel,

91 500 O7F 80
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Unos |0 millones de afectados solo en Espana

EL COLON IRRITABLE:

un problema muy extendido

Cada vez mas
personas sufren
de colon irmtable
en los paises
industrializados.
En Espana existen
aproximadamente
10 millones de
afectados. Algunos
de ellos tienen
estrefimiento o
diarrea. Otros
tienen flatulencias,
hinchazones o
calambres
abdominales. Sin
embargo, existen
remedios eficaces.

Mis y mis afectados
en los paises
occidentales

Muchos pacientes solo pa-
decen un sintoma, oiros
LicThe i Warios sinlomas gue
s¢ manifestan alternati-
vamente o incluso al mis-
mo tHempo. En los paises
industrializados, & colon
irritable e3 uno de los tras-
tornos digestivos mis co-
munes. Y va en aumento.

La causa podria ser
una barrera intestinal
dafiada

Cada ver son mds los cien-
tificos que estin convendci-
doa de gue la causa de las

L sty [ B R e s e

b iy i ol el 1 Pl e e

CPEFETACIT
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-
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10 millones de espanoles sufren de colon irritable

molestias que se manifies-
tan con e colon brritable
podria ser una barrera in-
testinal dafada, por la que
podrian  pasar sustancias
nocivas ¥ agenies paboge-
nos hasta la pared intesti-
fal, caisando azl los sfi-
Loxmas. Sin n'l'lhal'ga. exiane
un remedlo eficaz: Kijimea
Colon Irritable (producto
sanitario, disponible sin
feceéla en las farmactas).

T e S el PR L e
L

Una exclusiva bifido-
bacteria puede ayudar

Buscando una terapia
eficaz contra el colon
irritable, los cientificos
descubricron que la cepa de
bifidobacterias (B, bifidum
MIMBB7TS), exclusiva en
el mundo y contenlda en
Kijimea Colon Irritable, se
depasita directamente en
la pased intestinal. Metafs-

mas del colon irritable des-
aparecheron, Alun hay mds:
los clentificos descubrie-
ron que la calidad de vida
de los afectados mejond
significativamente.

ricamente, Kijimea Colon
[rritable se pega en la pa-
red  intestinal como una
trita. Muestros expertos
lo laman el “electo tiria®
En un estudio clinico se

demostrd gque el malestar
intestimal de los afectados
disminuyd de forma signi-
ficativa. Durante el estudio,
algunos pacientes incluso
notificaron que los sinto-

nible, su farmacia puede obtenaer Kijimea Colon
irritable répidaments para usted.

i
HOTA: 1 Para su farmasciac

! Kigmea Colon lritable
Kijimea Colon Irritable es un producto sanitarip 1 |01IN A60335E010)
nuevo en ¢ mercado espafiol y puede obtener- !
se en farmacias. En caso de que no esté dispo- | ®uuimes

I

I

I
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Elreciclajede
organicollega
ennoviembre
a125.000 casas

MEDIO AMBIENTE

L.P.

Azul, amarillo, verde y naran-
ja. Silos madrilefios pensaban
que conociendo estos colores
controlaban los secretos del
reciclaje, ahora tendrdn que
acostumbrarse también al
marrén. A partir del 1 de no-
viembre comienza la expan-
sién del contenedor de resi-
duos orgénicos, que, en una
primera fase, llegard a 125.000
viviendas y 255.003 habitan-
tes de 17 &mbitos de 10 distri-
tos y a medio centenar de
grandes generadores. El obje-
tivo municipal es que alcan-
ce a toda la capital esta legis-
latura o, como plazo méxi-
mo, en 2020.

En concreto, tendran que
separar la basura organica las
viviendas de algunas zonas
como Casa de Campo, Argiie-
lles y Ciudad Universitaria
(Moncloa-Aravaca); Quinta-
na (Ciudad Lineal); Salvador
y Las Rosas (San Blas); Portaz-
go y Numancia (Puente de
Vallecas); Puerta del Angel y
Campamento (Latina); Los
Rosales y Butarque (Villaver-
de), Palos de Moguer, Aca-
cias, Chopera, Delicias, Le-
gazpiy Atocha (Arganzuela).

Qué se puede tirar

Al contenedor marrén habra
que tirar restos de fruta, ver-
dura, carne, pescado, césca-
ras de huevo y de marisco,
frutos secos, posos de cafés e
infusiones, tapones de cor-
cho, cerillas, serrin, papel de
cocinay servilletas usadas, y
restos de jardineria.

Viviendas okupadas en la capital

Aumentan las viviendas
okupadas en la capital

En total hay registradas 2.521, respecto a las 2.243 de 2016
@ Usera, Puente de Vallecas y Carabanchel son los distritos
mas afectados, frente a Chamberi, Retiro y Salamanca

SOCIEDAD

GENTE
@gentedigital

La capital cuenta con 2.521
viviendas okupadas de ma-
nera ilegal, un 70% de las
3.994 que se han identificado
en la Comunidad de Madrid
a 15 de octubre, segin los da-
tos de la Oficina de Segui-
miento de Viviendas Ocupa-

SEHANHECHO

~ 6I5JUICIOS
RAPIDOS Y SE HAN
RECUPERADO
1.335 CASAS

das, aportados por la delega-
da del Gobierno, Concepcién
Dancausa, durante una reu-
nién con el presidente de la
Federacién Madrilefia de Mu-
nicipios y alcalde de Arganda,
Guillermo Hita.

Aumento previsible

Esta cifra supone un aumen-
to del 11% con respecto a
2016, cuando se registraron
2.243, y es previsible que crez-
ca, debido a que todavia no
ha terminado el afio.

Por distritos, el mas afecta-
do es Usera (504), seguido
por Puente de Vallecas (438),
Carabanchel (256) y Villa de
Vallecas (214). En contrapo-
sicién, Chamberi, Retiro y Sa-
lamanca cuentan con menos
inmuebles en esta situacion,
con 4,6 y 9 respectivamente.

Estos datos también su-
ponen una variacién respec-
to a 2016, cuando era Puente
de Vallecas la zona que su-
fria més este problema (452),
por delante de Usera (419),
Carabanchel (260) y San Blas-
Vicélvaro (176).

No todas las okupaciones
son iguales ni tienen el mismo
impacto en la convivencia ve-
cinal ni la misma solucidn.
Asi, el 25% de los casos de la
Comunidad de Madrid co-
rresponden a situaciones de
caracter social, que son deri-
vados a servicios sociales. En-
tre el resto destacan las cono-
cidas como ‘mafias, personas
que okupan cuatro o cinco
inmuebles para alquilarlos e
incluso tratar de venderlos
posteriormente, y las vivien-
das utilizadas como centros
de venta de drogas.

Denunciar

La delegada del Gobierno en
Madrid insisti6 en la necesi-
dad de denunciar cuanto an-
tes para poder actuar “con la
mayor celeridad posible, ya
que cuanto menos tiempos
estén ocupados los inmue-
bles mas rapida puede ser la
actuacién y menos inseguri-
dady conflictos tendrdn que
sufrir los vecinos”

Desde abril de 2016 se ha
identificado a 3.731 personas
por este delito, de las cuales
2.597 corresponden a este
ano, y se han realizado 615
juicios rapidos que han per-
mitido recuperar 1.335 vivien-
das, de las cuales 953 se han
liberado en 2017.

Lareforma
de tres plazas
tiene yasus
proyectos

URBANISMO

M.H.

‘Del metro al Parterre’ (plaza
de la Emperatriz de Caraban-
chel), ‘Historia natural’ (Civi-
cade Lucero en Latina) y ‘Ver-
de Villa' (plazas de Agata y
Mayor de Villaverde) han sido
los proyectos elegidos por los
45.727 madrilenos que han
participado en la consulta
municipal para remodelar 11
espacios publicos de la peri-
feria de la capital.

Una cifra de que apenas
llega al 1,7% de los ciudada-
nos mayores de 16 afios em-
padronados en Madrid con
derecho a voto.

Aln asi, los delegados de
Desarrollo Urbano Sosteni-
ble, José Manuel Calvo, y de
Participacion Ciudadana, Pa-
blo Soto, que presentaron el
resultado de las votaciones
el 24 de octubre, calificaron el

proceso de “éxito”.

La plaza Mayor de Villaverde

jsesaer 1,31 5¢

Salidas desde Madrid,
Barcelona y Bilbao

desde; 1. 200

Salidas desde Madrid
¥ Barcelona

(desde) 1.3 88«

Salidas desde Madrid,
Barcelona y Palma
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DEL 30 DE OCTUBRE AL 7 DE NOVIEMBRE DE 2017

Iz
#lcampo Centtro Comerciol ¢ymy
PLAZA Ri02

CUARTO
DE COCHINILLO FRESCO

El kg

3 PASOS PARA CONSEGUIR UN COCHINILLO CRUJIENTE Y DORADOD

1. Precalentar el horno a 200°C y dejar el producto a temperatura ambiente.
Mo sacar de la bolsa.
Z. Colocar la bolsa sobre la rejilla en la posicién indicada durante dos horas.
Siempre la piel o corteza hacia arriba.
EL AHORRO ESTA 3. S5acar del horno. Pinchar la bolsa, saldra vapor caliente.
EN EL PRECIO Retirar la pieza con precaucion, colar el jugo v... a disfrutar.
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EL AHORRO ESTA  [Piirinviairhbe S SINNE o

EN EL PRECIO

' LUBINA RACION '-
Especie: Dicentrarchus labrax.
Produccidn: De cria.

L e
=1 X

EL AHORROD E5STA
EN EL PRECIO

CESTA POLLO-PUERRDS, BACON QUESD
O ATUN CON TOMATE
115 g (kg 6,52 €). Unid.

DEL 27 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

GAMBA PELADA AUCHAMN
S5/77 piezas,
375 g (kg 14,91 €).

EL AHORRO E5TA
EN EL PRECID

« HEINEE BN
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LOMO DE BELLOTA NEGRA ]
EL AHORRO ESTA
50% RAZA IBERICA MAFRESA EN EL PRECIO

Al corte, ol kg

QUESD EL VENTERO I
Tierno, 400 g (kg 9,88 €) ©  CENTRO DE JAMON CURADO BODEGA

: EXTREMENO RAZIBEX [hidlatihtialltl 2l
' Al corte, el kg. EN EL PRECIO

L briinadlal O QUESO GRAN CAPITAN
LN S VI Semicurado o curado, 340 g (kg 11,62 €).

MARAM|A DE MESA
Variedad: Mavelina
Calibre minimo: 70 mm.
Categoria: 1%

Origen: Comunidad Valenciana,
Malla 3 kg (kg 0,50 €).

EL AHORRO ESTA
EN EL PRECIO
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BERIDA DE ZUMO VIVESOY
ACEITE DE OLIVA SUAVE : Pifia, melocoton
O INTENSD ABACD : 0 papaya-rnangn

EL AHORRO ESTA EL AHORRO ESTA
EN EL PRECIO EN EL PRECIO

Galletas/Bolachas

Dorvada
Daw 'uu.'."u

e

B e

EL AHORRO ESTA  GALLETAS MARIA DORADA

A
ENELPRECIO | cooiuitde

S | ﬂlcampo

« HEINEE BN
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FUTBOL | LIGA IBERDROLA
Mas que media
Ligaenjuego

Atlético y Barcelona se ven las caras en el
choque mas atractivo de la séptima
jornada del campeonato @ La pasada
campana el enfrentamiento fue clave

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Treinta jornadas, con sus co-
rrespondientes 90 puntos en
juego, parece un tiempo de-
masiado amplio como para
reducir la pelea por una Liga
a solo dos enfrentamientos.
Sin embargo, si algo quedod
patente el pasado curso enla
Liga Iberdrola es que tanto el
Atlético Femenino como el
FC Barcelona estdn un pel-
dano por encima del resto.
En lo que va de la presente

temporada, la clasificacion
no enganay ambos conjuntos
comandan la tabla gracias a
un pleno de puntos en seis
jornadas, dejando a su inme-
diato perseguidor, el Athle-
tic, a seis unidades de distan-
cia. Pero, ;donde se han deja-
do las ‘leonas’ ese margen
que les separa del dtio de ca-
beza? En los partidos que han
disputado contra el Atléticoy
el Barca en este comienzo de
temporada, un dato que co-
rrobora la vitola de favoritas
que acompaiia a rojiblancas
y azulgranas.

A

Amanda Sampedro y Marta Unzue, en un choque del curso anterior

Antes de volver al presen-
tey hablar del partido de este
domingo 29 (18:15 horas) en
el Cerro del Espino, otro
apunte relacionado con el pa-
sado. El balance de la tem-
porada 2016-2017 se saldd
con 78 puntos sobre 90 posi-
bles para el Atlético, es decir,

que las chicas de Angel Vi-
llacampa s6lo cedieron seis
empates, mientras que el Bar-
celona, segundo con 75 pun-
tos, tres menos que el Atleti.

Momentos
Este camulo de nimeros re-
flejan la enorme igualdad que

hay entre ambos equipos, que
ven en este choque como un
punto de inflexién parala pre-
sente temporada. Las azul-
granas intentaran dar un gol-
pe de autoridad en una loca-
lidad (se jugé en el Vicente
Calderén) donde el ano pasa-
do perdieron (2-1), en un tro-

Goles:

El equipo azulgrana es, con
diferencia, el maximo reali-
zador del campeonato

4-1

La Copa azulgrana:
La dltima vez que jugaron
Atléticoy Barcafueenla
gran final del torneo del KO

piezo que marcd el devenir
del campeonato y que per-
mitié al Atlético afrontar con
relativa calma el partido de
vuelta en la ciudad condal.

A ese precedente se afe-
rran las colchoneras para
quedarse con el liderato en
solirario y asi remontar el vue-
lo en la competicion domés-
tica, especialmente tras la do-
lorosa eliminacién de la
Champions League a manos
del Wolfsburgo alemén, con
una goleada por 12-2 en tie-
rras alemanas para un global
de 15-2.
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HANNIBAL LAGUNA

P Wﬁ'

“El amor no es solo la durabilidad, sino
también la estabilidad y la felicidad”

El disefiador cumple 30 afios en el mundo de la moda e Este fin de semana lo celebra en
el salon 1001 Bodas, donde le han puesto una plaza como homenaje ® Su nuevo proyecto
es la creacion de seis perfumes, que ya estan a la venta @ De estas tres décadas se

queda con que miles de mujeres han apostado por él para el dia mas feliz de sus vidas

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

anos. jQue se dice
pronto! Y, como
siempre que se ce-
lebra un aniversa-
rio, toca echar la
vista atras. El dise-
nador lo ha hechoy
su balance no pue-
de ser mas positivo.
Se dedica alo que
mas feliz le hace y
ya forma parte del dia mas importante de
la vida de miles de mujeres, algo que le
hace sentir muy orgulloso. Pero no se
queda aqui. Este cumpleanos es solo un
punto de inflexién para mejorar algunas
cosas y para ilusionarse con otras. Y es
que proyectos no le faltan. Los ird desve-
lando en los préximos meses. Felicidades
Hannibal.

:Qué balance haces de estos 30 afios de
carrera?

Cuando echo la vista atrds y realmente
me doy cuenta de cuanto tiempo ha pa-
sado, de tanto trabajo, de los momentos,
de cudntas pasarelas y de los aciertos,

disgustos e hitos, llego a la conclusién de
que ha sido muy bonito.

¢ Cuantas alegrias te han dado las no-
vias?

Muchas. Que una mujer te elija para po-
der vestirla en ese momento tan suma-
mente especial es un regalo. Pasas a for-
mar parte de la vida de esa mujer para
siempre. No es un vestido, es el vestido.

s Has sido consciente de esa responsa-
bilidad en todo este tiempo?

Si, con las colecciones de novia hay una
forma de trabajo diferente a cuando ha-
cemos otras. Todo tiene que estar muy
despejado.

:Crees en el amor duradero y para toda
lavida?

Creo en el amor y ese sentimiento no tie-
ne que ver solo con la durabilidad, sino
con la estabilidad y la felicidad. No tiene
por qué ser un amor de mucho tiempo,
pueden ser muchos amores a lo largo de
tu vida. Lo importante es que el amor te
dé la felicidad.

:Te fijas en la reaccion de los novios
cuando ven por primera vez el secreto
mejor guardado de la novia al llegar a
laIglesia?

Si, es un momento muy especial y he te-
nido la oportunidad de vivirlo muy de
cerca en muchos de ellos. Siempre tienen
una cara de sorpresa y de satisfaccion. Al-
gunos tienen més o menos sensibilidad
hacia la moda y pueden apreciar més o
menos cosas, pero lo que miran es el con-
junto. En definitiva, una novia, si se viste
desde dentro hacia afuera, el alma prime-
ro y luego el cuerpo, va a reflejar aquella
luz que tiene el dia de suboda. Ylavaa
transmitir.

¢Va a dar algun paso distinto a partir de
aqui la marca Hannibal Laguna aprove-
chando este aniversario?

Creo que si, porque qué duda cabe que
esta mirada hacia atras me ha hecho dar-
me cuenta de muchisimas cosas. Eviden-
temente va a haber cambios, pero princi-
palmente por la incorporacién de nuevos
proyectos que quizds no estaban presen-
tes anteriormente.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

PARA PERDERTE:

El Palacio de Cibeles

Alli sofid hace afios con desfilar. También
la entrada del Palacio Real, el Jardin Bota-
nico o el Museo del Prado.

» Madrid.es

PARA ENCONTRARTE:

Cristina Oria

Lugares intimos y sitios de amigos en los
que puedes pasar un buen momento.
Cristina Oria le parece un lugar magico y
alli se encuentra como en casa.

» Cristinaoria.com

PARA VIVIR:

El centro de Madrid

Le gusta salir de casa cada mafnanay en-
contrarse de frente con la Puerta de Alca-
13 o la Plaza de Cibeles. Para pasear, nada
mejor que el Retiro a su juicio.

PARA ESTAR BIEN RODEADO:

Thai Garden

Su casa sin duda, aunque le encanta el
restaurante Thai Garden, en Arturo Soria,
propiedad de su amigo Emilio.

» Thaigarden2112.com

Uno de esos nuevos proyectos son seis
perfumes que ya estin en el mercado.
Son un regalazo, porque el hecho de que
floreciera el perfume siempre ha sido
algo que he anhelado. Todas las coleccio-
nes son muy visuales, tactiles, pero nunca
podia contar cuél era el aroma que a mi
me envolvia mientras las disefiaba.

En el salén 1001 Bodas vas a tener tu
propia plaza, la de las novias.

Si, es un orgullo. Es un proyecto que me
pareci6é muy interesante porque, de algu-
na forma, presentar una coleccién como
lo hacemos, en una pasarela, es algo bas-
tante limitado, para un aforo de muy po-
cas personas, aunque luego las redes so-
ciales se hacen eco. Me parecia bonito
presentar una exposiciéon donde van a
pasar muchas mujeres y van a poder
apreciar de cerca aquellos vestidos y de-
talles que no podemos ver en una foto.

Puedes ver el video de la entrevis-
n ta en nuestro canal
youtube.com/gentedegente

« HEINEE BN
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¢Vives o sobrevives
a las HUMEDADES?

Liagnosis / Tratamiento ! Solucion

Nuestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva

D O O

CONDENSALNIN CAMLARIDAD FILTHRLCIENES

Solicita tuw disgndstice gratuito,

ﬂ'-.‘"."'.'ﬂ}i'uilll..'-!ridl'.l_ IR ) SR Compromiso

90030 11 30

www.murprotec.es

A GARANTIZADO
=9 PLAZOS DE EIECUCION

“Murprotec, protege
el valor de tu casa”

Antonio Hermandez

I syt aador T s T Toer
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FERIA DE VIDEOJUEGOS | MADRID GAMING EXPERIENCE

¢Y si este ‘finde’ juegas en IFEMA?

El festival mas esperado del universo ‘gamer’ tendra lugar en el recinto ferial
madrilefio hasta el 29 de octubre ® Los asistentes probaran las consolas mas
potentes @ Estara presente ‘Retro World', para los amantes de titulos ‘vintage'

PAZ OLIVARES
@paz2lolivares

Los amantes de los videojue-
gos podran probar las ulti-
mas novedades este fin de se-
mana en el Madrid Gaming
Experience, una feria donde
se reunirdn 25 puestos de jue-
goy enla que el publico ten-
dré la oportunidad de poner-
se a los mandos de consolas
como la Xbox One X, dias an-
tes de que salga ala venta en
todo el mundo, o la Nintendo
Switch, acompanada de sus
juegos mas famosos, como el
‘Mario + Rabbits Kingdom
Battle!

El salén de 8.000 metros
cuadrados abrird sus puertas
del 27 al 29 de octubre y Mi-

crosoft serd la gran protago-
nista del evento. Asimismo,
los fanaticos del volante tele-
dirigido y la velocidad pon-
dréan a prueba sus habilidades
con titulos de la talla de ‘For-
za Motosport 7, Project Cars
2, ‘F1’ o ‘Dirt 4, mientras que
los aficionados a los combos
imposibles contardn con
otros como ‘Injustice 2’y
‘Marvel vs. Capcom: Infinite
y Tekken 7.

Ademas, no podiamos de-
jar pasar esta cita sin la ya
mitica tienda Game, que dis-
pondré de 800 metros cua-
drados con multiples ofertas
y sorteos exclusivos para to-
dos los asistentes.

Dentro del apartado de-
dicado al cémic, ‘Comic-O-
Rama!’ serd el espacio que
destinara sus actividades a
él, contando con la presencia
del Premio Nacional de Ilus-
tracion, José Ramoén Sanchez.
El santanderino traera con él
una sorpresa para los que
sean también seguidores del
Séptimo Arte.

Y es que, con motivo de la
presentacion de su especta-
cular adaptacién grafica de
‘Mobby Dick; le acompanara
su hijo, el premiado director

de cine Daniel Sanchez Aré-
valo.

Paralos mas clasicos

Otra de las atracciones de la
Madrid Gaming Experience
tendrd que ver con una “vuel-
ta al pasado de lo mas espe-
cial’, ya que habra 300 ma-
quinas recreativas clésicas en
la zona denominada ‘Retro
World, que, un ano més, “vol-
verd a convertirse en el festi-

MICROSOFT SERA
LA INDUDABLE
PROTAGONISTA
DEL FINDE
SEMANA

val de referencia a nivel nacio-
nal de los aficionados ala in-
formaética clasica’; segun los
organizadores.

Se repartird en un espacio
de 2.000 metros cuadrados
en el que se organizardn char-
las y talleres de Pixel Art. En €],
los asistentes podran ver una
seleccién tinica de maquinas
y titulos seleccionados de una
de las mayores colecciones
del mundo.

JEAM

ABOGADOS

MAS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA

Recupere

|0 que es suyo

CLAUSULA SUELD
LGAS LS HIPOTECARICOS

IRPH

PLUSYALIA
BONOS CONVERTIBLES HIPOTECA MULTIDIVISA

CarShird 'y irde 3Fioa o Culisnlis
o la enbviad barcaria

I S S LERCLA
¥ apelscidn

S s, Ald
I i i e Aok

EN TUS MANOS

Somos ploneros en cansegulr el dinero de las cllentes
-
B [ S
DE EXITO COSTE INTERESES

aQuieres usarlas Game, que organiza la cita, convertird el fin de semana en el tinico
10 dias antes que espacio en el que se podra probar la Xbox One X, conocida como la

> consola mas potente del mundo, de forma masiva por primera vez.
el resto del mundo? Los mas ‘jugones’ también usaran la Ninento Switch.

Xbox One X: Estamaquina cuenta con la ca-
pacidad de ofrecer en sus juegos una resolu-
cion nativa a 4K sin necesidad de reescalados.
Todos los que quieran podran cogerla con sus
manos y jugar con ella 10 dias antes de que sal-
ga al mercado de video-
juegos mundial.

Nintendo Switch:
La exitosa consola es-
tara disponible en
Madrid Gaming Ex-
perience y vendra
acompanada de
sus juegos mas
conocidos, como
el'Mario +

Rabbits Kingdom
Battle’, o de lo ultimo
enrealidad virtual.

« HEINEE BN
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Koca redent

Clinica Dental '*“”
ESPECIALISTAS EN IMPLANTES

IMPLANTE
COMPLETO

(IMPLANTE+CORONA)
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CAREDENT VILLAVERDE BAJO
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-2 - Villaverde Bajo - Cruce Telf.: 917 971 999
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AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

GASTRONOMIA

Cita con uno de los platos mas castizos

El Mes de los Callos vuelve a Madrid por sexto afio con la llegada
del otofio. En esta ocasion seran 21 restaurantes los que participen
y sirvan uno de los platos mas castizos de la capital.

» Del1al 30 de noviembre. Mesdeloscallos.com

MUESTRA

La exposicion ‘Manuel Pertegaz', prorrogada

La Comunidad de Madrid ha prorrogado la muestra dedicada a
uno de los creadores mas esenciales de la moda espafiola, Manuel
Pertegaz, debido a la gran afluencia de publico.

» Sala Canal de Isabel Il. Hasta el 26 de noviembre

LUIS ALVAREZ

Coémo hacer posible
loimposible

En este libro, el autor continda
con los consejos que dejo en su
anterior obra en los que senta-
ba las bases para conseguir una
vida de éxito.

» MartinezRoca

Las cuonias
y bos cuun'l‘u: dola
independencia

Jusig Burrall § Jous Llernth

JOSEP BORRELL

Las cuentasy los
cuentosdela...

Andlisis critico de los argumen-
tos politicos y econémicos utili-
zados por Artur Mas y Oriol
Junqueras a favor de lainde-
pendencia de Catalufa.

» LaCatarata

FESTIVAL

El jazz inunda Madrid en noviembre

142 conciertos en decenas de espacios de la capital. Este afio, el
festival Jazz Madrid amplia aiin mas su radio de accién y llenara la
ciudad de masica durante el proximo mes. Lila Downs, Dee Dee
Bridgewater, Jean Luc Ponty, Ron Carter o Chris Potter son algu-
nas de las figuras del jazz y del blues a los que el ptiblico madrile-
fio, y también visitantes, tendran la oportunidad de ver.

» Del 2 al 30 de noviembre. Mas informacion en Festivaldejazzmadrid.com

QUE ESCUCHAR

El sonido
mas actual

Merche
SONY MUSIC

de Merche. Este nuevo
trabajo de la artista es
una coleccién avanzada

y ‘Puentes’. Segun la ga-
ditana, se tratade un
disco "muy fresquito”,
con unos sonidos “mas
electrénicos” que nunca
y también “mas actua-

les”.

Octavo album de estudio

por temas como ‘Pasaje-
ros’, 'Noche de San Juan,

les” y “mas internaciona-

EXPOSICION

Repaso alas nueve
décadas de Iberia

Muestra conmemorativa de los
90 afos de la principal empre-
sa espafiola de aviacion, que
recorre su historia desde 1927.
» Centro Cultural Conde Duque

ESTREND

El teatro mas
innovador

Llega la tltima creacién de Ma-
tarile Teatro, pionera del teatro
innovador y referente de la es-

cena contemporanea.

» Naves Matadero. Hasta el domingo

TEATRO

Eva Peron
& ElHomosexual

Eva Perdn es una farsa tragica,
violenta y rapida que da una di-
mensién nueva a su teatroy
provoca escandalo y célera.

» Teatro Espafiol. 27 y 28 de octubre

« HEINEE BN
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

1& "
Premio - A R
A Tu Salud S ——
oo V ==
'-h;ﬂzé' F

PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL

EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

LR

X(l‘_‘;‘f""‘ W Y

DEL AIRE

*En mi casa hay humedad,
i puede sef Un problema’

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profunda.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongas,
acarcs, Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre todo en el caso de los
nifors.

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiada
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los que duermen en habi-
taciones con problemas de hu-
medad Henen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
brondquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo sl
lamiento?

Actualmente  tendernos  en
EXCESY @ CErrar la casa para no
dejar escapar &l calor, y e20 pro-
picia que gourran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en o ropa, vaho en las
ventanas v mal oo an una vi-
vienda sselen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también detericran
el espacho fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

»Oué problemas de salud
puede causar la humedasd?
Estdn relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificuftades para
respérar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il jprolifera-
cion de acaros ¥y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa insalubre,

sz padres Henen una bodega
pero nunca la A
ran, total ahi no nadie.

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble-
mas de humedad. Las

Lotanas ¥ EArajEs gue eSTAR &R
contacto con la therma y que no
g tratan adecusdaments recl-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafiar

sefiamente.

E ] problemas con ta pintu-
ra de la pared, que cae.

Ex un indichy habitual de gue
hay humedad capilar, es decir, la
gque viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciende
@ través de kas juntas de morte-
ro,

=4A queé se debe e e
prendan los mocalos
A lo mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lheva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficle, degradando el revoco v los
escayolados, Es frecuente que
£ BS05 CASOS BPAreIcan depasl-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravends mabs b
medad. Para evitar o comegir
este fipo de fendmencs, o
meejor s aoudir a un tecnico que
informe acerca de las caracteris-
ticas de wn caso particularn

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungue normal-
mente no alcanza mas de dod
MELros, &n CAs0s ExlIemas, por
ejemplo cuando la pared tens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>he ha aparecido moho en las
paredes, ¢ cudl es el motivo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
profferan debido a la humedad
por condensacion, es declr
aguella gue aparece an las pare-
des v techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
ralos obores y dificulted para
calentar la casa.

»Y qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjicios para la salud de los
ocupantes de |a videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma ¥ sinusitis, ademids
de problamas respiratorios. v do-
lores de cabeza,

£ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentamas ¥
stlo una ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con xito. Por eso es mejor
m;m!mmms:ﬁemufﬁin-
rid

21
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- Pida su diagnéstico
I:BHIPLETE Y GRATUITO

900 535 625

www.acuasec.com
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GINE | NOCTURNA MADRID

LUCES,
CAMARA...

iTERROR!

El festival de cine fantastico de
Madrid alcanza su quinta edicion
con una pretension muy clara:
tomar el testigo de Sitges @ Para
ello, en este 2017 ha optado por
acercar sus fechas a Halloween

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Se acerca la fiesta de Todos los
Santos y, entre visitas a ce-
menterios y atracones de bu-
nuelos y huesos de santo, el
que mas y el que menos se
dejan imbuir por la cultura
anglosajona a través de Ha-
lloween.

La capital no es una ex-
cepcién y una de sus apues-
tas culturales, el festival de
cine fantastico Nocturna Ma-
drid, que se celebra hasta este
domingo 29, muta varias de
sus raices para acercarse mas
al publico. Una de ellas y qui-
zas la principal es el cambio
de fechas. De cara a esta quin-
ta edicidn, los organizadores
han optado por situarlo en la
recta final de octubre, unos
dias propicios para los aman-
tes de este género, tanto por
la proximidad con Halloween
como por el hecho de servir
de relevo al gran referente in-
ternacional del sector, el fes-
tival de Sitges. “No queria-
mos competir con un tran-
satlantico como ese, pero nos
ofrece grandes ventajas esa
cercania en fechas’, defiende
Sergio Molina, director de
Nocturna Madrid, quien cree
que con esta metamorfosis el
ciclo “no se diluye en la ofer-
ta gigantesca” que ofrece la
capital.

El resultado de todo ello
es un cartel conformado por
31 producciones que se divi-
den en dos categorias: la Sec-
cion Oficial Fantéstico y la
Dark Visions. Todos estas

LAS CLAVES

Dos espacios y
precios populares
para esta edicion

Las sedes de esta quinta
edicion del festival son
Cinesa Proyecciones
(Fuencarral, 136) y Cine-
teca Madrid (Plaza de
Legazpi, 8), espacios
que durante este fin de
semana daran cabida a
21titulos, entre cortosy
largometrajes. El coste
delas entradas es de 6
euros por pelicula, aun-
que hay un abono de 50
euros con el que se per-
mite el acceso al visiona-
do de 10 obras. Se pue-
den adquirir en taquillay
en Cinesa.es.

RIELTIL Wi s cEall 38 G | Ansks i

obras estan siendo proyecta-
dos desde el pasado miérco-
les 25 en unos escenarios que
también suponen una nove-
dad: Cinesa Proyecciones
como lugar principal y Cine-
teca de Matadero para los ti-
tulos nacionales.

Mas atractivos

Pero hablar de Nocturna Ma-
drid no es hacerlo sélo de bu-
taca de cine y proyecciones.
De forma paralela, el festival
programa una serie de activi-
dades matinales con el Fo-
rum Fnac Callado como tes-
tigo de excepcion, entre las
que se incluyen diferentes
‘master class, mesas redondas

oLl Tee e sl e Sl PR TITSC0

N@CTURNA

Un homenaje sentido y mas que merecido: Resulta compli-
cado entender el mundo audiovisual espafiol contemporaneo sin
hablar de Chico Ibafiez Serrador. A sus 82 afios, el realizador reci-
bié el premio honorifico de Nocturna Madrid por su trayectoria.

MADRID

Lapresentacionse

llevé acaboel
pasadodialZenla
sede de Fnac Callao

e incluso encuentros con
grandes referencias del gé-
nero. Asi, este viernes 27 pa-
sard por este espacio la miti-
ca actriz britanica Caroline
Munro, mientras que el sa-
bado 28 tomar4 el testigo Don
Coscarelli, director, guionista
y productor. En resumen, una
cita ineludible para los aman-
tes del celuloide en general y
del cine fantastico en particu-
lar, para dejarse llevar por el
caos, la confusién, el miedoYy,
por qué no, también por la
risa. Mas informacién en
Nocturnamadrid.com

PELICULAS RECOMENDADAS

n——

Game of death:

Bajo este titulo se engloba
una produccion a medio
camino entre ‘Jumaniji'y
‘Asesinos natos’ dirigida
por Sebastien Landry.

pamnwia® @R

Darkness rising:

El viejo formato de las ca-
sas encantadas adquiere
una nueva dimension bajo
la visién particular de Aus-
tin Reading.

Resort Paraiso:

Otra produccion espaiiola
con protagonismo en el
cartel. Se trata de un ‘thri-
ller' rodado en un hotel de
la Costa del Sol.

Most beautiful island:
La madrilefia Ana Asensio
juega uninteresante do-
ble papel detras y delante
de la camara en una histo-
ria con trasfondo social.

Revenge:

Este film llega con el aval
de haber recogido en Sit-
ges los premios a la mejor
direccién novel y mejor di-
reccion del festival.

« HEINEE BN
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA SUDOKUS

%, ARIES N%‘ LED o SAGITARIO
77 21 MARIO — 20 ABRIL YR 23ULI0 — 22 AGOSTO { 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEBRE

Accion: En tus flechazos. Senti-
mientos: Con mucho romanticismo. Suer-
te: En tus momentos de ocio. Salud: Lo

Accion: En tu sabiduria natural.
Sentimientos: Relacionate con personas
afines. Suerte: En tus viajes. Salud: Todo

Accion: Ocuipate de sentirte
bien. Sentimientos: Piensa antes de lan-
zarte a ciegas. Suerte: Notas mucho carifio

atu alrededor. Salud: Necesitas descanso. | fluye favorablemente. mas importante es cuidarte.
L TAURD ¢ VIRGO 5 . GAPRIGORNID
% 21 ABRIL — 21 MAYD /ﬂ\\\\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE [%‘ 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

Accion: Con familiares cercanos.
Sentimientos: Alteraciones emocionales.
Suerte: En tu hogar. Salud: Tienes un hori-
zontes positivo. Disfruta.

Accion: En tus valores. Senti-
mientos: Nuevos contactos. Suerte: En la
forma en la que te valoras. Salud: Necesi-
tas una dieta depurativa.

LIBRA ‘ AGUARIO

23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE & 21 ENERD — 19 FEBRERD

Accion: Con la pareja. Senti- Accion: En tus excursiones. Sen-
mientos: Ciertos desequilibrios. Suerte: timientos: Pasion y romance. Suerte: En
Con amigos intimos. Salud: Epoca afortu- | tus diversiones con amigos. Salud: Necesi-
nada para tu aspecto fisico. tas purificar tu organismo.

Accion: Sigue tu intuicion. Senti-
mientos: Momentos romanticos. Suerte:
Suerios proféticos. Salud: Busca mejor tus
debilidades y hallaras fortalezas.

/ Y
/“}‘”“ 22 MAYO — 21 JUNID
Accion: Inicios y proyectos espe-
ciales. Sentimientos: Hay tiempo para
todo. Suerte: Favorables comienzos. Sa-
lud: La compasion te abre puertas.

GEMINIS

CANCER ¢.¢ ESCORPIO ‘ﬁ _ PISCIS
22 JUNID — 22 JULIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE h gj’ 20 FEBRERD — 20 MARZ0 INSTRUCCIONES SOLUCION:
Accion: En tus contactos socia- Accion: En tu disfrute con actos Accion: En tus finanzas. Senti- COMO JUGAR AL SUDOKU '

sencillos. Sentimientos: Por fin hablais el
mismo idioma. Suerte: En la ayuda que
prestes a otros. Salud: Tranquilidad.

les. Sentimientos: Tiempo de evolucion.
Suerte: En tu profesion. Salud: Cambia ha-
cia habitos mas saludables.

mientos: Si confias y amas, todo ird estu-
pendamente. Suerte: En tus ganancias ex-
tras. Salud: Adopta una dieta saludable.

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna
o cuadrado.

625 666 045

Naturdpata (Col. 4331)

¢ ) Victoria Velez

www.astral.com.es ) loga

1. INMOBILIARIA

OFERTA

APARTAMENTO 430€.

611294067.

APARTAMENTOS y estudios.

350€ - 500 €. 653919653.

ESTUDIOS y apartamentos.

350€ - 450€. 699971875.

PISO. 500 €. 611294082.

OFERTA

FORMACION Forex. 918273901.

SECRETARIA. Algunas tardes
al mes. Socidlogo Jubilado. Afin
15M. diegomas99@yahoo.es.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
664398130.

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafol. Experiencia.
639006668.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO toda clase de I|bros
nuevos y usados. Ofrezco has-
ta 1€. 656344294,

PRESTAMOS
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacion de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com

10. INFORMATICA
OFERTA

INFORMATICO Donmicilios.
671277949.

13. REFORMAS
OFERTA

PERSIANAS, cambio de cintas,
varillas, ruedas, rodamientos de
ventana. 626474364.

14. VARIOS
14.1. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos, al-
bumes, madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

CREDITO

COMPRO juguetes de toda cla-
se. Scalextric. Madelman. Nan-
cy. Playmobil. Trenes...
609148383.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

CONOCERIA MUJERES PARA
RELACION ESPORADICA.
619460657.

EMPRESARIO busca mUJer
amistad, matrimonio. Edad has-
ta 48 afios. 651858134.

PERSONAL 6 HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Afrasos, Asnef, Embargos, Subastas...

COMODAS CUOTAS O
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com

Intermediano Independmente desde 1994

GERMAN, SOLTERO, 68 ANOS.
BUSCA MUJER DE 50/ 70. RE-
LACION PAREJA. 639948920.

HOMBRE 61. Sencillo, jubilado.
Conoceria mujer sencilla, buena
persona, que le gustase alguna
de estas actividades. Naturale-
za, viajar, lectura y deporte.
910325695. 665573111.
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CURRMBERD TIRENTE. SSUOCIONA L0 PROBIFMAS POR
BECILES B SEAN. Fegrec oo la pared do forma
PNl [ECE M 08 o0, anll & R MegocDd
rmpotencia seuunl, protecoiin, saiud, problemas: fomliores
N asperws mils y BITERTE [orD CUsigui Depdierr fue e
rpuasie. 5o haoen trobafos o dstanon

arantirsdes.

Maesira C“alana La Bruja

Chamana del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En sélo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO
ser amado. Pensara en ti dia TRABAJO SALUD

y noche. El o ella regresard en [ESLELIERLIIALIES
busca de pasion. Experta en 100 % EFECTIVO

uniones de pareja. Puedo 63218191696

hacer posible lo imposible.

AnRalia

o8 Ty Bl m ]

MAESTRO BAFODE ,%ist

30 ANOS DE EXPERIENCIA LES AVALAN. ENCUENTRA
SOLUCION A TUS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE oy
SEAN. RECUPERAR PAREJAS, AMARRES, SALUD, T
[

QUITAR MAL DE 0J0, IMPOTENCIA SEXUAL,
PROTECCIONES, SUERTE NEGOCIOS TRABAJO, e La
JUSTICIA, EXAMENES. RESULTADOS
GARANTIZADOS EN UNA SEMANA.

Z 915 411156 - 620 548 333

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSO0S

HACE POSIBLE

Samanta serosies

Si tu pareja no te quiere, te desprecia o te ha abandonado
no dejes que tu relacién sentimental se destruya. El Vudu
Blanco puede dominar el amor mas dificil, sin tener ningin
efecto negativo, recuperando el deseo y la pasion.

SOLO ACEPTO ELPAGO FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

S| ESTAS CONFORME 677 1 31 1 29

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.
Si eres practicante de magia, tarotista, vidente... y has hecho
un ritual que te ha salido mal, contactame, rectifico trabajos
mal hechos por otros.

CON MI TRABAJO

GESTAS BUSCANDO UNA SOLUCION? 4588

IERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

BRUJERIAS - ENFERMEDADES S
AMARRES DE AMOR -

SIN DIAGNOSTICT -
DROGAS « ALGOHOL s TAROT

ENVIDLA

PROBLEMAS E"~I='IF'|TIII3|LFr « MISTERIOS H_-.I_.I?l.n"ll‘-'FlTE

CAMINGS CERRADDS ]
PROALEMAS MATRIMONLALES - DEFRESION - MAG

ANSIEDAD - VICIDS

LIMPIEZA ESPIRITUAL - VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN

PASED SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12

(ATOGHA) « ENTRADA GHATIS

CONSULTAS SIN COMPROMISO: ()91 539 26 18 - (C) 600 400 624
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GENTE EN MADRID | GENTE EN BARCELONA | GENTE EN VALENCIA | GENTE ENBILBAO | GENTE ENLACORUNA | GENTE EN ZARAGOZA | GENTE ENSEVILLA | GENTE ENBURGOS | GENTEEN
—— VAL EN R

LADOLID | GENTEENBADAJOZ | GENTEENTOLEDO | GENTEENOVIEDO | GENTEENMURCIA | GENTE ENSANTANDER | GENTE
ITORIA-GASTEIZ | GENTE EN ALICANTE | GENTEEN MALAGA | GENTEENGUON | GENTEENAVILES | GENTEENLEON | GENTEENPALENCIA | GENTE ENSEGOVIA | GENTE EN AVILA

Y » Te esperamos en el
ﬁﬁlcampo Centro Comercial «yps-
2

PLaza Rio

TE REGALAMOS
AL SOLICITAR

TU TARJETA ALCAMPO

OFERTAS VALIDAS DEL 30 DE OCTUBRE AL 7 DE NOVIEMBRE DE 2017 EN ESTE CENTRO

selunee | CENTRO COMERCIAL PLAZA RIO 2

a domingo C/ Antonio Lépez, 109
de9a22h. | ¢ p 28026, Madrid. Telf.: 91 058 62 83

| Gl ENLOGRONO | GENTE ENPAMPLONA | GENTEENVIGO | p" . ”

« HEINEE BN
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