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acusado de la muerte de

Victor Lainez, quien fue
agredido por llevar tirantes con
la bandera de Espafia. Lanza
cumplié condena por dejar te-
trapléjico a un guardia urbano.

edicion de la Vuelta dio

positivo por salbuta-
mol, un principio activo del
Ventolin, medicamento que
usaba, supuestamente, para
combatir el asma.

gigante vasco, se ha

convertido en la gran fa-
vorita para la gala de los Pre-
mios Goya, tras recibir nada
menos que 13 nominaciones,
entre ellas a 'Mejor pelicula’.
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Fomento presentaraen

marzo su plan para Cercanias

El documento sera “creible” y “realista”, seguin los responsables del

Ministerio @ Sus representantes aseguran que se incluiran las
medidas necesarias para acabar con los problemas de los ultimos meses

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El Ministerio de Fomento es-
pera presentar el préximo
mes de marzo el plan de me-
joras en la red de Cercanias de
la Comunidad de Madrid. El
documento pretende acabar
con los numerosos proble-
mas e incidencias que han
tenido lugar en las dltimos
mesesy que han perjudicado
a los viajeros madrilefios.

El propio ministro de Fo-
mento, fﬁigo de la Serna, lo
comento en un desayuno in-
formativo celebrado el martes
12, aunque la confirmacién
lleg6 esa misma tarde, tras la
reunién que mantuvieron el
secretario general de Infraes-
tructuras, Manuel Nifio, y la
consejera de Transportes de
la Comunidad de Madrid, Ro-
salfa Gonzalo.

Nada “faraénico”

“Lo que se quiere es solucio-
nar un problema y se van a
poner negro sobre blanco
medidas concretas y datos
concretos del servicio de Cer-
canfas’, senalé Gonzalo tras el
encuentro. Nifo por su parte,
explicé que el plan de Fo-
mento serd “realista” y “crei-
ble” y que se incluirdn las in-
versiones “que sean necesa-
rias” para paliar los proble-
mas que se detecten en lared

MUNICIPIOS AFECTADOS

Los alcaldes dela C3 llegan hasta el Ministerio

Unos de los grandes damnificados por los problemas de la red de Cercanias son los
usuarios de la C3. Los alcaldes de los municipios por lo que pasa esta linea (Getafe,
Pinto, Valdemoro, Ciempozuelos y Aranjuez) acudieron el pasado 1de diciembre has-
ta el Ministerio de Fomento para dejar sus quejas en el Registro. Los regidores llevan
un afo solicitando una reunién con el ministro, que atin no les ha recibido.

e incrementar la calidad del
servicio. En cualquier caso,
el secretario general de In-
fraestructuras explic6 que “es-
tamos acostumbrados a es-
cuchar planes faraénicos que
no conducen nada més que a
la melancolia’; por lo que no
se espera que se anuncien
grandes actuaciones. Tam-

EL PSOE-M
ACHACALA
SITUACION A
UNA"FALTA
DE PREVISION

bién recalc6 que no ha habi-
do un déficit de inversion en
mantenimiento, a pesar de
todos los problemas de los
dltimos meses.

Criticas socialistas

Un dia antes del anuncio de
este plan, el secretario gene-
ral del PSOE-M, José Manuel

Franco, comparecié ante los
medios para exigir inversio-
nes y criticar la “apatia” del
Gobierno central en este
asunto. El méaximo responsa-
ble de los socialistas madrile-
nos achaco parte de los pro-
blemas a “una falta de previ-
sién’, al conocerse que algu-
nos maquinistas se iban a

esperando el tren

prejubilar y “no se hicieron
contrataciones a tiempoy se
eliminaron trenes” “El PP no
apuesta por el transporte pu-
blicoy eslaraiz delos males.
Lo que han hecho es limitar
trenes en horas punta y esto
es muy grave. Dice mucho
del poco interés del Ministe-
rio de Fomento’, concluyd.

Los maquinistas prometen unas
“navidades calientes” en el Metro

Los paros de protesta se prolongaran durante
estas fiestas @ Los trabajadores culpanala
empresa, que asegura que no estan justificados

E.P.

El sindicato de Maquinistas
de Metro ratificd esta semana
los paros parciales previstos
paralos meses de diciembre
y enero y acusé al consejero
delegado del suburbano, Bor-
ja Carabante, de no hacer

nada para evitar unas “navi-
dades calientes” en la compa-
nfa. Los representantes de los
trabajadores mantienen las
protestas previstas para los
dias 18, 19, 20, 21 y 22 diciem-
bre, de 17 a 21 horas; y del 8,
9,10, 11y 12 de enero del afo

que viene, de 5:30 a 9:30 ho-
ras.

Los maquinistas aseguran
en un comunicado que han
hecho “todo lo que ha estado
en sumano” para poner fin al
“conflicto” antes de que estos
dias puedan perjudicar a to-
dos los viajeros en este mes
caracterizado por un aumen-
to de turistas en la capital de-
rivados de los dias festivos y
navidades.

El Metro tendra nuevos paros en 2018

Fuentes de Metro de Ma-
drid indicaron que la nueva
convocatoria de paros par-
ciales por parte del sindicato
es “desproporcionada” e “in-
justificada”

Categorias

El origen del conflicto estd en
la reclamacion de los emplea-
dos de que se les reconozca su
categoria profesional como
‘Maquinistas de Traccién
Eléctrica’ y no como ‘Personal
no cualificado’ También pi-
den un estudio sobre la “pe-
nosidad, toxicidad y factores
psicosociales” del Metro.

« HEINEE BN
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Las cenas de Navidad nos
costaran mas de 180 euros

El 92% de los madrilefios tienen varios
eventos de este tipo en estos dias @ Este
sabado 16 es la principal fecha escogida

GENTE
@gentedigital

Por si las tradicionales y nor-
malmente familiares celebra-
ciones de Nochebuena, Navi-
dad, Nochevieja, Aho Nuevo
y Reyes no fueran suficientes
para conmemorar el final de
este afo y el comienzo del si-
guiente, muchas son las per-
sonas que durante los proxi-
mos dias se enfrentaran a las
esperadas por algunos y temi-
das por otros comidas y cenas
de esta época. Ya sea con ami-
gos, con companeros de tra-
bajo o de estudios o con los
miembros de cualquier aso-
ciacién, pocos se escapan de
la voragine de los préximos
dias.

En lo que tiene que ver
con el impacto econémico
que estos acontecimientos
tienen en nuestros bolsillos,
los estudios realizados en las
dltimas semanas cifran el gas-
to entre los 100 y los 180 eu-
ros, dependiendo de si se in-
cluyen las copas que en nu-
merosas ocasiones llegan a
continuacion. En concreto,
la encuesta realizada por la
aplicacién de la web Ofer-
tia.com sefala que el 92% de
los ciudadanos tiene entre
varias citas de este tipo a lo
largo de los préximos dias,
en las que desembolsara una
media de 180 euros. Por su
parte, el informe que el Insti-

tuto Sondea ha elaborado
para Securitas Direct revela
que los madrilefios destina-
réan las celebraciones en res-
taurantes alrededor de 98 eu-
ros, a los que habria que su-
mar otros 85 en concepto de
ocio nocturno.

Fechas seiialadas

En cuanto a los dias preferi-
dos para llevar a cabo este
tipo de eventos, hay tres que
se llevan la palma. Uno de
ellos fue el pasado sdbado 9
de diciembre. Sin embargo,
el méas demandado es este sa-
bado 16 de diciembre, fecha

UNESTUDIO
REVELA QUE LOS
RESTAURANTES
FACTURAN 23338
EUROS DE MEDIA

LOSDIAS9Y 22
DE DICIEMBRE
SONLOS OTROS
DOS MAS
DEMANDADOS

que muchos establecimientos
hosteleros tienen completa
desde hace varias semanas.
La tercera jornada més reser-
vada esla del viernes 22 de di-
ciembre, sélo dos dias antes
de la Nochebuena.

Los embalses delaregion
acaban noviembre al 53%

La cifra esta 14 puntos
por debajo quela

que se registro el afo
pasado en estas fechas

E.P.

Los embalses gestionados por
el Canal de Isabel II se en-
cuentran al 53% de su capaci-
dad méxima, una cifra 14
puntos menor que el afio pa-
sado cuando se situaban al

67,7%. El porcentaje de vo-
lumen actual también es in-
ferior a la media de los ulti-
mos 20 afios, que es de un
60,9% para estas fechas.

La empresa publica ma-
drielfia explicé en un comu-
nicado que la falta de lluvias
e incremento de las tempera-
turas ha incidido negativa-
mente en la evaporacion del
agua que se almacenayen el
aumento del consumo.

La importancia de estos
dias es tan grande que un es-
tudio de UniversalPay revela
que la facturacién de los res-
taurantes en ese periodo su-
pone el 25% del total de estas
festividades, que en el caso
de Madrid asciende a mas de
23.000 euros de media.

COMUNIDAD DE MADRID | ACTUALIDAD ]
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Alasombradelasen-

cinas:Lescerdos ibéricas”
en plenamontaferaalos %
pies de’la SierraderMa

REPORTAJE | EL CERDO IBERICO MADRILEND

Montanera bajo la Sierra de Madrid

El 24 de octubre comenzo la ultima fase de la cria del cerdo ibérico en la
Comunidad e En concreto, en la finca Las Tejoneras, situada en los términos
municipales de Manzanares El Real y Becerril de la Sierra @ Sus animales

dan productos que se pueden etiquetar como de bellota cien por cien ibéricos

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Extremadura, Andalucia o
Guijuelo. Uno de estos tres
lugares seria la respuesta ma-
yoritaria que darfa cualquier
espanol si se le preguntara
por el lugar donde se criany
engordan cerdos ibéricos en
nuestro pais.

Muy pocos dirfan la Co-
munidad de Madrid, pero en
nuestra region también exis-

te este ganado. En concreto,
en los términos municipales
de Manzanares El Real y Be-
cerril de la Sierra, en la finca
Las Tejoneras, donde viven
al aire libre los cerdos cien
por cien ibéricos de la gana-
deria de José Luis Pinto-Ma-
rabotto Ruiz, la tinica en acti-
vo en la regién que estd inscri-
ta en el Libro Genealdgico
para la Raza Porcina Ibérica.

Esta finca forma parte del
Parque Regional de la Cuen-
ca Alta del Manzanares, Re-

Bellotas enlaencina CHEMA MARTINEZ / GENTE

CHEMA MARTINEZ / GENTE
serva de la Biosfera desde
1993. Alli el pasado 24 de oc-
tubre comenzé la montanera,
que esla tltima fase de la cria
del cerdo ibérico, consisten-
te en dejar pastar al cerdo en
la dehesa, donde se produce
el engorde tradicional entre
encinas, y donde se alimenta
de hierbay de bellotas.

60 dias
Este proceso culminarg, apro-
ximadamente, a
principios de enero,
ya que tiene que du-
rar, como minimo,
60 dias, segin expli-
ca el ganadero. En
este tiempo, asimis-
mo, deben engordar,
al menos, 46 kilos.
En estos dos me-
ses de montanera,
los animales disfru-
tan de la naturale-
za, por la que cami-
nan con total liber-
tad, y enla que tam-
bién descansan bajo

EL ENGORDE DEL
CERDO IBERICO
ENTRE ENCINAS

TERMINARA
AFINALDE ANO

LOS EMBUTIDOS DE
ESTOS ANIMALES
SE VENDEN EN EL

MERCADO DE LA
CAMARA AGRARIA

las encinas. Ademaés, en el
caso de los cerdos de José
Luis Pinto-Marabotto, tam-
bién cohabitan con la gana-
deria de bravo El Retamar,
formada por un total de unos
350 animales.

Elresto del afio, seglin ex-
plica a GENTE José Luis Pin-
to, se alimentan de cerealesy
leguminosas.

Tanto las bellotas como la
libertad de movimiento que
tiene el animal al estar al aire
libre se notan en la calidad
del producto que sale del cer-
do.

Ibéricos madrileiios

En Navidad llega el momen-
to de decidir qué productos
ponemos en nuestra mesa, y
los ibéricos nunca faltan. Pues
bien, ahora es posible tam-
bién que esos embutidos sean
de cerdos de nuestra Comu-
nidad. En este caso, se eti-
quetan por sus cualidades
como de bellota cien por cien
ibéricos y bajo la marca JP
MARABOTTO. Se pueden en-
contrar en el mercado de la
Camara Agraria, que se cele-
bra en la Casa de Campo el
primer sabado de cada mes,
excepto en enero; en el mer-
cado de productores de Ma-
tadero; y en Jpmarabo-
tto.com.

DEL CERDO MADRILEND A LA MESA

Bajo lamarca JP
MARABOTTO se
pueden encontrar
diversos productos
comojamon (1) y
paleta. También
lomo (2) y lomito.
La firma madrile-
a, ademas, co-
mercializa salchi-
chén (3) y, por ulti-
mo, hay que probar
su chorizo (4).La
marca también
oferta morcon.
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Madrid esperala
llegadade el ‘Gordo’
La capital es la ciudad espaiiola en la que mas

veces ha caido el primer premio de la Loteria
de Navidad, que se celebra el proximo viernes 22

REDACCION

El inconfundible sonido de
las miles de bolas de madera
en el interior de los bombos
situados en el escenario del
Teatro Real marcara el pré-
ximo viernes 22 de diciem-
bre alas 9 horas el comienzo
de la Navidad. El sorteo ex-
traordinario que se celebra
ese dia concentra las ilusiones
y suenos de los millones de
espanoles en Madrid, la ciu-
dad que mas veces ha sido
agraciada con el ‘Gordo!

En concreto, el primer pre-
mio ha caido en la capital en
un total de 77 ocasiones, muy
por delante de Barcelona (40),
Sevilla (15), Valencia (12), Bil-
bao (12), Zaragoza (12) y Ca-
diz (10). A pesar de este dato,
los madrilefios no son los que
mas gastan en este sorteo. Se-
gun los datos de la Sociedad
Estatal de Loterias y Apuestas

del Estado (SELAE), los habi-
tantes de la Comunidad de
Madrid realizardn un desem-
bolso medio de 79,97 euros, lo
que les coloca en la quinta
posicién del ranking nacio-
nal. Por delante estan Castilla
y Leén (99,88 euros), Astu-
rias (93,79), La Rioja (92,58) y
Aragén (91,32).

Lider ‘online’

En el apartado en el que Ma-
drid sigue siendo el lider es en
el dela compra de décimos a
través de Internet. En este
ano, las compras ‘online’ rea-
lizadas en la region suponen
en 22% del total nacional. El
aumento de usuarios con res-
pecto al afio pasado es del
7%, mientras que el gasto me-
dio por persona es de 49 eu-
ros. La posibilidad de elegir
numero es la principal moti-
vacion de los compradores.

Celebracion del ‘Gordo’ en Madrid

E.P.
@gentedigital

El colectivo de examinado-
res de trafico anuncio este
miércoles 13 de diciembre en
el Congreso su decision de
desconvocar los paros que
mantienen desde hace cinco
meses a la espera de que los
presupuestos generales del
Estado para 2018 incluyan el
complemento especifico que
reivindican (250 euros men-
suales brutos).

Asilo avanzd el presiden-
te del sindicato Asextra, Joa-
quin Jiménez, tras reunirse
con los grupos de la oposi-
cién en deferencia al acuerdo,
suscrito el pasado 29 de no-
viembre, por el que todos
ellos presentardn una en-
mienda a las cuentas para
que esta reivindicacion eco-
némica (que supone tres mi-
llones de euros al ano) quede
recogida en las partidas del
préximo ejercicio.

Disculpas

“Ha sido la huelga mas larga
de la historia dentro de la ad-
ministracién, y me atreveria a
decir que de cualquier sec-
tor, exactamente 65 dias’, afir-
moé Jiménez, al tiempo que
precisé que la decisién tam-
bién va por la ciudadania, ala
que pidié disculpas por los
perjuicios de los paros. En to-
tal, se han contabilizado més
de 200.000 exdmenes de con-
ducir cancelados.

En todo caso, advirtié de
que el final del conflicto “solo
serd definitivo” cuando el au-
mento solicitado quede re-
flejado en sus néminas y ase-
gurd que estardn “muy ex-
pectantes” ante los movi-
mientos a todos los niveles
tanto del Gobierno, adminis-
tracién publicay DGT duran-
te los préximos dias.
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Examinadores de trafico durante una protesta

Los examinadores de trafico
desconvocan su huelga

Los paros se han cancelado a la espera de que los presupuestos
generales de 2018 contemplen el complemento de 250 euros
que exigen @ La confederacion de autoescuelas no se fia

El representante de los
examinadores también pidi6
a la DGT que abandone su
“actitud pasiva” si quiere con-
tribuir a normalizar la situa-
ciény que responda ala tlti-
ma propuesta enviada por el
colectivo el pasado 1 de di-
ciembre que, segtin aseguro,
esta “practicamente consen-
suada” por el organismo, y so-
bre a la que a dia de hoy no
han obtenido respuesta.

DURANTE ESTE
TIEMPO SE HAN
CANCELADO MAS
DE 200000
EXAMENES
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Por su parte, la Confedera-
cién Nacional de Autoescue-
las Espariolas (CNAE) afirmé
que la desconvocatoria de la
huelga es un “cierre en falso”.
El presidente de la patronal,
José Miguel Béez, critic el
“dano tremendo” que esta si-
tuacidén ha causado a su co-
lectivo, “del que muchos no se
van arecuperar’, e incidié en
que el fin del conflicto no es
“definitivo”.

Los nuevos autonomos
disfrutaran de la tarifa
plana durante dos aios

Se beneficiaran los

que se den de alta por
cuenta propia a partir
del 1de enero de 2018

E.P.

Los trabajadores que se den
de alta como auténomos en la
Comunidad de Madrid a par-
tir del préximo 1 de enero de

2018 se podréan beneficiar de
la tarifa plana de 50 euros
mensuales durante dos afos,
en lugar de los doce meses
actuales. Esta medida va a su-
poner un ahorro de 4.500 eu-
ros para los nuevos emplea-
dos por cuenta propia de la
regién y tendrd un impacto
presupuestario de 16,4 mi-
llones de euros en las cuentas

publicas. Desde que comen-
zara a aplicarse en marzo de
2016, se han beneficiado de
esta iniciativa méas de 10.000
madrilefios.

Ayuda a desempleados

El Ejecutivo liderado por Cris-
tina Cifuentes también apro-
bo esta semana, por tramita-
cién anticipada, un gasto de
500.000 euros para ayudas
de concesioén directa a aque-
llas personas en situaciéon de
desempleo que se hayan
constituido en socios trabaja-
dores de una cooperativa de
trabajo asociado, sociedad

laboral, trabajadores auténo-
mos y sociedades mercanti-
les.

Las subvenciones publi-
cas, destinadas a facilitar el
inicio de la actividad por
cuenta propia, consisten en el
abono de cuotas a la Seguri-
dad Social del trabajador, del
50% si se trata de un trabaja-
dor auténomo o del 100% en
el caso de régimen general
de la Seguridad Social, y du-
rante el tiempo que se hu-
biera percibido la prestacion
por desempleo de no haber-
se percibido en su modali-
dad de pago tnico.

Mas de 23.000 plazas
publicas para el aiio 2019

La mayoria de

las vacantes seran
para los trabajadores
temporales

G.R.

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid
aprobd esta semana la convo-
catoria de una Oferta de Em-
pleo Publico de 23.672 pla-
zas, la mas alta de los dltimos

16 anos. Més de la mitad
(13.332) corresponden al sec-
tor de la Sanidad. E18 % de las
vacantes (19.929) formaradn
parte del proceso de estabili-
zacion de empleo previsto en
la normativa estatal, lo que
permitird reducir la tempo-
ralidad del sector publico.

Los procesos empezaran
en los préximos meses y los
exdmenes se podrian reali-
zar en el anno 2019.

« HEINEE BN
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Entusiasmo por la
Navidad en el Corredor

Alcaldy Torrejon atraen a miles de visitantes con sus
espectaculares montajes navidefos en el centro de sus

cascos historicos @ En ninguna de las localidades de la zona

faltaran actividades y propuestas para todos los publicos

REDACCION
@gentedigital

Si hay dos ciudades que
apuestan por la Navidad en el
Corredor del Henares son To-
rrejon de Ardoz y Alcala de
Henares. Ambas, con espec-
taculares montajes en torno a
la tematica navidena, atraen
estos dias a miles de personas
llegadas incluso desde dife-
rentes puntos de fuera de la
Comunidad de Madrid. La
primera, con sus ‘Magicas Na-
vidades, donde destaca la

‘Puerta magica’; y la segunda,
con la ‘Ciudad de la Navidad,
que acoge la pista de hielo
cubierta més grande de Espa-
ia, han convertido sus res-
pectivos cascos histéricos en
un universo lleno de magia e
ilusion, sobre todo, para los
mads pequenos.

ALCALATIENE
LAPISTADE HIELO
CUBIERTA

MAS GRANDE

DE ESPANA

RIVAS
PRESENTA'LOS
ILUSIONISTAS,
UNA PROPUESTA
DIFERENTE

Mercado nazareno

Pero ahi no se queda la cosa.
Coslada, Rivas, San Fernando
y Arganda del Rey también
han elaborado completos
programas de actividades
para las préximas semanas.
En el caso de lalocalidad cos-
ladenia, los dias 15, 16 y 17
han organizado en la Plaza

JEAM

MAS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA
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del Centro Cultural Margari-
ta Nielken un mercadillo na-
zareno medieval con pasaca-
lles musicales y talleres, don-
de los Reyes Magos de Orien-
te no faltardn a su cita con
los nifios. Hasta el 14 de ene-
ro, en la Plaza del Nuevo Cen-
tro Cultural, se podré patinar
sobre hielo en la pista insta-
lada para la ocasion.

Dentro de la programa-
cién de Rivas Vaciamadrid
destaca una propuesta dife-
rente e innovadora, como es
el espectaculo de laser y ma-
gia ‘Los ilusionistas. Cafo-
nes de fuego y nimeros de
escapismo en un montaje es-
pectacular con el laserman
Santiago de Retes tomaran el
Auditorio Pilar Bardem el jue-
ves 4 de enero.

Arganda del Rey, por su
parte, mantendra abierto has-
ta después de Reyes, en la Fra
de Vedia, su recinto ferial.

Para todos los gustos: En la programacion de los distintos mu-
nicipios de la zona hay tres aspectos que destacan sobre el resto.
Uno es las atracciones infantiles, otro las pistas de hielo propias de
esta temporada y también las obras de teatro y musicales.

El tradicional cross
cumple yva 39 anos

El Ayuntamiento de San Fernando de Henares
organiza un afo mas esta importante cita® Las
inscripciones podran hacerse desde un dia antes

DEPORTE

REDACCION

El Ayuntamiento de San Fer-
nando de Henares organiza el
préximo domingo 17 de di-
ciembre, a las 10:30 horas, el

en alguna de las categorias
que van desde Veteranos B
(nacidos en 1967 y posterio-
res) hasta Prebenjamin, que
serian los participantes na-
cidos en el afio 2010 y poste-
riores.

Sorteos de material
En cuanto a los premios y sor-

XXXIX Cross de Navidad dela  teos, la organizacién entre-
localidad en el Polideportivo  gara un trofeo a los tres pri-
Municipal. meros clasificados de cada

Las inscripciones se po-
dran realizar en el lugar de
la prueba desde un dia antes
o el mismo dia de la compe-
ticién, de 9:15 a 10:15 horas,

una de las categorias, asi
como una camiseta a todos
los participantes. Se sorteara
ademas diferente material de-
portivo.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 15 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2017

COMUNIDAD ESTE 11

El alcalde de Alcala se sientaenel
banquillo acusado de prevaricion

El motivo de la investigacion judicial es la denuncia presentada por el PP ante
la convocatoria de un pleno de urgencia sin justificar @ Los ediles de Somos
Alcala también estan en entredicho por la adjudicacion de unas subvenciones

REDACCION
@gentedigital

Lalocalidad de Alcala de He-
nares no gana ultimamente
para sobresaltos y sigue en-
vuelta en la polémica. Ahora
le ha tocado al alcalde de la
ciudad, Javier Rodriguez, que
el préoximo lunes declarara
como querellado por convo-
car un pleno por la via de ur-
gencia sin justificar.

En un auto con fecha de 4
de diciembre, la juez cita al
primer edil acusado por los
delitos de prevaricacion ad-
ministrativa y contra los dere-
chos civicos reconocidos en la
Constitucién Espariola.

Seis imputados
Y todo ello tras celebrar el
pleno extraordinario de pre-
supuestos del afio 2016 a sa-
biendas, supuestamente, de
que dos ediles del PP no po-
dian acudir. Con esta nueva
citacién judicial, son ya seis
los miembros del equipo de
Gobierno, formado por el
PSOE y la marca local de Po-
demos, Somos Alcald, inves-
tigados por tres causas dife-
rentes.

Enlo que respecta al caso
de las subvenciones, los con-
cejales de Somos, citados en

el Juzgado de Instruccién nd-
mero 4 de Alcala de Henares,
defendieron las ayudas pu-
blicas bajo sospecha a cinco
asociaciones, por un valor to-
tal de 40.000 euros. Y lo defen-
dieron con un claro “estamos
orgullosos”.

Tras su declaracidn, aten-
dieron a los medios de co-
municacién que alas puertas
se congregaron y reiteraron

EL ALCALDE ESTA
ACUSADO DE
ACTUAR CONTRA
LOS DERECHOS
civicos

LAS AYUDAS
PUBLICAS

BAJO SOSPECHA
TIENEN UN VALOR
DE 40,000 EUROS

una vez mads su inocencia.
“Insistimos una vez mas en
nuestra tranquilidad, ya que
el proceso ha seguido todas
las garantias, todos los infor-
mes juridicos y técnicos, in-
cluso con la supervisién de
la Intervencién del Ayunta-
miento’, afirmaron.

Este caso ha enrarecidos
las relaciones de la marca lo-
cal de Podemos en Alcala de

’ &

Javier Rodriguez, alcalde de Alcala de Henares

Henares con la formacion a
nivel regional, hasta el punto
de que el pasado sabado, el
Consejo de Coordinacién sus-
pendié de militancia a los
concejales implicados junto a
Olga Garcia, que no ha sido
imputada. Esta dltima ha pu-
blicado una carta abierta, di-
rigida a Ramon Espinar, criti-
cando su decision.

“Escribo estas lineas en el
mismo estado de
perplejidad en el
que he permaneci-
do desde que me
fuera comunicado
mi cese de Podemos
Alcal4, por parte de
Ramon Espinar’, co-
mienza su texto la
adn primera tenien-
te de alcalde del
Ayuntamiento, que
termina su escrito
acusando ala direc-
cién regional de Po-
demos de no haber
respetado “nila pre-
suncién de inocen-
cia, ni han venido a
Alcalé a conocer los
proyectos que se
han financiado, ni
han invertido cinco
minutos en revisar
la informacién que
les facilitaron, y han
puesto a nuestros
compaineros a los
pies de los caballos’,
finaliza.

Proceso penal

La Fiscalfa de Area
de Alcala de Hena-
res ordené hace
unos dias la apertu-
ra de un procedi-
miento penal para
investigar la actua-
cién de los cuatro
concejales por la
“supuesta manipu-
lacién” de la convo-
catoria.

1
25 parques
deRivas se

conviertenen
biosaludables

BIENESTAR

REDACCION

Con el objetivo de adecuar
parques biosaludables a la
normativa europea, el Ayun-
tamiento de Rivas ha comen-
zado a implantar modifica-
ciones en estos espacios urba-
nos para el tiempo libre.

Las recomendaciones de
la Unién Europea especifican
los requisitos generales de se-
guridad para la fabricacidn,
inspeccién y mantenimien-
to de estos juegos al aire libre
destinados al entrenamien-
to fisico. Personas jovenes y
adultas, de mas de 1,40 me-
tros, son las usuarias de estos
espacios que buscan el fo-
mento del ejercicio fisico.

Rivas cuenta con 23 luga-
res denominados dreas biosa-
ludables, y dos circuitos de-
portivos.

Arganda del Rey
celebrasul
Festival de Cine

CULTURA

El sabado 16 de diciembre,
el Auditorio Montserrat Caba-
11é serd el escenario de la gala
de entrega de premios del I
Festival Internacional de Cine
de Arganda del Rey, organiza-
do por el Ayuntamiento. En
total se han inscrito 1.180 cor-
tometrajes de hasta 36 pai-
ses distintos.
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El Ayuntamiento de San Fernando de Henarés
y el Comercio de Sanfer te desean
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FOTBOL | TERGERA DIVISION

Tres puntos, el mejor regalo
para pasar el paréon navideio

LaRSD Alcalay el San Fernando jugaran a domicilio en la tltima jornada de 2017
® Los rojillos defenderan su cuarta plaza en el campo del Tres Cantos, mientras que
el conjunto de Chiqui Nufez afronta un choque complicado ante el filial del Rayo

17/12 | 12:30H.

V' RYB | 3° | 320

@ SFR | 7° | 24pr.

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Diciembre no parece el mes
mads adecuado para que los
equipos del Grupo VII de Ter-
cera Division adquieran el rit-
mo competitivo deseado. Al
parén del Puente de la Cons-
titucién por los compromi-
sos de la seleccion madrilena
en la Copa de las Regiones
UEFA se sumar4 el paréntesis
navideno, un periodo que de-
jard sin futbol competitivo a
los aficionados desde este do-
mingo 17 hasta el primer fin
de semana de enero.

Eso si, antes de esas vaca-
ciones la competicién cele-
braré su decimoséptima jor-
nada, una fecha en la que los
dos representantes del Co-
rredor del Henares deberan
jugar como visitantes. La Real
Sociedad Deportiva Alcala
aprovecho el empate de la se-
mana pasada entre el Alco-
bendas Sporty el Pozuelo (0-
0) para colocarse en zona de
‘play-off’ de ascenso, gracias

30

Golesrojillos:

La RSD Alcala es el segundo
equipo mas goleador

del Grupo Vi de Tercera

El San Fernando intentara reencontrarse con la victoria

ademas al triunfo obtenido
en El Val ante el Santa Ana
por 2-0. La peor noticia para
el cuadro complutense es que
uno de sus jugadores habi-
tuales en el once, Nanclares,
fue amonestado por quinta
ocasion en lo que va de tem-
porada, por lo que se perde-

ré la cita de este domingo 17
(11:30 horas) en el campo de
Foresta por sancion.
Enfrente estard un Tres
Cantos que puede presumir
de ser uno de los pocos recién
ascendidos que no estd meti-
do en la zona de descenso.
El conjunto que dirige Javier

Garcia lograba un empate de
postin en la ultima jornada
(2-2) en el campo del Trival
Valderas, lo que le permite
gozar de una ventaja de siete
puntos respecto a la parte ca-
liente de la clasificacidon.

Un‘gallito’

Mejores nameros presenta el
dltimo rival del San Fernando
en este ano 2017. El equipo
blanco se presentara este do-
mingo 17 (12:30 horas) en la
Ciudad Deportiva del Rayo
Vallecano para me-
dirse con un filial
franjirrojo que ha
presentado su can-
didatura a jugar las
eliminatorias de as-
censo a Segunda Di-
visién B, una catego-
ria que conoce bien,
tras permanecer en
ella cuatro de las cin-
co campafas com-
prendidas entre 2010
y 2015.

En estos momen-
tos, el Rayo B ocupa
la tercera posicion de
la tabla, aunque tam-
bién es cierto que ha
perdido fuelle en las
dltimas semanas tras
encadenar dos de-
rrotas (ante el Mésto-
les y el Alcobendas
Sport) y un empate
(con el Colmenar
Viejo). Por su parte,
el CD San Fernando
presenta una trayec-
toria practicamente
opuesta, ya que a la
igualada del pasado
dia 3 ante el Villaverde (1-1)
le precedieron tres triunfos
frente al Tres Cantos, el In-
ternacional y el Atlético de
Pinto. De esta forma, los pu-
pilos de Chiqui Ntiiez ocu-
pan la séptima plaza y quie-
ren llegar al parén con op-
ciones de jugar el ‘play-off’

T
GICLOCROSS | XIV EDICION

Carlos
Hernandezy
Ruth Moll brillan
en Coslada

GENTE

Fiel a su cita anual, el pasado
domingo 10 se celebraba el
Ciclocross Ayuntamiento de
Coslada, una prueba que al-
canzo su XIV edicion, ratifi-
candose como una cita indis-
pensable en el calendario de
la bicicleta y que se ha con-
vertido en toda una tradicién
cada mes de diciembre.

En total fueron 250 los co-
rredores que tomaron la sali-
da, ubicada en las inmedia-
ciones de la calle Virgen de la
Cabeza, desde donde cum-
plieron con un recorrido
“muy técnico’, tal y como ma-
nifestaron algunos de los y
las participantes al término
de la carrera.

Nombres propios
Finalmente, el gran favorito,
Carlos Hernandez, del equi-
po Cross Chicken, se hizo con
la victoria en la prueba élite,
en el que es su décimo triun-
fo consecutivo en otras tantas
competiciones de la Copa de
la Comunidad de Madrid de
la especialidad.

Junto a él en el podio estu-
vieron en esta categoria Ale-
xis Chica (del Biciarea) y Vic-
tor Aguado (del EnBici), en
segunda y tercera posicion,
respectivamente. Por su par-
te, Ruth Moll, del club Manza-
nillo PC, fue la ciclista élite
maés sobresaliente, con la que
era su décima victoria de la
Copa de la Comunidad. Ade-
maés de la categoria élite, se
disputaron otras que vienen
ademostrar que el ciclocross
tiene futuro.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIVISION
Unavueltaconel
mismo cometido

El Movistar Inter llega al ecuador de la fase
regular como lider en solitario @ Este sabado 16
visita al Penfiscola tras ganar al Barcay al Levante

F.Q.SORIANO

A pesar de algunas pequefias
decepciones como la inespe-
rada derrota en la cancha del
Rios Renovables Zaragoza, el

Movistar Inter cerr6 la pri-
mera vuelta de la fase regular
como lider en solitario, un
privilegio que se cimenté con
el triunfo por 4-1 del pasado

sabado ante el Barcelona Las-
sa. Pocos dias después, el
martes 12, los de Jesus Velas-
co daban buena cuenta de
un Levante (1-5) que apura-
ba sus escasas opciones de
estar en la Copa de Espana.

Nueva cita

Ala espera de conocer el cua-
dro que le depara el sorteo
en esa gran cita copera, el In-
ter volverd a jugar a domicilio.
Serd este sdbado 16 (18 horas)
en la cancha del Peniscola
RehabMedic, con el objetivo
de lograr una victoria que re-
frende su liderato.

Pola ante el Barcelona

I
TORREJON DE ARDOZ | ATLETISMO

Mas de 4.600 atletas
por la Constitucion

REDACCION
Un afio mas y ya van 31, la
localidad de Torrején de Ar-
doz rindié un particular ho-
menaje a la Constitucién a
través de una carrera popular
el pasado 6 de diciembre.

A pesar de estar en pleno
Puente, las cifras de participa-
cién no se resintieron, con

més de 4.600 atletas en las
diferentes categorias. Javier
Garcia Pezuela y Marta de la
Cal Parlorio; Ratl Canamero
Cita'y Yolanda Martinez Bo-
das; y Mohammed Benabde-
llah y Marta Sanchez Lup6n,
fueron los ganadores en se-
nior, veterano y promesas,
respectivamente.

« HEINEE BN
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¢Vives o sobrevives
a las HUMEDADES?

Liagnosis / Tratamiento / Solucion

Nuestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva

D O O

CONDENSALNIN CAMLARIDAD FILTHRLCIENES

Selicita tu disgndstice gratuito,
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www.murprotec.es

A GARANTIZADO
=9 PLAZOS DE EIECUCION

“Murprotec, protege
el valor de tu casa”

Antonio Hermandez
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ACTIVIDADES | PARA TODA LA FAMILIA

Elige tu plan y disfruta
de las fiestas en Madrid

Esta época del afio ofrece en la capital un amplio catalogo
que no dejara lugar para el aburrimiento @ GENTE ha
seleccionado algunas de las propuestas que merece la

pena visitar en Madrid y tener mucho en cuenta, sobre todo,
pensando en la diversion de los mas pequenos de la casa

A.ESCRIBANO / M. HERNANDEZ
@albertoescri / @miguelher73

Actividades para nifios y ma-
yores, planes en familia, pro-
puestas innovadoras y otras
maés convencionales. Esta Na-
vidad, si te quedas en Madrid
o llegas a nuestra ciudad a
disfrutar de esta época del
ano, tienes una amplia ofer-
ta para que buscar un plan
atractivo no sea nada com-
plicado. Hay cosas que no po-
drds perderte.

Aunque los mas pequenos
no han cogido atn las vaca-
ciones escolares, siempre hay

momentos libres que apro-
vechar y por ello, en GENTE
hemos seleccionado algunas
de las propuestas que mas te
pueden interesar.

Visita obligada

Uno de los epicentros seréd la
Real Casa de Correos, que
hasta el 5 de enero acoge en

30 COROS
CANTARAN
VILLANCICOS
EN LA PLAZA
DE PONTEJOS

su interior, entre otras activi-
dades, el Bosque de los De-
seos, donde madrilefios y vi-
sitantes pueden colgar sus
anhelos para el nuevo ano.

La fachada principal de la
sede del Gobierno regional,
ademds, se vestira por fuera
con diversas imégenes de las
ciudades Patrimonio de la
Humanidad de la region (Al-
cald de Henares, San Lorenzo
de El Escorial y Aranjuez),
ademds del Hayedo de Mon-
tejo.

Hasta el sabado 23 de di-
ciembre, méas de 30 coros dis-
tintos cantardn villancicos en
la Plaza de Pontejos.

NO TE L0 PUEDES PERDER

COCA COLA
El Pueblo y la Casa de la Navidad

Patrocinado por Coca Cola, los visitantes conoceran el pueblo
donde viven los elfos que trabajan en la pasteleria de Papa Noel,
la sastreria de sus uniformes, el despacho de Santa Claus y la
férmula magica que les hace llegar a todos los hogares.

» Casade Correos y Casa de Postas / Hasta el 5 de enero

TERCERA EDICION
La Navidena Feria Internacional

Organizada por el Ayuntamiento con el apoyo de embajadas de
mas de 70 paises, este afio amplia contenidos y duplica dura-
cion. La mesay la cocina se convertiran en protagonistas. La fe-
ria de las culturas ofrece mas de 300 actividades gratuitas.

» Matadero Madrid / Del viernes 15 al 29 de diciembre

PARAEL 2018

El Bosque de los Deseos

En el otro patio de la sede del Gobierno regional se encuentra el
Bosque de los Deseos, donde los madrilefios decoraran con sus
ilusiones las ramas de los abetos, poniéndolas por escrito en las

bolas de Navidad.

» Casade Correos / Hasta el 5 de enero

BELENES
Homenajes a Murillo y al Medio Ambiente

La Asociacion de Belenistas de Madrid ofrece un Nacimiento
que rinde homenaje al pintor sevillano Esteban Murillo. Por su
parte, el belén de Mensajeros de la Paz del Padre Angel aboga
por cuidar el Medio Ambiente frente al cambio climatico.

» Casade Correos hasta el 5 de enero / Iglesia de San Antdon hasta el 7 de enero

SOLSTICIO DE INVIERNO
Pasacalles de luz en Madrio Rio

La ciudad de Madrid celebrara el solsticio de invierno con un pa-
sacalles que llenara de luz el entorno de Madrid Rio. Un desfile
luminoso sera el preludio de un gran espectaculo de fuegos arti-
ficiales. Inscripciones previas en Navidadmadrid.com

» Entrelos puentes del Rey y de Segovia / 21de diciembre, a partirdelas19 h.

i

GALERiA DE INVIERND

£ g 3

Pista de hielo en el Palacio de Cibeles

La Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles se convierte en la Ga-

leria de Invierno, un paisaje donde conviviran con una gran pista
de patinaje varios iglties que acogeran cuentacuentos y talleres

creativos. Precio: alquiler equipo y pista media hora, 6 euros.

» Ayuntamiento de Madrid / Del 21 de diciembre al 5 de enero de 2018.

« HEINEE BN
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LAREPLICADE
R2D2 ES UNA
DE LAS MAS
VALIOSAS DE
LA EXPOSICION

SE TRATADE
LAMAYOR
COLECCION
PRIVADA QUE
EXISTE EN ESPANA

réplicas de todas las peliculas,
entre las que se encuentran
un droide de combate origi-
nal, los bustos de Darth Vader,
Han Solo, Boba Fett, C3POy
R2D2, siendo este tltimo una
de las réplicas més valiosas de
Expo Wars.

Darth Vader y las tropas imperiales
Estreno mundial
Pero aqui no acaba la cosa.

EXPOSIGION | COLECCION PRIVADA EALACALLE Este viernes 15 de diciembre
. . . Espadas liser llega a las Pantal}as de’ cine la

. nueva pelicula ‘Los tltimos

La G a I a X I a d e Sta r Wa rs gigantes Jedi’ Para quienes la vean en
invaden laciudad Espana, Kinépolis en Madrid

yla Sala Phenomena en Bar-
celona ofrecerdn una expe-
riencia inolvidable. Aquellos
que opten por verla fuera de
nuestras fronteras, en GENTE
damos algunos consejos con
los cines més espectaculares
de Europa gracias a la clasifi-
cacién hecha por Holiduy,
buscador de alquileres vaca-
cionales que ha elaborado un
listado con los lugares ideales
para una escapada 100% ‘Star

El estreno de ‘Los ulti-
mos Jedi' se produce
hoyy coincide conlalle-
gada a Madrid de la exhi-
bicion ‘#LightTheForce’,
que ilumina, hasta el
préximo sabado 30 de
diciembre, algunas de
las zonas mas transita-
das de la capital con 8
réplicas gigantes de las
espadas la-

hace parada en Madrid

Coincidiendo con el estreno de la nueva pelicula, la
capital se mete de lleno en el universo de la ‘Guerra
de las galaxias' ® La muestra del WiZink Center y las
espadas que llenan las calles son una prueba de ello

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Esta semana estd marcada en
rojo en el calendario de los
mads fandticos de la saga de
‘Star Wars’ desde hace mu-
cho tiempo, y buena parte de
la culpa la tiene Expo Wars,la

muestra que ya se ha inau-
gurado y que hasta el préximo
21 de enero de 2018 se podra
visitar en el WiZink Center
de Madrid. Hasta entonces,
los espectadores podrén dis-
frutar de la mayor coleccién
privada que existe en Espana
del universo de la saga. Los vi-
sitantes podran deleitarse con

'ill_'l:-\.

Pm de Patirgje
WAL o 1

]
4 lealre b i.,_ﬁ,,.lr,ﬁ.

Urah copnierie ':111-‘1! M
L [l l|ll’l|:'||-!'l.'. fuiney)
3 || Tealkre .r"lll.'lll'lli' il

’s

Herwha

L |tl'|l\.'|. T[] & iFCEMGe

_"!"h Hep” vif de dicierabee, 19-cch)
L:‘i"l:lt.ﬂ.'l-ljl;'_ul-ms" L -\.Ir -i--"ﬂl--l-rr_ b L)

.I"n.l'll- § el Tealre Mun

Mereade Nagarens Medieval
ide] 15 al T de Jictepibrel )
I'-I"'I'..' ;.'| il ¥ I.ir;u':l.':l.i kifKER

Mia

i ;I‘l_.||

Wars!

Si eres de los que lleva mu-
cho tiempo esperando, esta
Navidad tienes un plan dife-
rente con el que ademas po-
drés sorprender a familiares y
amigos.

Miés informacién sobre la
exposicién y entradas en Ex-
powars.es.

,'.'I"{lwi Mhﬁh L e -JII\.'.|:|- |i_"|_ Vi ;.l'.
Joagudn Jabing (79 de dicierdipe, 19:0eh)
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GASTRONOMIA | RECOMENDACIONES
Nochebuena, k
MAs que una cena A e

El 24 de diciembre no tiene porqué
estar solo reservado a la familia,
puedes celebrarlo también con tus
amigos con una comida @ GENTE
propone cinco menus navidenos

que redescubren los sabores tipicos y
te permiten crear nuevas tradiciones

TEXTO DE MAMEN CRESPO / LILIANA PELLICER

anoche mas familiar del afio se
acerca. La imagen se repetird
en la mayoria de los hogares.

Sin embargo, la Nochebuena
también puede convertirse en
‘Diabueno’ Atrévete a darle
una vuelta a este concepto y

NH Collection Abascal: No te quedaras con hambre ni sin conversacion con The Christmas Box, una propuesta que une la cocina de
vanguardia del chef con dos estrellas Michelin, Paco Roncero, y la puesta en escena de Angel Aulagas. Tras unos entrantes al centro con
lo mejor del mar y la montafia, llega la gastronomia en miniatura de la caja para tentar a los comensales. Los aromas citricos de su cevi-
che, su guacamole y su kimchi de vieiras no dejan indiferente a nadie. Calle de José Abascal, 47. Precio: 60 euros

haz un hueco a tus amigos este

24 de diciembre sin renunciar
alatradicidn. Sila cena la pasaremos en
familia, la comida podemos reservar-
sela a ellos.

Muchos restaurantes ofrecen ments
especiales en estas fechas y, concreta-
mente, para el almuerzo o ‘brunch’ del
dia de Nochebuena. GENTE os ofrece
cinco propuestas gastrondmicas dife-
rentes con un denominador comun: ser

un aperitivo tnico antes de la
gran noche.

EL ALMUERZO
ES UNBUEN
MOMENTO PARA
COMENZAR LA
CELEBRACION

LOS MENUS
INCLUYEN LOS
TRADICIONALES
FOIE, VIEIRAS O
CHAMPAGNE

LOS CHEFS
INTENTAN
REDESCUBRIRLOS
PLATOS TIPICOS
DE LANAVIDAD

Cinco opciones

Sérprende a tu circulo més
cercano con la divertida pro-
puesta del hotel NH Collec-
tion Abascal: The Christmas
Box by Roncero&Aylagas,
toda una caja de sorpresas
gastrondmicas. El ment in-
cluye nueve bocados presen-
tados en lo que recuerda a
una casa de munecas. Y
como entre cajas anda el jue-
go, puedes optar por Desen-
cajay redescubrir sabores ti-
picos de estas fechas, como
castanas, carabineros, merlu-
za o foie, en una opcién mi-
nimalista y cuidada.

Si prefieres pasar las horas
previas a la Navidad en el Ma-
drid de los Austrias, tu op-
cién debe ser el Café de
Oriente. En su restaurante
han preparado un mend a
tono con su entorno tnico. Tampoco
hay que olvidar el Restaurante Sandd,
donde encontramos una gastronomia
clasica de cuidada presentacion.

Para los que apuestan por un ‘brunch;
no dejes pasar la oportunidad de visitar
la azotea con vistas a la Plaza de Colén
del Gran Melia Fénix.

el

Sando: Apuesta por el foie caramelizado, la merluza en salsa ver-
dey los ravioli de calabacin, unos sabores clasicos que contrastan
con un postre interesante que busca sorprender: mousse de lima

sobre gelatina de violeta. Isabel la Catdlica, 2-4.

Gran Melia Fénix: Si eres de los que no tienen que madrugar el
dia 24, no desayunes y ve a disfrutar del brunch de este hotel. Nos
quedamos con la bolleria, los zumos recién hechos y los huevos
benedictine. Calle Hermosilla, 2. Precio: 40 euros sin bebida.

o _r' o
Desencaja: Nos quedamos con la explosion de sabor de su vieira
y con su ambiente, cdmodo y acogedor. Un redescubrimiento de
los sabores tipicos de estas fiestas. Paseo de la Habana, 84. Precio
del mend prenavidefio: 35, 45, 52 y 75 euros.

Café de Oriente: De sumenti para el 24 de diciembre destaca-
mos la crema trufada de lentejas con foie, la lubina al champagne
y el postre, lairresistible torrija tipica Café de Oriente. Plaza de
Oriente, frente al Palacio Real. Precio: 66 euros

« HEINEE BN
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JUANES

“Cada segundo del dia
es una oportunidad para
escribir una cancion”

El artista colombiano actta este domingo, 17 de diciembre,
en el WiZink Center de Madrid @ En el concierto presentara
su album ‘Mis planes son amarte’ y repasara los éxitos de su
carrera @ Tiene muchas ganas de encontrarse con el publico

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

n las ultimas semanas, Madrid
es como su casa, ya que los di-
rectos del programa ‘La Voz’ de
Telecinco le obligan a residir en
la capital. Y asegura que esté
encantado porque le gusta mu-
cho la ciudad, al igual que toda
Espana. Este domingo tendré
[ ] oportunidad de reunirse con
sus seguidores en un concierto
que promete ser todo un espec-
tdculo. Una buena forma de empezar a
celebrar la Navidad.

:Tenias ganas ya de encontrarte con el
publico espaiiol?

Tengo muchisimas ganas de tocar otra
vez en Madrid. Quiero mucho a esta ciu-
dad, a este pais.

$Como definirias a tus seguidores de
Espaifa?

Son muy musicales y muy respetuosos.
Es muy agradable estar aqui. Hay mucho
‘feeling’

¢:Es mas importante el ptblico que las
ventas o los premios?

Es que el carifio de la gente es el premio
maés grande, el que mas vale y el que te
hace seguir adelante. Es un milagro estar
en un lugar donde tii no conoces a nadie,
pero todos te conocen a ti, y estar conec-
tado con ellos por canciones, por histo-
rias que les llegan. Eso es la magia de la
musica.

$Como haces para que nos identifique-
mos tanto con tus canciones?

Es aprender a través del dolor y disfrutar
de la alegria cuando viene. Ser sensible a
todo lo que pasa. Cada segundo del dia es
una oportunidad para escribir una can-
cién.

$Te inspiran mas los malos momentos
que los buenos?

Cuando uno esta en una situacion dificil
es cuando mas se cuestiona. Cuando es-
toy muy feliz solo estoy pensando en di-
vertirme, aunque han salido canciones
de alegria. Pero cuando hay mas drama,
realmente, es mas facil componer.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

PARA PERDERTE:
El Retiro o el Jardin Botanico

Le gusta muchisimo pasear por el gran
pulmén verde de Madrid porque le relaja,
pero también disfrutar de la variedad del
Jardin Botanico.

PARA ENCONTRARTE:

CasaLucio

Asegura que le encantan los huevos es-
trellados que ponen en este restaurante
de la Cava Baja porque estan buenisimos.

PARA COMER 0 CENAR:

Amazonico, Ten con Ten

o El Paraguas

Estos tres restaurantes de moda en la ca-
pital le gustan mucho, aunque visita mu-
chos otros locales.

PARA QUEDAR CON AMIGOS:

Sus casas o el hotel
Juanes lo tiene claro. El mejor sitio es la

casa de alguno de ellos, aunque, a veces,
apuesta por quedarse en el hotel en el
que se aloja para charlar tranquilamente.

Tenéis muy buena relacion entre los
‘coachs’ en el programa, pero supongo
que hay competencia porque quieres
que gane uno de tus chicos.

Todos queremos ganar, pero cuando es-
tas en esa silla y ves a todos los concur-
santes, te das cuenta de que puede ganar
cualquiera y que también es importante
que tengan una carrera.

$Como baja Juanes del lugar en el que
le ha puesto la profesion para hablar
con estos chavales y decirles que se
puede?

Lo que més me frenaba para hacer el pro-
grama era tener que sentarme en una si-
lla para decirle a alguien que cantaba
mejor que yo. Eso si, después entendi
que uno se vuelve como un puente con
los suenos de los chicos. Yo también
aprendo mucho de ellos. Son muy talen-
t0s0s.

:Les dices que es facil o dificil llegar a
donde estas ti?

Es dificil porque han sido muchos afios,
pero como cualquier camino que tomas.
Hay mucho sacrificio, pero merece la
pena cuando amas lo que haces. Yo no
pienso en si ha sido f4cil o dificil. Lo vivo
porque me encanta cantar y expresarme
a través de la canciones. Es una forma
distinta de conectarme.

:Va a haber sorpresas en el concierto
del domingo?

Muchas. Haremos canciones de todos
mis dlbumes. Va a ser una fiesta, con mu-
cha energia, aunque también con mo-
mentos mas intimos.

Puedes ver una parte de la
n entrevista en nuestro canal
youtube.com/gentedegente

« HEINEE BN
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Viajeentren Alojamiento
al balneario. 6 dias.
Desde 40 ciudades .  Con pensidn completa,

Experiencias

culturales.
£ rutas culturales

Tratamientos
termales.

10 trafarmienios.

Regalate
salud.

5i tienes mas de 50 afios pucdes disfrutar de
un Programa de estancias de & dias en un
balnearic de La provincia de Durense, en
régimen de pensidn completa, con10
tratamientos termales y 2 rutas culturales,
que te parmitican conocer los
principales atractivos de nuestra

Y TODO
provincia, y el traslado en tren INCLUIDO
al balneario desde 40 ciudades Wil 13 103

de Espafia, incluida Madrid DE 400C

Informate y reserva
tu plaza en

www.trenbalnearios.com
oenel Y88 317 740
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OURENSE
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AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

EXPOSICION

Los secretos del planeta rojo

El hombre siempre ha sentido fascinacién por los misterios que

guarda este planetay la muestra ‘Marte. La conquista de un suefio’

acoge piezas histdricas y un montaje con imagenes de la NASA.
» Hasta marzo en Espacio Fundacion Telefénica

MOTOR

Salén Internacional del Vehiculo de Epoca

‘Retromavil Madrid' es la XV edicion de la feria decana del sector
de coches y motos clasicas. Este afio vuelve a la capital cargada de
novedades, haciendo este espacio el lugar ideal para el negocio.

» Estara disponible hasta el 17 de diciembre en Ifema

ARTE

Los suefiosde la
razén: Goyay Buriiuel

El Museo Lazaro Galdiano com-

bina pinturas de Francisco de
Goya con fotogramas y pelicu-
las del cineasta Luis Bufiuel en
un didlogo de los dos genios.
» Hasta el 4 demarzo

LITERATURA INFANTIL

Unlibro, el mejor
regalo para los nifios

Bajo el lema "Libros que tien-
den puentes’ se celebra otra
edicion del Salén del Libro In-
fantil y Juvenil con las tltimas
novedades hasta el 4 de enero.
» Centro Cultural Conde Duque

FOTOGRAFiA
‘Musical portraits’ aterriza en Madrid

Por primera vez podremos disfrutar gratis de una exposicién dedi-
cada al trabajo de Deborah Feingold, fotégrafa norteamericana es-
pecializada en inmortalizar a grandes estrellas del pop desde fina-
les de los afios 70. Sus retratos de Madonna, Keith Richards, Si-
nead O'Connor, Brian Eno o David Byrne contribuyeron a convertir
a estos musicos en grandes iconos de la cultura popular.

» Hasta el 30 de enero en Mondo Galeria

QUE ESCUCHAR

Nirvana

Inna
GLOBAL RECORDS

‘Nirvana' es el tltimo al-
bum de lareina de la mu-
sica electrénica rumana,
que hallegado para subir
la temperatura de los
dias mas frios del invier-
no. Se trata del quinto
trabajo de estudio de la
cantante, en el que nos
ofrece temas como el
que da nombre al propio
discoy otros como ‘Gim-
me gimme', ‘Tropical’ o
‘My dreams".

TEATRO

Cuatro corazones con
freno y marcha atras

La aclamada comedia de Jar-
diel Poncela sube el telén de la
mano de Gabriel Olivares hasta
el préximo 4 de febrero.

» Teatro Maravillas

MOSICA

Leiva traerdlalocura
al Teatro Barcel6

El artista pone punto y final a
su gira ‘Monstruos'y lo haraen
la capital el domingo 17 de di-
ciembre.

» Alas 20:30 horas

PLANES CON NINODS

Un cuento de Navidad
para los mas ‘peques’

Basado en el clasico cuento de

Charles Dickens, llega al Teatro
Figaro ‘A Christmas Carol’ hasta
el 23 de diciembre.

» Sabados 16:30 / Domingos 12:30

« HEINEE BN
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MUESTRA

MERCADILLD

‘Letras liberadas’, una miradaala Transicion ~ Un'pop up’ de lo mas chic para estas navidades
La exposicion de fotografia 'Letras Liberadas' exhibe 350 piezas
de periddicos, revistas y carteles que reflejan el cambio politicoy
social durante la época de la Transicion. Se podra disfrutar de ella
hasta el 15 de abril y es continuacién de ‘Letras Clandestinas’.

» Imprenta del Municipal- Artes del Libro (Calle Concepcion Jerénima, 15)

Este afio nos espera un paseo con mucho glamour por las calles de Madrid para las compras navide-
fias. Y es que el mercado ambulante ‘Pop Up Chic’ abre sus puertas en dos ubicaciones diferentes. Alli
encontraremos todos los complementos en moda para hombre, mujer y nifios, articulos de decora-
cion, peleteria y productos gourmet para los mas exigentes ‘foodies".

» Calle Serrano, 2y Calle Ortega y Gasset, 8. Disponible hasta el 15 de enero. Mas informacion en Popupchic.com

INTERIORISMO
‘Arte Abierto’ en Casa Decor

PLANES NAVIDERDS
El precioso belén de un museo madrilefio

ESPECTACULD
El géspel nunca pasa de moda

Meses antes de su proxima edicion, Casa Decor presenta ‘Arte
Abierto’, una muestra con la que pretende dar visibilidad, no solo
alinteriorismo, sino también a otras manifestaciones del arte con-
temporaneo. Pueden verse propuestas de 75 creadores.

» Hasta el 16 de diciembre en Francisco de Rojas, 2

Hasta el 7 de enero se encuentra instalado en el hall del Museo
Thyssen- Bornemisza un belén napolitano del siglo XVIII, que per-
tenece ala coleccion Isidro Brunete y que ha sido cedido de forma
desinteresada para exponerlo en la pinacoteca.

» Laentrada es gratuita para todo el piblico

Los Grandes del Gospel vuelven y podremos ver 3 conciertos esta
semana. El 15 de diciembre, The South Carolina Gospel Chorale ac-
tuara en el show ‘The Soul of Gospel’; el dia 16 serd el turno del
coro de Harlem; y el 17 veremos ‘Erase una vez Nueva Orleans'.

» Fernan Gomez Centro Cultural dela Villaalas 21 horas
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

SUDOKUS

%, ARIES
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accion: En tus viajes y encuen-
tros con amigos. Sentimientos: Resuelve
temas pendientes. Suerte: Con la parejay
amistades. Salud: Actda desde el corazén.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: En asuntos econémicos.
Sentimientos: Momento de tomar deci-
siones. Suerte: En cada acto que realices.
Salud: Sigue tus principios mas nobles.

/ Y
/ﬁ‘ Uy 22 MAYD — 21JUNID
Accion: En nuevos proyectos.
Sentimientos: Cifiete a la realidad. Suer-
te: En momentos de ocio. Salud: Necesitas
tiempo de relax y descanso profundo.

GEMINIS

CANCER

22 JUNID — 22 JULID

Accion: Tendras suefios lucidos.
Sentimientos: Mantén conversaciones
con calma. Suerte: Con la familia. Salud:
Disfruta de los momentos solo para ti.

S )

@ LED
"M% 23JULI0 — 22 AGOSTO

Accion: Nuevas metas importan-
tes. Sentimientos: Tiempo para planear
un encuentro. Suerte: En tus reuniones y
contactos. Salud: Te mereces un descanso.

¢ VIRGO
ﬁ@\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE
Accion: Nuevos comienzos pro-
fesionales. Sentimientos: Podras organi-
zar planes ideales. Suerte: En tu econo-
mia. Salud: Valoras mucho tu tiempo.
LIBRA
23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE
Accion: Aprende algo nuevo.
Sentimientos: Organiza actividades para

ti. Suerte: Eres un eje central para todos.
Salud: Necesitas calma y un buen libro.

ESCORPIO

23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

Accion: Los demas te valoran.
Sentimientos: Todo depende de lo que
ofrezcas. Suerte: Fiate de tus instintos. Sa-
lud: Necesitas equilibrar tus sentimientos.

Victoria Velez

.\ SAGITARID
{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: En asuntos de amor.
Sentimientos: Decidete y dile lo que pien-
sas. Suerte: Nuevos e importantes proyec-
tos. Salud: La natacion es beneficiosa.

%5 CGAPRICORNIO
S 2 DIENERE - 20 ENERD

Accion: En cada acto cotidiano.
Sentimientos: A veces todo se complica,
asi que calma. Suerte: En asuntos profe-
sionales. Salud: Necesitas evadirte.
‘ AGUARIO
Y 21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: Reldjate en tus momen-
tos de evasion. Sentimientos: Fijate en co-
sas tangibles. Suerte: En tu sabiduria in-
terna. Salud: Témate tiempo para ti.

Y

g@, 20 FEBRERD — 20 MARZO

Accion: Con familiares y allega-

dos. Sentimientos: Arregla los inconve-
nientes. Suerte: En temas de valoracion
personal. Salud: Un viaje es saludable.

PISCIS

625 666 045

4331)

loga

Naturopata (Col.

INSTRUCCIONES

SOLUCION:

GOMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna

o cuadrado.

Anuncios clasificados

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

350€ / 450€. 699971875.

OFERTA
APARTAMENTO 450€ 653919652
B11294067. e
............................................ PISO 450 €. 653919653
APARTAMENTOS y estudlos ....................................

390 €-500 €. 653919652.

© 91 548 02 63

Puede poner su anuncio en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. (Metro Plaza Esparia) en horario de 8:30
a15:30 h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia ni de la veracidad
de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacion o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los nimeros 807

es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Avila: 807 505 783*

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

Barcelona: 91 54120 78
Burgos: 807 505 132*

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

8. OCIO
8.1. LIBROS

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

10. INFORMATICA
10.3. EQUIPAMIENTO

14. VARIOS
14.1. ROPA CAMA

VENDO colcha. 1.35. Laborar
tesanal. 914743229.

ESTUDIOS y Apartamentos m
PISO 3 dormitorios 600 €. APRENDE Forex. 685555798,

PISO. 575 €. 611294082.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.

OFERTA

664398130.

MODISTA Magquinista. Experien-
cia, Prendas, arreglos, tela, an-

INVIERTE crlptomoneda

918273901. te y cuero. 699534298.

CREDITO

PERSONAL 6 HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas...

COMODAS CUOTAS 0
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com

Intermediario Independente desde 1994

PRESTAMOS
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacién de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com

OFERTA

¢NECESITAS un ordenador pe-

ro no quieres comprarlo? Llama-
nos, alquilamos portatiles.
671277949.

INFORMATICO Domicilios. Re-
paracién de PCs. Reinstalacion
de sistema operativo. Limpieza
de virus y spyware. Presupues-
to sin compromiso. 671277949.

13. FINANZAS
13.1. CREDITOS

SEGURBAN, Sitiene casa tiene
crédito. Cémodas cuotas o 1 afio
sin pagos Tel. 900 900 903 (Lla-
mada gratuita).

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

Caballero, buena presencia, bue
na gente. Quiere conocer sefio-
ra Espafiola, madura, 50 / 55
afios para amistad. Buena pre-
sencia, atractiva. 626099600.

GERMAN, SOLTERO, 68 ANOS

Maesira

Chamana cnalana Ill‘gll;mlﬁ'

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD
AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

63218191696

En sélo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensara en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

BUSCA MUJER DE 40/ 60. RE-
LACION PAREJA. 639948920.

Gente

cliggiital
= Tk 1|1|1r||llr|| 1fn
ESPANOLA educada, acompa- HuE el Rl
fiaria a caballero. Dispongo car- I
net conducir. Estudios.
622470557.

DEMANDA

F

¢ESTAS BUSCANDO UNA SOLUCION?
VIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

ERVIDIA -

BAUJERIA -
PROBLEMAS ESPIRITUALES

VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN

PASED 2

PARALISIS DEL SUEND
PAOELEMAS MATRIMOMIALES
DROGAS -

« VICIOS - DEPRESION
- CAMINGOS CERRADODS
ALCOHOL - TARDT
MISTERIDS - MALA SUERTE

ARalia

VB R

SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12 (ATODCGHA) - ENTRALA GRATES

CONSULTAS SIN COMPROMISO: (€91 539 26 18 - (©) 600 400 624
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘EI Tt
Hh Tu Sall.ldv —

‘q 2015
Xy £ - oo
PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON
DEL AIRE LA EXCELENCIA

LR

X(l‘_‘;‘f""‘ W Y

*En mi casa hay humedad,
i puede sef Un problema’

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profunda.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongas,
acarcs, Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre todo en el caso de los
nifors.

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiada
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los que duermen en habi-
taciones con problemas de hu-
medad Henen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
brondquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo sl
lamiento?

Actualmente  tendernos  en
EXCESY @ CErrar la casa para no
dejar escapar &l calor, y e20 pro-
picia que gourran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en o ropa, vaho en las
ventanas v mal oo an una vi-
vienda sselen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también detericran
el espacho fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

»Oué problemas de salud
puede causar la humedasd?
Estdn relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificuftades para
respérar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il jprolifera-
cion de acaros ¥y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa insalubre,

sz padres Henen una bodega
pero nunca la A
ran, total ahi no nadie.

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble-
mas de humedad. Las

Lotanas ¥ EArajEs gue eSTAR &R
contacto con la therma y que no
g tratan adecusdaments recl-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafiar

sefiamente.

E ] problemas con ta pintu-
ra de la pared, que cae.

Ex un indichy habitual de gue
hay humedad capilar, es decir, la
gque viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciende
@ través de kas juntas de morte-
ro,

=4A queé se debe e e
prendan los mocalos
A lo mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lheva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficle, degradando el revoco v los
escayolados, Es frecuente que
£ BS05 CASOS BPAreIcan depasl-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravends mabs b
medad. Para evitar o comegir
este fipo de fendmencs, o
meejor s aoudir a un tecnico que
informe acerca de las caracteris-
ticas de wn caso particularn

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungue normal-
mente no alcanza mas de dod
MELros, &n CAs0s ExlIemas, por
ejemplo cuando la pared tens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>he ha aparecido moho en las
paredes, ¢ cudl es el motivo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
profferan debido a la humedad
por condensacion, es declr
aguella gue aparece an las pare-
des v techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
ralos obores y dificulted para
calentar la casa.

»Y qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjicios para la salud de los
ocupantes de |a videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma ¥ sinusitis, ademids
de problamas respiratorios. v do-
lores de cabeza,

£ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentamas ¥
stlo una ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con xito. Por eso es mejor
m;m!mmms:ﬁemufﬁin-
rid
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- Pida su diagnéstico
I:BHIPLETE Y GRATUITO

900 535 625

www.acuasec.com
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CORTOMETRAJE

Paul McCartney junto a sus hijas han impulsado la campaiia

Paul McCartney quiere
lunes sin carne para
salvar el planeta

El exbeatle ha estrenado ‘One day a week’, un corto
documental dirigido por él mismo con el que quiere

EN ESPANA
CONSUMIMOS
5013 KILOS DE

CARNE POR

PERSONAY ANO

CONUNKILO

DE CARNE
ESTAMOS
BEBIENDO 10.000
LITROS DE AGUA

alasemana, un diaen el que
no comamos productos de
origen animal’) pide el mu-
sico en un mensaje a quie-
nes vean el cortometraje en el
que asegura el “enorme im-
pacto” que esto tendria.

Contamina como un coche
Segtin datos de la Organiza-
ci6én de la ONU para la Agri-
cultura y la Alimentacién
(FAO), la ganaderia es el sec-
tor que mas gases de efecto
invernadero emite, aproxi-
madamente el 18%,
después del trans-
porte (que represen-
ta un 22%). Se trata
concretamente del
9% de las emisiones
mundiales de CO2.

En nuestro pais, y
segun los datos del
Informe del consu-
mo de alimentacion
en Espana 2016, el
consumo per capi-
ta se sittia en 50,13
kilos por persona y
ano.

Yolanda Kaka-
badse, presidenta de
WWEF Internacional,
explicaba reciente-
mente que “tene-
mos que cambiar la
manera de producir
ciertos alimentos,

como la carne. Yo
no soy vegetariana,
me gusta la carne,
pero cada vez que

‘Meat free monday': El documental incluye impactantes fotografias aé-
reas inmortalizadas por Arthus-Bertrand, que ilustran cada una de las pala-
bras de McCartney durante el video. La produccién cuenta con el apoyo de
los actores Emma Stone y Woody Harrelson.

concienciar para cambiar los habitos de alimentacion

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri)

educir drasticamente el con-
sumo de carne para salvar el
planeta. Ese es el objetivo
con el que hace ya casi una
década (2009), el cantante
Paul McCartney puso en
marcha la campana ‘Meat
free monday’ La razén que
esgrime para ello suimpul-

sor es que la “agricultura animal es res-
ponsable de la liberacién a la atmdsfe-
ra de ingentes cantidades de gases de
efecto invernadero, requiere niveles cada
vez més insostenibles de recursos como
tierra, aguay energiay es ademads uno de
los principales factores de degradacién

del medio ambiente y del
cambio climético”

Film documental

Y ahora, para apoyar y respal-
dar esta campana, McCartney
acaba de presentar en plata-
formas digitales un breve film
documental dirigido por élL
Bajo el nombre de ‘One day a
week’ (un dia ala semana, en
espariol), esta produccién in-
cluye la colaboracién de las
hijas del ex beatle Maryy Ste-
lla McCartney, que lanzaron
la iniciativa de ‘Meat free

LA PRODUCCION
INCLUYE LA
COLABORACION
DE LAS HIJAS
DEL CANTANTE

LA GANADERIA
FS EL SECTOR
QUE MAS GASES
INVERNADERO
EMITE

monday’ junto a su famoso
padre en 2009.

Las impactantes fotogra-
fias aéreas de Arthus-Ber-
trand ilustran sus palabras a
lo largo de cinco minutos de
metraje en los que ha conta-
do ademéds con el apoyo de
los actores Emma Stone y
Woody Harrelson.

“;Qué puedo hacer como
individuo? Hay una manera
sencilla pero significativa de
proteger el planeta y a sus ha-
bitantes, que empieza por po-
nerla en prictica solo una vez

tengo un kilo en un

plato me estoy be-
biendo 10.000 litros de agua.
Eso es irracional, es falta de
ética en la solidaridad con el
planeta. Entonces, no es que
haya que volverse vegetaria-
no, pero tampoco hace falta
comer carne todos los dias,
;no?”

Esto, precisamente, es lo
que persigue Paul McCart-
ney con una campafa que
cada vez cuenta con mas
adeptos. Reducir el consumo
de carne para aumentar las
posibilidades de que el plane-
ta sea sostenible.

« HEINEE BN
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