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una Navidad maravillosa sin Una‘Lanza’ contra Eldopaje puededejar | Unasorpresa gigante
moverse de casa. los delitos de odio sinaliento a Froome paralos Goya 2018
Rodrigo Lanza ha sido El ganador de la dltima ‘Handia’, la fabula de un
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%" @mamencrespo
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acusado de la muerte de

Victor Lainez, quien fue
agredido por llevar tirantes con
la bandera de Espafia. Lanza
cumplié condena por dejar te-
trapléjico a un guardia urbano.

edicion de la Vuelta dio

positivo por salbuta-
mol, un principio activo del
Ventolin, medicamento que
usaba, supuestamente, para
combatir el asma.

gigante vasco, se ha

convertido en la gran fa-
vorita para la gala de los Pre-
mios Goya, tras recibir nada
menos que 13 nominaciones,
entre ellas a 'Mejor pelicula’.
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Fomento presentaraen

marzo su plan para Cercanias

El documento sera “creible” y “realista”, seguin los responsables del

Ministerio @ Sus representantes aseguran que se incluiran las
medidas necesarias para acabar con los problemas de los ultimos meses

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El Ministerio de Fomento es-
pera presentar el préximo
mes de marzo el plan de me-
joras en la red de Cercanias de
la Comunidad de Madrid. El
documento pretende acabar
con los numerosos proble-
mas e incidencias que han
tenido lugar en las dltimos
mesesy que han perjudicado
a los viajeros madrilefios.

El propio ministro de Fo-
mento, fﬁigo de la Serna, lo
comento en un desayuno in-
formativo celebrado el martes
12, aunque la confirmacién
lleg6 esa misma tarde, tras la
reunién que mantuvieron el
secretario general de Infraes-
tructuras, Manuel Nifio, y la
consejera de Transportes de
la Comunidad de Madrid, Ro-
salfa Gonzalo.

Nada “faraénico”

“Lo que se quiere es solucio-
nar un problema y se van a
poner negro sobre blanco
medidas concretas y datos
concretos del servicio de Cer-
canfas’, senalé Gonzalo tras el
encuentro. Nifo por su parte,
explicé que el plan de Fo-
mento serd “realista” y “crei-
ble” y que se incluirdn las in-
versiones “que sean necesa-
rias” para paliar los proble-
mas que se detecten en lared

MUNICIPIOS AFECTADOS

Los alcaldes dela C3 llegan hasta el Ministerio

Unos de los grandes damnificados por los problemas de la red de Cercanias son los
usuarios de la C3. Los alcaldes de los municipios por lo que pasa esta linea (Getafe,
Pinto, Valdemoro, Ciempozuelos y Aranjuez) acudieron el pasado 1de diciembre has-
ta el Ministerio de Fomento para dejar sus quejas en el Registro. Los regidores llevan
un afo solicitando una reunién con el ministro, que atin no les ha recibido.

e incrementar la calidad del
servicio. En cualquier caso,
el secretario general de In-
fraestructuras explic6 que “es-
tamos acostumbrados a es-
cuchar planes faraénicos que
no conducen nada més que a
la melancolia’; por lo que no
se espera que se anuncien
grandes actuaciones. Tam-

EL PSOE-M
ACHACALA
SITUACION A
UNA"FALTA
DE PREVISION

bién recalc6 que no ha habi-
do un déficit de inversion en
mantenimiento, a pesar de
todos los problemas de los
dltimos meses.

Criticas socialistas

Un dia antes del anuncio de
este plan, el secretario gene-
ral del PSOE-M, José Manuel

Franco, comparecié ante los
medios para exigir inversio-
nes y criticar la “apatia” del
Gobierno central en este
asunto. El méaximo responsa-
ble de los socialistas madrile-
nos achaco parte de los pro-
blemas a “una falta de previ-
sién’, al conocerse que algu-
nos maquinistas se iban a

esperando el tren

prejubilar y “no se hicieron
contrataciones a tiempoy se
eliminaron trenes” “El PP no
apuesta por el transporte pu-
blicoy eslaraiz delos males.
Lo que han hecho es limitar
trenes en horas punta y esto
es muy grave. Dice mucho
del poco interés del Ministe-
rio de Fomento’, concluyd.

Los maquinistas prometen unas
“navidades calientes” en el Metro

Los paros de protesta se prolongaran durante
estas fiestas @ Los trabajadores culpanala
empresa, que asegura que no estan justificados

E.P.

El sindicato de Maquinistas
de Metro ratificd esta semana
los paros parciales previstos
paralos meses de diciembre
y enero y acusé al consejero
delegado del suburbano, Bor-
ja Carabante, de no hacer

nada para evitar unas “navi-
dades calientes” en la compa-
nfa. Los representantes de los
trabajadores mantienen las
protestas previstas para los
dias 18, 19, 20, 21 y 22 diciem-
bre, de 17 a 21 horas; y del 8,
9,10, 11y 12 de enero del afo

que viene, de 5:30 a 9:30 ho-
ras.

Los maquinistas aseguran
en un comunicado que han
hecho “todo lo que ha estado
en sumano” para poner fin al
“conflicto” antes de que estos
dias puedan perjudicar a to-
dos los viajeros en este mes
caracterizado por un aumen-
to de turistas en la capital de-
rivados de los dias festivos y
navidades.

El Metro tendra nuevos paros en 2018

Fuentes de Metro de Ma-
drid indicaron que la nueva
convocatoria de paros par-
ciales por parte del sindicato
es “desproporcionada” e “in-
justificada”

Categorias

El origen del conflicto estd en
la reclamacion de los emplea-
dos de que se les reconozca su
categoria profesional como
‘Maquinistas de Traccién
Eléctrica’ y no como ‘Personal
no cualificado’ También pi-
den un estudio sobre la “pe-
nosidad, toxicidad y factores
psicosociales” del Metro.

« HEINEE BN
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Las cenas de Navidad nos
costaran mas de 180 euros

El 92% de los madrilefios tienen varios
eventos de este tipo en estos dias @ Este
sabado 16 es la principal fecha escogida

GENTE
@gentedigital

Por si las tradicionales y nor-
malmente familiares celebra-
ciones de Nochebuena, Navi-
dad, Nochevieja, Aho Nuevo
y Reyes no fueran suficientes
para conmemorar el final de
este afo y el comienzo del si-
guiente, muchas son las per-
sonas que durante los proxi-
mos dias se enfrentaran a las
esperadas por algunos y temi-
das por otros comidas y cenas
de esta época. Ya sea con ami-
gos, con companeros de tra-
bajo o de estudios o con los
miembros de cualquier aso-
ciacién, pocos se escapan de
la voragine de los préximos
dias.

En lo que tiene que ver
con el impacto econémico
que estos acontecimientos
tienen en nuestros bolsillos,
los estudios realizados en las
dltimas semanas cifran el gas-
to entre los 100 y los 180 eu-
ros, dependiendo de si se in-
cluyen las copas que en nu-
merosas ocasiones llegan a
continuacion. En concreto,
la encuesta realizada por la
aplicacién de la web Ofer-
tia.com sefala que el 92% de
los ciudadanos tiene entre
varias citas de este tipo a lo
largo de los préximos dias,
en las que desembolsara una
media de 180 euros. Por su
parte, el informe que el Insti-

tuto Sondea ha elaborado
para Securitas Direct revela
que los madrilefios destina-
réan las celebraciones en res-
taurantes alrededor de 98 eu-
ros, a los que habria que su-
mar otros 85 en concepto de
ocio nocturno.

Fechas seiialadas

En cuanto a los dias preferi-
dos para llevar a cabo este
tipo de eventos, hay tres que
se llevan la palma. Uno de
ellos fue el pasado sdbado 9
de diciembre. Sin embargo,
el méas demandado es este sa-
bado 16 de diciembre, fecha

UNESTUDIO
REVELA QUE LOS
RESTAURANTES
FACTURAN 23338
EUROS DE MEDIA

LOSDIAS9Y 22
DE DICIEMBRE
SONLOS OTROS
DOS MAS
DEMANDADOS

que muchos establecimientos
hosteleros tienen completa
desde hace varias semanas.
La tercera jornada més reser-
vada esla del viernes 22 de di-
ciembre, sélo dos dias antes
de la Nochebuena.

Los embalses delaregion
acaban noviembre al 53%

La cifra esta 14 puntos
por debajo quela

que se registro el afo
pasado en estas fechas

E.P.

Los embalses gestionados por
el Canal de Isabel II se en-
cuentran al 53% de su capaci-
dad méxima, una cifra 14
puntos menor que el afio pa-
sado cuando se situaban al

67,7%. El porcentaje de vo-
lumen actual también es in-
ferior a la media de los ulti-
mos 20 afios, que es de un
60,9% para estas fechas.

La empresa publica ma-
drielfia explicé en un comu-
nicado que la falta de lluvias
e incremento de las tempera-
turas ha incidido negativa-
mente en la evaporacion del
agua que se almacenayen el
aumento del consumo.

La importancia de estos
dias es tan grande que un es-
tudio de UniversalPay revela
que la facturacién de los res-
taurantes en ese periodo su-
pone el 25% del total de estas
festividades, que en el caso
de Madrid asciende a mas de
23.000 euros de media.

COMUNIDAD DE MADRID | ACTUALIDAD ]
———

Los brindis son una costumbre de este tipo de cenas
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va a ser por nuestra culpa.
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Alasombradelasen-

cinas:Lescerdos ibéricas”
en plenamontaferaalos %
pies de’la SierraderMa

REPORTAJE | EL CERDO IBERICO MADRILEND

Montanera bajo la Sierra de Madrid

El 24 de octubre comenzo la ultima fase de la cria del cerdo ibérico en la
Comunidad e En concreto, en la finca Las Tejoneras, situada en los términos
municipales de Manzanares El Real y Becerril de la Sierra @ Sus animales

dan productos que se pueden etiquetar como de bellota cien por cien ibéricos

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Extremadura, Andalucia o
Guijuelo. Uno de estos tres
lugares seria la respuesta ma-
yoritaria que darfa cualquier
espanol si se le preguntara
por el lugar donde se criany
engordan cerdos ibéricos en
nuestro pais.

Muy pocos dirfan la Co-
munidad de Madrid, pero en
nuestra region también exis-

te este ganado. En concreto,
en los términos municipales
de Manzanares El Real y Be-
cerril de la Sierra, en la finca
Las Tejoneras, donde viven
al aire libre los cerdos cien
por cien ibéricos de la gana-
deria de José Luis Pinto-Ma-
rabotto Ruiz, la tinica en acti-
vo en la regién que estd inscri-
ta en el Libro Genealdgico
para la Raza Porcina Ibérica.

Esta finca forma parte del
Parque Regional de la Cuen-
ca Alta del Manzanares, Re-

Bellotas enlaencina CHEMA MARTINEZ / GENTE

CHEMA MARTINEZ / GENTE
serva de la Biosfera desde
1993. Alli el pasado 24 de oc-
tubre comenzé la montanera,
que esla tltima fase de la cria
del cerdo ibérico, consisten-
te en dejar pastar al cerdo en
la dehesa, donde se produce
el engorde tradicional entre
encinas, y donde se alimenta
de hierbay de bellotas.

60 dias
Este proceso culminarg, apro-
ximadamente, a
principios de enero,
ya que tiene que du-
rar, como minimo,
60 dias, segin expli-
ca el ganadero. En
este tiempo, asimis-
mo, deben engordar,
al menos, 46 kilos.
En estos dos me-
ses de montanera,
los animales disfru-
tan de la naturale-
za, por la que cami-
nan con total liber-
tad, y enla que tam-
bién descansan bajo

EL ENGORDE DEL
CERDO IBERICO
ENTRE ENCINAS

TERMINARA
AFINALDE ANO

LOS EMBUTIDOS DE
ESTOS ANIMALES
SE VENDEN EN EL

MERCADO DE LA
CAMARA AGRARIA

las encinas. Ademaés, en el
caso de los cerdos de José
Luis Pinto-Marabotto, tam-
bién cohabitan con la gana-
deria de bravo El Retamar,
formada por un total de unos
350 animales.

Elresto del afio, seglin ex-
plica a GENTE José Luis Pin-
to, se alimentan de cerealesy
leguminosas.

Tanto las bellotas como la
libertad de movimiento que
tiene el animal al estar al aire
libre se notan en la calidad
del producto que sale del cer-
do.

Ibéricos madrileiios

En Navidad llega el momen-
to de decidir qué productos
ponemos en nuestra mesa, y
los ibéricos nunca faltan. Pues
bien, ahora es posible tam-
bién que esos embutidos sean
de cerdos de nuestra Comu-
nidad. En este caso, se eti-
quetan por sus cualidades
como de bellota cien por cien
ibéricos y bajo la marca JP
MARABOTTO. Se pueden en-
contrar en el mercado de la
Camara Agraria, que se cele-
bra en la Casa de Campo el
primer sabado de cada mes,
excepto en enero; en el mer-
cado de productores de Ma-
tadero; y en Jpmarabo-
tto.com.

DEL CERDO MADRILEND A LA MESA

Bajo lamarca JP
MARABOTTO se
pueden encontrar
diversos productos
comojamon (1) y
paleta. También
lomo (2) y lomito.
La firma madrile-
a, ademas, co-
mercializa salchi-
chén (3) y, por ulti-
mo, hay que probar
su chorizo (4).La
marca también
oferta morcon.
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Madrid esperala
llegadade el ‘Gordo’
La capital es la ciudad espaiiola en la que mas

veces ha caido el primer premio de la Loteria
de Navidad, que se celebra el proximo viernes 22

REDACCION

El inconfundible sonido de
las miles de bolas de madera
en el interior de los bombos
situados en el escenario del
Teatro Real marcara el pré-
ximo viernes 22 de diciem-
bre alas 9 horas el comienzo
de la Navidad. El sorteo ex-
traordinario que se celebra
ese dia concentra las ilusiones
y suenos de los millones de
espanoles en Madrid, la ciu-
dad que mas veces ha sido
agraciada con el ‘Gordo!

En concreto, el primer pre-
mio ha caido en la capital en
un total de 77 ocasiones, muy
por delante de Barcelona (40),
Sevilla (15), Valencia (12), Bil-
bao (12), Zaragoza (12) y Ca-
diz (10). A pesar de este dato,
los madrilefios no son los que
mas gastan en este sorteo. Se-
gun los datos de la Sociedad
Estatal de Loterias y Apuestas

del Estado (SELAE), los habi-
tantes de la Comunidad de
Madrid realizardn un desem-
bolso medio de 79,97 euros, lo
que les coloca en la quinta
posicién del ranking nacio-
nal. Por delante estan Castilla
y Leén (99,88 euros), Astu-
rias (93,79), La Rioja (92,58) y
Aragén (91,32).

Lider ‘online’

En el apartado en el que Ma-
drid sigue siendo el lider es en
el dela compra de décimos a
través de Internet. En este
ano, las compras ‘online’ rea-
lizadas en la region suponen
en 22% del total nacional. El
aumento de usuarios con res-
pecto al afio pasado es del
7%, mientras que el gasto me-
dio por persona es de 49 eu-
ros. La posibilidad de elegir
numero es la principal moti-
vacion de los compradores.

Celebracion del ‘Gordo’ en Madrid

E.P.
@gentedigital

El colectivo de examinado-
res de trafico anuncio este
miércoles 13 de diciembre en
el Congreso su decision de
desconvocar los paros que
mantienen desde hace cinco
meses a la espera de que los
presupuestos generales del
Estado para 2018 incluyan el
complemento especifico que
reivindican (250 euros men-
suales brutos).

Asilo avanzd el presiden-
te del sindicato Asextra, Joa-
quin Jiménez, tras reunirse
con los grupos de la oposi-
cién en deferencia al acuerdo,
suscrito el pasado 29 de no-
viembre, por el que todos
ellos presentardn una en-
mienda a las cuentas para
que esta reivindicacion eco-
némica (que supone tres mi-
llones de euros al ano) quede
recogida en las partidas del
préximo ejercicio.

Disculpas

“Ha sido la huelga mas larga
de la historia dentro de la ad-
ministracién, y me atreveria a
decir que de cualquier sec-
tor, exactamente 65 dias’, afir-
moé Jiménez, al tiempo que
precisé que la decisién tam-
bién va por la ciudadania, ala
que pidié disculpas por los
perjuicios de los paros. En to-
tal, se han contabilizado més
de 200.000 exdmenes de con-
ducir cancelados.

En todo caso, advirtié de
que el final del conflicto “solo
serd definitivo” cuando el au-
mento solicitado quede re-
flejado en sus néminas y ase-
gurd que estardn “muy ex-
pectantes” ante los movi-
mientos a todos los niveles
tanto del Gobierno, adminis-
tracién publicay DGT duran-
te los préximos dias.
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Examinadores de trafico durante una protesta

Los examinadores de trafico
desconvocan su huelga

Los paros se han cancelado a la espera de que los presupuestos
generales de 2018 contemplen el complemento de 250 euros
que exigen @ La confederacion de autoescuelas no se fia

El representante de los
examinadores también pidi6
a la DGT que abandone su
“actitud pasiva” si quiere con-
tribuir a normalizar la situa-
ciény que responda ala tlti-
ma propuesta enviada por el
colectivo el pasado 1 de di-
ciembre que, segtin aseguro,
esta “practicamente consen-
suada” por el organismo, y so-
bre a la que a dia de hoy no
han obtenido respuesta.

DURANTE ESTE
TIEMPO SE HAN
CANCELADO MAS
DE 200000
EXAMENES
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Por su parte, la Confedera-
cién Nacional de Autoescue-
las Espariolas (CNAE) afirmé
que la desconvocatoria de la
huelga es un “cierre en falso”.
El presidente de la patronal,
José Miguel Béez, critic el
“dano tremendo” que esta si-
tuacidén ha causado a su co-
lectivo, “del que muchos no se
van arecuperar’, e incidié en
que el fin del conflicto no es
“definitivo”.

Los nuevos autonomos
disfrutaran de la tarifa
plana durante dos aios

Se beneficiaran los

que se den de alta por
cuenta propia a partir
del 1de enero de 2018

E.P.

Los trabajadores que se den
de alta como auténomos en la
Comunidad de Madrid a par-
tir del préximo 1 de enero de

2018 se podréan beneficiar de
la tarifa plana de 50 euros
mensuales durante dos afos,
en lugar de los doce meses
actuales. Esta medida va a su-
poner un ahorro de 4.500 eu-
ros para los nuevos emplea-
dos por cuenta propia de la
regién y tendrd un impacto
presupuestario de 16,4 mi-
llones de euros en las cuentas

publicas. Desde que comen-
zara a aplicarse en marzo de
2016, se han beneficiado de
esta iniciativa méas de 10.000
madrilefios.

Ayuda a desempleados

El Ejecutivo liderado por Cris-
tina Cifuentes también apro-
bo esta semana, por tramita-
cién anticipada, un gasto de
500.000 euros para ayudas
de concesioén directa a aque-
llas personas en situaciéon de
desempleo que se hayan
constituido en socios trabaja-
dores de una cooperativa de
trabajo asociado, sociedad

laboral, trabajadores auténo-
mos y sociedades mercanti-
les.

Las subvenciones publi-
cas, destinadas a facilitar el
inicio de la actividad por
cuenta propia, consisten en el
abono de cuotas a la Seguri-
dad Social del trabajador, del
50% si se trata de un trabaja-
dor auténomo o del 100% en
el caso de régimen general
de la Seguridad Social, y du-
rante el tiempo que se hu-
biera percibido la prestacion
por desempleo de no haber-
se percibido en su modali-
dad de pago tnico.

Mas de 23.000 plazas
publicas para el aiio 2019

La mayoria de

las vacantes seran
para los trabajadores
temporales

G.R.

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid
aprobd esta semana la convo-
catoria de una Oferta de Em-
pleo Publico de 23.672 pla-
zas, la mas alta de los dltimos

16 anos. Més de la mitad
(13.332) corresponden al sec-
tor de la Sanidad. E18 % de las
vacantes (19.929) formaradn
parte del proceso de estabili-
zacion de empleo previsto en
la normativa estatal, lo que
permitird reducir la tempo-
ralidad del sector publico.

Los procesos empezaran
en los préximos meses y los
exdmenes se podrian reali-
zar en el anno 2019.
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Sol ampliara
el Di Stéfano
vterminara
elBlasdelezo

La Comunidad destina mas de seis
millones para hacer obras en los dos
colegios publicos @ Aun se desconoce
el plazo de ejecucion de los trabajos

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La Comunidad de Madrid ha
dado luz verde en la dltima
semana a los proyectos de
ampliacién de dos colegios
publicos de la zona Norte, el
Alfredo Di Stéfano de Valde-
bebas (Hortaleza) y el Blas
de Lezo de Las Tablas (Fuen-
carral-El Pardo).

En el primero de los ca-
sos, la actuacion tendrd un
presupuesto de 3,17 millones
de euros para dar “respuesta
alas necesidades de escolari-
zacion de este barrio de re-
ciente creacion y una de las
nuevas zonas de desarrollo
urbanistico y demogréfico de
la capital’, dicen fuentes regio-
nales. Los plazos de ejecu-
cién se conoceran mas ade-
lante, segtn explican a GEN-
TE desde la Consejeria de
Educacion.

El proyecto consiste en la
construccion de cuatro aulas
de Infantil, otras cuatro de

Primaria, tres especificas, una
biblioteca, dos clases de des-
doble, gimnasio y una pista
deportiva. Una vez finalicen
estos trabajos, este equipa-
miento contara con 400 pla-
zas de Educacién Infantil. En
su primer curso, el 2017-2018
el Alfredo Di Stéfano abrid
con 8 aulas y 200 alumnos.

LA ADJUDICACION
DE LAS OBRAS
SEHARACON
NUEVOS PLIEGOS
DE VALORACION

Por otro lado, aunque atin
sigue pendiente la finaliza-
cién de la segunda fase pre-
vista para septiembre de 2018,
la Comunidad aprobé en el
Consejo de Gobierno del 12
de diciembre la ampliacién
del Blas de Lezo, con la que se
concluiréd su construccién.
Las obras, que tendran una
asignacion presupuestaria de
3,09 millones de euros, con-
sistirdn en la creacion de 12
aulas de Primaria, tres espe-

Estado actual del colegio piiblico situado en el barrio de Valdebebas

NUEVA ESTACION DE LA LINEA 7

El Metro parara en Arroyo del Fresno

La Comunidad adjudicé la semana pasada las obras que per-
mitiran poner en marcha la estacion de Metro de Arroyo del
Fresno (Fuencarral-El Pardo) por unimporte de 5,9 millo-
nes de euros y con un plazo de ejecucion de 12 meses. La
nueva parada estard situada entre las de Lacomayy Pitis.

cificas, cuatro de desdoble y
un gimnasio. En ambos ca-
sos, las adjudicaciones se ha-
ran con nuevos pliegos don-
de la cuestién econémica de-
jard de ser el tnico criterio
de valoracién. También se
tendra en cuenta la solven-
cia técnica de las empresasy
se endureceran las sanciones
por el incumplimiento de los
contratos.

Satisfaccion

La AMPA del Blas de Lezo ha
acogido con satisfaccién los
planes del Ejecutivo autoné-
mico para su colegio. “Desde
que conocimos, hace un mes,
que la dotacién para la terce-
ra fase eran unos insuficien-
tes 700.000€ emprendimos
una campana reivindicativa.
Con la partida econémica
asignada vemos que todo el
trabajo realizado ha dado su
fruto’, argumentan los padres.

LaEMT
refuerzael
serviciode
cinco lineas

TRANSPORTE

M. H.

La Empresa Municipal de
Transportes incremento este
martes 12 de diciembre el ser-
vicio en cinco de sus rutas
para hacer frente al aumento
de la demanda de los usua-
rios. Las lineas afectadas son
la 78 (Embajadores- San Fer-
min), la 130 (Villaverde Alto-
Vicélvaro), la 142 (Pavones-
Ensanche Vallecas), la 143
(Manuel Becerra- Villa Valle-
cas) y la linea Exprés Aero-
puerto. Ademas, el primer au-
tobts delalinea 130 partird a
las 5:15 horas de Villaverde
todos los dias excepto domin-
gosy festivos. Por su parte, la
ruta 78 saldrd de San Fermin
alas 5:45hy el tltimo de sus
vehiculos arrancaré a las 23
horas del barrio de Usera du-
rante toda la semana.

Cibelescreal0
puntos limpios
de proximidad

MEDIO AMBIENTE

La ciudad de Madrid cuenta
ya con 10 puntos limpios de
proximidad (PLP) en los dis-
tritos de Centro, Moncloa-
Aravaca, Chamberi, Puente
de Vallecas, Villa de Vallecas,
Hortaleza y Carabanchel, en
los que se podrdn separar y
reciclar 12 tipos de residuos
distintos.

Finalizalareformadel
edificio Mar Amarillo

La actuacion ha supuesto la inversion de cerca
de 300.000 euros @ La Asociacion El Olivar lo
gestiona como piso de acogida para 7 personas

HORTALEZA

M. H.

Tras casi un afo de obras y
cerca de 300.000 euros de pre-
supuesto, el antiguo inmueble
de La Humanitaria ha rea-

bierto sus puertas en el na-
mero 21 de la calle de Mar
Amarillo, en pleno corazén
del distrito de Hortaleza.

La Asociaci6n El Olivar
gestiona el citado edificio que
funciona como un piso de
acogida con capacidad para 7

personas, derivados de Servi-
cios Sociales o de centros de
menores que quedan en si-
tuacién de desamparo al
cumplir los 18 afios.

Nociones basicas

Gracias a esta rehabilitacién
integral se ha reconstruido la
cubierta, reparado los sola-
dos, tabiques y la carpinteria
e instalado armarios empo-
trados. También se han susti-
tuido las instalaciones de sa-
neamiento, fontaneria, cli-
matizacién y electricidad, y
se ha creado un ascensor para
comunicar ambas plantas.

Unade las zonas mejoradas

Tetuan conmemorael 80
aniversario del ‘Guernica’

CULTURA

M. H.

Tetuan celebra el 80 aniversa-
rio del ‘Guernica’ de Picasso
hasta el 5 de enero con una
exposicién, una reproduccion
de la obra en la Junta Munici-
pal y un ciclo de conferen-
cias. El eje principal de la
muestra ‘Tetudn/Guerni-
ca/Vallecas’ lo componen fo-

tos inéditas sobre el bombar-
deo del Mercado de las Fuen-
carraleras que tuvo lugar el
16 de diciembre de 1936y en
el que murieron 50 personas.
Su objetivo es recordar “los
bombardeos que la aviacién
franquista, apoyada por la le-
gién Condor, realizo sobre las
zonas obreras de Tetuan-Cua-
tro Caminosy Vallecas y sobre
la poblacién de Guernica’, di-
cen desde el Ayuntamiento.
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Mas Policia en Tetuan, a
la esperade las camaras

Dancausa firmo en noviembre la autorizacion para instalar
los dispositivos en el barrio de Bellas Vistas @ La tasa
de criminalidad creci6é un 0,7% en el primer semestre

SEGURIDAD

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Delegacion del Gobierno y
Ayuntamiento de Madrid
analizaron los datos de cri-
minalidad correspondientes
al primer semestre de afo en
la reunién que mantuvieron
el pasado lunes 11 de diciem-
bre con motivo de la celebra-
cion del Consejo y de la Jun-
ta Local de Seguridad de la
capital. Cifras aparte, que evi-
dencian un ligero repunte del
0,7% de la tasa que mide las
infracciones penales por cada
1.000 habitantes y que se sittia

MAS DE UN MES
DESPUES, CIBELES
TIENE PENDIENTE

SU UBICACION
DEFINITIVA

CARMENA
DESTACAQUE LA
MITAD DE LOS
HOMICIDIOS SON
DE MUJERES

en 73,1, las autoridades in-
sistieron en el mantra de que
Madrid es una ciudad segura.

La delegada del Gobierno
en Madrid, Concepcién Dan-
causa, record6 que uno de
los puntos donde los vecinos
reclaman soluciones a sus
problemas de convivencia es
el Barrio de Bellas Vistas (Te-
tudn). Al respecto, precisé
que firmo el 8 de noviembre
la autorizacién para que el
Ayuntamiento de Madrid ins-
tale 19 cdmaras de seguridad
en este enclave de la capital,
tal. Hasta la puesta en marcha
definitiva de estas camaras,
supeditada a la supervision
de la Comisién de Garantias
de Videovigilancia, la Policia
Nacional mantiene un dispo-

Dancausay Carmena, en la sede de Delegacion del Gobierno

sitivo desplegado para dar
tranquilidad a los vecinos.
“Es importante subrayar
que la sensacién de inseguri-
dad no se corresponde con
la realidad’; dijo la delegada
del Gobierno en Madrid,
Concepcién Dancausa

Por su parte, la alcaldesa
Manuela Carmena aposté por
“ser un poco mas ambicio-
sos, a pesar de los buenos da-
tos” La primera edil puso el
acento en que la violencia de
género sigue siendo una asig-
natura pendiente, “ya que la

-28%

Homicidios

Hasta septiembre hubo 13
muertes. Los robos en do-
micilio cayeron un 27,3%

+8,3%

Trafico de droga
Aumento este delito y los
hurtos crecieron un5,4%, la
mayoria en la zona Centro

+20%

Robo de vehiculos
Se han desarticulado 3 or-
ganizaciones criminales con
un bagaje de 181 detenidos

mitad de los homicidios regis-
trados fueron por esta cau-
sa) aseguro. La regidora hablo
de luchar contra la violencia
en los niveles educativos para
evitar unas peleas que causa-
ron en el primer semestre 44
lesiones muy graves.

EAM

ABOGADOS

MAS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA

Recupere

O que es suyo

.y
Madrid Nuevo Norte, para
el primer trimestre de 2018

URBANISMO

M. H.

Cibeles se ha marcado el pri-
mer trimestre de 2018 como
plazo estimado para some-
ter a la aprobacion provisio-
nal del Pleno municipal el
proyecto ‘Madrid Nuevo Nor-
te, conocido popularmente

como Operacién Chamartin.
El delegado de Desarrollo Ur-
bano Sostenible, José Manuel
Calvo, explica que esa es la
intencién de su departamen-
to, pero que “no es un ‘deadli-
ne” debido ala complejidad
del proceso.

El Ayuntamiento de Ma-
drid sigue trabajando en una
mesa trilateral con el Ministe-

rio de Fomento y la empresa
Distrito Castellana Norte
(DCN) para cumplir ese obje-
tivo temporal, incide Calvo.

El delegado pone en relie-
ve que es “un plan muy com-
plejo y que el objetivo esta
ahi, pero son plazos estima-
dos para no dilatar el proce-
so sine die”. En este punto, el
edil de Ahora Madrid pide
“prudencia” con respecto a
este “objetivo” temporal y con
la intencién siempre de al-
canzarlo “en el menor plazo
posible”

CLAUSULA SUELD IRPH

GASTUS HIPOTECARIOS PLUSVALIA

BONOS CONVERTIBLES HIPOTECA MULTIDIVISA

Somos ploneros en cansegulr el dinero de las clientes
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+ UUn nuevo enfoque en el
diagnostico y tratamiento de las
enfermedades erdnicas

+ Fusionamos tecnologias
avanzadas eficaces con las
terapias menos agresivas

+ Diagnosticos exhaustivos con

caricter preventivo

+ UUn equipo orientado al paciente

Medicina integrativa,

clinica
medicina integrativa

+ Diagnostico y tratamiento:
« Estudios complementarios
« Estudios genéticos
« Terapias de apoyo

» Programas nutricionales
individuales

« Suplementacion

oriomolecular

la medicina del futuro

Pida su cita e cita@medicinalntegrativa.com = Teléfono: 91 299 94 16 - Mavil: 678 606 275 = Web: www.medicinaintegrativa.com
Hreccion: CFf Goya 7, Entreplanta 1° = 28007 Madrid = Horarbe: de 1700 a 27:00 de lunes a jueves y de 10:00 a 14:00 los viernes
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Enfermedades intestinales y colon irritable

as enfermedades intestinales

funsclonales son cusdros muy
frecuentes que pueden afectar ¥ pro-
dhicir graves gouchrastos & la calfdad
de vida, Para Ly Medicina infegra:
1iws -un muevo molels de atencidn
mtdica de pACICHIES (ROnbios=, s
ohijetivos terapfuticos on estas en-
fermedades detwen ser disminuir la
permeabilidad fntestinal, recepera
cidm de la flora intestinal normal ¥
extabibzacsin del sistema miouiie,

Dethajo de vn diagnosticn de sindrome
oe imbesting irrilabe o de oo krri=
tabile hary abpo muds que un cusdm fun
chonal: hay una disbiosis imtestinal.
Este términa hate referencla a la exds-
tencla de un desequilibrio cualitativo
¥ cuantitativno de Ly micrallora indes-
ninal, de L perdida de la estructuss de
la pared intestinal ¥ de la alteracidn
e hiperestimulacidn del sistena in-
enune asocisdo al ntestlenTabl 11,
La imeficacia ded gixtema mioobiota’
pared intestinal Sistema inmmuse s la
basze patopdnica de sxtos procesos v
e s complicaciomes.

Estom casdron uncionales se disg-
nostican despoeés de un estudio rigo-
russ de los sintomas gastroinfestina-
e e @n U IR, descaramdi wing
enfermedad de base: inflamatoria,
camcerona, infeecioas o alémgica (oe=
Haquis del sdulio, por cjenplo). Los
estulios de sangre, mdfodos de ex-
ploracitn visual (encloscopios, radin-
ko, ) o inchosn biopsias de omiccsas

TABLA 1
La importancia de la unidad:

microbiota/ pared intestinal / sistema inmune

Se estirna que en &l imesging habitan numenzsas
bacterias de chelersn que oy la medicing
ortodoxa comienza a evtadiar, Esta microblota
cosviee ien armonia cumnplienda numencrs
Tuncionss metabdiicas, nutritheas, tréficas ¢

La pared intestinal debe estar integra,
permithendo cumglin s fundide de bamen,

El sisbema inmune profege al onganismo de la

enirads de apenbes indedeabled.

Fnbneotras s Fealbon antes de defindr
el proceso. Cuando no se emouentn
metrgln alata rebevamie ol dagnosticn
s ] sefbalada, Pero bos trstamilenios
sctualies e sitdian a les que |opadecen
o la cromicidad,

Para la Medicina Integrativa debajo
die exte diagmeation hay alpo mis: dis-
e ls Izt sabnal

12 simtomatologia es oy diversa,
glendin frecuente el hinchazidn sh-
dommimal, digesticmes pesaias, dobor
cdilion abdominall alerackin ded rit-
0 imtestinal, pero también sinfomas
extradigestivos migrafias, dolores
art leulares v eniesculares, derematitls
¥ ETCETIES

Lacommpiosiciim de La it picga un
] vy importaete a b hora de ga-
ramtizar una correcta salud rtestinal,
diversos estudion dermicstran coma el
consaema de fibm y dimentos fermen-

I.h,i.n.lhu_'l:llﬂ Eyvarecet ¢l oo isbenin
e hacterias intestinales beneficiosas
para foweslros ¥ sin embargn, diclas
WY Fhcks on probeinas o o andcares
simples, pueden provecar & aumenta
e hacterlas intestlinales RETLLTE g T ]
mieiaboliios idodooa.

Uina de Las posilles cansas de dis-
bénsis Intestinal ¢s Ly presencis de |a
candidissis crimica. Cindicts alfwearns
B ETCUCTI R T8 TIsERt PO i et ino v om
algunas msembrans mscosas comsn
commensal oporianista dell organismn

wamiy, El sobwecreckendo de Clmdids
surge por un alteracifin entre hods-
pedd ¥ comensal quc dispara La infiee-
clin a trawds del endotelio mucnsa,
invadiendn gran parte de noestras
A cuando cxiste um bormena [a
worabile para su peoliferaciin.

Hoy sabemos que diversos nua-
triemtes pusden ser bemeficionos a la
Isora de garantiear L correcta aslud
mstroimestingl, Ln programs netri-
cinmal cornecto es esencial dentro del

trafamsento. Die fgosl manera estabi-
lizar La pared Intestinal reparkndola
com combimscionss de aminndcidos v
cidos grason s lales nencga | pue
de enusdar a mejorar la permeailidad
imestinal.

||],||.1||I.1r|:'||r, Oty DEFOE 3 Fra e
s, pstabilizar L furmcitn diel sistema
iremane gdherico a la muoosa ntesti-
il ya e el 0% de nesten sistema
e dhefierea extd vinoolacko al imtestino

Cadla dis existen mis investiga-
ciomes e las que we estodia ef vino-
| que Bay emtre la flora infestinal
ieniltleud e |I.l'||'\h aEiis CROECAL, CTiPT
las que podemos destacar las ender-
iecladed mitoimmmines, o hipolinai-
||.H|I'|.|..|j |J‘!ln:|:|.ld.. |_'||!|r|!'|!'|'u_'|:'|.|i,:|-nh'|
flamatorias. autismo, hiperactividad
e nifos, slerpias v peoudialengiss..,

La sdecpsds nuatrickhm, el comtend
de esind=s (terapiss mente-cuerpol,
el s e prnll:':ll;l.l,'ln }'1|r|_':||i.||li|_'1|-h.
terapiss ortomoleculares ¥ microin-
miumiderapia permilen un abardaje
diferente ¥ nuevo de las enfermeda
dex intestinales funcionales (oolom &
imtesting ircitablel
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Lafinalinea
entrelacalmay
los nervios

El Unién Adarve visitara a un rival directo
por la permanencia, la Gimnastica
Segoviana, antes del paron navidefio

17112 | 17:00M.

wr GSV [ 17° ] 17p1,
¢ UAD | 11° | 21pr.

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Con la Navidad a la vuelta de
la esquina, la Segunda Divi-
sion B del fatbol espanol apu-
rala primera vuelta de su ca-
lendario antes del pequeifio

parén que vivira la competi-
cion hasta el primer fin de
semana de enero. A este pun-
to del curso llega el Unién
Adarve con buena parte de
los deberes hechos, 21 puntos
(la mitad de los 42 con los
que se suele lograr la perma-
nencia), pero también con la
evidencia de que un tropiezo
en el partido de este domin-
go 17 cambiaria notablemen-
te las sensaciones del cuadro
que dirige Victor Cea.
Aunque recibira el nuevo
ano fuera de los puestos de

\

El Adarve es undécimo GENTE

descenso a Tercera, el Adarve
intentarda sumar algin punto
en su visita al campo de la
Gimnastica Segoviana, equi-
po que delimita en estos mo-
mentos la zona de peligro. El

DEL 15 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

cuadro castellano est4 cimen-
tando en La Albuhera sus op-
ciones de permanencia, ya
que alli halogrado dos de sus
tres triunfos, el tltimo de ellos
en la jornada 16 ante el Gui-

juelo (2-1). Tras ese victoria
han llegado dos derrotas se-
guidas ante el Pontevedray el
Real Valladolid B.

Situacion similar

Por su parte, el Santa Ana
también despedird el afno
2017 este domingo a domici-
lio, en su caso en el campo del
CD El Alamo. Al igual que sus
vecinos del Adarve, el con-

EL SANTA ANA
CERRARAEL ANO
VISITANDO

EL CAMPO DEL
CDELALAMO

junto de Fuencarral se mue-
ve por la zona media baja de
la tabla y su rival de este do-
mingo (11:30 horas) ocupa
puestos de descenso, por lo
que la suma de los tres pun-
tos se antoja fundamental
para pasar unas vacaciones
un poco mas tranquilas.

Enlajornada precedente,
el Santa Ana cay6 por 2-0 en
el campo de uno de los can-
didatos al ‘play-off, la RSD
Alcala.

T
RUGBY | LIGA IBERDROLA

EI XV Hortaleza
cierrael aio
jugando encasa

La visita al campo del Uni-
versidade da Coruna no fue
sinénimo de buenas noticias
para las chicas del XV Hor-
taleza, ya que encajaron la
tercera derrota de la tempo-
rada. Este sdbado (17:30 ho-
ras) cerraran el 2017 recibien-
do al Olimpico Pozuelo.

[
ESGRIMA | FLORETE

Las mayores
promesas se dan
cita en Barajas

Las instalaciones del Club Es-
grima Barajas albergaran este
sabado 16 de diciembre el
Torneo Nacional de Florete y
Sable Infantil, unas competi-
ciones que arrancardn alas 9
delamafianay se estima que
la entrega de premios se cele-
bre alas 16 horas.

. Renault KADJAR
S Crossover by Renault

i
EASYIDEA N96: TE DAMOS

-—

POR TU ANTIGUO COCHE*™
Pantalla tactilde 17,8 ;nmmm Connection

Control de traccidn con el sistema Extended Grip
Disefo exterior elegante y deportivo

\S

RENAULT

Passion for life

Gama Rerault Kadjar: consuma mixto [1/100km) desde 3,8 hasta 6,2. Emisiones 002 (gflem) desde 99 hasts 139, -

REMNAULT RETAIL GROUP
Avda. de Burgos, 93. Tel. 910 382 323. MADRID www.renaultretailgroup.es

RRG
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ACTIVIDADES | PARA TODA LA FAMILIA

Elige tu plan y disfruta
de las fiestas en Madrid

Esta época del afio ofrece en la capital un amplio catalogo
que no dejara lugar para el aburrimiento @ GENTE ha
seleccionado algunas de las propuestas que merece la

pena visitar en Madrid y tener mucho en cuenta, sobre todo,
pensando en la diversion de los mas pequenos de la casa

A.ESCRIBANO / M. HERNANDEZ
@albertoescri / @miguelher73

Actividades para nifios y ma-
yores, planes en familia, pro-
puestas innovadoras y otras
maés convencionales. Esta Na-
vidad, si te quedas en Madrid
o llegas a nuestra ciudad a
disfrutar de esta época del
ano, tienes una amplia ofer-
ta para que buscar un plan
atractivo no sea nada com-
plicado. Hay cosas que no po-
drds perderte.

Aunque los mas pequenos
no han cogido atn las vaca-
ciones escolares, siempre hay

momentos libres que apro-
vechar y por ello, en GENTE
hemos seleccionado algunas
de las propuestas que mas te
pueden interesar.

Visita obligada

Uno de los epicentros seréd la
Real Casa de Correos, que
hasta el 5 de enero acoge en

30 COROS
CANTARAN
VILLANCICOS
EN LA PLAZA
DE PONTEJOS

su interior, entre otras activi-
dades, el Bosque de los De-
seos, donde madrilefios y vi-
sitantes pueden colgar sus
anhelos para el nuevo ano.

La fachada principal de la
sede del Gobierno regional,
ademds, se vestira por fuera
con diversas imégenes de las
ciudades Patrimonio de la
Humanidad de la region (Al-
cald de Henares, San Lorenzo
de El Escorial y Aranjuez),
ademds del Hayedo de Mon-
tejo.

Hasta el sabado 23 de di-
ciembre, méas de 30 coros dis-
tintos cantardn villancicos en
la Plaza de Pontejos.

NO TE L0 PUEDES PERDER

COCA COLA
El Pueblo y la Casa de la Navidad

Patrocinado por Coca Cola, los visitantes conoceran el pueblo
donde viven los elfos que trabajan en la pasteleria de Papa Noel,
la sastreria de sus uniformes, el despacho de Santa Claus y la
férmula magica que les hace llegar a todos los hogares.

» Casade Correos y Casa de Postas / Hasta el 5 de enero

TERCERA EDICION
La Navidena Feria Internacional

Organizada por el Ayuntamiento con el apoyo de embajadas de
mas de 70 paises, este afio amplia contenidos y duplica dura-
cion. La mesay la cocina se convertiran en protagonistas. La fe-
ria de las culturas ofrece mas de 300 actividades gratuitas.

» Matadero Madrid / Del viernes 15 al 29 de diciembre

PARAEL 2018

El Bosque de los Deseos

En el otro patio de la sede del Gobierno regional se encuentra el
Bosque de los Deseos, donde los madrilefios decoraran con sus
ilusiones las ramas de los abetos, poniéndolas por escrito en las

bolas de Navidad.

» Casade Correos / Hasta el 5 de enero

BELENES
Homenajes a Murillo y al Medio Ambiente

La Asociacion de Belenistas de Madrid ofrece un Nacimiento
que rinde homenaje al pintor sevillano Esteban Murillo. Por su
parte, el belén de Mensajeros de la Paz del Padre Angel aboga
por cuidar el Medio Ambiente frente al cambio climatico.

» Casade Correos hasta el 5 de enero / Iglesia de San Antdon hasta el 7 de enero

SOLSTICIO DE INVIERNO
Pasacalles de luz en Madrio Rio

La ciudad de Madrid celebrara el solsticio de invierno con un pa-
sacalles que llenara de luz el entorno de Madrid Rio. Un desfile
luminoso sera el preludio de un gran espectaculo de fuegos arti-
ficiales. Inscripciones previas en Navidadmadrid.com

» Entrelos puentes del Rey y de Segovia / 21de diciembre, a partirdelas19 h.

i

GALERiA DE INVIERND

£ g 3

Pista de hielo en el Palacio de Cibeles

La Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles se convierte en la Ga-

leria de Invierno, un paisaje donde conviviran con una gran pista
de patinaje varios iglties que acogeran cuentacuentos y talleres

creativos. Precio: alquiler equipo y pista media hora, 6 euros.

» Ayuntamiento de Madrid / Del 21 de diciembre al 5 de enero de 2018.
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GASTRONOMIA | RECOMENDACIONES
Nochebuena, k
MAs que una cena A e

El 24 de diciembre no tiene porqué
estar solo reservado a la familia,
puedes celebrarlo también con tus
amigos con una comida @ GENTE
propone cinco menus navidenos

que redescubren los sabores tipicos y
te permiten crear nuevas tradiciones

TEXTO DE MAMEN CRESPO / LILIANA PELLICER

anoche mas familiar del afio se
acerca. La imagen se repetird
en la mayoria de los hogares.

Sin embargo, la Nochebuena
también puede convertirse en
‘Diabueno’ Atrévete a darle
una vuelta a este concepto y

NH Collection Abascal: No te quedaras con hambre ni sin conversacion con The Christmas Box, una propuesta que une la cocina de
vanguardia del chef con dos estrellas Michelin, Paco Roncero, y la puesta en escena de Angel Aulagas. Tras unos entrantes al centro con
lo mejor del mar y la montafia, llega la gastronomia en miniatura de la caja para tentar a los comensales. Los aromas citricos de su cevi-
che, su guacamole y su kimchi de vieiras no dejan indiferente a nadie. Calle de José Abascal, 47. Precio: 60 euros

haz un hueco a tus amigos este

24 de diciembre sin renunciar
alatradicidn. Sila cena la pasaremos en
familia, la comida podemos reservar-
sela a ellos.

Muchos restaurantes ofrecen ments
especiales en estas fechas y, concreta-
mente, para el almuerzo o ‘brunch’ del
dia de Nochebuena. GENTE os ofrece
cinco propuestas gastrondmicas dife-
rentes con un denominador comun: ser

un aperitivo tnico antes de la
gran noche.

EL ALMUERZO
ES UNBUEN
MOMENTO PARA
COMENZAR LA
CELEBRACION

LOS MENUS
INCLUYEN LOS
TRADICIONALES
FOIE, VIEIRAS O
CHAMPAGNE

LOS CHEFS
INTENTAN
REDESCUBRIRLOS
PLATOS TIPICOS
DE LANAVIDAD

Cinco opciones

Sérprende a tu circulo més
cercano con la divertida pro-
puesta del hotel NH Collec-
tion Abascal: The Christmas
Box by Roncero&Aylagas,
toda una caja de sorpresas
gastrondmicas. El ment in-
cluye nueve bocados presen-
tados en lo que recuerda a
una casa de munecas. Y
como entre cajas anda el jue-
go, puedes optar por Desen-
cajay redescubrir sabores ti-
picos de estas fechas, como
castanas, carabineros, merlu-
za o foie, en una opcién mi-
nimalista y cuidada.

Si prefieres pasar las horas
previas a la Navidad en el Ma-
drid de los Austrias, tu op-
cién debe ser el Café de
Oriente. En su restaurante
han preparado un mend a
tono con su entorno tnico. Tampoco
hay que olvidar el Restaurante Sandd,
donde encontramos una gastronomia
clasica de cuidada presentacion.

Para los que apuestan por un ‘brunch;
no dejes pasar la oportunidad de visitar
la azotea con vistas a la Plaza de Colén
del Gran Melia Fénix.

el

Sando: Apuesta por el foie caramelizado, la merluza en salsa ver-
dey los ravioli de calabacin, unos sabores clasicos que contrastan
con un postre interesante que busca sorprender: mousse de lima

sobre gelatina de violeta. Isabel la Catdlica, 2-4.

Gran Melia Fénix: Si eres de los que no tienen que madrugar el
dia 24, no desayunes y ve a disfrutar del brunch de este hotel. Nos
quedamos con la bolleria, los zumos recién hechos y los huevos
benedictine. Calle Hermosilla, 2. Precio: 40 euros sin bebida.

o _r' o
Desencaja: Nos quedamos con la explosion de sabor de su vieira
y con su ambiente, cdmodo y acogedor. Un redescubrimiento de
los sabores tipicos de estas fiestas. Paseo de la Habana, 84. Precio
del mend prenavidefio: 35, 45, 52 y 75 euros.

Café de Oriente: De sumenti para el 24 de diciembre destaca-
mos la crema trufada de lentejas con foie, la lubina al champagne
y el postre, lairresistible torrija tipica Café de Oriente. Plaza de
Oriente, frente al Palacio Real. Precio: 66 euros

« HEINEE BN
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¢Vives o sobrevives
a las HUMEDADES?

Liagnosis / Tratamiento ! Solucion

Nuestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva

D O O

CONDENSALNIN CAMLARIDAD FILTHRLCIENES

Solicita tuw disgndstice gratuito,
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90030 11 30

www.murprotec.es

A GARANTIZADO
=9 PLAZOS DE EIECUCION

“Murprotec, protege
el valor de tu casa”

Antonio Hermandez
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JUANES

“Cada segundo del dia
es una oportunidad para
escribir una cancion”

El artista colombiano actta este domingo, 17 de diciembre,
en el WiZink Center de Madrid @ En el concierto presentara
su album ‘Mis planes son amarte’ y repasara los éxitos de su
carrera @ Tiene muchas ganas de encontrarse con el publico

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

n las ultimas semanas, Madrid
es como su casa, ya que los di-
rectos del programa ‘La Voz’ de
Telecinco le obligan a residir en
la capital. Y asegura que esté
encantado porque le gusta mu-
cho la ciudad, al igual que toda
Espana. Este domingo tendré
[ ] oportunidad de reunirse con
sus seguidores en un concierto
que promete ser todo un espec-
tdculo. Una buena forma de empezar a
celebrar la Navidad.

:Tenias ganas ya de encontrarte con el
publico espaiiol?

Tengo muchisimas ganas de tocar otra
vez en Madrid. Quiero mucho a esta ciu-
dad, a este pais.

$Como definirias a tus seguidores de
Espaifa?

Son muy musicales y muy respetuosos.
Es muy agradable estar aqui. Hay mucho
‘feeling’

¢:Es mas importante el ptblico que las
ventas o los premios?

Es que el carifio de la gente es el premio
maés grande, el que mas vale y el que te
hace seguir adelante. Es un milagro estar
en un lugar donde tii no conoces a nadie,
pero todos te conocen a ti, y estar conec-
tado con ellos por canciones, por histo-
rias que les llegan. Eso es la magia de la
musica.

$Como haces para que nos identifique-
mos tanto con tus canciones?

Es aprender a través del dolor y disfrutar
de la alegria cuando viene. Ser sensible a
todo lo que pasa. Cada segundo del dia es
una oportunidad para escribir una can-
cién.

$Te inspiran mas los malos momentos
que los buenos?

Cuando uno esta en una situacion dificil
es cuando mas se cuestiona. Cuando es-
toy muy feliz solo estoy pensando en di-
vertirme, aunque han salido canciones
de alegria. Pero cuando hay mas drama,
realmente, es mas facil componer.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

PARA PERDERTE:
El Retiro o el Jardin Botanico

Le gusta muchisimo pasear por el gran
pulmén verde de Madrid porque le relaja,
pero también disfrutar de la variedad del
Jardin Botanico.

PARA ENCONTRARTE:

CasaLucio

Asegura que le encantan los huevos es-
trellados que ponen en este restaurante
de la Cava Baja porque estan buenisimos.

PARA COMER 0 CENAR:

Amazonico, Ten con Ten

o El Paraguas

Estos tres restaurantes de moda en la ca-
pital le gustan mucho, aunque visita mu-
chos otros locales.

PARA QUEDAR CON AMIGOS:

Sus casas o el hotel
Juanes lo tiene claro. El mejor sitio es la

casa de alguno de ellos, aunque, a veces,
apuesta por quedarse en el hotel en el
que se aloja para charlar tranquilamente.

Tenéis muy buena relacion entre los
‘coachs’ en el programa, pero supongo
que hay competencia porque quieres
que gane uno de tus chicos.

Todos queremos ganar, pero cuando es-
tas en esa silla y ves a todos los concur-
santes, te das cuenta de que puede ganar
cualquiera y que también es importante
que tengan una carrera.

$Como baja Juanes del lugar en el que
le ha puesto la profesion para hablar
con estos chavales y decirles que se
puede?

Lo que més me frenaba para hacer el pro-
grama era tener que sentarme en una si-
lla para decirle a alguien que cantaba
mejor que yo. Eso si, después entendi
que uno se vuelve como un puente con
los suenos de los chicos. Yo también
aprendo mucho de ellos. Son muy talen-
t0s0s.

:Les dices que es facil o dificil llegar a
donde estas ti?

Es dificil porque han sido muchos afios,
pero como cualquier camino que tomas.
Hay mucho sacrificio, pero merece la
pena cuando amas lo que haces. Yo no
pienso en si ha sido f4cil o dificil. Lo vivo
porque me encanta cantar y expresarme
a través de la canciones. Es una forma
distinta de conectarme.

:Va a haber sorpresas en el concierto
del domingo?

Muchas. Haremos canciones de todos
mis dlbumes. Va a ser una fiesta, con mu-
cha energia, aunque también con mo-
mentos mas intimos.

Puedes ver una parte de la
n entrevista en nuestro canal
youtube.com/gentedegente
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Viajeentren Alojamiento
al balneario. 6 dias.
Desde 40 ciudades .  Con pensidn completa,

Experiencias

culturales.
£ rutas culturales

Tratamientos
termales.

10 trafarmienios.

Regalate
salud.

5i tienes mas de 50 afios pucdes disfrutar de
un Programa de estancias de & dias en un
balnearic de La provincia de Durense, en
régimen de pensidn completa, con10
tratamientos termales y 2 rutas culturales,
que te parmitican conocer los
principales atractivos de nuestra

Y TODO
provincia, y el traslado en tren INCLUIDO
al balneario desde 40 ciudades Wil 13 103

de Espafia, incluida Madrid DE 400C

Informate y reserva
tu plaza en

www.trenbalnearios.com
oenel Y88 317 740

DEFUTACHN
OURENSE

renfe U
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DEL 15 AL 22 DE DICIEMBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

EXPOSICION

Los secretos del planeta rojo

El hombre siempre ha sentido fascinacién por los misterios que
guarda este planetay la muestra ‘Marte. La conquista de un suefio’
acoge piezas histdricas y un montaje con imagenes de la NASA.

» Hastamarzo en Espacio Fundacion Telefonica

MOTOR

Salon Internacional del Vehiculo de Epoca

‘Retromavil Madrid' es la XV edicion de la feria decana del sector
de coches y motos clasicas. Este afio vuelve a la capital cargada de
novedades, haciendo este espacio el lugar ideal para el negocio.

» Estara disponible hasta el 17 de diciembre en Ifema

ARTE

Los suefiosde la
razén: Goyay Buriuel

El Museo Lazaro Galdiano com-

bina pinturas de Francisco de
Goya con fotogramas y pelicu-
las del cineasta Luis Bufiuel en
un didlogo de los dos genios.
» Hastael 4 de marzo

LITERATURA INFANTIL

Unlibro, el mejor
regalo para los nifios

Bajo el lema ‘Libros que tien-
den puentes’ se celebraotra
edicion del Salén del Libro In-
fantil y Juvenil con las tltimas
novedades hasta el 4 de enero.
» Centro Cultural Conde Duque

FOTOGRAFIA
‘Musical portraits’ aterriza en Madrid

Por primera vez podremos disfrutar gratis de una exposicion dedi-
cada al trabajo de Deborah Feingold, fot6grafa norteamericana es-
pecializada en inmortalizar a grandes estrellas del pop desde fina-
les de los afios 70. Sus retratos de Madonna, Keith Richards, Si-
nead O'Connor, Brian Eno o David Byrne contribuyeron a convertir
a estos musicos en grandes iconos de la cultura popular.

» Hasta el 30 de enero en Mondo Galeria

TEATRO

Cuatro corazones con
freno y marcha atras

QUE ESCUCHAR

La aclamada comedia de Jar-
diel Poncela sube el telon de la
mano de Gabriel Olivares hasta
el proximo 4 de febrero.

» Teatro Maravillas

MUSICA
Nirvana Leiva traerdlalocura
Inna al Teatro Barcel6
GLOBAL RECORDS

El artista pone punto y final a
su gira ‘Monstruos'y lo haraen
la capital el domingo 17 de di-
ciembre.

» Alas20:30 horas

‘Nirvana' es el tltimo al-
bum de la reina de la mu-
sica electrénica rumana,
que hallegado para subir
la temperatura de los
dias mas frios del invier-
no. Se trata del quinto

PLANES CON NINODS

trabajo de estudiodela
cantante, en el que nos
ofrece temas como el
que da nombre al propio
discoy otros como ‘Gim-
me gimme', ‘Tropical’ o
‘My dreams".

Un cuento de Navidad
para los mas ‘peques’

Basado en el clasico cuento de

Charles Dickens, llega al Teatro
Figaro ‘A Christmas Carol’ hasta
el 23 de diciembre.

» Sabados 16:30 / Domingos 12:30

« HEINEE BN
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INTERIORISMO
‘Arte Abierto’ en Casa Decor

Meses antes de su préxima edicion, Casa Decor presenta ‘Arte
Abierto’, una muestra con la que pretende dar visibilidad, no solo
alinteriorismo, sino también a otras manifestaciones del arte con-
temporaneo. Pueden verse propuestas de 75 creadores.

» Hasta el 16 de diciembre en Francisco de Rojas, 2

PLANES NAVIDENDS
El precioso belén de un museo madrilefio

Hasta el 7 de enero se encuentra instalado en el hall del Museo
Thyssen- Bornemisza un belén napolitano del siglo XVIII, que per-
tenece ala coleccion Isidro Brunete y que ha sido cedido de forma
desinteresada para exponerlo en la pinacoteca.

» Laentrada es gratuita para todo el piblico

ESPECTACULD
El gospel nunca pasa de moda

Los Grandes del Gospel vuelven y podremos ver 3 conciertos esta
semana. El 15 de diciembre, The South Carolina Gospel Chorale ac-
tuard en el show ‘The Soul of Gospel’; el dia 16 serd el turno del
coro de Harlem; y el 17 veremos ‘Erase una vez Nueva Orleans..

» Fernan Gomez Centro Cultural dela Villaalas 21 horas

Desde el 19de d iCiem bl‘e
Xlcampo

C/ Orense,

64. Madrid

Zlcampo.es
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

SUDOKUS

%, ARIES
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accion: En tus viajes y encuen-
tros con amigos. Sentimientos: Resuelve
temas pendientes. Suerte: Con la parejay
amistades. Salud: Actda desde el corazén.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: En asuntos econémicos.
Sentimientos: Momento de tomar deci-
siones. Suerte: En cada acto que realices.
Salud: Sigue tus principios mas nobles.

/ Y
/ﬁ‘ Uy 22 MAYD — 21JUNID
Accion: En nuevos proyectos.
Sentimientos: Cifiete a la realidad. Suer-
te: En momentos de ocio. Salud: Necesitas
tiempo de relax y descanso profundo.

GEMINIS

CANCER

22 JUNID — 22 JULID

Accion: Tendras suefios lucidos.
Sentimientos: Mantén conversaciones
con calma. Suerte: Con la familia. Salud:
Disfruta de los momentos solo para ti.

S )

@ LED
"M% 23JULI0 — 22 AGOSTO

Accion: Nuevas metas importan-
tes. Sentimientos: Tiempo para planear
un encuentro. Suerte: En tus reuniones y
contactos. Salud: Te mereces un descanso.

¢ VIRGO
ﬁ@\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE
Accion: Nuevos comienzos pro-
fesionales. Sentimientos: Podras organi-
zar planes ideales. Suerte: En tu econo-
mia. Salud: Valoras mucho tu tiempo.
LIBRA
23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE
Accion: Aprende algo nuevo.
Sentimientos: Organiza actividades para

ti. Suerte: Eres un eje central para todos.
Salud: Necesitas calma y un buen libro.

ESCORPIO

23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

Accion: Los demas te valoran.
Sentimientos: Todo depende de lo que
ofrezcas. Suerte: Fiate de tus instintos. Sa-
lud: Necesitas equilibrar tus sentimientos.

Victoria Velez

.\ SAGITARID
{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: En asuntos de amor.
Sentimientos: Decidete y dile lo que pien-
sas. Suerte: Nuevos e importantes proyec-
tos. Salud: La natacion es beneficiosa.

%5 CGAPRICORNIO
S 2 DIENERE - 20 ENERD

Accion: En cada acto cotidiano.
Sentimientos: A veces todo se complica,
asi que calma. Suerte: En asuntos profe-
sionales. Salud: Necesitas evadirte.
‘ AGUARIO
Y 21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: Reldjate en tus momen-
tos de evasion. Sentimientos: Fijate en co-
sas tangibles. Suerte: En tu sabiduria in-
terna. Salud: Témate tiempo para ti.

Y

g@, 20 FEBRERD — 20 MARZO

Accion: Con familiares y allega-

dos. Sentimientos: Arregla los inconve-
nientes. Suerte: En temas de valoracion
personal. Salud: Un viaje es saludable.

PISCIS

625 666 045

4331)

loga

Naturopata (Col.

INSTRUCCIONES

SOLUCION:

GOMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna

o cuadrado.

Anuncios clasificados

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

350€ / 450€. 699971875.

OFERTA
APARTAMENTO 450€ 653919652
B11294067. e
............................................ PISO 450 €. 653919653
APARTAMENTOS y estudlos ....................................

390 €-500 €. 653919652.

© 91 548 02 63

Puede poner su anuncio en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. (Metro Plaza Esparia) en horario de 8:30
a15:30 h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia ni de la veracidad
de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacion o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los nimeros 807

es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Avila: 807 505 783*

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

Barcelona: 91 54120 78
Burgos: 807 505 132*

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

8. OCIO
8.1. LIBROS

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

10. INFORMATICA
10.3. EQUIPAMIENTO

14. VARIOS
14.1. ROPA CAMA

VENDO colcha. 1.35. Laborar
tesanal. 914743229.

ESTUDIOS y Apartamentos m
PISO 3 dormitorios 600 €. APRENDE Forex. 685555798,

PISO. 575 €. 611294082.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.

OFERTA

664398130.

MODISTA Magquinista. Experien-
cia, Prendas, arreglos, tela, an-

INVIERTE crlptomoneda

918273901. te y cuero. 699534298.

CREDITO

PERSONAL 6 HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas...

COMODAS CUOTAS 0
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com

Intermediario Independente desde 1994

PRESTAMOS
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacién de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com

OFERTA

¢NECESITAS un ordenador pe-

ro no quieres comprarlo? Llama-
nos, alquilamos portatiles.
671277949.

INFORMATICO Domicilios. Re-
paracién de PCs. Reinstalacion
de sistema operativo. Limpieza
de virus y spyware. Presupues-
to sin compromiso. 671277949.

13. FINANZAS
13.1. CREDITOS

SEGURBAN, Sitiene casa tiene
crédito. Cémodas cuotas o 1 afio
sin pagos Tel. 900 900 903 (Lla-
mada gratuita).

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

Caballero, buena presencia, bue
na gente. Quiere conocer sefio-
ra Espafiola, madura, 50 / 55
afios para amistad. Buena pre-
sencia, atractiva. 626099600.

GERMAN, SOLTERO, 68 ANOS

Maesira

Chamana cnalana Ill‘gll;mlﬁ'

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD
AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

63218191696

En sélo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensara en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

BUSCA MUJER DE 40/ 60. RE-
LACION PAREJA. 639948920.

Gente

cliggiital
= Tk 1|1|1r||llr|| 1fn
ESPANOLA educada, acompa- HuE el Rl
fiaria a caballero. Dispongo car- I
net conducir. Estudios.
622470557.

DEMANDA

F

¢ESTAS BUSCANDO UNA SOLUCION?
VIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

ERVIDIA -

BAUJERIA -
PROBLEMAS ESPIRITUALES

VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN

PASED 2

PARALISIS DEL SUEND
PAOELEMAS MATRIMOMIALES
DROGAS -

« VICIOS - DEPRESION
- CAMINGOS CERRADODS
ALCOHOL - TARDT
MISTERIDS - MALA SUERTE

ARalia

VB R

SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12 (ATODCGHA) - ENTRALA GRATES

CONSULTAS SIN COMPROMISO: (€91 539 26 18 - (©) 600 400 624
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘EI Tt
Hh Tu Sall.ldv —

‘q 2015
Xy £ - oo
PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON
DEL AIRE LA EXCELENCIA

LR

X(l‘_‘;‘f""‘ W Y

*En mi casa hay humedad,
i puede sef Un problema’

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profunda.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongas,
acarcs, Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre todo en el caso de los
nifors.

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiada
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los que duermen en habi-
taciones con problemas de hu-
medad Henen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
brondquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo sl
lamiento?

Actualmente  tendernos  en
EXCESY @ CErrar la casa para no
dejar escapar &l calor, y e20 pro-
picia que gourran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en o ropa, vaho en las
ventanas v mal oo an una vi-
vienda sselen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también detericran
el espacho fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

»Oué problemas de salud
puede causar la humedasd?
Estdn relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificuftades para
respérar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il jprolifera-
cion de acaros ¥y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa insalubre,

sz padres Henen una bodega
pero nunca la A
ran, total ahi no nadie.

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble-
mas de humedad. Las

Lotanas ¥ EArajEs gue eSTAR &R
contacto con la therma y que no
g tratan adecusdaments recl-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafiar

sefiamente.

E ] problemas con ta pintu-
ra de la pared, que cae.

Ex un indichy habitual de gue
hay humedad capilar, es decir, la
gque viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciende
@ través de kas juntas de morte-
ro,

=4A queé se debe e e
prendan los mocalos
A lo mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lheva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficle, degradando el revoco v los
escayolados, Es frecuente que
£ BS05 CASOS BPAreIcan depasl-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravends mabs b
medad. Para evitar o comegir
este fipo de fendmencs, o
meejor s aoudir a un tecnico que
informe acerca de las caracteris-
ticas de wn caso particularn

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungue normal-
mente no alcanza mas de dod
MELros, &n CAs0s ExlIemas, por
ejemplo cuando la pared tens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>he ha aparecido moho en las
paredes, ¢ cudl es el motivo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
profferan debido a la humedad
por condensacion, es declr
aguella gue aparece an las pare-
des v techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
ralos obores y dificulted para
calentar la casa.

»Y qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjicios para la salud de los
ocupantes de |a videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma ¥ sinusitis, ademids
de problamas respiratorios. v do-
lores de cabeza,

£ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentamas ¥
stlo una ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con xito. Por eso es mejor
m;m!mmms:ﬁemufﬁin-
rid

23
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- Pida su diagnéstico
I:BHIPLETE Y GRATUITO

900 535 625

www.acuasec.com
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bl > ORTEGA Y GASSET

DECATHLON ORTEGA ¥ GASSET Calle de José Ortega y Gasset, 22 Madrid

« HEINEE BN
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