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DEPORTES | PAG. 12 Los dos grandes del ftit-
[] z = ] bol espariol, el Real Ma-
EI CIaSIco promete drid y el Barcelona, se ven las caras
H este sabado en el Santiago Bernabéu
EStar muy repartldo antes del paron navidefio.

5 PREMIO

gentedigital.es

LOTERIA DE NAVIDAD | PAGS.4 5Y6 El'Gordo’ ha dejado 9,2 millones en Torrejon de Ardoz y la
capital ® La localidad mas agraciada fue Arganda del Rey,

La “,uVia de mﬂlones que recibié 12 millones del Segundo Premio ® Un estableci-
) ) miento habitual en estas fechas, Dofia Manolita, vivio su
Salplca Madrld sorteo mas afortunado, distribuyendo 3,5 millones

Wil

HAY JOYAS CON UN VALOR
INCALCULABLE

CAMBIALAS POR [MMERD SIN DESPREMDERTE
DE ELLAS CON NUESTRA

VENTA RECUPERABLE __

0CI0 | PAG.10

LaNavidad
sevive
tambiénen
los distritos
del Norte

Las Juntas Municipales han elaborado
programas especiales ® El Parque de
Berlin (Chamartin) acoge una pista de
hielo hasta el 7 de enero @ Los barrios de
Las Tablas, Montecarmelo y Sanchinarro
tienen en sus calles ferias navidenfas

. |
ACTUALIDAD | PAGS.8Y9 | MUYFAN | PAG.16

Elmenii, solo | Detallesy colores
con productos quellenantu
delcampode | mesade espiritu
laComunidad | navideiio

El chef del hotel Este afo apuesta por
The Westin Palace ha el azul, el dorado y el
elaborado una propuesta | plateado para decorar
cien por cien madrilefia | tus comidasy cenas

Gentesana | Especial Navidad

Los kilos de mds, solo en la Loteria de Navidad

Ocho recomendaciones para que las copiosas comidas de estas fechas no
te den un disgusto a la hora de pasar por la bascula. El aleohol, otro enemigo
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LA FRASE

“Que haya presos
politicos me
parece muy fuerte”

Xavi Hernandez

En la semana de las elecciones catala-

nasy el ‘Clasico’, un azulgranay ca-

talan ilustre se pronuncié desde Ca-
tar sobre las detenciones deriva-
das del ‘proces.

I
LA CIFRA EL PERSONAJE

850¢€

El pasado martes

El salario ,  19,elGobiernoy
minimocrecera |gsinterlocuto-

Postureo enla Academia

hasta2020 res sociales llega-

ron a un acuerdo La Real Academia Espaiiola present6
para subir el salario minimo interprofesio- esta semana laincorporacion al dic-
nal un 4% de cara a 2018. Dos afios des- cionario espafiol de nuevos términos
pués, llegara a 850 euros en 14 pagas. como mariposear, postureo o hacker.

LA FOTO DE LA SEMANA

El mejor regalo

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

odo son prisas y agobios, cuando lo
que tendria que reinar es el clima que
dan la paz y la alegria de la Navidad.
Pero las compras copan todo y la fal-
ta de tiempo hace que vayamos como
locos estos dias para llegar a tiempo a
Papa Noel y a los Reyes Magos. Y es
que, desgraciadamente, para muchos,
los regalos son los tinicos protagonis-
tas de estos momentos. Es cierto que
no hay nada més bonito que ver sonreir a las per-
sonas que queremos cuando abren el paquete
que les entregamos y que también es dificil de su-
perar la satisfaccién que nos genera acertar con el
regalo, pero no sé si serd que me estoy haciendo
mayor, que ahora lo que mds me importa son otras
cosas que van mucho mas alld de sumar a mi ar-
mario unos nuevos guantes, otro bolso o mas ca-
misetas. Y es que para mi el mejor obsequio es que

las personas mas importantes de mi vida se sien- La gente del La localidad de San Sebastian de los Reyes celebrd recientemente la XXX

ten conmigo en la mesa en la cena de Nochebue-
nay que entren a milado en el nuevo ano. Pero nos
volvemos locos y parece también que si en nues- aGENTE laredactora jefe, Mamen Crespo, y el jefe de Deportes Francisco Quiros.

tra mesa no estan los mejores productos, no es lo
mismo. Y asi estamos, a solo dos dias de la Navi-

deporte premia

edicion de su Gala del Deporte, en la que este afio ha premiado la labor de
este periodico en la categoria de medios de comunicacion. Lo recogieron

dad, intentando buscar los regalos mds originales,
en unos tiempos en los que tenemos de todo y es

dificil sorprendernos, y haciendo cola en el mer- EL SEMAFORO

cado para comprar los mejores productos que
compartir con nuestras familias y amigos. Aunque
los propésitos deben llegar con el Afio Nuevo, yo
ya me he marcado algunos para esta

Navidad, entre los que estén disfru-

tar de los mios, de las calles llenas de

luces y de mi drbol y mi Belén ilu-

minados en los pocos ratitos que

logre estar en casa. Quizd pare-

cen pequenas cosas, pero son las

que mas satisfaccién me dan. Os

deseo que paséis una muy Feliz Otros padres en Nuevo episodio Uber: | Rosco de Reyes
Navidad. claro fuerade juego licencia para trabajar por adelantado
; Un partido de futbol de Un tribunal europeo ha Mas de un millén de eu-
SIGUEME EN LAS in 7 ;
B DESSOUALES: nifios e[ltre 4 y 5 afios falladoen cc~>r’1tra de ros (1.164.000? yrécord
terming el fin de sema- esta compaiiia, argu- de permanenciaenel
W @mamencrespo napasada en Valenciadela mentando que debe operar programa televisivo ‘Pasapala-
3 @mamencrespocollada peor manera posible, con va- con licenciay no con conducto- | bra’. Antonio Ruiz, un saxofo-
rios padres protagonizando res particulares, al tratarse de nista en paro de Murcia, fue el

una lamentable pelea. un servicio de transporte. gran protagonista.
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En Navidad,
lo Unico que importa es estar

¥
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lescubre el mensaje que quieres compart

j felicita a los tuyos en navidadjuntos

#NavidadJuntos
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Lasuertedejaen

Arganda del Reymas
de 12millones de euros

La localidad del Sureste ha sido agraciada con el
segundo premio del Sorteo de Navidad @ En la calle
Real han vendido de forma electronica 100 décimos

ALBERTOESCRIBANO
@albertoescri

No se hizo esperar. La locali-
dad madrilefia de Arganda
del Rey se despertaba este
viernes viendo como una de
sus administraciones de Lo-
teria, concretamente la situa-
da en el estanco de la calle
Real 36 (a escasos metros de
la Plaza de la Constitucién),
repartia mas de doce millo-
nes y medio de euros entre
sus vecinos. Eran concreta-
mente las 9:56 horas.

“Lo hemos vendido todo
por maquina y no sabemos
exactamente a quién, pero
estamos muy contentos por-
que han sido alrededor de
100 décimos’, explicaba a
GENTE Angel Luis Orejon,
propietario del estableci-
miento, a los pocos minutos
de conocer la noticia.

No es la primera vez

La suerte hallegado ala ciu-
dad con el nimero 51.244, y
lo cierto es que no es la pri-
mera vez que ocurre en esta
administracién en los ulti-
mos anos. “Nos estamos
acostumbrando, porque no
hace mucho también dimos
el primer premio del Euro-
millones y en 2014 reparti-

VENTAS

Los madrileiios
compranmas

La venta de loteria para
el sorteo de Navidad ha
aumentado en la Comu-
nidad un 5,51%, hasta al-
canzar los 473,5 millones
de euros, segtin los da-
tos facilitados por Lote-
rias del Estado.

El gasto medio por
madrilefio se ha situado
enlos 73,23 euros, por
encima de la media a ni-
vel nacional, que se ha fi-
jado en un total de 59,27
euros.

ESTE ESTANCO
INCORPORO
LAVENTADE
LOTERIA HACE
DIEZ ANOS

TODAS LAS
VENTAS DEL
NUMERO SE

HICIERON POR
TERMINAL

il L,
mos un millén y ;! I

—

L

medio de euros de
la Loteria de El
Nino” contaba Is-
rael, trabajador de
la administracién.

Se trata de un es-
tablecimiento que
lleva abierto mas de
40 anos dedicado a
laventa de tabacoy
prensa, entre otros
articulos de regalo, y
que hace una déca-
da, ademas, incor-
pord la venta de lo-
teria.

Durante la ma-
fana, segin se han
ido enterando los
vecinos de la buena
noticia a través de la
television, han sido
muchas las perso-
nas que se han acer-
cado a felicitar a
los propietarios de
la administracion,
pero quienes no se
han dejado ver han
sido los agraciados
con alguno del cen-
tenar aproximado
de décimos que se han repar-
tido.

En Orusco, Carabana o Pe-
rales de Tajufia, pequenas lo-
calidades limitrofes de la co-
marca de Las Vegas, y aunque

= —E—

CHTTVNENF

51.244

Segundo premio

los responsables de repartir la
suerte no tienen la certeza,
también se cree que han re-
cibido la visita millonaria.
Una suerte que ha llegado a
Arganda del Rey en un afio en

Angel Luis e Israel han repartido los millones AE./ GENTE

el que las malas noticias tam-
bién han golpeado de forma
dura alalocalidad. En mayo
explotaba una nave de pro-
ductos quimicos de uno de
sus poligonos, dejando unas
consecuencias desoladoras
con centenares de empresas
destrozadas por la onda ex-
pansiva.

Esta noticia inesperada
contribuird a aliviar y dinami-
zar la economia local.

]
Unos ‘quintos’,
vendidos seriea
serieydécimoa
décimo

M.H.
Varias administraciones ma-
drilenas han contribuido a
llevar la alegria a muchos ho-
gares con premios de menor
cuantia, fundamentalmente
procedentes de los ocho
‘quintos! GENTE ha hablado
con algunos de sus responsa-
bles, que coinciden en mos-
trar su regocijo por ser sefia-
lados por la suerte.
“Estamos muy contentos
por poder repartir ilusién,
tras mas de un ano de sequia’,
dice Marcos Masa, responsa-
ble de la administracién situa-
da enla calle de Emilio Ferra-
1i 27, que dispensé por venta-
nilla un billete del 58.808 por
valor de 60.000 euros. El mis-
mo premio ha entregado el
establecimiento situado en
la carrera de San Jerénimo,
5. “Estd muy repartido y los
décimos los tenemos vendi-
dos desde el pasado mes de
octubre’, explica su respon-
sable, Gonzalo Gordillo.

Un niimero bajo

Los loteros de las calles de
Cartagena 124 y de la Puerta
del Sol 12 también colocaron
en sus dependencias el cartel
de nimero premiado, los dos
del 580, con un mismo im-
porte repartido, 60.000 euros.
“Atn no ha venido nadie a
decirnos que le ha tocado.
Los hemos vendido todos a
dltima horay por ventanilla’)
dice Luis Galiano, que regen-
tala primera de las adminis-
traciones. “Aunque el ano pa-
sado dimos un Segundo Pre-
mio, estamos muy ilusiona-
dos’, explica Laura Pastor, del
segundo establecimiento.

El Segundo Premio también
se acerca hastaPlaza Eliptica

La Administracion del intercambiador de
transportes vendio por maquina parte del 51.244
@ Uno de los quintos sonrio al barrio de Guindaler

FRANCISCO QUIROS

La alegria que supuso el nu-
mero 51.244, agraciado con el
segundo premio, no ha sido
exclusiva de la localidad de
Arganda del Rey. En total han
sido 35 las provincias que, en
mayor o menor medida, han

saboreado algo, incluyendo,
como era de esperar, a la ca-
pital, haciendo bueno el con-
cepto de ‘repartido’

Sin embargo, en esta oca-
sién la suerte ha corrido a
cargo de la Administracién
ubicada en el intercambia-

dor de Plaza Eliptica, cuya
duena, Laura Lujan, asegu-
raba estar “muy contenta’,
aunque lamentaba que, al tra-
tarse de ventas por maquina
y no a través de la taquilla,
no conocia exactamente
cuanto dinero habia reparti-
do.

Mas ilusiones
También en el &rea metropo-
litana de Madrid, pero en este

caso en el barrio de Guinda-
lera (distrito de Salamanca) se
vivié con emocion la mafiana
del dia 22. Unos 200 décimos
del 3.278, numero agraciado
con uno de los quintos pre-
mios, se vendieron en la Ad-
ministraciéon de Alonso Here-
dia, 2, regentada por Carlos
Pellon. “Decian que era un
numero feo, por bajito, pero a
los clientes habituales, ya
sean hombres o mujeres,
siempre les digo lo mismo:
que con la loteria de Navi-
dad, como en el amor, mu-
chas veces las apariencias en-
ganan’, destacaba con humor.
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El ‘Gordo’ premia a Madrid
con 9,2 millones de euros

Dofa Manolita volvio a dar suerte ® La
diosa fortuna se acordd de Torrejon
de Ardoz y del distrito de Carabanchel

F.QUIROS/ M. HERNANDEZ
@franciscoquiros/@miguelher73

El‘Gordo’ del Sorteo Extraor-
dinario de Navidad de la Lo-
teria Nacional, el 71.198, no se
olvidé de la Comunidad de
Madrid y premié la predilec-
cion de los madrilefios por
esta tradicional cita navideiia
con 9,2 millones de euros.
Tres administraciones de la
region se repartieron el pro-
tagonismo, dos en la capital y
una en Torrején de Ardoz.

Que toque la loteria en
Dona Manolita (calle del Car-
men, 22) es un cldsico y en
2017 no podia faltar a su cita
con la suerte. Si bien en esta
ocasion solo repartié un pe-
llizco en forma de 800.000
euros, al vender dos décimos
del nimero agraciado. A esta
cantidad hay que anadir otros
2,7 millones correspondien-
tes a dos billetes del Segundo
Premio, el 51.244, y décimos
del 58.808, del 3.278, del 580,
del 5.431y 22.253, respectiva-
mente, cinco de los ocho
quintos premios. “Es el duen-
de de Dona Manolita, que
siempre estd por aquf’, dice la
gerente de la administracion,
Concha Coronas. Uno de los
afortunados con el 51.244
acudio hasta sus dependen-
cias donde asegur6 que el di-
nero irfa en parte para sus hi-
jos, que “no tienen trabajo
fijo”

Unsueiioreal

Otra parada habitual de la
diosa fortuna es la adminis-
tracion de San Delfin, 8, en el
entorno de la carabanchele-
ra calle de Antonio Lépez,
que vendi6 también una serie
del ‘Gordo, equivalente a cua-
tro millones de euros.

Su duena destacd este vier-
nes que lleva regentando este
negocio tres décadas, por lo
que no son primerizos en esta
cuestién. “En anos anterio-
res dimos un quinto premio
de Navidad, pero la verdad
es que solemos prodigarnos
mads con los sorteos habitua-
les de los sabados’, valoraba.
Sin embargo, esto no signifi-
ca que no sientan gran emo-

cién por el hecho de haber
repartido una parte del Pri-
mer Premio, aunque sélo
haya sido una serie que se ha
entregado “décimo a décimo”.
“Claro que se siente mu-
cha alegria’; aseguraba antes
de destacar una de las nume-
rosas anécdotas que se es-
conden detrds de cada venta:
“En la tarde anterior al sorteo
vino una pareja hasta aqui a
comprar un décimo. Me dije-
ron que habian buscado por
Internet la ubicacidn, tras ha-
ber sonado que iba a tocar
aqui el ‘Gordo’Y acertaron”

Corredor de lasuerte

Sin embargo, Julio Garcia, lo-
tero del quiosco ntimero 3
del centro comercial Parque

"EL DUENDE DE
DONA MANOLITA
SIEMPRE ESTA
AQUI", DJOSU
RESPONSABLE

EN SAN DELFIN
UNA PAREJA
HABIA SONADO
QUE IBAATOCAR
ALLIEL PREMIO

EL QUIOSCO
TORREJONERO
DE LOTERIA
REPARTIO

44 MILLONES

Corredor de Torrején de Ar-
dozno estd nada familiariza-
do con ser protagonista en
estas fechas tan senaladas.
En total repartié por venta-
nilla 10 décimos del 71.198y
uno mas de forma telemética
que han supuesto para los
compradores un total de 4, 4
millones de euros.

“Este es el primer premio
importante que la administra-
cién entrega en Navidad’) co-
ment6 Garcia, alborozado.
Al respecto, dice que la perso-
na que compro el décimo por
la p4gina web todavia no ha-

bia ido a recogerlo. Asegurd
que cuando lo haga la felici-
tardy le dard un “abrazo”

“Con este dinero se va a
poder comprar un coche o
una casa, estamos encanta-
dos de haber entregado tan-
to dinero. Estoy muy emocio-
nado’, reconocio.

LOTERIA | ACTUALIDAD ]

Si aln no has viajado
gratis con Renfe
va a ser por nuestra culpa.

VIAJA
GRATIS

Viafa gratis solo por wiajar

con la tarjeta +Renfe.

La tarjeta de fidelizacion

que te da tanto, que si no la tienes
es que te lo teniamos que
haber dicho mas a lo grande.

Solicitala en:
renfe.com




6 ACTUALIDAD | LOTERIA

DEL 22 AL 29 DE DICIEMBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

ElNortevla
Sierravuelven
allevarse

un pellizco

B.MENDEZ / T. GONZALEZ

Las localidades del Norte y
de la Sierra de la regién han
vuelto a conseguir algunos
de los premios del Sorteo de
Navidad. Asi, la mds agracia-
da ha sido Collado Villaba,
que vendio parte del segundo
premio correspondiente al
numero 51.244, dotado con
125.000 euros al décimo.
Dado que las compras se rea-
lizaron por maquina se des-
conoce la cuantia exacta, pero
sise sabe que fue vendido en
un servicio mixto de lavan-
derfayloteria de lalocalidad.
Su dueiia, Lucia, explica que
el comercio lleva abierto des-
de al afio 2005. “Repartir un
segundo premio es una pasa-
da, una alegria y un premio
para muchos de los trabaja-
dores de la zonay gente de los
pueblos de al lado de Villalba’,
subrayd.

Pozuelo de Alarcén tam-
bién tuvo su parte del pastel
con el reparto del quinto pre-
mio que recayé en el 58.808,
vendido de forma telemati-
ca en el Centro Comercial Hi-
percor. Torrelodones vivid la
misma situacién con otro
quinto, el 18.065.

Menos suerte

Aunque con menos dinero,
los municipios de Alcoben-
dasy San Sebastian de los Re-
yes pueden decir que la suer-
te no paso de largo. En Alco-
bendas se vendieron boletos
de un quinto premio, el ni-
mero 22.253. En Sanse se re-
partié el mismo niimero aun-
que sdlo un boleto por ma-
quina en el Centro Comer-
cial Plaza Norte 2.

i T e by,

H’ﬂ'l'

Administracion de PlazadelaEstacion M.B./GENTE

Fuenlabradavel
nombre premonitorio
de una administracion

La Diosa Fortuna, del CC Plaza de la Estacion
vendio uno de los quintos premios ® Leganés,
Parla y Valdemoro también fueron agraciados

MARCOS BAILE

Fuenlabrada se ha convertido
en la ciudad del Sur de Ma-
drid m4s agraciada en el Sor-
teo Extraordinario de Lote-
ria de Navidad. Dos quintos
premios han caido en el mu-
nicipio, repartidos en tres ad-
ministraciones.

El primero de ellos, el
58.808 fue cantado a las 9:43
horas en el cuarto alambre
de la segunda tabla. Dotado
con 60.000 euros a la serie,
las administraciones de las
calles Méjico y Zamora eran
las encargadas de repartirlo
en la ciudad. Alas 12:30 horas
se daba a conocer el segundo
namero premiado en la ciu-
dad. Se trataba del 22.253,
uno de los quintos premios
mas repartidos del sorteo. La
administracién La Diosa For-

tuna, en el CC Plaza de la Es-
tacién de Fuenlabrada era la
encargada de repartirlo.

Este quinto premio tam-
bién hara las navidades mas
alegres en varios municipios
del Sur. Ademas de Fuenla-
brada, las administraciones
del CC Parquesur de Lega-
nés; y de las calles Leganés de
Parlay Libertad de Valdemo-
ro también lo vendieron.

Sin determinar

El Sorteo Extraordinario de
Navidad ha dejado en el Sur
de laregién dos premios muy
repartidos. La venta a través
de terminal, en lugar de ven-
tanilla, ha sido la causante de
que hasta la fecha haya sido
imposible conocer el nime-
ro exacto de boletos que se
han vendido.

El nimero 6.914 reparte
10 millones en Ciudad Lineal

La Administracion 73
vende, por primera
vez, un premio
importante del
Sorteo de Navidad

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La Administracién de Lote-
ria nimero 73, situada en el
numero 323 de la calle de Al-
calg, “forma parte del paisa-
je de Ciudad Lineal’, como
dice su responsable, José Al-
bert. Pero nunca antes, desde
que la abriera su bisabuela,
tuvo el privilegio de repartir
un premio importante del
Sorteo Extraordinario de la
Loteria Navidad, hasta este
viernes 22 de diciembre. Por
ventanilla, Albert ha vendi-
do 200 décimos del 6.914,
agraciado con el tercer pre-
mio, que ha permitido repar-
tir la nada despreciable can-
tidad de 10 millones de euros
“entre gente del barrio de
Quintana’, segtn el lotero.

“Es una alegria muy gran-
de entregar este premio. Es
muy dificil dar uno de este
tipo, son muchos nimeros y
muchos despachos. A pesar
de ser una administracion pe-
quena, también tiene la posi-
bilidad de otorgar grandes
premios’, recalcaba, alboroza-
do, el responsable.

Anécdotas

Albert recuerda que un veci-
no de Torrepacheco (Murcia)
le encarg6 dos décimos del
6.914 porque “es la fecha de

Albert celebra con champan la venta del ‘tercero’ A.RODRIGUEZ

CADAUNO DE LOS
200 DECIMOS
PREMIADOS
RECIBIRA

50000 EUROS

EL DINERO ESTA
REPARTIDO ENTRE
LOS VECINOS

DEL BARRIO

DE QUINTANA

nacimiento de su segundo
hijo” “Me alegro muchisimo
por él, es una noticia fantas-
tica para nosotros repartir
tanta alegria’, dijo, tras expli-
car que en principio laidea de
este vecino era comprar uno
y que finalmente se llevo dos.

Algunos de los premiados
ya se habian acercado a esta
administracién. Entre ellos
estaba Antonio Marcos, que
trabaja en un hospital y tiene
tres hijos y que asegura que el
dinero lo utilizard para “pagar
deudasy ayudar a la familia”
Antonio Marcos compré dos
décimos premiados con el
tercer premio.

Una niiia cantora
protagoniza lajornada

El sorteo reparte 70 millones mas que la
pasada edicion @ Los premios inferiores a
2.500 euros se cobran en las administraciones

GENTE

En el ecuador del Sorteo de
Navidad, la quinta tabla sor-
prendi6 con un quinto pre-
mio de solo tres cifras, el 508,
pero sera recordada sobre
todo por descubrir a Aya Ben,
la nifia de San Ildefonso que

entonaba de forma particular
y especialmente cantarina el
clasico “mil euros” de la pe-
drea.

Ella ha sido, sin duda, una
de las protagonistas de un
Sorteo Extraordinario, carac-
terizado por repartir més pre-

mios que el afio pasado, 2.380
millones de euros, lo que su-
pone 70 més que el anterior
(2.310 millones).

Cémo cobrar el premio
Los agraciados podran co-
brar sus ganancias durante
tres meses a partir del dfa si-
guiente a su celebracion, es
decir, hasta el préximo 22 de
marzo de 2018.

En este sentido, fuentes de
la Sociedad Estatal de Loterfas
y Apuestas del Estado (SE-
LAE) indicaron que, “por ob-
vio que parezca, es impres-
cindible” llevar el décimo o

Aya Ben sorprendi6 con su manera de cantar los mil euros

resguardo premiado para po-
der cobrar.

Sila cantidad es inferior a
2.500 euros, habra que acudir
a cualquiera de los 11.000
puntos de venta de lared co-
mercial de Loterias, mientras
que si es superior a esos 2.500
habra que dirigirse a una de
las entidades financieras au-
torizadas por SELAE, como
Bankia, BBVA, Caixa Bank,
Banco Popular, Abanca Cor-
poracién Bancaria o Ibercaja
Banco, Banco Mare Nostrum,
Unicaja Banco, Banco Ceiss,
Kutxabank y BBK Caja Sur,
entre otros.

« HEINEE BN
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EL MENU NAVIDENO,
SOLO CON PRODUCTOS DE MADRID

El chef ejecutivo del hotel The Westin Palace de la capital, José Luque, ha preparado una
propuesta en la que todos los platos contienen alimentos de la Comunidad e Esta accién
forma parte de lainiciativa ‘Madrid: origen y destino’ del periddico GENTE y el blog
COSECHANDO MADRID e Las verduras de San Martin de La Vega o el cabrito
asado de Guadarrama han sido los protagonistas de este menu tan especial

TEXTO DE MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo) |

FOTOS DE CHEMA MARTINEZ

™
EL APERITIVO ) 1a

L = -k

Ibéricos: Aligual que hici-
mos nosotros podréis comen-
zar vuestra celebracion con
ibéricos madrilefios. Se comer-
cializan como JP MARABOTTO.

Quesos: Tampoco puede fal-
tar en el aperitivo una tabla
de quesos. Estos son de Ali-
mentos de Miraflores, tanto
de cabra como de oveja.

Anchoas: Pueden ser también un
plato perfecto para compartir el
aperitivo. Estas son de Con-

servas Sanz, que las
elabora artesanal-
mente en Ma-

drid.

ue en la Comunidad de Ma-
drid campo y ciudad pue-
den ir de la mano es una
realidad. Hasta tal punto
que, junto al hotel The Wes-
tin Palace, situado en el
centro de la capital, hemos
preparado un ment navide-
o en el que solo hay pro-
ductos de laregién. Y es que es posible
comery cenar en estos dias festivos con
alimentos que vienen del campo ma-
drilefio. ;Os animais?

El chef ejecutivo de The Westin Pala-
ce, José Luque, prepard el pasado 19 de
diciembre un ment con los alimentos
que algunos de los principales agricul-
tores y ganaderos de la Comunidad le hi-
cieron llegar. Lo hizo en el marco de la
primera edicién de ‘Madrid: origen y

e

19 de diciembre de 2017

ichd izo ibérico
6n, lomo, salchichén y chorizo |
IBERICOS JF‘“aI\AmAII,:%ABOWO, Manzanares E| Real - Becerril de la Sierra
Quesos )
ALIMENTOS DE MIRAFLORES, Miraflores de la Sierra
Anchoas
CONSERVAS SANZ, Arganda del Rey

i - de brécoli
Jina de coliflor y cous: cgus
Muéf !’—{UERTECITO, San Martin de la Vega
Repollo alifiado con conejo en escal;ei:;i :?r;g;lcos,
eitunas de Campo Real y garban:
R:pcono de EL HUERTECITO, San Martin de laDVAe(g:NZO
Conejo de FRESNO DE TOROTE y Garbanzos de
ta
i huga, tomate y cebolle
brito asado, ensalada de lec|
caCa’;ri[o dela ASOCIACION DE CF}IADQRES DE CABRA
DE RAZA GUADARRAMENA, V\llarlnantvlla "
Verduras de EL HUERTECITO, San Martin de la Vega

oPeste

imén verde
i6n de fresas con sorbete de Itmgn Vi
FresaéndﬁelsF‘fl’\,l]CA MONJARAMA, San Sebastian de los Reyes

Vinos blanco, rosado y tinto )
ALMA DE VALDEGUERRA, de Vinos y Aceites LAGUNA, Villaconejos

Vermuts rojo y blanco
ZARRO, Fuenlabrada

PALACE - —
MADRID
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destino,; una accién del periédico GEN-
TEy del blog COSECHANDO MADRID,
que tiene el fin de fomentar el consumo
de nuestros productos.

Embutido, queso y anchoas

Para comenzar, el chef aposté por los
embutidos ibéricos de JP MARABOTTO,
empresa que cria cerdos cien por cien
ibéricos en la finca Las Tejoneras, situa-
da en los términos municipales de Man-
zanares El Real y Becerril de la Sierra. Su
jamon, lomo, chorizo y salchichén fue-
ron un comienzo perfecto para un al-
muerzo en el que los quesos de la mar-
ca Alimentos de Miraflores de la Sierra,
tanto de oveja como de cabra, encandi-
laron a todos los presentes por su increi-
ble sabor, al igual que las anchoas de
Conservas Sanz, que vienen de Canta-

Elpostre,
también
madrilefio

Como entodo
menu navidefio
que se precie,
no falté el pos-
tre. Las protago-
nistas indiscuti-
bles fueron las
fresas ecologi-
casdeFinca
Monjarama, que
se cosechanen
el municipio de
San Sebastidn
de los Reyes

Los mejores invitados: De izquierda a derecha, sentados, José Luis Pinto (JP MARABOTTO), Hugo
Vela (Finca Monjarama), Mamen Crespo (GENTE), Teresa Nifio (secretaria de la Cdmara Agraria de Ma-
drid), Fernando Ibaiiez (GENTE), Paloma Diez de Tejada (veterinaria de la Asociacion de criadores de

bria, pero que se elaboran artesanal-
mente en Arganda del Rey.

Las verduras de El Huertecito, de San
Martin de La Vega, se convirtieron en las
protagonistas del menu. Coliflor y bré-
coli fueron la apuesta de Luque para el
primer plato, y el repollo acompaiié al
conejo de Fresno de Torote en un segun-
do, en el que también estuvieron presen-
tes los garbanzos de Daganzo y las acei-
tunas de Campo Real.

El mend se cerré con el cabrito de la
Sierra de Guadarrama, en concreto de
Villamantilla, que nos impacté por su sa-
bor y ternura.

Puedes ver las fotos del
evento en el blog

- Cabra de raza guadarrameiia), Carlos Muiiecas (Vermut Zarro) y Liliana Pellicer (GENTE). De izquierda

"--_d"'I -

Lo B W

aderecha, de pie, Emilio y José Retuerta (El Huertecito), Jesiis Sanz (Conservas Sanz), José Luque
(chef ejecutivo de 'The Westin Palace’), Victor Manuel Niifiez (ganadero de Villamantilla) y Juan Anto-
© nio Martindel Pozo (presidente de la Asociacion de criadores de raza guadarramefia).

W =

PLATOS PRINCIPALES

Muselina: Una crema

para comenzar el ment es

un acierto seguro. En concre- \

to, tomamos una muselina de N
coliflor y cous-cous de brécoli. "

Conejo, repollo y garbanzos:
Fue el plato que mas triunfd. Y es
que no nos pudo gustar mas el co-
nejo escabechado recién llegado
desde Fresno de Torote.

Cabrito: Es uno de los alimentos
por excelencia en Navidad. Ahora
no habra excusas para que su ori-
gen sea Madrid. Asado, no puede
estar masrico.

Para comenzar: Blanco o
rojo. Los dos vermuts de Za-
rro estan buenisimos. Se ela-
boran en Fuenlabrada.

Alma de Valdeguerra: Tinto, blan-
co orosado. Los vinos de BODEGAS
LAGUNA nos encantan. Recién llega-
dos de Villaconejos.

Ecologicas: Estas fresas de San
Sebastian de los Reyes le sirvieron

al chef para hacer unainfusion que
encanté a todos los comensales que se
dieron cita en el hotel.
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Belenes, ferias vy misica
para celebrar la Navidad
en el Norte de Madrid

Los distritos de Chamartin, Tetuan, Fuencarral-El Pardo,
Hortaleza y Barajas ofrecen una programacion especial
e Habra diferentes propuestas de ocio para los proximos dias

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Los vecinos del Norte de la
capital pueden vivir su propia
Navidad sin salir de sus distri-
tos. Para ello, las Juntas Mu-
nicipales han elaborado una
programacion especial con
diferentes citas que se desa-
rrollardn en los proximos dias.

Dos ferias comparten pro-
tagonismo en Fuencarral-El
Pardo. La de Montecarmelo,
situada en la avenida del Mo-

TETUAN

Baloncesto
solidario

El pabellén Antonio Diaz
Miguel alberga este sa-
bado 23 de diciembre el
evento solidario ‘Christ-
mas Ball', que constara
de una competicion de
tiros libres y de triples.
Parainscribirse basta lle-
var un kilogramo de co-
mida no perecedera que
ird destinado al Banco de
Alimentos.

nasterio de Silos hasta el 15 de
enero, albergard propuestas
como conciertos, teatro y
cuentacuentos. Por su parte,
en el barrio de Las Tablas la
carpa estard instalada en la
avenida de Santo Domingo
de la Calzada hasta el 7 de
enero. Este sabado 23 de di-
ciembre, de 17 a 19 horas, la
visitaré el Cartero Elfo de San-
ta Claus.

Los clasicos belenes de los
Santos de la Humosa (Plaza
de los Santos de la Humosa)
y de los Voluntarios de los
Centros de Mayores (Centro
Cultural Carril del Conde) son
dos de la propuestas hortali-

ARRANCA

CADM MASAMA DE 0600 & 1006

ATREVETE
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nas. Mencién especial mere-
cen su concierto extraordi-
nario de Navidad (este sdba-
do 23, alas 19 h. en el CC
Sanchinarro) y la feria de Na-
vidad de Sanchinarro.

Mercados municipales

En Chamartin y Tetuan, los
mercados municipales aco-
geran talleres de cocina navi-
defia en familia (Prosperidad,
el dfa 29) y el Coro de J6venes
de Madrid interpretara villan-
cicos de siempre el dia 26 de
diciembre en los espacios co-
merciales San Cristébal (17
horas), Chamartin (18 horas)
y Prosperidad (19 horas). Y
el 29 de diciembre a partir de
las 10 horas en los de La Re-
monta, Tetuan, San Enrique y
Maravillas.

Por ultimo, Barajas sigue
fiel a su tradicion belenistica
con el Nacimiento que se po-
drd visitar hasta el 8 de enero
en el Centro Cultural Villa de
Barajas (calle de la Botica, 10
en horario de manana y tarde.

T .-.ru.i,.uu
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‘Sile, nole’ El festival infantil de trueque de juguetes estara abier-
to en el Espacio Cultural Las Tablas hasta el 28 de diciembre, de 11
a19h. Através de colores, los reestrenan sin tener que comprar.

CHAMARTIN | HASTA EL 7 DE ENERO

El Parque Berlin cambia el
verde por el blanco del hielo

Junto ala pista habra atracciones infantiles
y villancicos ® Papa Noel visitara el Centro
Cultural Nicolas Salmerdn el 23 de diciembre

El Parque de Berlin (ave-
nida de Ramoén y Cajal, 2)
se transforma hasta el
proximo 7 de enero para
ofrecer su imagen mas
navidefa al acoger una
pista de patinaje sobre
hielo. Este espacio esta

abierto todos los dias de
17 a 20 horas, en dias la-
borables, yde 12a 14y de
16:30 a 22, los festivos.
Con precios populares,
junto a la pista también
habra atracciones infanti-
les, chocolate para com-

batir el frio y ambienta-
cién musical con las me-
lodias tradicionales navi-
denas.

Deseos y regalos

Por otro lado, en el Cen-
tro Cultural Nicol4s Sal-
merdn (calle de Mantua-
no, 51) tendrd lugar la re-
cepcion solidaria de Papa
Noel a cargo de los Suo-
nicks dirigida a los nifios
mayores de 3 anos. Los
asistentes podran partici-
par dejando sus deseos,
regalos y palabras de
apoyo. Habréd musica,
animacion, globos, cuen-
tos y magia.

« HEINEE BN
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Las crisis de Carmena

La alcaldesa cierra el afio con un grupo municipal de Ahora Madrid politizado y
enfrentado tras la destitucion de Sanchez Mato e La gobernabilidad esta en el
aire debido a las criticas del grupo socialista que sustenta a la actual Corporacio

AYUNTAMIENTO

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La aprobacion del PEF (Plan
Econdémico Financiero), el
cuarto de los presentados por
Cibeles este lunes 18 para
ajustarse a la regla de gasto
del Ministerio de Hacienda,
ha marcado, sin duda, un an-
tes y un después en el Go-
bierno de Ahora Madrid y de
la propia alcaldesa Manuela
Carmena en el Ayuntamien-
to de la capital. Hasta el mo-
mento, levantar la tutela del
Estado alas cuentas munici-
palesy el desbloqueo de im-
portantes partidas econémi-
cas para inversiones se ha lle-
vado por delante al hasta esta

Laalcaldesa, junto alos delegados Jorgé Garcia Castaifio y Marta Higueras

semana delegado de Econo-
mia y Hacienda, Carlos San-
chez Mato, sustituido por Jor-
ge Garcia Castano, y ha pues-
to en evidencia la profunda

fragmentacion del grupo mu-
nicipal de Ahora Madrid (6
de sus 20 ediles se ausentaron
de una votacién que cont6
con el apoyo del PP).

También ha provocado la
ira del grupo municipal socia-
lista, que critica un PEF im-
puesto, a su juicio, por el Go-
bierno de Mariano Rajoy.

Carmena cierra el afio con
su mayor crisis interna, sin
presupuesto para 2018 y con
la gobernabilidad de lo que
queda de legislatura puesta
en entredicho.

@ Las familias

Cinco grupos diferentes com-
ponen el grupo de Ahora Ma-
drid. El PEF ha sacado a la
luz la profunda divisién in-
terna. Podemos controla sie-
te ediles (Rita Maestre, José
Manuel Calvo, Jorge Garcia
Castano, Pablo Soto, Esther
Go6mez, Marta Gomezy Paco
Pérez); IU, tres (Mauricio Va-
liente, Carlos Sdnchez Mato y
Yolanda Rodriguez); Gane-
mos, otros tres (Pablo Car-
mona, Montserrat Galceran
y Rommy Arce); Madrid 129
también tres (Javier Barbero,
Celia Mayer y Guillermo Za-
pata), Equo, uno (Inés Saba-
nés); y tres son independien-
tes (Manuela Carmena, Mar-
ta Higueras y Nacho Murgui).

©® Reorganizacion

Sanchez Mato pierde el ti-
mon de las finanzas madrile-
fias, pero sigue en la corpora-

ciéon. Se avecina una reorga-
nizacién que le haria asumir
alguno de los distritos de los
que se desprendera el delega-
do Garcia Castano, Centro o
Chamberi.

©® Presupuestos

Las cuentas del proximo ano
estdn mds que nunca en el
aire, asi que 2017 vuelve a re-
petir el escenario de presu-
puestos prorrogados. El gru-
po socialista critica la falta de
contactos y adelanta que no
apoyara un proyecto que su-
ponga recortes sociales y de
inversiones en los barrios mas
desfavorecidos.

@ Montoro

El PEF 2017-2018 supondra
un ajuste de 564 millones de
euros para cumplir con el te-
cho de gasto. A cambio, el Mi-
nisterio de Hacienda ha flexi-
bilizado sus exigencias este
ejercicio permitiendo sobre-
pasar el gasto en 100 millones.
Por otro lado, el Ayuntamien-
to tiene menos de 10 dias para
emplear los 275 millones de
las Inversiones Financiera-
mente Sostenibles.

Nuevo lcampo

C/ Orense, 64. Madrid

Ya a tu servicio

Zlcampo.es
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Aguinaldo o carbon

El Real Madrid quiere cerrar un afio 2017 magico con un triunfo

en el 'Clasico’ @ Por su parte, el Barcelona, que ha ganado en
4 de sus ultimas 6 visitas al Bernabéu, tiene la posibilidad de
dejar a una distancia considerable a su eterno rival: 14 puntos

FUTBOL | POLEMICAS

Sin pasillo: El Barca confirmé que

no recibira asi al Real Madrid, tras

la conquista del Mundial de Clubes

Unasemanaenlaqueel
balén no fue protagonista

La comparecencia ante los medios de Angel
Maria Villar y la denuncia del Atlético al Barca
por el ‘caso Griezmann' roban interés al ‘Clasico’

En los dias previos a un
Madrid-Barga parece
complicado encontrar
una tertulia futbolistica
en la que no se aborde el
‘Clasico’ Sin embargo,
esta semana ha sido un
tanto atipica, especial-

mente por dos casos rela-
cionados con el mundo
del fatbol, pero que no
tienen demasiado que
ver con lo que sucede so-
bre el terreno de juego.
Para empezar, el lunes
Angel Marfa Villar com-

de la FIFA por parte de los blancos

parecia ante los medios
de comunicacién para
defender su inocencia en
la ‘operacién Soule; al
mismo tiempo que arre-
metia contra el Gobierno
de Espana: “Sila selec-
cion se queda fuera del
Mundial, serd el respon-
sable’) asegurd. Ademas,
Villar lanz6 otro dardo
envenenado: “Detras de
esto estd el exsecretario
de Estado para el Deporte
Miguel Cardenal, que me
denunci6 ante la Fiscalia
Anticorrupcidn; y el exse-
cretario general de la
RFEF (Jorge Pérez), que
un afnio después de la de-

23/12 | 13:00w.

EL RETROVISOR
v RMD | 4°| 31pr. zlélsc::s:’ancia:
i 0 elo habitua
FCB | 1° | 421, en estas fechas

Para encontrar un ‘Cla-
sico’ con una situacion
similar respectoala

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

clasificacion hay que
Dos dias antes de la Navidad remontarse hasta la
los aficionados al futbol ya temporada 2008-
tendrdn su primer regalo en 2009. El Real Madrid,
forma de ‘Clasico’ El Real Ma- con Juande Ramos re-

levandoenel cargoa
Bernd Schuster, tenia 9
puntos de desventaja
respecto al Barcade
Guardiola. En medio de

drid y el Barcelona disputan
este sdbado 23 el partido més
destacado delajornada 17,la
dltima que se celebra antes del
pardn propio de estas fechas,

un enfrentamiento de la ma- una gran crisis deporti-
xima rivalidad que llega carga- va e institucional, el

do de ciertas peculiaridades. conjunto blanco ape-
La primera de ellas es el hora- nas pudo plantar caraa

los azulgranas, quienes
acabaron llevandose la
victoria por 2-0, gra-
cias a los goles de Sa-
muel Eto'o y Messi.

rio elegido, ya que el silbato de
Sédnchez Martinez definiré el
saque inicial a las 13 horas.

La otra nota llamativa es
que estadisticamente 2017 ha
sido, posiblemente, el afio
mas grande de la historia del
Real Madrid lo que, sin em-
bargo, no le otorga el papel de
favorito de cara a este partido.
La plantilla de Zinedine Zida-
ne halevantado cinco titulos
(Liga, Champions, Mundial
de Clubes y Supercopa de
Europay de Espana), pero
llega a este ‘Clasico’ con
una desventaja de 11
puntos respecto al Bar-
celona, aunque, eso sf,
cuenta con un partido
menos, el que disputa-
ré el 20 o el 21 de febrero
en Leganés.

Metamorfosis
Que la balanza caiga de un
lado o del otro dependera de
muchos factores, pero lo que
s es cierto es que las tornas
han cambiado respecto al mes
de agosto, cuando ambos con-
juntos se vieron las caras en la

Angel Maria Villar

Supercopa de Espana. El titu-
lo acabd en las vitrinas del
Bernabéu, pero lo que mas
preocupé al otro lado del
puente aéreo fue la imagen de
clara inferioridad mostrada
por un equipo que el curso
pasado se tuvo que conformar
con la Copa y que, ademas,
habia perdido a una de sus es-
trellas: Neymar.

En esos momentos pocos
vaticinarian que apenas cua-
tro meses después esa misma
plantilla se plantaria en el
mismo escenario con una
ventaja tan sustancial de pun-
tos. De hecho, si el Barca su-
mase los 9 puntos en juego
que le quedan en esta pri-
mera vuelta batiria un nuevo

SICONTINUA CON
ESTE PROMEDIO,
EL BARCA PUEDE

BATIRRECORDS
DE PUNTOS

récord con 51 unidades, ame-
nazando otra marca, la del
Madrid de Mourinho y el
Barca de Tito Vilanova, ambos
campeones en 2012 y 2013
con 100 puntos en sus casille-
ros. Donde también se pre-
senta un tanto desiguala-
do este ‘Clasico’ es en el
parte de bajas. Valver-
de tendréd que dejar
fuera de la convoca-
toria de forma for-
zosa a Umtiti, Paco
Alcéacer o Gerard
Deulofeu, mien-
tras, Zidane conta-
ra con el plantel al
completo para in-
tentar mejorar la es-
tadistica de los ulti-
mos anos ante el
Barca: cuatro triunfos
visitantes en Liga en las seis
campanas anteriores.

nuncia de Cardenal hizo
una denuncia ante la Fis-
calia Anticorrupcion, en
periodo electoral, con in-
tereses para despresti-
giarme para ser candida-
to”

Mas conflictos

Apenas 24 horas después
de esta comparecencia,
otro asunto legal copaba
la actualidad futbolistica.
El Atlético de Madrid de-
cidia denunciar ante la
FIFA al FC Barcelona por
lo que el club que preside
Enrique Cerezo conside-
ra “contactos reiterados”
con Antoine Griezmann.

« HEINEE BN
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Hasta 10 millones de espanoles afectados:

PUBLICIDAD 13

¢Estrenimiento?
cDiarrea? ¢ Hinchazon?
¢<Dolor abdominal?

La causa podria ser
una barrarFa Intastinal
dafiada

Lios problemas intestinales
recurpentes han sido un
misterio durante mucho
tiempao. La bisqueda de wna
paosible causa les ha Nevado
muchos afios a los cien-
iificos hasta que han descu-
bierto al culpable: una en-
fermedad erdnbca del colon
denominada colon irritable.
Pero exo ni &8 todo: hoy en
dla, los experios estin cada
vz mds convencidos de que
el colon irritable puede ser
causado por microlesiones
en la barrera intestinal. A
traves de estas, las toxinas y
apentes patbgenos pueden
entrar ¢n la pared Intestinal
y dar orlgen a los slntomas
tipicas.

Fantasticas noticias
para los afectados
Gracias a un descubrimien-
to llevado a cabo por un
grupo de cientificos, ahora
es pasible tratar los sinto-
mas del colon irritable de
forma efectiva. ;Cdmo? Con
una bifidobacteria exclusiva
a nivel mundial {B. bifidum
MIMEBTS), presenie k-

i Sufre de forma reiterada de estrefiimiento, diarrea,
hinchazén o dolor abdominal? jNo es el Unico, ni mucho
menos! En muchos casos la causa es el colon irritable.
La buena noticia es que por fin un eficaz tratamiento
esta disponible en Espana: jKijimea Colon Irritable!

camente en Kijimea Colon
Ieritable. (Qué la hace es-
pecial? Esta cepa bacteriana
s gilhiere directamente a la
pared intestimal formando
i Capa profecidr Mues-
tros expertos bo denominan
como el “efecto parche”.

Motables resultados
Los bemeficios de Kijlmea
Colon Irritable se han
puesto a prucha en un en-
saye clinleo jcon notables
resultados! Durante el estu-
dio, los sintomas del colan
irritable no solo mejoraron
considerablemente gracias
a Kijimea Colon Irritable,
sino que también en algu-
o8 casos desaparecienan.
Ademds, la bifidobacteria
presente en Kijimea Colon
[eritable ha demostrado si-
mulidneamente un aumen-
to eni la calidad de vida de
los pacientes. Para todo el
mundo que padece de co-
lon irritable: este producto
puede ayudarle a facilitarle
s dla a dia.

Por fin disponible
en Espafia

Ahora, Kijimea Colon Irri-
table estd disponible para

F i T i bl rarmgell Do L ey il e s 0 sl P ok 10, nvw il
Tl Ml o P o eyt Pk S Tk O kbl
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millones de espafioles afec-
tados, Mo necesita receta
médica y mo s¢ han docu-
mentado efectos secunda-
rios. jPidalo ahora a su far-
macéutico u anline!

Para su farmacia:
Kijimea Colon Irritable
{CN-183853.7) .

Sy |

T

NOTA:

Kijimea Colon Irritable es un producto sanitario nuevo
en el mercado espaiiol y puede oblenerse en larmacias.
En caso de que no esté disponible, su farmacia puede
obtener Kijimea Colon lrritable rapidamente para usled.




Gentesana

Especial Navidad

El pavo es el rey:

Se trata de una buena
opcidn de carne con bajo
contenido en grasas.

Menos embutidos:
Es preferible evitar
este tipo de aperitivos.

Dulces tipicos:
No debemos caeren la
peor de las tentaciones.

L.. ﬁ

a Navidad es la época del
ano en la que mas exce-
sos se producen, tanto al
comer como como al be-
ber, ya que el nimero de
compromisos sociales au-
menta de forma exponen-
cial. Y es que, segtin el Dr.
Rafael Gémez y Blasco,
nuestro peso durante estas
fechas puede llegar a aumentar hasta 4 kilos,
algo que afecta directamente a nuestra salud,
pudiendo producirnos un incremento de la
tensién arterial o causandonos intoxicacio-
nes alimentarias. Este especialista nos da
ocho consejos para pasar unas fiestas saluda-
bles.

Ocho consejos para no
coger peso en Navidad

Llegan los dias con mas compromisos sociales del afio y,
con ellos, los grandes excesos en comida y bebida,
algo que puede pasarnos factura a la hora de acumular
grasas. Un experto en nutricion nos hace unas
recomendaciones para evitar que las fiestas nos
hagan engordar mas de la cuenta

No saltarse ninguna comida:

Saltarse comidas a lo largo del
dia puede provocar que llegue-
mos a la siguiente con mayor
Tex10: Paz Olivares (@paz2lolivares) @ ansiedady devoremos més can-
tidad de calorias para satisfacer la necesi-
dad de nuestro organismo. Por eso, debe-

GenteSana - Del 22 al 29 de diciembre 2017

mos realizar nuestras cinco
comidas diarias, pero siem-
pre en raciones moderadas,
es decir, como hacemos nor-
malmente.

Ojo con los aperitivos:

Hemos de in-

tentar evitarlos,

aunque al final

® comamos mas

del plato principal, pues son

los alimentos que, general-

mente, cuentan con mas gra-
sa en su composicidn.

Comer con calma:

Se deben mas-

ticar bien los ali-

mentos para fa-

@ cilitar la diges-

tién y aumentar la saciedad.
Cuando comemos deprisa,
las hormonas implicadas en

F
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El consumo de
alcohol, siempre
con precaucion

4 Frutanatural:
Alahora del postre, la
pifia natural es ideal para
terminar las comidas.

Hierbas aromaticas:
Las usamos en lugar

de salsas y aderezos.

Con las celebraciones navideias,
el champdn y las copas son

los otros protagonistas de las co-
midas y cenas, pues brindaren
esta época es una tradicion. Lo

que ocurre es que debemos consumirlo con cuidado, ya que
el alcohol nos aporta una gran cantidad de calorias vacias,
pues carece de nutrientes, algo que nos hace engordar.

esta sensacién no se liberan
atiempo, provocando asi que
ingiramos mayor cantidad de
comida para llenarnos.

Cuidado con la salsa:

Algunas salsas
presentan un
elevado conte-
® nido calérico,
especialmente las prepara-
das industrialmente. Normal-
mente las solemos anadir a
nuestras recetas y las consu-
mimos sin apenas darnos
cuenta, potenciando asi el
valor energético de la comi-
da. Es decir, algunas salsas y
aderezos pueden llegar a ser
igual de caldricos que un pla-
to principal. Recomendamos
sustituirlos por especias y
hierbas aromaticas para po-
tenciar el sabor.

Plato principal sano:

Son preferibles
las carnes ma-
gras, tales como
® pavo, pollo y
pescados, ya sean azules o
blancos, evitando en los pla-
tos principales los fritos, re-
bozados, alimentos precoci-
nadosy procesados. Es mejor
acompanarlos de una racién
de verduras, ya que nos apor-
tan pocas calorfas, alto con-
tenido en vitaminas y mine-
rales y podemos consumir
maés cantidad de ellas.

Atencion a los dulces:

No deberfamos

tener a la vista

la bandeja de

® dulces tipicos
navidenos, como los turro-
nes, polvorones o mazapa-
nes para evitar tentaciones.
¢Por qué? Su absorcion es
muy rdpiday provoca hiper-
glucemias y gasto de insulina.

Y de postre, fruta:

Alahora de pre-

@ Darar el postre, el

Dr. Gémez vy

® Blasco nos reco-

mienda tomar fruta natural o

en su jugo, pero, eso si, evi-
tando comerla en almibar.

Beber mucha agua:

Es cierto que

deberiamos se-

guir este conse-

® jo durante todo

el ano, pero ain mas en Na-

vidad. Este experto en nutri-

cién nos recomienda beber,

como minimo, 2 litros de

agua al dia para depurar el or-
ganismo. e

GenteSana Especial Navidad
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Después de las fiestas...

HEPAgreen

Ha Bogado @ moments de nelomar
nossiro dia a da, de wver a fa
normatidad pero hemos de hacerlo
de Ia forma mis endrgica y positva
posible. Nuesto fitmo de vids no
pesrriihe rECESos,

Perg &n ocasones whemos mas
carsados dal periode vacacional y es
0 los excesns pasan fachira al final
i las lieskas navdenas.

Destde Laboratorios  Frsadiel v su
marca exclusva Piyiogreen paa La
Venfana Nafwral fo recomendmas,
para alroniar [ cuesta o anefo o u
cusma, na buena oefoxificacide y
depuracion, paa dedicar oo
gspecial cNiado 8 NUesfro
figads,

El higado actia como fifiro

pr expelencia de b oue
ingerimes, y con los expesos

52 acumulan ioxinas queg, en
DCESICINES., DITVOCEN QU NS
enconiremas mas cansados
hacé¥ndonos mas  Cuesta

arriba &l dia a dia

Hepagreen &5 un peoducio

i base de Rabano megro, Alcachola y
Cofing que nos aywuda a limplar ruesén
higado, @ deloxificario, 8 mejors su
rendimiento ¥ & evitar su =aturacion

< (A

conribuyenda &l teenestar general

Ademas su conlenido en Alcachola
laciita la produccion 0@ enimas
(hgestras que Tatltan kx5 digestion:s
¥ la Colinag conribuye a un correcha
metaboismo kpsdico

Ingrasdienles ques hacen & gshe producta
sor un malemnte en o mercade @nko
paor 50 lTommuacion coma pof la calidad
ther 5125 miabenag primas.

Drsfruita ol hueve a0 con
Heagreen

Un producho de:
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Glorieta de Cuatro Caminos, 1 - Telf : 91 811 95 26
infanta Mercedes, 68 - Tell: 91 570 &0 A3
Bravo Mumllo, 181 - Tell: 91 175 36 41
Bravo Murillo, 318-320 -Telf.: 91 55% 38 46
Alanis, 7 - Tell : 91 747 01 14
Ferrmin Caballeso, 70 - Tell: 91 023 53 08
santa Hortensia, 11 - Telf: 91415 51 64
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TENDENCIAS | DECORACION

Viste tu mesa de fiesta

La Navidad es tiempo de reuniones
de familiay amigos y la decoracion

es la gran protagonista e Este afio, el
color azul petréleo y la combinacién
de metalizados vienen pisando fuerte

MANTELERIA

Estas navidades
sonmodernasy
sofisticadas

Eslahora de elegir el
mantel con el que quere-
mos vestir lamesay es
aqui donde entra el color
azul petréleo, que viene
pisando fuerte, recor-
dandonos el frio de la es-
tacién invernal y dando-
le untoque modernoy
elegante.

VAJILLA

Comiendo con
muchobrilloy
mas estilo

Cuando escojamos la va-
jilla, tendremos en cuen-
ta que el azul combina
tanto con plateado
como con dorado, por lo
que los bajoplatos po-
dran ser en esos tonos y
los platos quedaran
ideales con un discreto
estampado en azules.

PAZ OLIVARES
@paz2lolivares

Nochebuena, Navidad, No-
chevieja, Afio Nuevo y Reyes
son los dias clave para las re-
uniones de familia y amigos.
Y siempre en torno a una

o

mesa, que, en estas fiestas, se
convierte en la protagonista
derrochando glamoury esti-
lo. En Zara Home nos desve-
lan las claves para decorarla
de forma especial porque no
toda la magia estd en el arbol
de Navidad, sino que ahora la
vajilla, los cubiertos y demés
utensilios derrochardn un
ambiente de lo mas brillante
alahora de comer o cenar.
Como ocurre con lamoda,
las tendencias en decoracion
también cambian por tem-
poradas. Asi que, si siempre

AHORA LAMAGIA
NO SOLO ESTAEN
EL ARBOL, SINO
QUE TAMBIEN SE
SIENTAALAMESA

ESTA TEMPORADA
FL AZUL ESEL
PROTAGONISTA
DE LA
DECORACION

habiamos sido testigos de
preciosos escaparates reple-
tos de colores rojos y dora-
dos, este ano lo que se lleva
son las tonalidades més frias.
El azul petréleo es el rey estos
dias, combinandolo siempre
con toques plateados y dora-
dos, de forma que se resalte
con ellosla elegancia y sofis-
ticacion que la Navidad me-
rece. Sin embargo, no nos ol-
vidamos del estilo nérdico,
que es tendencia con colores
beige, siempre acompanados
con rojos y metalizados.

CRISTALERIA

Albeber, sencillez
enlas copas

Aunque sea Navidad, la
clave para triunfar con la
cristaleria esta en la aus-
teridad y la simplicidad.

DETALLES

Accesorios con
luces y magia

Para el toque final, las
nuevas tendencias
apuestan por las velas

y las luces LED, algo que
aportara delicadezay
magia al ambiente.

CUBERTERIA

Siempre acorde
alaocasion

Los cubiertos handeira
juego con los tonos que
se utilicen en la eleccion
delavajilla.

UN HOGAR ACOGEDOR

Los toques
nordicos vuelven
aser tendencia

En los dormitorios de los
mas pequefios, estas
navidades se vuelve a
llevar, como desde

hace dos temporadas,

el estilo nordico, con
colores claros ador-
nando cadarincény
creando una atmosfe-
rade lo mas naif.

¢Porquénoun
arbol de Navidad
en cada esquina?

Por muy pequefia que
sea una estancia de
nuestro hogar, nunca
ha de faltar el espiritu
navidefio. Asi, siempre
es bien recibida una
intrusion de la natura-
leza con un ‘mini" ar-
bol repleto de ador-
nos sencillos.

Elrojoyelverde
siemprede moda
en estas fiestas

Por mucho que otros
colores ejerzan mas
protagonismo segun la
temporada, el rojoy el
verde nunca nos can-
san alahorade deco-
rar. En cualquier lugar,
estos tonos son ya un
clasico de las fiestas
mas alegres del afio.

« HEINEE BN
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¢Vives o sobrevives
a las HUMEDADES?

Liagnosis / Tratamiento / Solucion

Nuestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva

D O O

CONDENSALNIN CAMLARIDAD FILTHRLCIENES

Selicita tu disgndstice gratuito,

ﬂ'-.‘"."'.'ﬂ}i'uilll..'-!ridl'.l_ IR ) SR Compromiso

90030 11 30

www.murprotec.es

A GARANTIZADO
=) PLAZOS DE EIECUCION

“Murprotec, protege
el valor de tu casa”

Bntonio Hermandez

I syt aador T s T Toer
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[
GASTRONOMIA | DULCES TIPICOS

El paladar tambiéen
esta de celebracion

Turrones, mazapanes y mantecados son los productos
estrella de estas fechas @ A pesar de la fiebre consumista
y de la proliferacion de grandes superficies, algunos
establecimientos madrilefios como Lhardy o Confiteria
El Riojano siguen ofreciendo estos productos con el
inconfundible sello artesanal

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Que la comida juega un papel
protagonista en la Navidad
es algo fuera de toda duda. A
la hora de elaborar el menu
algunos hogares otorgan mas
importancia al pescado,
mientras que otros apuestan
por la carne, pero lo que no
suscita tanta controversia es
el dulce, donde la tradicion si-
gue teniendo un gran peso.
Turrones, mazapanes,
mantecados... Muchos de es-
tos productos habran forma-
do parte delalista de la com-
pra en las ultimas semanas,
ocasion que los consumido-
res aprovechan para acercar-

se a algunos de los estableci-
mientos més tradicionales de
Madrid, aquellos que se han
labrado fama y reconoci-
miento a base del trabajo de
muchos afos y de elaborar
productos con el mimo y la
calidad que s6lo se consiguen
en el trabajo artesanal.

Dos ejemplos

En GENTE nos hemos acer-
cado a Lhardyy Confiterfa El
Riojano, abiertos desde 1839
y 1855, respectivamente, para
conocer cémo afrontan unas
fechas cuya importancia en la
cifra de ventas anuales es ca-
pital, algo que se deja notar en
el trasiego de clientes. “Si no
trabajésemos ahora... La pas-
telerfa artesanal estd de capa

caida’; lamenta Javier Pagola
Aguado, socio y gerente de
Lhardy, una opinién que
comparte Roberto Martin Co-
montes, maestro pastelero y
cabeza visible de Confiterfa El
Riojano: “Lo hemos pasado
bastante mal durante la crisis,
porque el dulce es un lujo,
algo de lo que se prescide en
primer lugar. Por eso, en afos
precedentes, mas del 60% de
nuestras ventas anuales se
han hecho en estas fechas,
desde el Pilar hasta Semana
Santa’; expone.

Por tanto, para ambos esta
es la temporada alta, un pe-
riodo el que se juegan buena
parte del éxito con unos pro-
ductos que desarrollamos a
continuacién.

LHARDY

Eltronco de Navidad, una de las especialidades de este establecimiento c. MARTINEZ/ GENTE

Tradicion y variedad
con origen francés

1 Madrid actual ha

cambiado mucho si

lo comparamos con

1839, también en

materia gastronémi-

ca. “El fundador de
Lhardy vivié un tiempo en
Francia y por eso import6 la
pasteleria del pais vecino. Se
solia decir que puso corbata
a los bollos de tahona, por-
que no hay que olvidar que
los eclairs, los petists o el
propio croissant no existian
entonces en la capital’) evoca
Javier Pagola Aguado, quien,
desde su experiencia, consi-
dera “dificil” elegir un dulce
navideno que guste mas en-
tre los madrilefios: “Como
postre gusta mucho el tron-

LOS TURISTAS
AYUDAN A QUE
ESTOS DULCES

SE VENDAN MAS
ALLA DENAVIDAD

ENTRE SU
GRAN CARTA
DE TURRONES
SOBRESALE EL
DE NARANJA

co de Navidad, pero también
tenemos mucha demanda de
otros productos como turro-
nes, polvorones, mazapanes
y, posteriormente, roscones”.

Laestrella

El gerente de Lhardy destaca
a GENTE que, lejos de lo que
podria pensarse, estos pro-
ductos se venden durante
todo el ano. “El cliente ex-
tranjero es conocedor de
nuestro dulce y lo compra
independientemente de la
época del aio’, seniala antes
de reconocer una debilidad
personal, el turrén de naran-
jay Cointreau, y de volver al
famoso tronco, del que se
ofrece al consumidor la elec-
cién del relleno yla cobertu-
ra, “aunque el tipico es de
trufay chocolate por fuera”

Ubicado en carrerade San
Jerénimo, 8y Lhardy.com

GONFITERIA EL RIDJAND

=

Los mazapanes, uno de los productos mas demandados CHEMA MARTINEZ / GENTE

La calidad como
herencia familiar

os establecimientos

ubicados en el cora-

z6n de Madrid son

un crisol de edificios

modernos y antiguos.

Basta como ejemplo
el local de Confiteria El Rio-
jano, inmueble catalogado
como Patrimonio Histérico
Cultural, como presume Ro-
berto Martin Comontes,
maestro pastelero y responsa-
ble de este negocio. “Cuando
era pequeno mis padres te-
nian un negocio cerca de
aqui. Para mi, El Riojano era
un sitio magico, asi que cuan-
do los duenos se iban a jubi-
lary se pusieron en contacto
con mi madre, que habia tra-
bajado aqui, nolo dudamos.

CADA ANO EL
PRODUCTO
ESTRELLAENTRE
LOS CLIENTES
VA CAMBIANDO

AL MARGEN

DE SUS DULCES,
EL LOCAL
GUARDAUN
GRAN ATRACTIVO

Me apunté a la escuela de
pasteleria y hasta aqui he-
mos llegado’) recuerda.

Variedad

De eso hace ya casi 28 afos,
un periodo que hace de la
voz de Martin una de las mas
autorizadas para hablar de
este sector. “Parece que este
ano la gente aprecia mas el
producto artesano, las car-
teras estdn mas boyantes, van
mas sueltas ylos clientes son
maés agradecidos’; comenta
al tiempo que reconoce la di-
ficultad a la hora de escoger
un producto: “Desde el ma-
zapan hasta el turrén, pol-
vorén, mantecado, anguilas...
Como estrella no te puedo
destacar ninguno, todos los
anos tienes algo que despun-
ta pero nunca es el mismo”.

Estd en calle Mayor, 10 y
Confiteriaelriojano.com

« HEINEE BN
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OCI0 | AGENDA CULTURAL ALTERNATIVA

Una formula para aislarse

del espiritu navideno

La oferta cultural de Madrid recoge interesantes
propuestas, como teatro, conciertos o exposiciones para

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Turrones, villancicos, regalos
y comidas familiares. Todos
estos conceptos asociados a la
Navidad son sinénimo de ale-
gria para muchos, pero tam-
bién hay otra parte de la po-
blacion a la que estas fechas,
por unas u otras razones, no
suponen un motivo para la
celebracion. Abstraerse de

todo este entorno parece
complicado, pero no todo son
malas noticias, ya que la
agenda cultural de la capital
también reserva eventos cuya
temadtica trasciende a la Navi-
dad.

Conarte

Porque si, hay vida mds alla
de belenes, mercadillos y
compras masivas, gracias al
ocio y la cultura. En GENTE
repasamos algunas de las ac-

tividades mas destacadas en
este sentido. Al margen de las
seis recomendaciones que
acompanan a este texto, no
conviene perder de vista la
programacion de los museos
madrilefos. Asi, El Prado al-
berga hasta el 18 de marzo
una exposicion retrospectiva
con la obra de Mariano For-
tuny como protagonista. Por
su parte, el Thyssen mantie-
ne hasta el 18 de enero la
muestra ‘Picasso - Lautrec!

aquellos que quieran dejar a un lado las tradiciones tipicas

EXPOSICION
Auschwitz, o la galeria de los horrores

Mas de 35.000 personas han pasado ya por esta muestra itine-
rante que recoge mas de 600 objetos pertenecientes al mayor
campo de concentracion y exterminio nazi.

» Centro de Exposiciones Arte Canal / Precio: 6 euros (7 € con audioguia)

ESPECTACULD
Un ‘tétem’ para rendir el mejor culto

El Circo del Sol sigue instalado en Madrid con su tltima produc-
cion: Totem. Se trata de un montaje que aborda la evolucién hu-
mana, remontandose a la época de los anfibios.

» Escenario Puerta del Angel / Precio: desde 28 euros

STAR WARS Y HARRY POTTER
Que las exposiciones te acompaiien

Se trata de dos de las sagas cinematograficas que mas seguido-
res aglutinan. Ahora, ‘Star Wars'y ‘Harry Potter’ se hacen pre-

sentes en Madrid gracias a sendas exposiciones.
» Hasta el 6 de enero'y el 2 de abril / Precios:

CINE
El séptimo arte, con ‘'m’ de mujer

Los dias 26, 27 y 28 de diciembre tendra lugar la | edicién del ‘Ci-
clo de cine dirigido por mujeres en Madrid', un evento que inclu-

ye talleres y proyecciones, como la del film ‘Verano 1993".
» Programacién completa en Malvalanda.com / Entrada gratuita

TEATRO MUSICAL
Claqué mas alla de laclaqueta

La cartelera teatral reserva un espacio al aclamado género musi-
cal con tres producciones con raices cinematograficas: ‘Billy
Elliot’, 'El Guardaespaldas'’y ‘La familia Addams.

» Precios: desde 24,9 €, 22 € y 23 euros, respectivamente

MUSICA

Un regalo paralos oidos

El afio 2017 en general y el mes de diciembre en particular van
apurando sus ltimos dias, pero adn hay tiempo para disfrutar
en el WiZink Center de Madrid de grandes grupos musicales.

» Calle Jorge Juan, 99 / Programacion completa en Wizinkcenter.es

1

ACABA E

Mientras, 8O0 millones
N pasando ..

EL MUNDO NO NECESITA MAS COMIDA
NECESITA MAS GENTE COMPROMETIDA

ezt
Manos% 'Unidas

SO0 @1 388

Dienoo

1/3 DE NUESTROS ALIME
HT
EN LA BASURA =

personas
hambre on sl n-mn.“.

manounidss org wany hoteldoime.es

os @hoteldomemadrid.com

HOTEL DOME LAS TABLAS
CELEBRA TODOS TUS EVENTOS

Salones, terrazas y cafpa
Hasta 1.000 personas

639 770 545
628 443 359
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Las ilusiones de
los mas pequenios
viajanen tren

Para los amantes de las locomotoras y

su historia, esta Navidad ofrece un amplio
abanico de posibilidades @ GENTE propone
alguno de los viajes teatralizados que haran
disfrutar a pequerios y mayores ® Los Reyes

TREN DE |.A NAV' DAD Circulara a partir del 26 de diciembre recorriendo el parque natural del Monte de El Pardo. La

seran prOtagonIStas enad |gU nos de el IOS Fundacion de los Ferrocarriles Espafioles pone en marcha hasta el 5 de enero una nueva edicion de esta iniciativa. El trayecto
tendra una duracién de mas de una hora y los asistentes disfrutaran de un espectaculo de animacién pensado especialmente
TEXTO DE ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri) en los mas pequeiios. El dia 5 de enero, el tren contara con los Reyes Magos como pasajeros.

» Desdelas 10 delamaifiana » Tres recorridos diarios » Partirdn desde Principe Pio

THEN DE FEHPE " Durante estos dias también se podra vivir una experiencia que transportara THEN DE ll]S REYES MAGUS La compaiiia ALSA ha puesto en marcha para estas

al visitante a la historia con parada en el Monasterio de El Escorial. El convoy, de 1964, sale de laesta-  Navidades, en colaboracion con la Asociacion de Amigos del Ferrocarril de Madrid, el Tren de los
cion de Principe Pio y en su interior, durante la ruta, incluye una visita teatralizada de tres horas. Esta  Reyes Magos. Ofrece un viaje de una hora y 15 minutos de duracion en vagones de los afios 70, con
iniciativa incluye visitas guiadas al Monasterio de San Lorenzo de El Escorial. animacion infantil y un paje real de los magos de Oriente.

» Salidaalas10.20 horas » Regresoalas18.15horas » De martes adomingo » Inicioy finen Principe Pio » Del23 de diciembre al 5de enero » 15 euros adultos y 10 euros nifios

ACTIVIDADES CULTURALES A BORDO

s LINEA 6 DE METRO:

- Los vagones de esta linea
i i han estrenado decoracion
”|ll I - N navidefia. Los dias 24, 25,

: Il z 30y 31de diciembre, los
viajeros del suburbano se
encontraran con actores
que amenizaran sus viajes
con divertidas acciones par-
ticipativas en este particu-
lar tren navidefio. También
habra teatro social, realiza-
do por el grupodela
Fundacién Esfera.

» Entrelas 11y las 13 horas

THEN DE AlBUBENDAs Dos trenes, uno con salida desde la Plaza

del Pueblo y otro en Paseo de Valdelasfuentes, comunicaran los distritos
Centro y Norte. El vale para poder viajar se podra obtener al comprar en
cualquiera de los establecimientos adheridos a la Campaia de Navidad.
» Serecomienda esperar el tren en las cabeceras » Hastael5 de enero

« HEINEE BN
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Mercadillo delaPlazaMayor CHEMA MARTINEZ / GENTE

Feriade Artesania de la Plazade Espafia CHEMA MARTINEZ / GENTE

Las compras mas efimeras

Desde adornos para el arbol, hasta regalos artesanos, los mercadillos navidefios
ofrecen articulos tipicos de estas fechas a madrilefios y visitantes @ La Plaza
Mayor y la Plaza de Espafia de Madrid son las ubicaciones mas tradicionales,
pero otros municipios de la Comunidad cuentan con sus propias propuestas

LILIANA PELLICER
@gentedigital

Esa peluca brillante para des-
tacar en Nochevieja, esos pas-
torcillos con sus ovejas para el
belén, esas caretas perfectas
para gastar una broma el 28
de diciembre, ese espumillén
a juego con nuestra decora-
cién o ese regalo tnico para el
amigo invisible. Caseta a ca-
seta, paso a paso, los madri-
lefios y visitantes descubren
en los mercadillos navidenos
todo lo que necesitan para
celebrar las fiestas, y para dis-
frutarlas. Y es que recorrer
con calma estos efimeros co-
mercios es una de las tradicio-
nes de estas fechas.

El mas famoso, sin duda,
es el que desde hace mas de
100 anos se sittia en la céntri-
ca Plaza Mayor de Madrid y
que este afno podré visitarse
hasta el 31 de diciembre de 9
a 21, ylos viernes, sabados y
vispera de festivos de 9 a 22.

Esta opcion, a pesar de ser
lamas conocida, no es la tini-
ca en la capital. Los vecinos
pueden pasear entre las case-

ARTICULOS

¢Qué puedes
conseguir en
estas casetas?

Los mercados tipicos de estas fechas suelen ser de dos tipos: o de articulos artesa-

tas de la Plaza Vieja de Puen-
te de Vallecas, del Paseo de
Federico Garcia Lorca de Vi-
lla de Vallecas, de la avenida
Monforte de Lemos de Fuen-
carral-El Pardo y del Inter-
cambiador de Aluche.

Fuerade la capital

Para aquellos que deseen ale-
jarse del bullicio de la capital,
la Comunidad ofrece multitud
de propuestas donde se po-
drén degustar productos arte-
sanales o comprar
regalos y articulos
tipicos. Es el caso de
El Berrueco, que
contara con su mer-
cadillo navidefio en
la Sala de Exposicio-
nes del Corral del
Concejo los dias 23y
30 de diciembre, y
de Becerril de la Sie-
rra, los dias 22, 23,
24, 29,30y 31 de di-
ciembre, en la Plaza
Constitucion.

Por su parte, se
puede visitar el Mer-
cado Artesano de
Aranjuez en la Plaza
de Abastos los dias
2,3y4deeneroyel
de San Martin de
Valdeiglesias en la
Plaza de la Correde-
ra el dia 5.

Ademads, tam-
bién cuentan con
este tipo de pro-
puesta municipios
del Corredor del He-
nares como Alcald
de Henares y Torre-

nales o navidefios. En los primeros, como la feria de la Plaza de Espafia, se encuen- jon de Ardoz, donde
tran ideas para los regalos de toda la familia; mientras que los segundos, comoelde  se apuesta por cele-

Plaza Mayor, se venden figuras y portales de Belén, arboles, adornos navidefios

para el hogar o comercio y articulos de bromay fiesta.

brar a lo grande es-
tas navidades.

CENTRO

Un regalo hecho
amanoenla
Plaza de Esparia
de la capital

La Feria Mercado de Ar-
tesanfa de la Comunidad
de Madrid cumple su
XXX edicion con la parti-
cipacién de 177 talleres
artesanos de joyeria,
piel, textil, ceramica, vi-
drio, madera, orfebreria,
bisuteria, decoracion,
flor secay jugueteria.

Cierrados dias

Situado en la Plaza de
Espaiia de la capital has-
ta el 5 de enero, tiene un
horario de 11 a 21 horas
de forma ininterrumpi-
da, menos el 24 y el 31 de
diciembre, que cerrard a
las 15 horas. El 25 de di-
ciembre y el 1 de enero
serdn las unicas jornadas
en las que no abrira.
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HISTURIA EN EI. METRU Con motivo de la Navidad, Metro de Madrid amplia
los horarios de Andén Cero, que engloba los espacios histdricos del suburbano. De
esta forma, el Museo de Carios del Peral, la Nave de Motores y la estacién de
Chamberi acogeran actividades infantiles y familiares. Para estas fechas se han pro-
gramado visitas guiadas y teatralizadas.

0CI0 | COMUNIDAD

La Navidad, la
mejor época para
descubrir Madrid

La region ofrece estos dias un gran
abanico de posibilidades ® Aqui hacemos

tn pequUENO repaso y ENSENAmos ALALPARDO: &1 municpio de Atalpardo celebraré os préximos dias BUITRAGO DEL LOZOYA: xvisitante comien-
d IgU nas de ellas para todos los pu blicos 2526 de diciembre, a partir de las 19 horas, la vigésima edicién desu  za en la Plaza del Belén Viviente y la ruta consta de
ya tradicional Belén Viviente. Los visitantes podran disfrutar de élenel  unos 1.300 metros, repartidos por 40 escenas a lo
POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri) Parque Nuestra Sefnora del Rosario. largo del casco antiguo del municipio.
» Pases apartir de las 19 horas » 23y 30 de diciembre. Belenvivientebuitrago.es

-~
~_ . B
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ALCALA DE HENARES §
=1 rua S
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BlUDADES MAG"}AS Torrejon de Ardoz, Alcala de Henares y Tres
Cantos son tres de las localidades que no puedes dejar de visitar esta
Navidad. Todas ellas han organizado espectaculares montajes navidefos que
atraen cada afio a miles de personas y donde nifios y nifias se perderan con
actividades y con sus personajes favoritos.
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TODAVIA HAY MAS

FERIA NAVIDEIiA DE LAS CULTURAS —
. ElMatadero de :
Madrid vuelve a acoger este afio la Feria de las Culturas, donde los Las (_:IUdaFIeS
: nifios tienen un papel protagonista. Talleres de escritura de cuen- Patrimonio, en Sol
- tos navidefios, para decorar en madera o para pintar peonzas son
. algunas de las propuestas hasta el dia 29. Bellas imagenes de Alcala

de Henares, San Lorenzo de
El Escorial, Aranjuez y El
Hayedo de Montejo vesti-
ran lafachada de Sol duran-
te la Navidad.

ACTIVIDADES
EI. BEHHUEB“I En 1998 se organiz6 por primera vez y poco a poco ha ido tomando una SAN I.l]RENZ[l DE EI. ESEDHIAI.' El Belén monumental, realizado Conoce el castillo de
gran importancia, hasta ser uno de los diez mas importantes de los que se celebran en por los voluntarios de Mariano Pardo, cumple 21 afios ambientando las
Espafia. La entrada es gratuita y se podrd adquirir en el Ayuntamiento (Plaza de la Picota). calles sanlorentinas y atrayendo a miles de turistas, que se acercan a des- Manzanares El Real
Maximo cinco por persona. cubrir las novedades de cada afio.
» 23y 30 dediciembre » Mas de 500 figuras en el centro historico El emblematico castillo de

Manzanares El Real ha pro-
gramado para estos dias nu-
merosas actividades para
todos los publicos. Inférma-
te en Turismomadrid.es.

" FELIPE Il

NATURALEZA

Trashumancia
en Campo Real

Mas de 500 cabras recorre-
ran el dia 30 las calles de

PISTAS DE HlEI.'] Si hay algo navideiio por excelencia son las pistas de patinaje sobre hielo, que durante estas Campo Real para hacer una
semanas proliferan por toda la ciudad. Madrilefios y visitantes encontraran estas instalaciones en enclaves ya tradiciona- parada en la Plaza Mayor,
les como los Jardines del Descubrimiento, en la Plaza de Colén, una de las que mas publico atrae estos dias; la Plaza de donde las podran disfrutar
Felipe Il (junto al WiZink Center) y en la Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles. La Plaza de la Luna, en pleno barrio de todos los espectadores.

Malasafa; o Puente de Vallecas, también tienen sus correspondientes pistas.
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FUNCIONES ESPECIALES
LUNES, 25 DICIEMBRE -18 H
LUNES, 1 ENERO - 18 H
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La mejor época del ano
para conocer el teatro

La cartelera de la capital se llena durante las proximas
dos semanas de propuestas para los mas pequefios de
la casa @ Circo, musicales y titeres son algunas de ellas

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Las vacaciones escolaresy el
descanso que se toman la ma-
yoria de las actividades que
realizan los nifos fuera de
sus clases dejan en blanco las
agendas infantiles durante
las préximas dos semanas.
Por este motivo, la Navidad se
plantea para algunos padres
como la mejor época del ano
para que sus hijos se acer-
quen al teatro.

A este hecho se une que la
cartelera de Madrid se llena
estos dias de ofertas para los

MAS DE TREINTA
ARTISTAS
ESTARAN EN EL
CIRCO MAGICO
HASTAENERO

TARZAN'Y
LABELLAY
LABESTIA
PONDRAN LA
NOTA MUSICAL

maés pequenos de la casa. Una
de las mas espectaculares es
el ‘Circo Mégico, que se podra
disfrutar en la Feria de Madrid
(avenida Partenén, 5) de
miércoles a domingo hasta
el 28 de enero. Las entradas
para este montaje, en el que
participan mas de 30 artistas,
tienen precios a partir de los
18 euros.

En otro circo, en este caso
el Price (Ronda de Atocha,
35), se representa hasta el 7 de
enero ‘Los viajes de Marco y
Pili) una obra llena de acroba-
cias y de imaginacién en la
que se fomenta el conoci-
miento de otras culturas. Las

= F o gt - i . = g -
i FTOLLLI O Bl Ll LELL k.
v )

ABONOTEATRO»

:" ABON

COMPRA EN |
OTEATRO.COM
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Clasicos y novedades: Don
Quijote y Sancho Panza
compartiran espacio en las
carteleras con las propuestas
circenses mas innovadoras

entradas oscilan entre los 15
y los 28 euros.

Pompas y musicales

En el Teatro Espariol (Princi-
pe, 25) las protagonistas seran
las pompas de jabén de Pep
Bou, uno de los mejores espe-
cialistas del mundo en este
campo. ‘Experiences’ se po-
dré ver hasta el 27 de diciem-
bre y las entradas cuestan en-
tre 5y 18 euros.

Otra de las apuestas segu-
ras en lo que se refiere al pu-
blico infantil es la de los mu-
sicales, sobre todo

cuando adaptan
obras clésicas.

Este es el caso de ‘Tarzén, que
lleva por quinta temporada
alas tablas del Reina Victoria
(Carrera de San Jerénimo, 24)
al personaje creado por Edgar
Rice Burroughs. Las entradas
para el espectéculo, que se
podré ver hasta el 7 de enero,
cuestan entre 15y 18 euros.

En la misma linea se en-
cuentra ‘La Bella y la Bestia,
que estard en el Maravillas
(Manuela Malasana, 6) hasta
el dfa después de Reyes. Las
localidades tienen precios a
partir de los 14 euros.

La literatura espaiola tie-
ne su hueco con ‘Aventuras de
Don Quijote, una obra que
mezcla los titeres con los ac-
tores reales y que estard has-
ta el 30 de diciembre en el
Teatro de La Abadia (Fer-

néndez de los Rios, 42).
Las entradas cues-
tan 14 euros.
Toda la infor-
macién sobre los
horariosyla com-
pradelaslocalida-
des para estos y
otros muchos espec-
taculos se puede con-
sultar en la pagina web
Esmadrid.com/agenda-in-
fantil.

GULTURA | NINOS

Cine matinal en el primer festival
navideno del Palacio de la Prensa

Se proyectaran seis
peliculas alas 12:30
horas hasta el 4 de
enero @ Las entradas
costaran 5 euros

J.D.
Los pequerios amantes del
séptimo arte estan de enhora-
buena durante los préximos
dias. El Palacio de la Prensa
(Plaza del Callao, 4) alberga
hasta el préximo 4 de enero la
primera edicién del Festival
de Cine Infantil, en el que se
proyectaran un total de seis
largometrajes que se han es-
trenado a lo largo del afio que
esta a punto de acabar.

Las proyecciones serdn a
las 12:30 horas y las entradas
cuestan 5 euros.

Propuestas
Esta sdbado 23 se podré ver
‘Operacién Cacahuete, que

Fotograma de ‘Tadeo Jones 2

cuenta la historia de un gru-
po de ardillas en un parque de
Nueva York. El martes 26 sera
el turno de ‘Canta; un musical
animado protagonizado por
animales.

Para el miércoles 27 que-
dard la cinta de homenaje a
‘Los payasos de la tele, que

marcaron a varias generacio-
nes de espaiioles. E1 28 de di-
ciembre y el 3 de enero se
proyectara ‘Deep, mientras
que el viernes 29 y el martes
2 sera el turno de la segunda
parte de ‘Tadeo Jones. ‘Se
armo el Belén’ cerrard el fes-
tival el jueves 4 de enero.

EL MEJHE ESPFECTAMULD BOMENAJE A

MICHAEL JACKSON

MAS DE 400.000
ESPECTADORES

B, C BN AVAL AL ISR LA
JACKSINN FAMILY FOUNTATION

tj ﬁ E VER

]x[f\'i. HI' ]"‘«Hl1I
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JEAM

ABOGADOS

Recupere

O que es suyo

CLAUSULA SUELD IRPH

GASTOS HIPOTECARIOS PLUSYALIA

BOMNOS CONVERTIBLES HIPOTECA MULTIDIVISA
= Somos ploneros en cansegulr el dinero de los clientes
E EXITO INTERE!
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HOROSCOPO | LA PREDICCION

DE LA SEMANA

SUDOKUS

2. ARIES
)y 21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accion: En tus relaciones socia-
les. Sentimientos: Te tomas las relaciones
con seriedad. Suerte: En temas familiares.
Salud: Desarrolla tu potencial.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: En tus ganancias. Senti-
mientos: Necesitas sentir que te quieren.
Suerte: En encuentros con amigos. Salud:

,% LED
YR 23ULI0 — 22 AGOSTO

Accion: Todo lo que inicies sera
benéfico. Sentimientos: Notaras atrac-
cion por ayudar. Suerte: Guiate por tu co-
razon. Salud: Sé optimista y alegre.

3@\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE
Accion: En asuntos profesiona-

les. Sentimientos: Ensefia algo a los de-
mas. Suerte: Nuevos proyectos (tiles. Sa-

VIRGD

. SAGITARIO

{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

Accion: Con amistades cercanas.
Sentimientos: Separa tu vida personal de
la familiar. Suerte: En asuntos patrimonia-
les. Salud: Tu creatividad te ayudara.
&

22 DICIEMBRE — 20 ENERD

Accion: Disfruta de los actos dia-

rios. Sentimientos: Necesitas comunicar-
te. Suerte: Con la pareja. Salud: El secreto

CAPRICORNIO

Demuestra tu creatividad. lud: Paz y relax son beneficiosos. esta en tu desarrollo personal.
w,% v GEMINIS LIBRA ‘ AGUARIO
PAN 22 MAYD — 21JUNID 23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE & 21 ENERD — 19 FEBRERD

Accion: En nuevos proyectos.
Sentimientos: Responsabilidad hacia se-
res queridos. Suerte: En temas economi-
cos. Salud: La libertad es muy importante.

~, CANCER
‘ 22 JUNIO — 22 JuLi0
Accion: Sigue tu intuicion. Senti-
mientos: Necesitas tiempo para ti. Suerte:
Todo gira en torno a ti. Salud: Necesitas
momentos de paz contigo mismo.

¢ )

Accion: Aplica tu sabiduria inte-
rior. Sentimientos: Necesitas que te escu-
chen. Suerte: En tus asuntos sociales. Sa-
lud: Lo mas importante es valorarte.

ESCORPID

23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Renueva tu propio valor
personal. Sentimientos: Lo importante es
ser realista. Suerte: En tus viajes y apren-
dizaje. Salud: Mantén el equilibrio.

Victoria Velez

loga

Accion: Busca tiempo para ti.
Sentimientos: Confia en tus acciones.
Suerte: En lo que hagas de corazon. Salud:
Necesitas calma a tu alrededor.

PISCIS

20 FEBRERO — 20 MARZO

Accion: Remodela tu hogar.
Sentimientos: Equilibrio emocional. Suer-
te: En tus momentos de diversion. Salud:
El arte te ayudara a sentirte genial.

625 666 045

MNaturopata (Col. 4331)

INSTRUCCIONES SOLUCION:

GOMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna
o cuadrado.

Anuncios clasificados

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

350€/ 450€. 699971875.

................ OFERTA ... PISO 3 dormitorios 600 €.
APARTAMENTO 450€. 653919652.

B11294067. e
............................................ . PISO 450 €. 653919653.
APARTAMENTOS y estudios. .......cccoooeeiiiiiiiiiie .

390 €- 500 €. 653919652. PISO. 575 €. 611294082.

PRESTAMOS

HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades

© 91 548 02 63

Puede poner su anuncio en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. (Metro Plaza Esparia) en horario de 8:30
a15:30 h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la procedencia ni de la veracidad
de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacion o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los nimeros 807

es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Avila: 807 505 783*
Barcelona: 91 54120 78
Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Logroiio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

10. INFORMATICA
10.3. EQUIPAMIENTO

8. OCIO 15. RELACIONES
8.1. LIBROS 15.1. AMISTAD

DEMANDA

ESPANOLA. Don de gentes, pre-
sencia. Acompafaria personas,
eventos, comidas, cenas, etc. Se-
riedad. 603325555

Maesira

En sélo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensara en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

Chamana Cnalana

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS

100 % EFECTIVO

63218191696

La Bruja

del amor

ESTUDIOS y Apartamentos. m

DEMANDA

OFERTA

918273901. te y cuero. 699534298.

cia, Prendas, arreglos, tela, an-

CREDITO

PERSONAL o HIPOTECARIO

¢NECESITAS un ordenador pe-
ro no quieres comprarlo? Llama-
nos, alquilamos portatiles.
671277949.

MRN Servicios informaticos. Re-
paracion ordenadores/ portati-
les. Mantenimiento empresas.
Presupuestos. 634547696.

13. FINANZAS
13.1. CREDITOS

OFERTA

SEGURBAN, Si tiene casa tiene
crédito. Coémodas cuotas o 1 afio
sin pagos Tel. 900 900 903 (Lla-
mada gratuita).

15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

Caballero, buena presencia, bue-
na gente. Quiere conocer sefio-
ra Espafola, madura, 50 / 55
afios para amistad. Buena pre-
sencia, atractiva. 626099600.

GERMAN, SOLTERO, 68 ANOS.
BUSCA MUJER DE 40/ 60. RE-
LACION PAREJA. 639948920.

15.3. ELLA BUSCA EL [

DEMANDA

ESPANOLA educada, acompa-
fiaria a caballero. Dispongo car-
net conducir. Estudios.
622470557.

Gente

cligyatal
Toxka Ly imformsscion
EliE Wil R L

Unificacion de deudas Ligquidez, Reunificamos deudas,
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS Alrasos. Asnef. Embaraos. Subastss.. T :
"PARAMOS SUBASTAS Sl /FSTAS BUSCANDO UNA SOLUCION?

ESTUDIOS

COMODAS CUOTAS O
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

VIERNES A LAS 10H - 16H Y ESPECIALMENTE 20H

ENVIDIA « PARALISIS DEL SUEMD - VICIOS -
PROBELEMAS MATRIMOMNIALES - CAMINOS CERRADOS
DROGAS - ALCOHOL - TAROT
MISTERIDS - MALA SLUERTE

TOTALMENTE GRATUITOS DEPRESION

BAUJERIA -
PROBLEMAS ESPIRITUALES

VENCE LOS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN
PASED SANTA MARLA DE LA CABEZA, 12 (ATOCHA) - ENTRADA GHATIS
CONSULTAS SIN COMPROMISO: (X)91 539 26 18 - (C 600 400 624

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

segurban.com

Intermediario Independente desde 19394

Informacion: J. Martin - Telf: 676 64

euromercados@hotmail.com
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,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cu:il es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su Cusa |'.IlllIE en

peligro su bienestar

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
Ia ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
momento de actoar! Cuoal-
quier problema de hume-
dad gue surja en su casa
debe ser tomado muy en
serin, por eso la  mejor
apcidn es acudir a un profe-
sional especializado, va gue
con frecuencia los propieia-
rios caen en el error de in=
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo no-
merosos los fracasos, oca-
siomindoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
bBlema.

' Ay

N, 2015
p -
MEJOR EMPRESA

EN EL TRATAMIENTO
DEL AIRE

EL PROFESIONAL ESTU-
DiA LAY CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localizs ¢l
origen del problema vy lo
trata para eliminar sus efec-
fos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone ¢n
peligre su bienestar, ¢ inclu-
so ln salud de su lamilia.
Los hongos ¥ los dcaros
'L‘EIIMHH.I}'I'II nde grave ame=
naen para los nifos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir @ un profesional es
una necesidad, no on lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

PREMIO A LA
LABOR PROFESIONAL
¥ COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

e A

XCSICNG

e

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LA QUE ESNTA

AMENALADA

Usted tiene interés en to-
marse en serie el riesgo que
Ia humedad hace correr a
su casa, Un simple indicio
ticne todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones  en  superficie
constiluyven con frecucncia
el sintomia de un problema
mas profunde. La home-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones cn las
parcdes v revestimicnios o
por condensaciin, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido v
ocupantes:  pudri-
mienio de la carpinferia,
deteriore de los muchles,
cle, Se exponen simplemen-
te @ enconirarse una casa

a2 S5uUs

insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

5¢ han
dins cientificos sobre ado-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando

realizado  esiu-

como resultado un B3% de
asmas, bronguitis asmiiti-
cas v broaguitis cronicas v
un 87% de rinitis crénicas,
gue alcanzan a jovenes que
viven en habitaciones de-
masindo himedas, De un 20
a un 3% de nosotros sufri-
mos alergias respiratorias,
sdos veces mias que hace 20

aiios!. Edoward Drowhet,

Froblemas de humedad por capilaridad

f‘ruhll:'mls de humedad por condensacii

Jele de micologia en el insti-
de la Salud Pablica
Louis Pasteur, explica este
aumenta por nuesiro ol
de vida: “Vivimos mis en el

fmto

interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
nfios 61, tende-
IS @ W X
so de aisla-
mienlo pars no
dejar escapar ¢l
calor v ademas no

se aires suficientemente™.

(=] et [=]

Hasta

30 anos

de garantia
en nuestros

trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANG
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada sidbo
ACUASEC ejecula
innumerables  obras
con éxito ¥ sanen
CHSAS que, en olro
casd, seguirian sien=
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 535 625

www.acuasec.com
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RICKY MORENO (0T 2017)

"Enla Academia nos o

IAMOS

que OT estaba funcionando’

El mallorquin, quinto expulsado de esta edicién, cuenta
a GENTE su experiencia en el 'talent show’ @ Uno de los
concursantes con mas notoriedad en redes, desmiente la
imagen de "rival de jurado” que se ha intentado construir

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri) | FOTO DE ALBA RODRIGUEZ

on un éxito de audiencia y
repercusién social que muy
pocos habian vaticinado, el
regreso de Operacion Triun-
fo a TVE se ha convertido
ya en uno de los programas
revelacién de la tempora-
da, hasta el punto de que
son ya muchos quienes

comparan esta edicién con el fenéme-
no fan que supuso la primera, hace més
de tres lustros.

Con estos ingredientes, GENTE entre-
visté la semana pasada a Ricky Merino,
quinto expulsado de esta edicién y uno

"OPERACION
TRIUNFO ES
COMO METERTE
EN UN UNIVERSO
PARALELO"

"NUNCA HE SIDO
DE ESPERAR A
QUE NADIE ME
LLAME. SEGUIRE
TRABAJANDO

‘Calenton’ del marido de Ménica Naranjo: Haciendo uso de su tono
irénico, subié una foto con un vinilo de Ménica Naranjo, de quien se declara
fan, cuando fue a comprar el disco de OT, que estaba agotado. No le gusté al
marido de la cantante, que le respondid en Twitter y mas tarde lo borro.

de los concursantes mas me-
diaticos tras su salida de la
Academia. “Operacién Triun-
fo es como meterte en un uni-
verso paralelo en el que el
tiempo vuela, pero va lento’,
cuenta.

Sobre lo mejor de sus seis
semanas dentro, Ricky admi-
te que se queda con poder
“ver sobre el escenario el tra-
bajo que haces durante los
siete dias anteriores. Las ga-
las son un subidén de adre-
nalina bestial’, anade.

Durante la charla habla-
mos también sobre su vuelta
a la realidad de la calle, al

contacto con la gente, y sobre
las consecuencias que en
cada uno de ellos tiene el he-
cho de que ahora hayan deja-
do de ser personas andnimas.
“Esta siendo todo muy c6-
modo y a la vez muy raro. Yo
sigo siendo el mismoy cuan-
do alguien me para por la ca-
lle me presento sin pensar en
que ellos ya me conocen’,
dice.

El acierto delasredes

Si en algo coinciden muchas
opiniones es que uno de los
grandes aciertos de esta edi-
cién, ademads del casting, es el
uso que tanto el programa
como los concursantes estan
haciendo de las redes socia-
les. Desde dentro, ellos mis-
mos manejan sus perfiles,
aunque no tienen acceso a la
reaccién de sus seguidores.
“Instagram era como una li-
beracién y un entretenimien-
to’, reconoce.

También hay tiempo para
hablar del éxito inesperado,
que nilos concursantes, ni el
publico, ni seguramente la
organizacién, habian imagi-
nado. “En la Acade-
mia nos oliamos
que OT estaba fun-
cionando y ahora,
tras la multitud que
fue a las firmas de
discos, los concur-
santes ya tienen la
certeza de ello’, ex-
plica.

Queriaser actor

Con experiencia
profesional en la
musica, lo que Ricky
siempre quiso fue
dedicarse al mundo
del cine y la televi-
sién. “Quise ser ac-
tor, pero mi padre se
nego, asi que estu-
dié Comunicacion
Audiovisual para

“TODOS NOS
HACEMOS A
LAIDEADEQUE
AMAIAVA ASER
LA GANADORA'

"LAS GALAS DE
LOS LUNES SON
UN SUBIDON DE
ADRENALINA
BESTIAL
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poder hacer guiones y otras
cosas relacionadas’, cuenta.
Sobre sus favoritos, tanto
en esta edicion como en la
primera, nuestro protagonis-
ta no tiene demasiadas du-
das. Natural de Mallorca, la
eleccion de su preferida de
aquel lejano 2001 parecia cla-
ra. “Chenoa me encantaba,
iba a buscarla al aeropuerto,
iba a los conciertos, hacia
cola..] recuerda. Y de los com-
paneros de su edicién se que-
da con varios nombres. “A ni-
vel humano elijo a Mimi, con

-\.l-l":fuf‘. i S

L

quien he tenido mucha rela-
ci6n desde los castings, y aho-
ra también con Roi, aunque
nos llevamos todos muy bien”.
Si tiene en cuenta el nivel vo-
cal, su apuesta es clara: “Creo
que todos nos hacemos a la
idea de que Amaiava a serla
ganadora. Si no es ella serd
Aitana, y creo que Alfred tam-
bién estard ahf’, explica.

Sobre su futuro, lo tiene
claro. “Nunca he sido de espe-
rar a que alguien me llame.
Seguiré trabajando, escribien-
doy grabando’, finaliza.

« HEINEE BN
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ESTADO. GENTE NO SE HACE RESPONSABLE DE LOS ERRORES QUE PUEDAN DERIVARSE DE LA MISMA.
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Préstamo de hasta 300.000€
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I COMPRAMOS LIBROS Y BIBLIOTECAS A DOMICILIO
q ch —U=> HACEMOS ENVi0S NACIONALES E INTERNACIONALES
/< www.librosalcana.com

_/ VENTA DE

info@librosalcana.com

_._...\ —l— w:c m C/ Marqués de Viana, 52 - 28039 Madrid
v ©91.220.42.63 ®©629.240.523 @ 664.442.863

Libros Aleand
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