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Los kilos de más,
sólo en la Lotería
Ocho recomendaciones para que las copiosas co-
midas de estas fechas no te den un disgusto a la
hora de pasar por la temida báscula

Los establecimientos
artesanos reivindican su
sitio gracias a turrones y
mazapanes

MUYFAN | PÁG. 10

A nadie le amarga
un dulce, mucho
menos en estas
celebraciones

Este año apuesta por el
azul, el dorado y el
plateado para decorar
tus comidas y cenas

MUYFAN | PÁG. 8

Detalles y colores
que llenan tu
mesa de espíritu
navideño

Catalunya rep una pluja de 34 milions
LOTERIA | PÁG. 6

La grossa de Nadal, el número 71198, molt repartida, ven una sèrie a Catalunya � El tercer
premi ha deixat 45 sèries a Barcelona � Cada català s’ha gastat 48 euros de mitjana

ELECCIONS A CATALUNYA | PÀG. 4 I 5

L’independentisme revalida la majoria absoluta amb JxCat al capdavant � Puigdemont ofereix
trobar-se amb Rajoy “sense condicions” fora d’Espanya però el president del PP ho rebutja � Inés

Arrimadas considera que amb els resultats del 21D l’independentisme té “menys sentit”

C’s guanya però el procés s’imposa

La vixtòria històrica de Ciutadans a Catalunya no ha evitat que elspartits independentistes obtinguin la majoria absoluta. ACN
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La nul·la autocrítica
de Mariano Rajoy

oca autocrítica del president del govern
espanyol, Mariano Rajoy, al valorar
els resultats del 21-D des de la Mon-
cloa: ‘No estem content’s, va dir ahir ,
tenint en compte que el PP català es
queda amb tres escons. A més, ha tan-
cat la porta a una reunió amb Carles
Puigdemont fora d’Espanya, tal i com
ha proposat el cap de llista de JxCat, la
segona força més votada a les elec-

cions. “Amb qui m’hauria de seure és amb qui ha
guanyat les eleccions, que és Arrimadas”, ha mani-
festat. Tornat a preguntar per aquesta qüestió, ha
afegit que haurà de parlar amb qui exerceixi la
presidència de la Generalitat i ha assenyalat que
aquesta persona ha de prendre possessió de l’escó
i estar en condicions de parlar. Rajoy ha assumit els
mals resultats del PPC com a una derrota pròpia –”el
president assumeix com a propi tot el que li passi
al PP”, ha dit. El president espanyol ha enviat un
missatge al futur Govern i li ha ofert diàleg. Ara bé,
sempre que “actuï sota l’imperi de la llei”. “Faré tot
el que estigui a la meva mà però no acceptaré que
se ningú se salti la Constitució”, ha alertat. El cap
de l’executiu ha tornat a defensar la necessitat i la
idoneïtat d’aplicar el 155 i que no ho va fer amb ob-
jectius electoralistes. “No vaig aplicar el 155 per te-
nir un vot més o un vot menys”, ha afirmat.

P

Rajoy seguirà aplicant el 155. ACN

RESULTADOS 21-D

EL PERSONAJE

La Real Academia Española presentó
esta semana la incorporación al dic-
cionario español de nuevos términos
como mariposear, postureo o hacker.

Postureo en la Academia

LA CIFRA

El pasado martes
19, el Gobierno y
los interlocuto-
res sociales llega-
ron a un acuerdo

para subir el salario mínimo interprofesio-
nal un 4% de cara a 2018. Dos años des-
pués, llegará a 850 euros en 14 pagas.

El salario
mínimo crecerá
hasta 2020

850€

Un partido de fútbol de
niños entre 4 y 5 años
terminó el fin de sema-

na pasada en Valencia de la
peor manera posible, con va-
rios padres protagonizando
una lamentable pelea.

Otros padres en
claro fuera de juego

Un tribunal europeo ha
fallado en contra de
esta compañía, argu-

mentando que debe operar
con licencia y no con conducto-
res particulares, al tratarse de
un servicio de transporte.

Nuevo episodio Uber:
licencia para trabajar

Más de un millón de eu-
ros (1.164.000) y récord
de permanencia en el

programa televisivo ‘Pasapala-
bra’. Antonio Ruiz, un saxofo-
nista en paro de Murcia, fue el
gran protagonista.

Rosco de Reyes
por adelantado

EL SEMÁFORO

Una vía peatonal de Melbourne fue el escenario el pasado jueves de un
atropello masivo que dejó un balance de 15 heridos, algunos de grave-
dad. La rápida actuación policial propició el arresto de dos personas,
aunque al cierre de esta edición estaba descartado el nexo terrorista.

Un conductor
siembra el pánico
en Australia

LA FOTO DE LA SEMANA

“Que haya presos
políticos me
parece muy fuerte”

LA FRASE

En la semana de las elecciones catala-
nas y el ‘Clásico’, un azulgrana y ca-
talán ilustre se pronunció desde Ca-

tar sobre las detenciones deriva-
das del ‘procès’.

Xavi Hernández
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Les declaracions
després dels resultats
Puigdemont ofereix a Rajoy una reunió fora de
l’estat espanyol � Arrimadas no llença la tovallola
a l’espera del què faran els independentistes

GENTE
Carles Puigdemont, cap de
llista de Junts per Catalunya,
ha demanat aquest divendres
al president espanyol, Maria-

no Rajoy, una reunió fora de
l’Estat espanyol “sense condi-
cions prèvies”. “Estic dispo-
sat a trobar-me a Brussel·les,
o en un altre lloc de la Unió
Europea que no sigui l’Estat
espanyol, per raons òbvies,
amb el president Rajoy”, ha

dit Puigdemont en una roda
de premsa.

No donar res per fet
La candidata de Cs, Inés Arri-
madas, ha dit aquest diven-
dres que Cs ‘’no llença la to-
vallola’’ a l’espera del què po-
dran fer els partits indepen-
dentistes. Considera que amb
els resultats del 21-D tenen
‘’menys escons, menys su-
ports i més divisió’’ i per això
no vol avançar escenaris. ‘’No
donem res per fet’’, ha dit Arri-
madas, perquè al Parlament
han passat coses ‘’inassumi-
bles’’ els darrers temps.

REACCIONS

Puigdemont i Arrimadas.

Iceta demana
actuar dins la
legalitat

El candidat del PSC el 21-D,
Miquel Iceta, ha demanat al a
majoria independentista que
actuï dins la legalitat i ha as-
senyalat que aquest bloc ha
perdut escons i en vots. Iceta
ha comparegut per valorar
els 17 diputats aconseguits
pel seu partit, un més que el
2015.

DESPRÉS DEL 21-D
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ELECCIONS 21-D

N. BLANCH
redacciion@gentenbarcelona.com

Ciutadans s’ha convertit en
la força més votada d’aques-
tes eleccions, amb 37 escons
(25,35%), dotze més que en
els anteriors comicis, i supe-
rant el milió de vots, tot i que
el bloc independentista con-
tinua sumant majoria absolu-

ta, amb 70 diputats. En segon
lloc, s’ha situat Junts per Ca-
talunya, la llista liderada per
Carles Puigdemont, que ha
obtingut 34 escons (21,69%) i
ERC, amb 32 escons (21,40%),
amb el 99,2% de l’escrutini. En
quart lloc, el PSC només
guanya un diputat respecte
el 27-S i passa dels 16 als 17
escons, Catalunya en Comú
n’obté 8, tres menys dels que
va aconseguir Catalunya Sí
que es Pot-Podem; seguit de
la CUP, amb 4 –sis menys que

en els anteriors comicis- i per
últim, el PP perd vuit escons
i només es queda amb 3.

Els 34 escons de JxCat i els
32 d’ERC permetrien poder
investir un president per ma-
joria simple si la CUP s’absté.

Guanyar no és suficient
En vots absoluts i percentat-
ges, Ciutadans supera el mi-
lió de vots, amb 1.094.388,
Junts per Catalunya en suma
936.283, ERC 923.992, el PSC
598.400 (13,86%), Catalunya
en Comú-Podem 321.208
(7,44%), la CUP 192.263
(4,45%) i el PP 182.807
(4,23%). Amb tot, els resul-
tats mantenen la majoria ab-
soluta de l’independentisme,
tot i l’ascens de Ciutadans,
que guanya 11 diputats, fins
als 37, però no suma amb els
17 del PSC i els 3 del PP per
arribar als 68 diputats que
marca la majoria absoluta al
Parlament.

El bloc independentista
suma 70 diputats i el 47,54%
dels sufragis, mentre que el

El candidat de Junts x Catalunya, Carles Puigdemont, i els consellers destitïts, a Brusel·les. ACN

bloc constitucionalista suma
57 escons (43,44%). La parti-
cipació ha fregat el 82%.

Devallada del PP
En l’anomenat bloc constitu-
cionalista, Ciutadans confir-
ma l’ascens dels darrers anys.
El PSC, per la seva banda, re-
munta mínimament respec-
te els 16 diputats aconseguits
en les darreres eleccions, i
només en suma un més, fins
als 17. En aquests comicis,
Miquel Iceta ha liderat una
llista que incloïa, entre d’al-
tres, l’excap de llista d’unió.cat
a les eleccions del 27-S, Rai-
mon Espadaler, que no va ob-
tenir representació.
Per últim, el PP ha protago-

nitzat l’altra gran davallada
de la nit, perdent vuit dipu-
tats, i en quedar-se només
amb 3 escons (4,23%) i sense
grup parlamentari. Per tot
plegat, el bloc constituciona-
lista ha sumat el 46,65%, fins
als 1.875.595 vots, davant els
1.608.840 del 27-S del 2015
(39,11%).

Inés Arrimadas i el president de Cs, Albert Rivera. ACN

ERC crida a un
govern de
concentració

El portaveu d’ERC, Sergi Sa-
brià, ha apostat per formar
un Govern de concentració
amb les forces independentis-
tes que inclogui la CUP. “No hi
ha una altra possibilitat, ho
hem tingut clar. El planteja-
ment és fer més forta la unió,
que hi sigui la CUP i un go-
vern de concentració”.

DESPRÉS DEL 21-D

Ciutadans guanya les eleccions però el procés resisteix
� L’històric triomf d’Arrimadas no podrà evitar un Govern
independentista � Els secessionistes revaliden la seva
majoria però segueixen per sota del 50% dels vots

L’independentisme
manté la majoria

LA PARTICIPACIÓ
HA ESTAT

DE RÈCORD,
AMB UN 82

PER CENT

Malgrat la victòria de
Ciutadans tant en vots
com en escons, la suma
de Junts per Catalunya,
Esquerra Republicana i la
CUP arriba als 2.063.361
vots, 97.034 més que els
que van obtenir Junts
pel Sí i la CUP el 2015,
1.966.327. És la primera
vegada que els partits in-
dependentistes superen
els dos milions de vots
en uns comicis.La suma
de JxCat, ERC i la CUP
supera també els
2.044.038 vots del “sí”
en el referèndum de l’1
d’octubre. I també els
1.861.753 vots del procés
participatiu del 9N del
2014, quan podien votar
els majors de 16 anys.

RÈCORD DE VOTS

Els ‘indepes’
sumen superen
els 2 milions
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A més a més, el magistrat incorpora a la
causa Pascal, Boya i Lloveras per tenir
una participació “principal i destacada”

El Suprem investiga també
a Mas, Rovira i Gabriel

TRIBUNALS

N. BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

El magistrat del Tribunal Su-
prem Pablo Llarena ha am-
pliat la causa que instrueix
contra el Govern i els ‘Jordis’
i incorpora a la llista d’inves-
tigats l’expresident Artur Mas,
la secretària general d’ERC i
número 2 d’ERC el 21-D, Mar-
ta Rovira, l’exdiputada de la
CUP, Anna Gabriel, la coordi-
nadora del PDeCAT, Marta
Pascal, la presidenta del grup
parlamentari de la CUP, Mi-
reia Boya, i la presidenta de
l’AMI, Neus Lloveras.

Els seus noms apareixen a
l’informe entregat per la
Guàrdia Civil al jutge Llarena
el passat 15 de desembre i es-
tarien dins el comitè es-
tratègic que assenyalava el
document ‘EnfoCATs’, consi-
derat pel jutge com el full de
ruta de l’independentisme.

En la resolució, Llarena in-
dica que tots ells van “idear i
conjuminar el procés de rup-
tura que s’investiga” i consi-
dera que van tenir un paper
“destacat i principal”. Apunta
que han aportat “suport polí-
tic a l’actuació parlamentària”
per portar a terme la declara-
ció d’independència”. En con-
dició d’investigats, es poden
personar a la causa i tenir

accés a les actuacions. De
moment, el jutge no els cita a
declarar.

Trapero, un altre cop
La Fiscalia del Tribunal Su-
prem ha demanat al magistrat
instructor Pablo Llarena que
citi a declarar el major dels
Mossos d’Esquadra, Josep
Lluís Trapero, i l’exsecretari
general d’Economia, Josep
Maria Jové, com a investigats
en la causa oberta contra tot
el Govern pel referèndum de
l’1-O. Segons la fiscalia, tots
dos haurien tingut una “pre-

sumpta participació en el nu-
cli central” dels fets investi-
gats.

El fiscal també vol que es
prengui declaració ampliada
i complementària als mem-
bres del Govern que van de-
clarar davant de l’Audiència
Nacional espanyola quan la
causa judicial encara la ins-
truïa la magistrada Carmen
Lamela. Els consellers només
van declarar davant de Llare-
na per revisar la seva situació
de presó provisional, però no
pas sobre el fons de l’assump-

te. També vol demanar als
Mossos d’Esquadra els mo-
tius pels quals l’1-O es van
repartir a les patrulles que vi-
gilaven els col·legis telèfons
mòbils, perquè no es van uti-
litzar els canals habituals i si
s’ha fet en altes conteses elec-
torals.

ELS SEUS NOMS
APAREIXEN A

L’INFORME
ENTREGAT PER LA

GUÀRDIA CIVIL

La número 2 d’ERC per Barcelona, Marta Rovira. ACN

El TS cita a Junqueras per
estudiar si surt de la presó

GENTE
El vicepresident del Govern
destituït, Oriol Junqueras,
compareixerà el pròxim 4 de
gener davant el Tribunal Su-
prem en el marc de la delibe-
ració sobre la seva situació
de presó provisional. El Tribu-
nal Suprem el cita perquè es-
tigui present a la vista on es-

tudiarà la petició de la seva
defensa perquè abandoni el
centre penitenciari d’Estre-
mera, on es troba des del 2
de novembre. La Fiscalia del
Tribunal Suprem ja va comu-
nicar aquest dimecres al tri-
bunal que s’oposa a l’excarce-
ració de l’exvicepresident i lí-
der d’ERC, elegit novament
com a diputat a les eleccions
del 21D, adduint que existeix
risc de reiteració delictiva.

TRIBUNALS



Sort s’ha endut una sèrie de la grossa i el tercer premi ha deixat 45 sèries a
Barcelona � La grossa de Nadal és el número 71198 i s’ha venut principalment
a una administració de Lugo, a Osca , Jaén i a Madrid

Catalunya esgarrapa uns 34
milions dels grans premis

LOTERIES

N. BLANCH
redaccion@gentenbarcelona.com

Catalunya ha esgarrapat
33.948.000 euros en els prin-
cipals premis de la rifa de Na-
dal d’aquest 2017. La Bruixa
d’Or de Sort ha tornat a fer
fortuna amb el número pre-
miat amb la Grossa i s’ha em-
portat una sèrie del 71198,
valorada en 4 milions d’eu-
ros. Aquest any la grossa ha
sortit poc després de tres
quarts de dotze del migdia i
s’ha venut majoritàriament a
la localitat gallega de Vilalba,
on hi han anat a parar 130 de
les 170 sèries de la grossa.

A Barcelona, concreta-
ment al centre comercial Dia-
gonal Mar, també hi han tocat
45 sèries del tercer premi –el
06914- que sumen 22,5 mi-
lions d’euros, una bona part
del pessic que ha tocat al país.

El segon premi, el 51244,
també ha esquitxat un dècim
a Barcelona, un a Badalona,
un a Tarragona i un altre a
Sort, amb un total de 500.000
euros.

Els dos quarts premis han
passat de llarg a Catalunya,
mentre que sis dels vuit cin-
quens premis han esquitxat
diversos municipis catalans.
Entre aquests, destaquen Sa-

badell, on hi ha caigut 60
sèries del segon cinquè – el
05431-, valorades en 60.000
euros cada una, i Manlleu,
que s’ha endut 45 sèries del
cinquè cinquè premi -el
03278-.

Els cinquens premis tam-
bé han esquitxat sis sèries a
Barcelona, una a Santa Co-
loma de Gramenet i una altra
a Sort, i dècims a Barcelona,
Castelldefels, Sort, Salou, Tor-
tosa, Mont-roig del Camp,
Sant Cugat del Vallès, Vila-
nova del Camí, Tarragona,
Castellbisbal, El Masnou, Sant
Adrià de Besòs, Sant Boi de
Llobregat i La Pineda.

Menys recaptació
Les vendes de la Rifa de Na-
dal han baixat un 7,4% aquest
2017 a Catalunya, de fet, és
l’únic territori de l’Estat on
han baixat. Concretament, els
catalans han comprat
364.289.520 euros, cosa que
suposa que s’han gastat de
mitjana uns 48,43 euros. A la
demarcació de Barcelona la
mitjana s’ha situat en 46,71
euros (-5,98%), a la de Girona

en 34,92 euros (-10,26%), a la
de Lleida 112,96 euros (-
13,48%) i a la Tarragona 37,94
euros (-6,20).

En canvi, al conjunt de l’es-
tat les vendes de loteria han
incrementat un 3,26% respec-
te de l’any anterior. El sorteig
ha facturat enguany uns 2.760
milions d’euros i cada espa-
nyol s’ha gastat de mitjana
59,27 euros. Aquest 2017 la
rifa repartirà 2.380 milions.

CATALUNYA ÉS
L’ÚNIC A

COMUNITAT ON
HAN BAIXAT
LES VENDES

Treballadors de l’administració número 5 de Sabadell celebrant el cinquè premi. ACN

L’Ajuntament demana un
pla contra els narcopisos

GENTE
E l ple de Barcelona ha apro-
vat una proposició de Cs que
torna a demanar un pla con-
tra els narcopisos al Raval. El
text també insta a reclamar
al Congrés que aprovi una re-
forma legal que doti d’instru-
ments legals àgils per al desa-
llotjament d’habitatges ocu-

pats il·legalment, amb proto-
cols d’actuació des del punt
de vista de la seguretat i de
l’atenció social. La iniciativa
ha obtingut el suport de Cs,
ERC, el PSC, el PPC i el regi-
dor no adscrit, mentre que el
Grup Demòcrata i Bcomú s’hi
han abstingut. La CUP hi ha
votat en contra. El govern mu-
nicipal ha defensat que ja està
actuant contra aquest feno-
men.

CONSISTORI

Llibertat provisional per al
mosso que punxava rodes

GENTE
El jutjat d’Instrucció número
1 de Granollers ha acordat
aquest divendres la llibertat
provisional per a l’agent dels
Mossos d’Esquadra detingut
per punxar rodes de camions
a l’AP-7, al seu pas pel Vallès.
Tot i així, el jutge ha decidit,
com a mesura cautelar, que

l’agent comparegui puntual-
ment al jutjat, se li retiri el
permís de conduit, se l’inha-
biliti per a l’exercici de la seva
professió, se li prohibeixi la
sortida de l’Estat, se li retiri el
passaport i se li intervingui
el seu vehicle, segons fonts
judicials. La causa continua
oberta pels presumptes de-
lictes de danys, contra la segu-
retat vial i falsedat documen-
tal.

GRANOLLERS

Un detingut en un dels narcopisos del Raval. ACN

Barcelona es
consolida com
el setè aeroport
europeu

GENTE
Nou rècord a El Prat: L’aero-
port de Barcelona es consoli-
da com el setè aeroport euro-
peu, augmentant el seu avan-
tatge amb els seus competi-
dors més directes per aquesta
posició, que són Londres Gat-
wick, Munic i Roma Fiumi-
cino, gràcies a les xifres de la
temporada d’estiu, segons
l’informe de l’Observatori de
Trànsit Aeri de la Cambra de
Comerç de Barcelona. En ter-
mes de tràfic directe de pas-
satgers (descomptant el tràfic
de connexió), l’aeroport de
Barcelona avança fins el se-
gon lloc del rànquing euro-
peu, avançant a París Charles
de Gaulle i només per darre-
re de Londres Heathrow.

A més, Barcelona es manté
com a cinquena ciutat euro-
pea en tràfic d’origen i desti-
nació (comptant tots els aero-
ports de cada ciutat).

TRANSPORTS

L’aeroport de El Prat. ACN
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Viste tu mesa de fiesta
La Navidad es tiempo de reuniones
de familia y amigos y la decoración
es la gran protagonista � Este año, el
color azul petróleo y la combinación
de metalizados vienen pisando fuerte

TENDENCIAS | DECORACIÓN

PAZ OLIVARES
@paz21olivares

Nochebuena, Navidad, No-
chevieja, Año Nuevo y Reyes
son los días clave para las re-
uniones de familia y amigos.
Y siempre en torno a una

mesa, que, en estas fiestas, se
convierte en la protagonista
derrochando glamour y esti-
lo. En Zara Home nos desve-
lan las claves para decorarla
de forma especial porque no
toda la magia está en el árbol
de Navidad, sino que ahora la
vajilla, los cubiertos y demás
utensilios derrocharán un
ambiente de lo más brillante
a la hora de comer o cenar.

Como ocurre con la moda,
las tendencias en decoración
también cambian por tem-
poradas. Así que, si siempre

habíamos sido testigos de
preciosos escaparates reple-
tos de colores rojos y dora-
dos, este año lo que se lleva
son las tonalidades más frías.
El azul petróleo es el rey estos
días, combinándolo siempre
con toques plateados y dora-
dos, de forma que se resalte
con ellos la elegancia y sofis-
ticación que la Navidad me-
rece. Sin embargo, no nos ol-
vidamos del estilo nórdico,
que es tendencia con colores
beige, siempre acompañados
con rojos y metalizados.

ESTA TEMPORADA
EL AZUL ES EL

PROTAGONISTA
DE LA

DECORACIÓN

AHORA LA MAGIA
NO SOLO ESTÁ EN

EL ÁRBOL, SINO
QUE TAMBIÉN SE

SIENTA A LA MESA

Es la hora de elegir el
mantel con el que quere-

mos vestir la mesa y es
aquí donde entra el color
azul petróleo, que viene

pisando fuerte, recor-
dándonos el frío de la es-
tación invernal y dándo-

le un toque moderno y
elegante.

Estas navidades
son modernas y

sofisticadas

MANTELERÍA

Cuando escojamos la va-
jilla, tendremos en cuen-

ta que el azul combina
tanto con plateado

como con dorado, por lo
que los bajoplatos po-

drán ser en esos tonos y
los platos quedarán

ideales con un discreto
estampado en azules.

Comiendo con
mucho brillo y

más estilo

VAJILLA

Aunque sea Navidad, la
clave para triunfar con la
cristalería está en la aus-
teridad y la simplicidad.

Al beber, sencillez
en las copas

CRISTALERÍA

Para el toque final, las
nuevas tendencias
apuestan por las velas
y las luces LED, algo que
aportará delicadeza y
magia al ambiente.

Accesorios con
luces y magia

DETALLES

Los cubiertos han de ir a
juego con los tonos que
se utilicen en la elección
de la vajilla.

Siempre acorde
a la ocasión

CUBERTERÍA

�

�

�

�

�
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El paladar también
está de celebración

Turrones, mazapanes y mantecados son los productos
estrella de estas fechas � A pesar de la fiebre

consumista y de la proliferación de grandes superficies,
algunos establecimientos madrileños como Lhardy o

Confitería El Riojano siguen ofreciendo estos productos
con el inconfundible sello artesanal

GASTRONOMÍA | DULCES TÍPICOSFRANCISCO QUIRÓS
francisco@gentedigital.es

Que la comida juega un papel
protagonista en la Navidad
es algo fuera de toda duda. A
la hora de elaborar el menú
algunos hogares otorgan más
importancia al pescado,
mientras que otros apuestan
por la carne, pero lo que no
suscita tanta controversia es
el dulce, donde la tradición si-
gue teniendo un gran peso.

Turrones, mazapanes,
mantecados... Muchos de es-
tos productos habrán forma-
do parte de la lista de la com-
pra en las últimas semanas,
ocasión que los consumido-
res aprovechan para acercar-

se a algunos de los estableci-
mientos más tradicionales de
Madrid, aquellos que se han
labrado fama y reconoci-
miento a base del trabajo de
muchos años y de elaborar
productos con el mimo y la
calidad que sólo se consiguen
en el trabajo artesanal.

Dos ejemplos
En GENTE nos hemos acer-
cado a Lhardy y Confitería El
Riojano en Madrid, abiertos
desde 1839 y 1855, respectiva-
mente, para conocer cómo
afrontan unas fechas cuya im-
portancia en la cifra de ventas
anuales es capital, algo que se
deja notar en el trasiego de
clientes. “Si no trabajásemos
ahora… La pastelería artesa-

nal está de capa caída”, la-
menta Javier Pagola Aguado,
socio y gerente de Lhardy,
una opinión que comparte
Roberto Martín Comontes,
maestro pastelero y cabeza
visible de Confitería El Rioja-
no: “Lo hemos pasado bas-
tante mal durante la crisis,
porque el dulce es un lujo,
algo de lo que se prescide en
primer lugar. Por eso, en años
precedentes, más del 60% de
nuestras ventas anuales se
han hecho en estas fechas,
desde el Pilar hasta Semana
Santa”, expone. Por tanto, para
ambos esta es la temporada
alta, un periodo el que se jue-
gan buena parte del éxito con
unos productos que desarro-
llamos a continuación.

l Madrid actual ha
cambiado mucho si
lo comparamos con
1839, también en
materia gastronómi-
ca. “El fundador de

Lhardy vivió un tiempo en
Francia y por eso importó la
pastelería del país vecino. Se
solía decir que puso corbata
a los bollos de tahona, por-
que no hay que olvidar que
los eclairs, los petisús o el
propio croissant no existían
entonces en la capital”, evoca
Javier Pagola Aguado, quien,
desde su experiencia, consi-
dera “difícil” elegir un dulce
navideño que guste más en-
tre los madrileños: “Como
postre gusta mucho el tron-

LHARDY

El tronco de Navidad, una de las especialidades de este establecimiento C. MARTÍNEZ / GENTE

Tradición y variedad
con origen francés

co de Navidad, pero también
tenemos mucha demanda de
otros productos como turro-
nes, polvorones, mazapanes
y, posteriormente, roscones”.

La estrella
El gerente de Lhardy destaca
a GENTE que, lejos de lo que
podría pensarse, estos pro-
ductos se venden durante
todo el año. “El cliente ex-
tranjero es conocedor de
nuestro dulce y lo compra
independientemente de la
época del año”, señala antes
de reconocer una debilidad
personal, el turrón de naran-
ja y Cointreau, y de volver al
famoso tronco, del que se
ofrece al consumidor la elec-
ción del relleno y la cobertu-
ra, “aunque el típico es de
trufa y chocolate por fuera”.

E

CONFITERÍA EL RIOJANO

LOS TURISTAS
AYUDAN A QUE
ESTOS DULCES

SE VENDAN MÁS
ALLÁ DE NAVIDAD

Ubicado en carrera de San
Jerónimo, 8 y Lhardy.com

os establecimientos
ubicados en el cora-
zón de Madrid son
un crisol de edificios
modernos y antiguos.
Basta como ejemplo

el local de Confitería El Rio-
jano, inmueble catalogado
como Patrimonio Histórico
Cultural, como presume Ro-
berto Martín Comontes,
maestro pastelero y responsa-
ble de este negocio. “Cuando
era pequeño mis padres te-
nían un negocio cerca de
aquí. Para mí, El Riojano era
un sitio mágico, así que cuan-
do los dueños se iban a jubi-
lar y se pusieron en contacto
con mi madre, que había tra-
bajado aquí, no lo dudamos.

Los mazapanes, uno de los productos más demandados CHEMA MARTÍNEZ / GENTE

La calidad como
herencia familiar

Me apunté a la escuela de
pastelería y hasta aquí he-
mos llegado”, recuerda.

Variedad
De eso hace ya casi 28 años,
un periodo que hace de la
voz de Martín una de las más
autorizadas para hablar de
este sector. “Parece que este
año la gente aprecia más el
producto artesano, las car-
teras están más boyantes, van
más sueltas y los clientes son
más agradecidos”, comenta
al tiempo que reconoce la di-
ficultad a la hora de escoger
un producto: “Desde el ma-
zapán hasta el turrón, pol-
vorón, mantecado, anguilas…
Como estrella no te puedo
destacar ninguno, todos los
años tienes algo que despun-
ta pero nunca es el mismo”.

L
CADA AÑO EL

PRODUCTO
ESTRELLA ENTRE

LOS CLIENTES
VA CAMBIANDO

Está en calle Mayor, 10 y
Confiteriaelriojano.com
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ENTRE SU
GRAN CARTA

DE TURRONES
SOBRESALE EL

DE NARANJA

AL MARGEN
DE SUS DULCES,

EL LOCAL
GUARDA UN

GRAN ATRACTIVO
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Especial Navidad

Ocho consejos para no
coger peso en Navidad
Llegan los días con más compromisos sociales del año y,

con ellos, los grandes excesos en comida y bebida,
algo que puede pasarnos factura a la hora de acumular

grasas. Un experto en nutrición nos hace unas
recomendaciones para evitar que las fiestas nos

hagan engordar más de la cuenta
TEXTO: Paz Olivares (@paz21olivares)

a Navidad es la época del
año en la que más exce-
sos se producen, tanto al
comer como como al be-
ber, ya que el número de
compromisos sociales au-
menta de forma exponen-
cial. Y es que, según el Dr.
Rafael Gómez y Blasco,
nuestro peso durante estas

fechas puede llegar a aumentar hasta 4 kilos,
algo que afecta directamente a nuestra salud,
pudiendo producirnos un incremento de la
tensión arterial o causándonos intoxicacio-
nes alimentarias. Este especialista nos da
ocho consejos para pasar unas fiestas saluda-
bles.

No saltarse ninguna comida:

1: Saltarse comidas a lo largo del
día puede provocar que llegue-
mos a la siguiente con mayor
ansiedad y devoremos más can-

tidad de calorías para satisfacer la necesi-
dad de nuestro organismo. Por eso, debe-

L
mos realizar nuestras cinco
comidas diarias, pero siem-
pre en raciones moderadas,
es decir, como hacemos nor-
malmente.

Ojo con los aperitivos:

2: Hemos de in-
tentar evitarlos,
aunque al final
comamos más

del plato principal, pues son
los alimentos que, general-
mente, cuentan con más gra-
sa en su composición.

Comer con calma:

3: Se deben mas-
ticar bien los ali-
mentos para fa-
cilitar la diges-

tión y aumentar la saciedad.
Cuando comemos deprisa,
las hormonas implicadas en

El pavo es el rey:
Se trata de una buena
opción de carne con bajo
contenido en grasas.

Menos embutidos:
Es preferible evitar
este tipo de aperitivos.

Dulces típicos:
No debemos caer en la
peor de las tentaciones.
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esta sensación no se liberan
a tiempo, provocando así que
ingiramos mayor cantidad de
comida para llenarnos.

Cuidado con la salsa:

4: Algunas salsas
presentan un
elevado conte-
nido calórico,

especialmente las prepara-
das industrialmente. Normal-
mente las solemos añadir a
nuestras recetas y las consu-
mimos sin apenas darnos
cuenta, potenciando así el
valor energético de la comi-
da. Es decir, algunas salsas y
aderezos pueden llegar a ser
igual de calóricos que un pla-
to principal. Recomendamos
sustituirlos por especias y
hierbas aromáticas para po-
tenciar el sabor.

Plato principal sano:

5: Son preferibles
las carnes ma-
gras, tales como
pavo, pollo y

pescados, ya sean azules o
blancos, evitando en los pla-
tos principales los fritos, re-
bozados, alimentos precoci-
nados y procesados. Es mejor
acompañarlos de una ración
de verduras, ya que nos apor-
tan pocas calorías, alto con-
tenido en vitaminas y mine-
rales y podemos consumir
más cantidad de ellas.

Atención a los dulces:

6: No deberíamos
tener a la vista
la bandeja de
dulces típicos

navideños, como los turro-
nes, polvorones o mazapa-
nes para evitar tentaciones.
¿Por qué? Su absorción es
muy rápida y provoca hiper-
glucemias y gasto de insulina.

Y de postre, fruta:

7: A la hora de pre-
parar el postre, el
Dr. Gómez y
Blasco nos reco-

mienda tomar fruta natural o
en su jugo, pero, eso sí, evi-
tando comerla en almíbar.

Beber mucha agua:

8: Es cierto que
deberíamos se-
guir este conse-
jo durante todo

el año, pero aún más en Na-
vidad. Este experto en nutri-
ción nos recomienda beber,
como mínimo, 2 litros de
agua al día para depurar el or-
ganismo.·

Con las celebraciones navideñas,
el champán y las copas son
los otros protagonistas de las co-
midas y cenas, pues brindar en
esta época es una tradición. Lo

que ocurre es que debemos consumirlo con cuidado, ya que
el alcohol nos aporta una gran cantidad de calorías vacías,
pues carece de nutrientes, algo que nos hace engordar.

El consumo de
alcohol, siempre
con precaución

Fruta natural:
A la hora del postre, la
piña natural es ideal para
terminar las comidas.

Hierbas aromáticas:
Las usamos en lugar
de salsas y aderezos.



on un éxito de audiencia y
repercusión social que muy
pocos habían vaticinado, el
regreso de Operación Triun-
fo a TVE se ha convertido
ya en uno de los programas
revelación de la tempora-
da, hasta el punto de que
son ya muchos quienes

comparan esta edición con el fenóme-
no fan que supuso la primera, hace más
de tres lustros.

Con estos ingredientes, GENTE entre-
vistó la semana pasada a Ricky Merino,
quinto expulsado de esta edición y uno

de los concursantes más me-
diáticos tras su salida de la
Academia. “Operación Triun-
fo es como meterte en un uni-
verso paralelo en el que el
tiempo vuela, pero va lento”,
cuenta.

Sobre lo mejor de sus seis
semanas dentro, Ricky admi-
te que se queda con poder
“ver sobre el escenario el tra-
bajo que haces durante los
siete días anteriores. Las ga-
las son un subidón de adre-
nalina bestial”, añade.

Durante la charla habla-
mos también sobre su vuelta
a la realidad de la calle, al

C

El mallorquín, quinto expulsado de esta edición, cuenta
a GENTE su experiencia en el ‘talent show’ � Uno de los
concursantes con más notoriedad en redes, desmiente la
imagen de “rival de jurado” que se ha intentado construir

“En la Academia nos olíamos
que OT estaba funcionando”

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri) | FOTO DE ALBA RODRÍGUEZ

RICKY MORENO (OT 2017)

contacto con la gente, y sobre
las consecuencias que en
cada uno de ellos tiene el he-
cho de que ahora hayan deja-
do de ser personas anónimas.
“Está siendo todo muy có-
modo y a la vez muy raro. Yo
sigo siendo el mismo y cuan-
do alguien me para por la ca-
lle me presento sin pensar en
que ellos ya me conocen”,
dice.

El acierto de las redes
Si en algo coinciden muchas
opiniones es que uno de los
grandes aciertos de esta edi-
ción, además del casting, es el
uso que tanto el programa
como los concursantes están
haciendo de las redes socia-
les. Desde dentro, ellos mis-
mos manejan sus perfiles,
aunque no tienen acceso a la
reacción de sus seguidores.
“Instagram era como una li-
beración y un entretenimien-
to”, reconoce.

También hay tiempo para
hablar del éxito inesperado,
que ni los concursantes, ni el
público, ni seguramente la
organización, habían imagi-

nado. “En la Acade-
mia nos olíamos
que OT estaba fun-
cionando y ahora,
tras la multitud que
fue a las firmas de
discos, los concur-
santes ya tienen la
certeza de ello”, ex-
plica.

Quería ser actor
Con experiencia
profesional en la
música, lo que Ricky
siempre quiso fue
dedicarse al mundo
del cine y la televi-
sión. “Quise ser ac-
tor, pero mi padre se
negó, así que estu-
dié Comunicación
Audiovisual para

‘Calentón’ del marido de Mónica Naranjo: Haciendo uso de su tono
irónico, subió una foto con un vinilo de Mónica Naranjo, de quien se declara
fan, cuando fue a comprar el disco de OT, que estaba agotado. No le gustó al
marido de la cantante, que le respondió en Twitter y más tarde lo borró.

“NUNCA HE SIDO
DE ESPERAR A

QUE NADIE ME
LLAME. SEGUIRÉ

TRABAJANDO”

“OPERACIÓN
TRIUNFO ES

COMO METERTE
EN UN UNIVERSO

PARALELO”

poder hacer guiones y otras
cosas relacionadas”, cuenta.

Sobre sus favoritos, tanto
en esta edición como en la
primera, nuestro protagonis-
ta no tiene demasiadas du-
das. Natural de Mallorca, la
elección de su preferida de
aquel lejano 2001 parecía cla-
ra. “Chenoa me encantaba,
iba a buscarla al aeropuerto,
iba a los conciertos, hacía
cola...”, recuerda. Y de los com-
pañeros de su edición se que-
da con varios nombres. “A ni-
vel humano elijo a Mimi, con

quien he tenido mucha rela-
ción desde los castings, y aho-
ra también con Roi, aunque
nos llevamos todos muy bien”.
Si tiene en cuenta el nivel vo-
cal, su apuesta es clara: “Creo
que todos nos hacemos a la
idea de que Amaia va a ser la
ganadora. Si no es ella será
Aitana, y creo que Alfred tam-
bién estará ahí”, explica.

Sobre su futuro, lo tiene
claro. “Nunca he sido de espe-
rar a que alguien me llame.
Seguiré trabajando, escribien-
do y grabando”, finaliza.

“LAS GALAS DE
LOS LUNES SON
UN SUBIDÓN DE

ADRENALINA
BESTIAL”

“TODOS NOS
HACEMOS A

LA IDEA DE QUE
AMAIA VA A SER
LA GANADORA”
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GENTE
La companyia de circ ‘eia’ tor-
na al Mercat de les Flors amb
el muntatge ‘inTarsi’ que va
guanyar el Premi Max 2017

Un espectacle per gaudir de
l’escenografia i llegir entre línies

ESPECTALES | FINS AL 14 DE GENER

al Millor Espectacle Revelació
i que es representarà en 11
sessions fins al 14 de gener. La
solitud, el conviure en col·lec-
tivitat i la recerca amb l’esce-
nografia són els elements clau
sobre els quals reflexiona ‘eia’
a ‘inTarsi’, un espectacle capi-
tanejat per l’italià Fabrizio
Giannini i Armando Rabane-
ra.

La companyia de
circ ‘eia’ torna al
Mercat de les Flors

amb ‘inTarsi’

La col·lecció del
Macba serà
permanent

MUSEUS

El Museu d’Art Contempora-
ni de Barcelona (Macba) pre-
sentarà la seva col·lecció de
manera Permanent a partir
del 2018. La primera planta de
l’edifici Meier oferirà un relat
de l’art del segle XX i del segle
XXI per mostrar una “apro-
ximació a la història.

Melendi tanca la
seva gira a la
capital catalana

CONCERTS

El cantant asturià Melendi
torna a Barcelona aquesta nit
després d’exhaurir entrades
a la seva anterior visita el pas-
sat mes de maig per tancar
la gira del seu últim disc, ‘Quí-
tate las gafas’ (2016). La cita
serà al Palau Sant Jordi a les
21h.

La complexitat
i diversitat de
Puig i Cadafalch

EXPOSICIONS

L’exposició ‘Puig i Cadafalch.
Arquitecte de Catalunya’ és
la més gran de les que s’han
organitzat amb motiu de la
commemoració de l’Any Puig
i Cadafalch. Al Museu
d’Història de Catalunya, re-
passa les diferents facetes pro-
fessionals i artístiques.

Una de les escenes. ACN

INFANTIL | A LA FIRA DE BARCELONA

Una ciutat per
somniar què vols
ser quan siguis gran
El nou Festival de la Infància, La ciutat
dels somnis, se centra en les
professions � Es redueix la durada i se
celebra del 27 al 30 de desembre

NÀDIA BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

El nou Festival de la Infància
espera rebre uns 20.000 visi-
tants entre el 27 i el 30 de de-
sembre. Sota el títol de ‘La
ciutat dels somnis’, el nou for-
mat recrea els diferents es-
pais d’un municipi, amb una
plaça, un ajuntament, un hos-
pital i equipaments esportius,
entre d’altres. L’objectiu és
que els nens experimentin a

través del joc les diferents pro-
fessions. En total podran
apropar-se a 60 oficis dife-
rents de dotze activitats
econòmiques per tal d’apren-
dre jugant què volen ser de
grans. Hi participen més de 40
empreses, institucions i enti-
tats i han col·laborat també
nou salons de Fira de Barce-
lona. A més, l’entrada valdrà
la meitat i passarà de 12 euros
per persona i dia a 6.

La reorientació del festi-
val pactada per l’Ajuntament

Una de les activitats d’aventura d’una passada edicó del festival. ACN

de Barcelona i Fira permetrà,
per exemple, que els més pe-
tits puguin experimentar amb
un taller i un circuit de con-
ducció per jugar a ser
mecànics. Hi haurà un hospi-
tal, un laboratori, un centre de

recerca i un parc tecnològic
on podran ser metges, infer-
mers, tècnics o enginyers.
També s’habilitarà un canal
de televisió i un quiosc per-
què siguin redactors de diari,
homes o dones del temps o

presentadors de l’informatiu
per un dia.

Coneixent la robòtica
Els visitants també podran
construir amb les seves
pròpies mans un edifici o in-

ventar noves creacions a tra-
vés de la robòtica amb peces
de Lego. També es podran
allotjar en un hotel i aniran al
mercat, on hi haurà també
tallers de cuina.També hi
haurà l’Ajuntament de Bar-
celona, així com un parc on es
concentraran les activitats re-
lacionades amb el reciclatge.

La Fundació del FC Bar-
celona col·labora en els equi-
paments esportius i també
hi té un paper la Diputació
de Barcelona. Com ja va pas-
sar en l’edició de l’any pas-
sat, els cossos de seguretat i
l’exèrcit no tindran cap
presència.
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EL PREU DE
L’ENTRADA ES
REDUEIX A LA

MEITAT I PASSA DE
12 A 6 EUROS

EL FESTIVAL
ESPERA REBRE

20.000 VISITANTS
DURANT ELS
QUATRE DIES
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