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Gentesana

“Seractrizes un
regalo enorme”

Manuela Vellés valora su momento profesio-
nal, justo antes de estrenarse en el panorama
musical. Ademas, se declara fan del yoga
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Medio siglo de una vida ‘real’

El 30 de enero, Felipe VI cumplira 50 afios @ Atn no se ha cumplido un lustro desde la abdicacion
de Don Juan Carlos y ya ha tenido que afrontar momentos clave, como el desafio independentista
de Catalufia @ En GENTE hacemos un repaso por los episodios mas destacados de su vida
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Felipe VI, durante suintervencion esta semana en el Foro de Davos
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El diamas largo para Fernando Alonso

El piloto asturiano vivira este fin de semana su primera participacion en las 24 horas de
Daytona @ La representacion espafiola la completan Dani Jucandella y Antonio Garcia
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LA FRASE

“Si, el Partido
Popular de Valencia
se financiaba

con dinero negro”

Ricardo Costa

El exsecretario de la formacién popular en la
Comunidad Valenciana ha reconocido en su de-
claracion a la Audiencia Nacional las aportacio-

nes de empresarios a cambio de subvenciones.

LA CIFRA

LaOIT daeste
2018 por bien
empleado

15,4%

pafa se reduzca en dos puntos. Eso si, ad-
vierte de que el 40% de los trabajadores
estan en condiciones precarias.

La Organizacion
Internacional del
Trabajo prevé
que latasa de de-
sempleo en Es-

e
EL PERSONAJE

Mas que unascenso

Paloma Morales se ha convertido re-
cientemente en la primera mujer su-
binspectora en los 175 afios de historia
de la Policia de Madrid.

¢Casualidad o campana?

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

ue hay movimiento en el PSOE de la
Comunidad de Madrid es algo que
llegados a este punto nadie dudaya. Lo
que también es verdad es que, proba-
blemente, no tenga nada que ver la di-
misién del todavia alcalde de Fuenla-
brada, Manuel Robles, con la que he-
mos conocido esta semana de su com-
panero en Mostoles, David Lucas.
Publicamente, los dos han hablado
de motivos personales. Los de Robles convencen:
muchos afios en el cargo, ganas de estar con su fa-
milia... Sin embargo, Lucas solo lleva al frente de
la segunda mayor ciudad de la regidn algo més de
dos aios, en los que, entre otras cosas, ha alzado
lavoz a favor de Susana Diaz, algo que podria ha-
bérsele vuelto en contra con la salida de Sara Her-
néndez de la Secretaria General del PSOE de Ma-
drid yla llegada de José Manuel Franco, un hom-
bre de Pedro Sanchez. Sea como sea, la realidad es
que los socialistas pueden empezar a mover sus fi-
chas. En el caso de la marcha de Robles, porque su
sucesor tendré algo mas de un afno para darse a co-
nocer siendo alcalde, algo que le va a beneficiar no-
tablemente frente a los candidatos de los demés
partidos de cara a las elecciones municipales de
mayo de 2019, si finalmente fuese cabeza de lista.
En el caso de Mostoles, veremos quién ocupa la Al-
caldia, aunque si la persona que lo hace es de la
confianza del partido en Madrid y el afio que vie-
ne es candidato, el PSOE tendra también mucho
recorrido de cara a esos comicios. Todo
apunta, por las explicaciones da-
das, a que es casualidad que hayan
coincidido en el tiempo las dos di-
misiones, aunque estd claro que
esta situacién ha provocado que el
PSOE se ponga en campana antes
de tiempo. Veremos si hay mas di-
misiones o si realmente es ca-

sualidad.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:
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LA FOTO DE LA SEMANA

N

Puigdemont no
se cortaunpelo
en Dinamarca

En su viaje a Copenhague, el president depuesto recibi6 la visita de Victor
Moreno, un peluquero espafiol afincado en la capital danesa, que ataviado
con una bandera espafiola le insté a besarla. Puigdemont aclar6 en Twitter
que "no tengo ningtin problema con Espafia ni con su bandera”.

EL SEMAFORD

Laviolenciano es
un problema menor

Conmocion en Bilbao

tras el asesinato en su

domicilio de dos ancia-
nos de 87 afios. Lo mas preocu-
pante es que los detenidos son
tres menores de edad: dos de
14 afios y unode 16.

Gregorio Serrano,
nieva sobre mojado

El director de laDGT

comparecié en el Con-

greso por la gestion del
atasco en la AP-6. Serrano in-
cluso dio consejos: “No escri-
ban en las redes sociales cuan-
do estén indignados”.

Una estatuilla para
cruzar los océanos

Ya se conocen las nomi-

naciones para la proxi-

ma gala de los Oscar,
con una pelicula de Guillermo
del Toro entre las grandes favo-
ritas, ‘La forma del agua’, con 13
candidaturas.
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Rajov hara todo lo posible para
que Puigdemont no sea elegido

El Gobierno tiene un dispositivo para evitar que el expresidente de Catalufia
pueda entrar en Barcelona sin ser detenido e El lider del PDeCAT no descarta
acudir al debate, aunque apunta a que hay “otros caminos” para ser investido

GENTE
@gentedigital

A menos de una semana de
que expire el plazo para cele-
brar la primera sesion de in-
vestidura en el Parlament de
Cataluna, la mayoria de las
incégnitas que rodean a la
eleccidén del futuro presiden-
te de la Generalitat siguen sin
despejarse. La ley marca el
préximo miércoles 31 como la
fecha limite para iniciar un
proceso en el que el tnico
candidato designado hasta el
momento es Carles Puigde-
mont.

La reunioén entre el lider
de Junts per Catalunya y el
recientemente nombrado
presidente del Parlament, Ro-
ger Torrent, celebrada este
miércoles en Bruselas, no
arroj6 més luz al respecto de
este asunto. Tras salir del en-
cuentro, Puigdemont sefiald
que “la investidura ideal es
la presencial, pero hay otros
caminos y no los descarta-
mos”. El que fuera méximo
dirigente de Cataluna hasta su
destitucién en octubre de
2017 no detalld sin embargo
cudles serian esos itinerarios
alternativos para recuperar
su puesto. Torrent, por su par-
te, también dejo la puerta
abierta a que Puigdemont
pueda acudir a Barcelona y
apunto que “mi papel es plan-

Unviaje para
provocar la
detencion

Eljuez del Tribunal Supremo Pablo Llarena descarté el pasado lunes reactivar la
orden europea de detencién contra el expresidente de la Generalitat, Carles Puig-
demont, en Dinamarca porque considera que ha “provocado” su detencién para
poder delegar su voto en la investidura.

tear este debate de investi-
dura con el candidato que
quiere la mayoria del Parla-
ment, que es el president
Puigdemont”.

La reunién entre ambos
politicos no estuvo exenta de
polémica. Prevista inicialmen-
te en la delegacion que la Ge-
neralitat tiene abierta enla ca-
pital belga, el Gobierno cen-
tral, que se hizo cargo de todas
las sedes autonémi-
cas catalanas tras la
aplicacién del arti-
culo 155, prohibié
su celebracién en
ese emplazamiento,
por lo que tuvo que
trasladarse de ma-
nera precipitada a
la oficina de la Euro-
pean Free Alliance,
una organizacién de
partidos europeos
afines al nacionalis-
mo.

Rajoy no cede
Sin embargo, parece
que las aspiraciones
independentistas
podrian chocar de
nuevo con la postu-
ra del Estado. Du-
rante una entrevista
concedida solo unas
horas antes del en-
cuentro entre Puig-
demonty Torrent, el
presidente del Go-
bierno, Mariano Ra-
joy, aseguré que
“haré todo lo posible
para que se cumpla
la ley” y que el ex-
presidente de la Ge-
neralitat no recupe-
re su cargo en los
préximos dias.
Respecto al re-
greso del lider del
PDeCAT a territorio
espaifiol y la posibi-
lidad de que pudie-
raser detenido y en-

carcelado, Rajoy contesté que
es “bueno que todo el mundo
asuma sus responsabilida-
des” “Ya sabe cuéles son las
reglas de juego. Espana es
una democracia y se respeta
laley. Y cuando no se respe-
ta la ley, hay consecuencias’
aviso.

Controles

En la misma linea se manifes-
t6 el ministro del Interior, Juan
Ignacio Zoido, que desveld
que las Fuerzas de Seguridad
del Estado estdan aportando
informacién a la Fiscalia y
realizan seguimientos sobre el
expresidente catalan desde
que se fugd a Bélgica el pasa-
do 30 de octubre para evitar
que “pueda cruzar la fronte-
ra en helicoptero, en barco o

EL PRESIDENTE
CESADOSE
REUNIO CON
ROGER TORRENT
ESTASEMANA

Z0IDO:" HAY
QUE EVITAR
QUE CRUCE LA
FRONTERAEN
UN MALETERO"

en un maletero de un coche”.
“Como todos conocemos la
situacidn que tiene, lo inico
que les puedo comentar es
que los dispositivos policiales
estan por un lado disefiados
y luego ejecutados, pero nun-
ca contados’, apunté Zoido.
El diputado del PDeCAT
en el Congreso Ferran Bel se-
nalé que Puigdemont puede
“burlar” los controles poli-
ciales, al igual que “cualquier
ciudadano’, para poder acu-
dir al debate de investidura.

CREDITO

PERSONAL ¢ HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas. ..

COMODAS CUOTAS O
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com
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Costa acusa a Camps de la financiacion ilegal

El exsecretario general del PP valenciano asegura
que fue el expresidente el que ordend que las
campanas electorales se pagaran con dinero ‘b’

E.P.

El exsecretario general del PP
de la Comunidad Valencia-
na, Ricardo Costa, confirmd
esta semana durante su de-
claracién ante el juez por su
vinculacién con la trama Gir-
tel de corrupcion politica que
fue el expresidente valencia-
no, Francisco Camps, el que

decidi6 contratar con la em-
presa Orange Market para or-
ganizar los actos de campafa
de la elecciones autondémi-
cas y municipales de 2007 y
las generales de 2008.
También acus6 a Camps
y al expresidente de las Cor-
tes Valencianas, Juan Cotino,
de ordenar que el PP regional

se financiase “con dinero en
negro” para poder sufragar
estos comicios. Estas pala-
bras de Costa coinciden con
las pronunciadas en los ulti-
mos dias por los empresarios
investigados por este caso,
como Francisco Correa o Al-
varo Pérez, mas conocido
como ‘El Bigotes!

Los fuegos de Rajoy

Entre los gastos a los que se
hizo frente con este dinero
“opaco’; segun el exdirigente

popular, estarian “comple-
mentos” para los actos de
campafa que el presidente
del Gobierno, Mariano Ra-
joy, protagonizé en la plaza de
toros de Valencia. En concre-
to, Costa hablé de “fuegos ar-
tificiales, alguna pantalla adi-
cional, algiin animador, una
banda de musica” La organi-
zacion de estos eventos corria
a cargo del PP nacional, pero
Camps habria utilizado el di-
nero negro para sufragar esos
gastos complementarios.

« HEINEE BN
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Los momentos clave de
los 50 anios de Felipe VI

El proximo martes 30 de enero, el rey de Espafia cumple
medio siglo e impondra el Toisén de Oro a la princesa
Leonor @ Con motivo de este aniversario, GENTE hace
un repaso por los momentos mas importantes de su vida

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri)

sorpresa:

m Felipe Juan
Pablo Alfonso de la
Santisima Trinidad
y de Todos los San-

] Varén por

tos de Borbony s I
Grecia nacié en i e —
Nuestra Sefiora de S

Loreto y se convir- Proclamacion como Rey de Espaiia: EI 19 de junio de 2014, ante la soberania popular en

tié en el heredero
delaCorona. No se

una sesion solemne del Congreso de los Diputados, fue proclamado y jurd su cargo como rey
de Espafia con el nombre de Felipe VI. Posteriormente pased en un descapotable por las calles

sabia que seria va- de Madrid y se dirigi6 al Palacio Real, desde donde saludo a las miles de personas congregadas
rén, ya que no se en la plaza de Oriente, junto ala ya reina Letizia, la princesa de Asturias y la infanta Leonor.
hacian ecografias.

Corona espafiola, don Felipe de Borbon, principe de Astu- de 1985, con 17 afios, don Felipe de Borbon y Grecia ingresé minar Derecho en la Universidad Auténoma de Madrid, ini-
B rias, pronuncié con 13 afios su primer discurso publico en ® enlaAcademia General Militar de Zaragoza, donde inici6 su B ci6 un master en Relaciones Internacionales en la Edmund
Oviedo. Fue el 3 de octubre de 1981, durante el acto de entregade  periodo de formacién militar, que se prolongé durante tres afios Walsh School of Foreign Service de la Universidad de Georgetown,
los Premios Principe de Asturias y en presencia de sus padres. en las academias de Tierra, Mar y Aire. en la que se gradud el 26 de mayo de 1995.

2 Primer discurso de su vida: El entonces heredero de la 3 Formacion en la Academia Militar: El 2 de septiembre 4 Master en la Universidad de Georgetown: Tras ter-

. AL
5 Pedida de mano:El 6 B La esperada boda: Casar al heredero de la Corona se ha- 7 Asegurada la suce- 8 Recibe el mando:El 9 Cataluiia: EI 3 de octu-
| |

de noviembre de 2003 bia convertido casi en una cuestion de Estado. El 22 de sion: Con el nacimiento 19 de junio de 2014, el bre de 2017 pronuncio
m tuvolugarenElPardola ® mayo de 2004, la Catedral de La Almudena fue testigo, de Leonor, el 31de octu- ® todavia principe Felipe B su primer discurso ex-
pedida de mano a la conocida ante representantes de decenas de paises, del enlace de Felipey bre de 2005, se aseguraba la recibié de su padre la faja de cepcional en un momento
periodista Letizia Ortiz. Letizia. Ella salié ya convertida en Princesa de Asturias. sucesion en la Corona. Capitan General del Ejército. complicado.

« HEINEE BN
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 MANUELA 'yELLES

Un ano
de musica

El cine fue el gran protagonista de su 2017
Y esta claro que en 2018, mientras llegan
nuevos proyectos, los pasos de Manuela

Vellés se moveran al ritmo de la musica.
La actriz tiene previsto publicar este afio
el que sera su primer album. También
deja tiempo para cuidarse. El yoga se
ha convertido en toda una forma de
vida para la artista.

TeExT0: Mamen Crespo (@mamencrespo] | Foro: Chema Martinez

a ha dado a conocer al-
guna de las canciones
que compondran su pri-
mer disco. Sin embargo,
habré que esperar para
conocerlas todas. Eso si,
no mucho, ya que su ob-
jetivo es que sea publica-
do a lo largo del recién
estrenado 2018. La musi-
ca ocupa ahora su tiempo profesional, aunque
tiene la puerta abierta a la television y alo que
venga. Si es un premio por alguno de sus tra-
bajos mejor, aunque reconoce que no es algo
que le quite el sueno. Si tiene que llegar, lle-
gard.

E12017 ha sido practicamente de cine para
ti.

Si, exactamente. He estado mas dedicada al
cine estos tltimos tiempos. Acabo de rodar
otra pelicula con Ro-

berto Alamo, que se

cula ‘Musa; de Jaume Balaguerd. Asi es que el
cine, efectivamente, ha sido protagonista.
:Como fue el rodaje de ‘Musa’?
Una de las experiencias més bonitas que he
tenido trabajando porque es un director que
me encanta, que ya admiraba mucho y que te
transporta mucho a su universo a través de su
entusiasmo. Su direccién es siempre con mu-
cha energia y muy divertida, porque se inven-
ta mundos en los que todo cabe. Era un reto
por todo lo que tenia que hacer y me lancé
como a una piscina sin mirar.
;Y ahora qué?
Ahora mismo cuando tengo algo de tiempo li-
bre estoy dedicdndome a mi musica, que es
lo que mas me llena el alma. Estoy grabando
las canciones para ya poder sacar el disco
este ano.
s Te ilusiona mucho?
Si, la expectativa que tengo es grabar los temas,
que se puedan escuchar, y cuando haga con-
ciertos poder tener
formato disco para

llama ‘Alegria, triste- que la gente que lo
za, miedo, rabia, en la “CUANDO TE NG O quiera tener lo consi-
ausowyuwapsic  TIEMPOLIBRELO g Me uiona un
un bombero que ha DE DICO A LA MUSICA, proyecto personal. Al

sufrido un traumay se QUE ES LO QUE MAS final, como actriz,

siempre haces perso-

ha quedado sin emo- "
ciones. Luego tengo ME LLE NA EL ALMA najes que no eres tu,

otra que se ha estre-

diciendo textos que no

nado en Santo Do- w has escrito td. Y en la
mingo, que se llama DE DICARME A E STA musica soy yo la que

‘Siete muertes, de Ge- PROPE S ION E S UN hago todo, me llena.
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interesantes. Ademads, ahora hay otros for-
matos en internet y estdn saliendo muchas
mas oportunidades de trabajo para los acto-
res. Yo tengo muchas ganas, pero no tengo el
proyecto todavia.

Llevas diez afios en la profesion, que se
dice pronto. ;Qué balance haces?

Muy bueno. Dedicarme a esto desde que em-
pecé es un regalo enorme y creo que tengo
mucha suerte y lo disfruto mucho. Esta pro-

Un lugar para relajarte:
Cualquier centro donde
hagan tratamiento de Na-
tura Bissé. Soy embaja-

dora de la marca y me tra-

tan muy bien. También
pasar los domingos con
mi familia en una casa
que tenemos en Aravaca,
en el jardin.

Un lugar por donde
salira correr:

Me gusta variar. A veces
voy al Retiro, otras a la
Casa de Campo...Tam-

bién en el Parque del Oes-

te. En general donde
haya un poco de verde y
pueda correr sobre tierra.

Un sueiio por cumplir:
Muchos. Me queda traba-
jarcon mucha gente, me
encanta viajar y trabajar
fuera. Mi sueno seria ira
Francia, Inglaterra, EEUU
o ltalia.

Un premio:

No pienso en ello. Lo ha-
cia mas cuando empecé
atrabajar, que hice una
pelicula que se llamaba
‘Cadtica Ana’y, en ese
momento, me impresio-
naba el mundo de las al-
fombras, los premios, las
galas... Ahora que lo vivo
mas natural y asisto a
eventos a menudo su-
pongo que es algo que
hace muchailusién, pero
no pienso en ello.

fesién tiene muchas cosas
dificiles porque no estés tra-
bajando todo el rato, hay
mucha incertidumbre. Ter-
minas un proyecto y no sa-
bes cudndo va a ser el proxi-
mo, cudnto tiempo vas a es-
tar sin trabajar... Es compli-
cado. Aun asi, el balance es
muy bueno porque he
aprendido mucho. Ahora
estoy en un momento tran-
quilo, viviendo cada instan-
te mas que mirando al futu-
ro o pensando a largo plazo.
¢En qué ocupas el tiempo
en el que no estas con nin-
gun proyecto?

Me encanta viajar, siempre
que puedo salgo mucho. Me
gusta conocer otros sitios,
culturas... y luego me apa-
siona practicar yoga, salir a
correr...

+Te benefician estas activi-
dades deportivas?
Muchisimo. Me encanta ha-
ber encontrado actividades
que no hago porque sea una
obligacion, sino porque me
lo pide el cuerpo y lo nece-
sito. Me apetece realmente.
El yoga me da mas agili-
dad, me mantiene mejor y
me encuentro muy bien.
También me hace trabajar la
paciencia. No hace falta ser
muy atlético, sino que pue-
de practicar yoga todo el
mundo y yo espero hacerlo
toda mi vida.

$Coémo cuidas tu alimenta-
ciéon?

Intento comer sano, pero de
todo, no tengo ninguna cosa
que me restrinja. Creo que
todo tiene que ser equili-
brado y que hay que comer
de todo.

$Qué caprichos te das?
Me doy bastantes caprichos

ala semana, no me privo. Me tomo mis copi-
tas de vino y, si salgo a cenar, pido postre.
#Cuadl es tu rutina por la mafiana?

Un buen desayuno. Es la comida que maés
me gusta del dfa. Me encantan mi café, las tos-
tadas, el aguacate... Soy més de salado que de
dulce. Ademas, me doy una ducha para des-
pejarme y me pongo cremitas de caray cuer-
po hidratantes. En Madrid se seca mucho la
piel y hay que hidratarla.

;Y porlanoche?

Desmaquillarme y volverme a echar crema.
:Eres de las que se maquillan todos los
dias?

Por trabajo, casi todos los dias acabas maqui-
llada. Més que desmaquillarme lo que hago
eslimpiarme la piel y utilizo algtin ténico. e
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4 Salud

Que el resfriado no te
amargue el invierno

Esta enfermedad es la principal causa de
absentismo escolar y laboral en Esparia.

Los nifios la sufren mas pero la sobrellevan mejor

que los adultos y se recuperan antes. GENTE

te ayuda a prevenirlo con estos consejos utiles

por Alberto Escribano (@albertoescri)

ntre dos y cuatro veces
de media al afio en adul-
tos y hasta el doble en
los més pequenos. Esa
es la incidencia que el
resfriado tiene en las per-
sonas, que evidentemen-
te se intensifica durante

los dias de mas frio. Aunque los nifios
son mds propensos a resfriarse, lo cier-
to es que suelen sobrellevarlo mejor
que los adultos y, en lineas generales,

LA INGESTA
DE FRUTA'Y
VERDURA A
DIARIO REDUCE
SU DURACION

NO UTILICES
ANTIBIOTICOS
POR TU CUENTA,
YA QUE NO
SON EFICACES

2:

se recuperan antes. Ante
estarealidad, y teniendo en
cuenta que esta enferme-
dad es la principal causa de
absentismo escolar y laboral
en Espana, en GENTE facili-
tamos unos consejos para
prevenirlo.

1 ¢ Lahidratacién

e esimportante:
Aunque los expertos reco-
miendan siempre beber en-
tre un litro y medio y dos de
agua, ahora es si cabe més
importante atin mantenerse
bien hidratado.

Presta atencion a la dieta
para reforzar el sistema:

Laingesta de fruta y verdura a diario
previene el resfriado'y, si ya lo estamos

sufriendo, su inclusion
enla dietaayuda a
que dure me-

nos.

No te tapes la nariz: Si
vas a estornudar, no te
tapes la nariz ni cierres
laboca.Un joven se
rompid la parte posterior
de su garganta durante
esta maniobra, de-
jandole sin casi
poder hablar
o tragar.

3 e Practica

e ejercicio fisico:
Lo aconsejable es hacer acti-
vidad fisica (carrera continua
o caminar es suficiente) de
forma regular siempre, al me-
nos tres veces a la semana,
con una duracién por sesién
de entre 30 y 45 minutos. Ten
en cuenta tus capacidades y
adapta el tiempo yla intensi-
dad a ellas.

4 ¢ Duermelo
o suficiente:

Para que tu cuerpo descanse
yreponga fuerzas después de
todo un dia de estudio o tra-
bajo es necesario dormir las
horas necesarias que los mé-
dicos recomiendan. General-
mente, con unas ocho horas
suele bastar para ello. Segin

‘Archives of Internal Medici-
ne, las personas que duer-
men menos de siete horas
son tres veces mas propen-
sas a contraer esta enferme-

dad.

5 e Lavate las manos

o durante el dia:

La medida mds eficaz para
evitar un resfriado es lavarse
las manos, ya que las condi-
ciones de frio y humedad en
esta época del ano son procli-
ves para que los virus se pro-
paguen y campen a sus an-

chas.
6 e Evitalos cambios
e detemperatura:

Sal de casa bien abrigado en
estas fechas, cuando la tem-
peratura exterior suele ser
muy inferior a la del interior
de tu domicilio, para

evitar sufrir los

GenteSana - Enero 2018

cambios bruscos de tempera-
tura.

7 e Sifumas,intenta

o dejarde hacerlo:
Lo mejor es que no fumes, y
si te cuesta dejarlo, consulta
con un médico, ya que existen
soluciones eficaces y muy sa-
tisfactorias a medio y largo
plazo. El tabaco, ademds de
no prevenirlo, empeora cual-
quier resfriado.

8 e Evitael
e contacto fisico:

En la medida de lo posible
debes evitar el contacto fisico
con personas que estan pade-
ciendo en ese momento un
resfriado o una gripe. Los gér-
menes se propagan por con-
tacto directo y, sobre todo, a
través de las manos.

9 © Note mediques
e portucuenta:
No utilices antibiéticos por
tu cuenta, ya que ni son efica-
ces (el resfriado tiene siempre
un origen virico y los antibi6-
tico no actdan contra los vi-
rus) ni van a producir sobre tu
cuerpo mas que efectos in-
deseables como pueden ser
la diarrea o la candiasis (un
tipo de hongo) en zonas
tan diferentes como vagina
y boca.

10 e Panuelos
o desechables:

Otro consejo que te ayudara
a que el resfriado no te haga
una visita estos dias es la uti-
lizacién de panuelos dese-
chables, siempre en la medi-
da delo posible. Sino dispo-
nes de ellos en ese momento,
asegurate de no compartir
los panuelos textiles con
otras personasy, COmo
\ es logico, menos ain
si sufren resfriado o
gripe en ese mo-

\ mento. e
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CONSULTORIO DE SEXUALIDAD

Disfuncion eréctil
alos 40

Los oidos, una de las partes del
cuerpo que mas sufre con el frio

Juan Carlos Ruiz

MEDICO ESPECIALISTA EN UROLU@I'A
DIRECTOR DEL INSTITUTO UROLOGICO
MADRILENO

La otitis media aguda cs la principal fuente de consulta
meédica por las bajas temperaturas durante los meses de
invierno. Conoce como la prevencion es clave para evitar que
esta dolencia provoque posibles afectaciones en la audicion

por Alberto Escribano Garcia (@albertoescri)

a otitis media

aguda esla prin-

cipal fuente de

consulta médi-

ca durante los

meses de invier-
no, siendo los ninos y las per-
sonas mayores los colectivos
mas susceptibles de padecer
problemas auditivos durante
la temporada de frio.

Causada por un virus o
bacteria que produce la acu-
mulacién de fluido detrés del
timpano, la otitis provoca una
inflamacién del oido medio
que puede afectar a uno o a
los dos oidos al mismo tiem-
po. “Es una infeccién muy
dolorosa para el paciente. No
obstante, si se trata de forma
adecuada, no provoca pro-
blemas de audicién perma-
nentes’, afirma el doctor en
otorrinolaringologia Juan
Royo.

La prevencion es clave una
vez mas, por lo que GENTE te
facilita algunos consejos que
pueden ser de ayuda para evi-
tar el dolor de oidos.

Aislate del frio

Protege tus oidos de las bajas
temperaturas, especialmente
por las mananas. Son zonas
perfectas para que
los microbios entren
en el interior de
nuestro cuerpo a tra-
vés de ellos y, por lo
tanto, provocar los
trastornos tipicos de
la climatologia inver-
nal.

Oidos limpios

Tener unos oidos sa-
nos depende tam-
bién de una buena
higiene, que se con-
sigue, por ejemplo, a
través del uso de di-
fusores de agua ma-
rina. Nunca debe-
mos usar bastonci-

Las personas mayores son uno de los grupos de riesgo

Orejeras o gorros de lana: En la medida de lo posible, debemos mante-

pueden provocar heridas. En
caso de notar que el oido esta
inflamado debido alas bajas
temperaturas, lo més adecua-
do es aplicar una bolsa de
agua caliente externa que
ayude a remitir la inflama-
cién.

Revision auditiva

Después de haber pasado una
otitis o de haber sufrido cual-
quier tipo de infeccidn, es
muy importante someterse
siempre a una revision audi-
tiva. El andlisis ayudara a des-
cartar posibles afectaciones

Consulta con un varén de mediana edad

" anos, y desde hace unos meses he empe-

1 zado anotar que la ereccion es menos du-
radera, y por tanto las relaciones sexuales ya no
son tan satisfactorias como antes, ni para mi
pareja ni para mi, estamos muy preocupados 'y
no sé como abordar la situacion ;Qué puedo ha-
cer?

P Soy un varén que acaba de cumplir 40

que varones de mediana edad ya acudan a

nuestra consulta contdndonos una bajada de
la ereccion, lo mas importante es enfocar tu pro-
blema para dar una respuesta adecuada.

En primer lugar habria que realizarte un ana-
lisis de sangre completo, pues a veces simplemen-
te una elevacién del azdcar en la sangre, un aumen-
to del colesterol o una bajada en sangre de una hor-
mona como es la

H No te preocupes, ya que no es infrecuente
]

de ser et origen  EL TABACO,
del problema. ELL ALCOHOL

Si fumas es
importante que
lo dejes ya que
estd demostrado
que el consumo
de tabaco duran-
te anos perjudica
la ereccién, y ademads se agudiza segin se incre-
mente el nimero cigarrillos que uno fume diaria-
mente.

Es también importante saber si tomas alguna
medicacion, ya que sabemos que algunos farma-
cos que se toman para bajar la tensidn arterial, asi
como para reducir estados de ansiedad o para
contrarrestar una depresiéon pueden disminuir de
una forma notable la ereccién.

El abuso de alcohol o el consumo de drogas pue-
de ser otro motivo que favorece una bajada en la
ereccion.

En ocasiones una situacioén de estrés o ansiedad
por un problema laboral o familiar puede ser un
motivo desencadenante.

Por todo ello te recomiendo que consultes en
primera instancia con tu médico para que estudie
detenidamente tu caso. No te preocupes ya que
existen multiples tratamientos para revertir tu si-
tuacién a la normalidad.

O LAS DROGAS
NO AYUDAN EN
ESTOS CASOS

ner nuestros oidos protegidos de las bajas temperaturas. Utilizar orejeras
o ponernos gorros de lana ayudard a aislarnos del frio, evitando la pene-
tracién de microbios.

dela audicién y seguir el tra-
tamiento adecuado en cada
caso. e

llos u otros objetos
similares, ya que
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Como evitar las lesiones

en deportes de nieve

Por muy facil que parezcan, el esqui o el
‘snowboard’ son practicas de riesgo que
requieren una buena preparacion. Un experto

en traumatologia nos habla de las claves para
prevenir dolencias y de las lesiones mas comunes

por Paz Olivares (@paz2lolivares)

odavia estamos en pleno
invierno y muchos apro-
vechan estos dias de frio
para escaparse a las es-
taciones de esqui y dis-
frutar de deportes extre-
mos. Sin embargo, an-
tes de lanzarse a pasar
unas fantasticas vacaciones en la nieve,
hay que tener en cuenta una serie de
precauciones para evitar lesiones, que
son “muy variadas” y de las que “no se
libra” ni una sola parte de nuestro cuer-
po, segin nos explica el Dr. Fernando
Sanz Zapata, traumatélogo de la Clini-
ca CEMTRO. El experto sefiala que la

incidencia varfa mucho en
funcién del deporte que se
practique, de la experiencia
que tenga el que lo hagay del
equipamiento utilizado. Aho-
rabien, ;cudl es la mejor ma-
nera de prevenir que nues-
tra anatomia sufra en un ac-
cidente de nieve?

Nieve con cabeza

Lo primero de todo es “ha-
cerse con el material mas ade-
cuado’, ya que, en muchas
ocasiones, unas botas con un

tallaje distinto al nuestro o
unas fijaciones de esquis en
mal estado pueden llegar a
pasarnos factura, por lo que
“lo mejor es pedir asesora-
miento personal en cualquier
tienda de este tipo’, indica el
especialista. En cuanto a las
protecciones de las zonas mas
sensibles, como las rodillas, la
espaldayla cabeza, es de sen-
tido comun el hecho de utili-
zar tanto rodilleras como un
cascoy ortesis para la colum-
na vertebral.

Por otro lado, hay que ser
“realistas” a la hora de po-
nerse a esquiar o a hacer
‘snowboard, pues, si somos
principiantes, es absoluta-
mente necesario que un pro-
fesional nos ensefie a desli-
zarnos por las pistas, y es que
estos deportes no son tan fa-
ciles como parecen y “con-
llevan un riesgo enorme’”.

Otra de las claves antes de
subirnos al telesilla es “estirar
los musculos” Hay que procu-
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rar mover brazos, piernas e
incluso manos y pies antes
de coger unos bastones de
esqui o de abrocharse las bo-
tas.

Lesiones mas comunes

Las rodillas son, en el esqui,
sin duda, las que “mas sufren’,
ya que llevan a cabo todo el

LAS CLAVES SON
UN MATERIAL
ADECUADO
Y REALIZAR
ESTIRAMIENTOS

LAS RODILLAS
SON LAS QUE
MAS SUFREN
A LA HORA
DE ESQUIAR

Deporte todo el
aio para unos
dias en la nieve

Para no ‘moriren el in-
tento’ de adentrarse en
las estaciones de esqui,
es recomendable hacer
deporte durante el resto
delafo.Yes que cual-
quier actividad para ga-
nar tono y resistencia
muscular es valida. La
opcidn de hacer ejerci-
cios a la pata coja sobre
cualquier superficie
pueden ayudar a prote-
gerse ante un desequili-
brio y minimizar dafos
ligamentosos.

movimiento y donde se so-
porta la mayor parte del peso
del cuerpo. Segtn el Dr. Sanz
Zapata, en la mitad de las
dolencias de esta articula-
cién estd implicado el “liga-
mento cruzado anterior” y
suelen afectar més a las mu-
jeresy ala pierna “no domi-
nante’”.

A nivel de hombros y co-
dos, las luxaciones son “lo
mas habitual” Las fracturas de
murfieca son maés frecuentes
entre los que practican
‘snowboard’ Y, a pesar de la
evolucién en la calidad de
las botas y fijaciones, los es-
guinces y las fracturas de to-
billo son “muy frecuentes’,
asi como las que afectan a la
tibia. Para terminar, por su-
puesto, no nos podemos olvi-
dar de los traumatismos cra-
neoencefélicos y las lesiones
de la columna vertebral, aso-
ciadas a caidas a una gran ve-
locidad o en la préctica del
‘freestyle’ @

« HEINEE BN
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DEPORTES
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AUTOMOVILISMO | 24 HORAS DE DAYTONA

Otropasode

Fernando Alonso
hacialaleyenda

El asturiano compite este fin de semana en una de las
pruebas de resistencia con mas prestigio ® Su principal
objetivo es adquirir experiencia pensando en Le Mans

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

La temporada 2017 no dejé
novedades en el palmarés de
Fernando Alonso, pero si que
dio pistas sobre los desafios
que se marca de cara al futu-
ro. Su incursién en las 500
millas de Indiandpolis de-
mostré que el piloto asturia-
no no se conforma con com-
petir en la Férmula 1, una
idea que se refuerza con su
presencia este fin de sema-
na en las 24 horas de Dayto-
na al volante de un modelo
Ligier S] P217 del equipo Uni-
ted Autosports.

Se trata de una prueba
muy peculiar, bastante aleja-
da de las caracteristicas de la
Férmula 1. Para empezar,
Alonso no tendra un protago-
nismo tan grande, ya que su
equipo lo completan otros
dos pilotos, Phil Hanson y
Lando Norris, con los que se
alternard en una carrera que
como su propio nombre indi-
ca dura un difa entero. El re-
glamento dicta que ningin
participante puede exceder
las 13 horas al volante, con

UNA DE LAS
PECULIARIDADES
ES LAMASIVA
PRESENCIA

DE COCHES

ALONSO
COMPARTE
VOLANTE CON
PHIL HANSON' Y
LANDO NORRIS

JUNCADELLAYY
ANTONIO GARCIA
PARTEN EN EL
GRUPO DE
FAVORITOS

un méaximo de 240
minutos en perio-
dos de seis horas.
Estos aspectos,
sumados a la salida
lanzada, la presen-
cia de muchos co-
ches en pista (50) y
las habituales incur-
siones del ‘Safety
Car’ hacen de las 24
horas de Daytona
una competicion es-
pecialmente com-
plicada para debu-
tantes como Alon-
so. Por ello, esta
prueba es una bue-
na piedra de toque
para que el asturia-
no adquiera la ex-
periencia necesaria para futu-
ras ediciones y también pen-
sando en las 24 horas de Le
Mans, el dltimo vértice de la
Triple Corona ala que aspira.

Mas opciones

En el plano mediatico, la pre-
sencia de Alonso ha hecho
que las 24 horas de Daytona
tengan mds seguimiento en
nuestro pafs, aunque eso no
significa que la representa-
cién nacional se reduzca tini-

camente al asturiano. Otro
piloto con pasado en la For-
mula 1, Dani Jucandella, apa-
rece dentro del grupo de can-
didatos a la victoria, de hecho
en los test de comienzos de
mes su equipo fue el mas ra-
pido. Para Juncadella tam-
bién sera su primera partici-
pacién en Daytona, pero en
su caso si que ha probado for-
tuna en carreras como Nur-
burgring (Alemania) o las
Blancpain Series.

Fernando Alonso, con los colores de United Autosports

Elnombre que completala
terna es Antonio Garcia. Este
madrilefio de 37 afnos, des-
conocido para el gran publi-
co, pertenece al Chevrolet
Corvette C7y puede presumir
de haber logrado grandes re-
sultados en Daytona en afos
precedentes. Garcia fue cam-
pedén en 2009 con Brumos
Racingy, pocos afnos después,
fue cuarto en la general y pri-
mero en su categoria ya con
Corvette.

T
BALONGESTO | LIGA ACB

LaCopacede
eltestigoala
faseregular

tras el sorteo

A.RODRIGUEZ

Después de conocerse los
emparejamientos de cuartos
de final (Real Madrid-Unica-
ja, Valencia Basket-Iberostar
Tenerife, Barcelona Lassa-
Baskonia y Montakit Fuenla-
brada-Herbalife Gran Cana-
ria) y el camino hacia el titu-
lo, Ia Copa del Rey de balon-
cesto queda aparcada hasta el
15 de febrero, aspecto que
aprovechard la Liga Endesa
para retomar el pulso a la fase
regular.

Ahora la atencién se divi-
de en dos partes: la carrera
por los ‘play-offs’ y la lucha
por evitar el descenso de ca-
tegoria. En el primer &mbito
destaca el partido de este do-
mingo (12:30 horas) entre el
UCAM Murcia y el Iberostar
Tenerife. En la parte alta se
marcha el Real Madrid, que
recibird al Retabet Bilbao
Basket, con el Valencia Basket
como segundo antes de visi-
tar al Monbus Obradoiro.

Echando cuentas

En el polo opuesto de la cla-
sificacion, el Tecnyconta Za-
ragoza sigue complicdndose
la vida y esta ya a una sola
victoria del descenso. Los ma-
fos jugardn en la pista del
Herbalife Gran Canaria, con
la amenaza latente del Divina
Seguros Joventut y Real Betis
Energia Plus, que se veran las
caras con el Barcelona y el
Delteco GBC, respectivamen-
te. Especialmente significa-
tiva es la mejoria del San Pa-
blo Burgos, un recién ascen-
dido que ya es decimoquinto.

FOTBOL | PRIMERA DIVISION

Mestallapuede
decantar mas laLiga

Dos de los perseguidores del Barcelona, el
Valenciay el Real Madrid, protagonizan el choque
de lajornada e El lider recibe al Deportivo Alavés

F.Q.SORIANO

Apenas ha comenzado la se-
gunda vuelta de la Liga pero
la lucha por el titulo parece
ser cosa de un solo equipo: el

FC Barcelona. El conjunto de
Ernesto Valverde ya aventaja
en once puntos al segundo, el
Atlético de Madrid, con el Va-
lencia y el Real Madrid unos

peldaiios por debajo. Precisa-
mente estos dos equipos se
verén las caras el sdbado 27
(16:15 horas) en Mestalla, con
un ojo puesto en la pelea por
la Champions Leaguey conla
certeza de que el que salga
derrotado perderia las escasas
opciones de alcanzar el pri-
mer puesto.

Cierta ventaja

Ademas de su posicién privi-
legiada, el Barcelona saltara al
césped del Camp Nou el do-
mingo (20:45 horas) sabiendo
el resultado de ese choque.
Surival serd el Alavés.

Parejo volvera al once

TENIS | COPADAVIS

Sergi Bruguera
muestra sus cartas

GENTE

Pablo Carreno, Roberto Bau-
tista, Albert Ramos, David Fe-
rrer y Feliciano Lépez inte-
gran la seleccién espanola
que disputaré la primera ron-
da del Grupo Mundial de la
Copa Davis por BNP Paribas
contra Gran Bretafa, en Mar-
bella (2-4 febrero). El nuevo

capitdn, Sergi Bruguera, ha
anunciado el equipo en un
acto celebrado el pasado mar-
tes en el Consejo Superior de
Deportes (CSD), en Madrid.

En ausencia de Rafael Na-
dal, Pablo Carrefio asume por
segunda vez consecutiva el
numero 1 del equipo. El gijo-
nés regresara al Top-10.
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Las colecciones

NUEVAS TENDENGIAS | COLECCION PRIMAVERA / VERANO
Primavera/

Madrid, capital de la moda espanola vemodei

Llega la 67 edicion de la Mercedes- NUEVAS CARAS Thatcher, esquina con Paseo
. de la Castellana para que todo
Benz Fashion Week a las pasarelas Lapasarela el que quiera pueda seguir la
madrilenas hasta el 29 de enero renueva programacion.
@ Este afo, la nuestra se adelanta a su comité Moda digitalizada
Otro de los objetivos de esta
las semanas de la moda de Nueva La Mercedes-Benz edicion es que el mundo digi-
; Fashion Week Madrid ha tal tenga especial protagonis-
York y de Londres @ Viene ca rg_ad_a renovado su Comité de mo. Tanto es asi que la pasa-
de novedades y uno de sus ObJ etivos Moda con nuevos nom- rela presenta un nuevo dise-
TENT . s bres de reconocidos pro- fo web y potenciard las mar-
es la digitalizacion de este sector fesionales delsector. Al cas a través de sus redes
frente estan la fundado- sociales. Ademas, algunas jor-
TEXTO DE PAZ OLIVARES (@paz21olivares) rade MBFWM, Leonor nadas se grabaran en for- [
Pérez Pita, y su directo- mato 4K para su di- R
ra, Charo Izquierdo, que fusion en diver- P r'
a 67 ediciéon de la Mercedes- es también la secretaria sos soportes. .
Benz Fashion Week, que tiene dedicho comité. A ellas 4 #' o
como objetivo ser el motor de la se suman otros nueve 4 , ' J
moda espariola y ganar relevan- expertos, entre los que F &
cia internacional, se adelanta destacan Yolanda Sacris- f & |I
este ano a las de Nueva York y tan, directora de Har- #
Londres. Y es que, hasta el 29 de per's Bazaar; o Pepa
enero, Madrid se convierte en la Bueno, directorade
reina de las pasarelas, presentan- ACME.

do las colecciones Primavera/Verano 2018
de los disenadores nacionales.
Sin embargo, no solo sera
estala novedad del
evento, sino
que, como ya
se hizo en la pa-
sada edicién, al-
gunos desfi-

les se haran
fuera del mar-
co de Ifema. De
igual forma, el
Ayuntamiento de
Madrid instalara
una pantalla gigan- %
te en la plaza Margaret

v
Lo LT — L
|

| 5 B ALy

GRANDES AUSENCIAS: Aunque se subiran a la pasarela gran- FUERTES PRESENCIAS: vuelven al programa madrilefio Pedro

des colecciones de prestigiosos disefiadores nacionales, en esta del Hierro, que se ha ausentado durante 16 afios, Oliva, Leandro
edicion faltaran Francis Montesinos, Roberto Torretta, Maria Ke Cano y Moisés Nieto; y participan por primera vez La Condesa
Fisherman, Maya Hansen, Menchén Tomas o Juan Carlos Pajares. ~ Duarte, el tdndem creativo Oteyza y el dio Shoop Clothing.

« HEINEE BN
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ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Burgos: 807 505 132* Palencia: 807 505 781*
Ledén: 807 517 310* Santander: 807 505 779*

Logrono: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

*Coste méximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Anuncios breves

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

Gente no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento de los anuncios breves,
su publicacion o no y la redaccion de los mismos.

- 1. Inmobiliaria 4. Ensenanza 7. Informatica 10. Motor
n I ce 2. Empleo 5. Deportes-ocio 8. Musica 11. Relaciones personales
3. Casa & hogar 6. Campo-animales 9. Varios 12. Contactos

PALENCIA

1.0 CREDITOS
/FIINANCIACION

Segurban.com: Si tiene ca-
sa o propiedad, tiene cré-
dito. Comodas cuotas 6 1
aiio sin pagos. tel. 90010 10
14 (llamada gratuita

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS
BURGOS PROVINCIA Villanue-
va Rampalay. Valle Zamanzas.
Vendo casa de piedra, 2 plantas
diafanas méas desvan 240 m2, te-
rreno anexo 200 m2. También bo-
dega 70 m2 en Villangémez y 5 fin-
cas rusticas en Gallejones. Todo
100.000 euros. Ver fotos en
pisos.com y fotocasa.com. Tel.

660806767 6 616575382
OCASION UNICA Se vende cha-
let individual, 300 m2 de lujo. Fren-
te al Hospital General Yagie. Bur-
gos. Muy bien cuidado, como
nuevo. Jardin alrededor de la ca-
sa de 150 m2. Precio 399.000 eu-
ros. iEs para verlo! Tel. 625059026
6633152325

PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de Bur-
gos carretera Santander, se ven-
de casa de piedra de 300 m2 en 3
plantas. Incluye huerta, corral, pra-
do, pajar y era anexos. Para entrar
avivir con poca reforma. Ideal 2° vi-
vienda para disfrutar de la natura-
leza. Tel. 660806767 6 616575382

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS
BENIDORM. ALQUILO aparta-
mento 1 6 2 habitaciones, centro
Playa de Levante. Vistas al mar.
Avda. Mediterraneo. Bien equipa-
do con garaje. Aire acondiciona-
do. Tel. 649533089 / 629975586 /

947208744

BENIDORM. ALQUILO lumino-
so apartamento en Playa Levante.
Urbanizacion privada con piscina.
Totalmente equipado. Vistas al
mar. Muy cerca del centro y de
la playa. Teléfono 636542310
VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento de 2 hab, en C/
Lepanto. Playa Levante. A 3 min.
andando tranquilamente a la pla-
ya. Plaza de garaje y piscina. Ai-
re acondicionado. Todo llano, sin
cuestas. Se aceptan mascotas. Tel.
659870231

1.13 COMPARTIDOS
BURGOS Proximo Plaza San
Agustin se alquila habitacion en
piso compartido con otras chicas.
Amueblado, todo exterior, 3 dormi-
torios, salén, cocina y bafio. Servi-

cios centrales. Internet. Ideal chi-
cas estudiantes o trabajadoras.
Econémico. Tel. 947240474 ¢
663807485

2.2 TRABAJO DEMANDA
SE OFRECE CHICO con discapaci-
dad del 65%, para trabajar a media
jornada, en construccion, fabricas
de carretillero (carga y descarga),
sefalista de carreteras, reponedor,
camarero, extras, ayte. de cocina
o0 guarda vigilante de obra. Tel.
650873121 6 696842389 Javier

9.1 VARIOS OFERTA
ORUGA SALVAESCALERA apa-
rato para subir persona en silla de
ruedas por cualquier escalera, de
facil manejo, sin esfuerzo y se-
gura. En perfecto estado. Precio
2.500 euros negociables. Se pue-
de probar sin compromiso. Tel.
947300300

9.2 VARIOS DEMANDA
ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigiiedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

10.1 MOTOR OFERTA
CITROEN XM 2.5 Turbodiesel. En
buen estado general. ITV pasada.
Recién revisado. Ruedas y bateria
nuevas. Muchos extras. Precio
3.500 euros negociables. Tel.
619067252
FAROS LED de 48w, 72w, 75w
redondos y cuadrados para trac-
tores, cosechadoras, manitou, to-
doterreno o camiones. Se venden,
buen precio. Tel. 616987532
LAND ROVER SANTANA 88 Es-
pecial Corto con super marcha. [TV
pasada. Recién revisado. Muy po-
cos kilémetros. Motor en muy
buen estado. Precio 3.500

euros/negociables. Tel. 699312333

PEUGEOT 206 3 puertas, 2.0. HDI,
color negro, lunas tintadas, afio
2003, 125.000 km. Precio 2.100 eu-
ros. Tel. 603477383

SEAT LEON, SPORT LIMITED
afio 2008, clima, llantas, asientos
deportivos. Color amarillo. 200.100
km. Gasolina. Precio 5000 euros.
Tel. 654770294
VOLKSWAGEN GOLF BLUE-
MOTION 1.6. Afio 2011, 140.000
km, todos los extras, sensores, Iuz,
limpiaparabrisas, espejos eléc-
tricos y térmicos, navegador, telé-
fono pantalla téctil, asientos ca-
lefactables, paktronick delantero
y trasero con ayuda en pantalla,
llantas de aluminio, etc. Tel.
603477383

VOLKSWAGEN TOURAN 2000
TDI, 225 KM, doble clima, correa
recién cambiada, filtros al dfa, con-
trol de velocidad, todos los extras.
Interior y exterior impecable. Pre-
cio 5.300 euros. Tel. 654770294

VALLADOLID

1.0 CREDITOS
/FIINANCIACION

Segurban.com: Si tiene ca-
sa o propiedad, tiene cré-
dito. Comodas cuotas 6 1
afio sin pagos. tel. 900 10 10
14 (Il la gratuita

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS
BURGOS PROVINCIA Villanue-
va Rampalay. Valle Zamanzas.
Vendo casa de piedra, 2 plantas
diafanas méas desvan 240 m2, te-
rreno anexo 200 m2. También bo-
dega 70 m2 en Villangémez y 5 fin-
cas rusticas en Gallejones. Todo
100.000 euros. Ver fotos en
pisos.com y fotocasa.com. Tel.

660806767 6 616575382
OCASION UNICA Se vende cha-
letindividual, 300 m2 de lujo. Fren-

te al Hospital General Yagtie. Bur-
gos. Muy bien cuidado, como nue-
vo. Jardin alrededor de la casa de
150 m2. Precio 399.000 euros. jEs
para verlo! Tel. 625059026 6
633152325

PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de Bur-
gos carretera Santander, se ven-
de casa de piedra de 300 m2 en 3
plantas. Incluye huerta, corral, pra-
do, pajar y era anexos. Para entrar
avivir con poca reforma. Ideal 2° vi-
vienda para disfrutar de la natura-
leza. Tel. 660806767 6 616575382

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS
BENIDORM. ALQUILO aparta-
mento de 2 hab, en C/ Lepanto.
Playa Levante. A 3 min. andando
tranquilamente a la playa. Plaza
de garaje y piscina. Aire acondi-
cionado. Todo llano, sin cuestas.
Se aceptan mascotas. Tel.

659870231

BENIDORM Alquilo luminoso
apartamento en Playa Levante. Ur-
banizacién privada con piscina. To-
talmente equipado. Vistas al mar.
Muy cerca del centro y de la pla-
ya. Teléfono 636542310

PLAYA DE LEVANTE Benidorm.
Alquilo apartamento 1 6 2 habita-
ciones, Vistas al mar. Avda. Me-
diterraneo. Bien equipado con ga-
raje. Aire acondicionado. Tel.
649533089 / 629975586 /
947208744

1.13 COMPARTIDOS
BURGOS Proximo Plaza San
Agustin se alquila habitacion en
piso compartido con otras chicas.
Amueblado, todo exterior, 3 dor-
mitorios, sal6n, cocina y bafo. Ser-
vicios centrales. Internet. Ideal chi-
cas estudiantes o trabajadoras.
Econdmico. Tel. 947240474 6
663807485

2.2 TRABAJO DEMANDA
CUIDADORA DE BEBES y pe-
ques. Se ofrece para trabajar, ma-

flanas, tardes, fines de semana
y festivos. Experiencia y respon-
sable. Tel. 618018548

SE OFRECE CHICO con discapa-
cidad del 65%, para trabajar a me-
dia jornada, en construccion, f&-
bricas de carretillero (carga y
descarga), sefalista de carreteras,
reponedor, camarero, extras, ay-
te. de cocina o guarda vigilante de
obra. Tel. 650873121 6 696842389
Javier

9.1 VARIOS OFERTA
ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
4lbumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigiiedades. Al mejor
precio. Llamar al teléfono 620123
205
ORUGA SALVAESCALERA apa-
rato para subir persona ensilla de
ruedas por cualquier escalera, de
facil manejo, sin esfuerzo y se-
gura. En perfecto estado. Precio
2.500 euros negociables. Se pue-
de probar sin compromiso. Tel.
947300300

10.1 MOTOR OFERTA
CITROEN XM 2.5 Turbodiesel. En
buen estado general. ITV pasada.
Recién revisado. Ruedas y bateria
nuevas. Muchos extras. Precio

3.500 euros negociables. Tel.
619067252

FAROS LED de 48w, 72w, 75w
redondos y cuadrados para trac-
tores, cosechadoras, manitou, to-
doterreno o camiones. Se venden,
buen precio. Tel. 616987532
LAND ROVER SANTANA 88 Es-
pecial Corto con super marcha. ITV
pasada. Recién revisado. Muy po-
cos kilémetros. Motor en muy
buen estado. Precio 3.500
euros/negociables. Tel. 639312333
PEUGEOT 206 3 puertas, 2.0. HDI,
color negro, lunas tintadas, afo
2003, 125.000 km. Precio 2.100 eu-
ros. Tel. 603477383

SEAT LEON, SPORT LIMITED
afio 2008, clima, llantas, asientos
deportivos. Color amarillo. 200.100
km. Gasolina. Precio 5000 euros.
Tel. 654770294
VOLKSWAGEN GOLF BLUE-
MOTION 1.6. Afio 2011, 140.000
km, todos los extras, sensores, Iuz,
limpiaparabrisas, espejos eléc-
tricos y térmicos, navegador, telé-
fono pantalla téctil, asientos ca-
lefactables, paktronick delantero
y trasero con ayuda en pantalla,
llantas de aluminio, etc. Tel.
603477383

VOLKSWAGEN TOURAN 2000
TDI, 225 KM, doble clima, correa
recién cambiada, filtros al dfa, con-
trol de velocidad, todos los extras.
Interior y exterior impecable. Pre-
cio 5.300 euros. Tel. 654770294

CREDITO

PERSONAL o RIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas,
Afrasos, Asnel, Embargos, Subastas..

COMODAS CUOTAS 0
1 ANO SIN PAGOS

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

segurban.com

io Independiente

T Ly » de
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Contacta
806 5142 75
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Toda la informacion
que necesitas

www.gentedigital.es
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