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“Lainseguridad es
buena para el humor”

El actor Santiago
Segura estrena

‘El sentido del humor:
Dos tontos y yo,
el proximo dia 22
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La Comunidad de Madrid retomara a finales de afio el plan
director para transformar el Hospital Universitario 12 de

Unnuevo hOSpital Octubre @ Las obras tendran una duracion de 36 meses,
~ contaran con un presupuesto de 210,5 millones de euros y
en e‘ plazo de 3 anos culminaran con la demolicion de la residencia general
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HAY JOYAS CON UN VALOR
INCALCULABLE

CAMBIALAS POR MMERD SIN
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Més armas
contralapolucion
enoctubre

Cibeles prevé que el nuevo protocolo
entre en vigor el dia 8 @ La limitacion
de circulacion de vehiculos se hara en
funcién de las etiquetas ambientales
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LA FRASE

“Cospedal me
llamé por su pelea
a muerte con
la ‘pequenita”

José Manuel Villarejo

La exministra de Defensa pidio

tas con Saenz de Santamaria,
segun una grabacion.

ayuda al comisario en sus dispu-

LA CIFRA

dos.

6%

Menos cotizantes enlaSS

La Seguridad Social perdi6 33.222 co-
tizantes extranjeros en el mes de
agosto, un 1,6% menos en relacion a
julio, hasta situar el nimero de inmi-
grantes en alta en 1.987.207 ocupa-

won

EL PERSONAJE

“Preocupacion” por Zaplana

José Maria Aznar recordd la situacion del
exministro, encarcelado “padeciendo una
leucemia”. “Espero que se solucione lo mas
rapido posible”, defendid.

Siempre larisa

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

eirse como si fuera lo tinico que tene-

mos que hacer en la vida porque,

mientras duran las carcajadas, los pro-

blemas pasan a un segundo lugar por

unos instantes. No pensamos en nada

mientras la sonrisa inunda nuestra

cara. jQué distintos serian los dfas si

nos riéramos mas!, incluso, de noso-

tros mismos. Y, sin embargo, nos pa-

samos la vida pensando en que las

cosas en nuestro pais no dejan de empeorar. Es cier-
to, no seré yo quien lo niegue, que en muchas fa-
milias, la crisis econémica que nos asol6 hace
unos anos sigue haciendo mella, al igual que es ver-
dad que no hay dia en el que no nos levantemos con
un caso de corrupcién, con un master que no fue
o0 con una tesis que presenta dudas en los periodi-
cos; pero también lo es que vivimos muchos mas
anos que hace siglos, que la calidad de vida que te-
nemos es muy superior a la de nuestros antepasa-
dos y que ahora tenemos maés facilidades para al-
canzar nuestros suenios. Con todo esto, yo compar-
tolaidea del protagonista de mi entrevista de esta
semana, Santiago Segura, de que hay que ser po-
sitivos porque, aunque veces no lo creamos, tene-
mos motivos para ello. Me encantd charlar con este
gran actor, cuyo principal objetivo en la vida es ha-
cer reir alos demas. Y tiene la suerte de que lo con-
sigue, ya sea con la saga Torrente o cocinando en
uno de los programas con mds éxito de los ultimos
tiempos en la television: MasterChef. Ahora que es-
tamos en septiembre y que los retos

que nos hemos puesto son ir al gim-

nasio, hacer dieta, no estresarnosy

tomarnos las cosas con mds calma,

quiza deberfamos pensar en colo-

car entre los objetivos el hecho

de reirnos. Ya saben lo que dicen,

que la risa es contagiosa, asi es

que empecemos a vivir con ella

como comparnera de viaje.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Un buen susto

La Linea 9 de Metro de Madrid se vio afectada el pasado lunes por un su-

ceso poco usual. La explosién de un pequefio ordenador en el bolso de

para comenzar
lasemana

una pasajera hizo que un convoy se detuviera. El balance fue de nueve
personas atendidas por crisis de ansiedad y otras tres por intoxicacion.

EL SEMAFORO

Un triste e injusto adiés
para Celia Barquin

La golfista cantabra, de

22 aios, fue hallada

muerta en un campo de
golf de la localidad estadouni-
dense de Ames, situada en el
estado de lowa, donde estaba
cursando sus estudios.

La vueltaalarutina
de Ignacio Gonzalez

El que fuera presidente

de la Comunidad de

Madrid, investigado por
el caso Lezo, ha solicitado el re-
ingreso en su plaza de funcio-
nario en el Ayuntamiento de la
capital.

Kipchoge, historia viva
del deporte mundial

El atleta keniano, que

en noviembre cumplira

34 afios, batié en Berlin
el récord del mundo en la prue-
ba de maratén, estableciendo
la nueva plusmarca en 2 horas,
1minuto y 40 segundos.

EDITA:
GENTE EN MADRID, S.L.

EDITOR:
FERNANDO IBANEZ

REDACTORA JEFE:
MAMEN CRESPO

COORDINADORES
DE REDACCION:
LILIANA PELLICER
FRANCISCO QUIROS
JAIME DOMINGUEZ

JEFE DE FOTOGRAFIA:
CHEMA MARTINEZ

JEFE DE MAQUETACION:
CARLOS ZUGASTI

MAQUETACION:
ENRIQUE ALONSO

COLABORADORES:
MIGUEL HERNANDEZ
(Redaccion)

ALBERTO ESCRIBANO
(Redaccion)

SOFIiA CARMONA
(Redaccion)

STELLA MIRALLES
DE IMPERIAL
(Fotografia)

SECRETARIA
DE REDACCION:
ELENA HORTA

DIRECTOR DE

GRANDES CUENTAS
Y ACC. ESPECIALES:
CARLOS ECHEGUREN

JEFE DE MARKETING:
RAFAEL VARA

COORDINADORA
DE PUBLICIDAD:
ANA SANCHEZ

DISENO GRAFICO:
PATRICIA MARTINEZ

REDACCION:

CONDE DE PENALVER, 17
TAPLANTA

28006, MADRID

TELEFONO:
913697788

E-MAIL:
info@genteenmadrid.com

CONTROLADO POR:

EL PERIODICO GENTE

NO SE RESPONSABILIZA

NI'SE IDENTIFICA CON

LAS OPINIONES QUE SUS
LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS

Y ARTICULOS

Fv@Ea

@gentedigital

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 21 AL 28 DE SEPTIEMBRE DE 2018 PUB“E'DAD 3

I _ =

| I 1 ”
¢Imaginas olvidar el nombre de tu calle?
#CallesEnBlanco

Ghl‘ﬂ SDCiﬂI_"_[ﬂ Cat_xaf Hoy miles de personas estan sufnendo

# — e - los primeros sintomas del alzhaimer

La desonentacidn y el chvido de nombres comunes son algunos de los
peimesns sintomas del alzhéimer, En el Dia Mundial del Alzhéimer
desde 3 Fundacion Bancaria “la Caixa™ estamos mas comperoemetidos
que nunca con la investigaceda y ka salud, para gue esta enfermedad sea
solo un recuendo del pasado, Imdrtsendo cerca de 90 millones de euros
al afo en investigacién médica e impulsando proyectos como este en el
que dejamos las calles en blanco, entre muchos otros, aywdamdos a
miejorar la salud de todas las personas.
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489 millones para

actuaciones enlos
municipios de Madrid

El Programa de Inversion Regional comienza
a materializarse ® En este momento se estan
gestionando 827 proyectos por 327 millones de euros

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Un total de 178 municipios
de los 179 que tiene la Co-
munidad de Madrid (la capi-
tal no estd incluida) ya han re-
cibido la aprobacién del Go-
bierno regional a los proyec-
tos que le propusieron para
invertir el presupuesto del
Programa de Inversién Re-
gional (PIR) que puso en mar-
chala Comunidad en 2015.

En total, el Ejecutivo auto-
némico presupuest6 700 mi-
llones de euros para este plan,
delos que 134,4 se han desti-
nado a gasto corriente, 489 a
inversiones y 134 a proyec-
tos supramunicipales, es de-
cir, que benefician a todos los
madrilefios.

En los ultimos meses, los
distintos ayuntamientos han
hecho sus propuestas para
las inversiones y la Comuni-
dad de Madrid ya les ha ido
dando el visto bueno, de tal
forma que, en estos momen-
tos, segun los datos del vice-
presidente Pedro Rolldn, se
estan gestionando 827 pro-
yectos por valor de 327 millo-
nes de euros. Las previsiones
apuntan a que a finales de
este afo se aprobaran 30 ac-
tuaciones mds, en las que se

SUPRAMUNICIPAL

Aparcamientos
disuasorios
yparques
debomberos

El montante total desti-
nado al PIR contempla
una partida de 134 millo-
nes de euros para pro-
yectos supramunicipa-
les, es decir, que se ha-
gan en el municipio que
se hagan, son de interés
paratodos los habitan-
tes de laComunidad de
Madrid. Entre ellos des-
tacan varios aparca-
mientos disuasorios, que
se construiran en distin-
tas localidades; seis nue-
vos parques de bombe-
ros, que se levantaranen
municipios distintos; y
tres residencias de ma-
yores en Garganta de los
Montes, Gargantilla de
Lozoyay Robledillo de la
Jara, con las que se pre-
tende crear empleo en-
tre los vecinos del pue-
bloy revitalizar estos nu-
cleos urbanos, que se
encuentran entre los
mas pequeiios de la Co-
munidad de Madrid.

invertira alrededor
de 15 millones mas.

En el apartado de
inversiones, practi-
camente todos los
grandes municipios
han solicitado ya ac-
tuaciones que quie-
ren hacer en sus lo-
calidades con el di-
nero que les corres-
ponde, salvo uno:
San Fernando de
Henares. El Gobier-
no de Catalina Ro-
driguez (San Fer-
nando Si Puede) no
ha presentado nin-
gln proyecto para
que el Gobierno re-
gional le dé el visto
bueno.

17 localidades

Otra excepcidn se
encuentra en Parla,
que no ha deman-
dado ninguna ac-
tuacién. En este
caso, porque la Co-
munidad le ha per-
mitido, por sus problemas de
tesoreria, dedicar el 90% del
dinero que le correspondia a
gasto corriente, a pesar de
que oficialmente los ayunta-
mientos solo pueden contar
para este fin con el 25% del to-
tal que les corresponde del

PIR. “Queremos ayudar a los
municipios, de ahi la excep-
cién’, ha manifestado a GEN-
TE Pedro Rolldn, que tam-
bién ha sefialado que esta de-
cision tiene como fin “ayu-
dar alos vecinos” “Queremos

que en Parla se garanticen los

El vicepresidente de la Comunidad, Pedro Rollan GenTe

servicios esenciales y que los
trabajadores municipales
puedan cobrar sus néminas’,
ha anadido el vicepresidente.

En cuanto a la parte desti-
nada a gasto corriente, 134,4
millones de euros, la Comu-
nidad ya ha pagado gran par-

te a los distintos consistorios.
Hasta ahora se han abonado
70 millones y la prevision es
que antes de que acabe el ano
se hayan alcanzado los 105
millones. Segtin los datos de
la Comunidad, hay 17 locali-
dades que no han solicitado
dinero de su partida para in-
vertir en esta materia.

Elvicepresidente de la Co-
munidad, Pedro Rollan, ha
querido dejar claro que esta
partida “pone de manifiesto el
compromiso de este Gobier-
no con los municipios de la
region, a cuyos ayuntamien-
tos damos la posibilidad de
decidir como distribuir los
recursos que la Comunidad
de Madrid ha puesto a su al-
cance”.

LA COMUNIDAD
INVIERTE 700
MILLONES EN

LAS DISTINTAS
LOCALIDADES

SAN FERNANDO
DE HENARES NO
HA SOLICITADO
NINGUN
PROYECTO AUN

PARLA, COMO
EXCEPCION,

HA DEDICADO EL
90% A GASTO
CORRIENTE

Los distintos municipios
pueden seguir solicitando en
los préximos meses nuevas
actuaciones, que la Comuni-
dad examinara para poste-
riormente emitir un informe
a favor, previo al inicio de la
contratacion.

El PP reparte banderas para el 12de octubre

La campania tiene como objetivo “engalanar”
Madrid para el Dia de la Hispanidad e Pretenden
rememorar el movimiento de hace un afio

GENTE

El Partido Popular de Madrid
inici6 el pasado lunes su cam-
pana ‘Pon una bandera en tu
balcon, entregando ensenas
nacionales en la calle Géno-
Va, iniciativa que tiene como
objetivo engalanar la capital
hasta el préximo 12 de octu-
bre, coincidiendo con la jor-

nada que se celebra el Dia de
la Hispanidad, para “reivindi-
car la historia de éxito” de Es-
pana.

Asilo ha puesto de mani-
fiesto el portavoz del PP en
el Ayuntamiento de Madrid,
José Luis Martinez-Almeida,
quien estuvo acompanado a
las puertas de la sede de los

populares por el presidente
del partido de Madrid, Pio
Garcia-Escudero; el vicese-
cretario de Organizacién y
Electoral PP Madrid, Alfonso
Serrano; la secretaria nacional
de comunicacién de la for-
macidn, Isabel Diaz Ayuso; y
el alcalde de Boadilla, Anto-
nio Gonzalez Terol.

Movimiento espontaneo

Tal y como explicé Martinez-
Almeida, esta campana “pre-
tende rememorar un movi-

miento espontidneo pero
emocionante” que surgio el
ano pasadoy que él describi6
como “la Espana de los balco-
nes”. “Queremos que Madrid
vuelva a ser ese estandarte
que indica un patriotismo
abierto, plural... frente al gol-
pe de estado que se dio en
Cataluna el 1 de octubre’) ex-
presé el portavoz. Ademds,
senalé que en 2019 no habra
en la capital “un gobierno
que reciba a tres golpistas
como hizo Carmena”.

Reparto de banderas de Espaiia en la sede del PP
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El protocolo antipolucion
podria comenzareldia8

El texto extiende las limitaciones circulatorias a todos los
distritos de la capital ® Abandona el sistema de matriculas
y apuesta por el etiquetado de contaminacion de la DGT

GENTE
@gentedigital

El nuevo protocolo anticonta-
minacién de la ciudad de Ma-
drid podria entrar en vigor el
proximo 8 de octubre, infor-
mo el pasado miércoles la co-
ordinadora de Medio Am-
biente, Paz Valiente, una vez
que se terminen de evaluar
las modificaciones a introdu-
cir tras las alegaciones pre-
sentadas.

El texto, que supone la
evolucion del actualmente
vigente de 2016, incluye algu-
nos cambios importantes
como la extensién de las li-
mitaciones circulatorias a
toda la ciudad, el abandono
del sistema por matriculas
para controlar el acceso de
vehiculos y la apuesta por el
etiquetado de la Direccién
General de Trafico (DGT).
Ademas, incluye a las moto-
cicletas, adelanta los esce-
narios, se crea un quinto y

El nuevo protocolo se extiende a todos los distritos

EL BORRADOR
INCLUYE LAS
MOTOCICLETAS Y
CREAUNNUEVO
ESCENARIO

avisard con un dia de antela-
cién a la aplicaciéon de las
medidas de restriccion del
aparcamiento y de la circula-
cion. Ademas, el protocolo
incorpora dos nuevos crite-
rios adicionales para activar
los niveles de Preaviso y Avi-
so, cuando se superan los
umbrales correspondientes
en tres estaciones cuales-
quiera de la red; y para decla-
rar el escenario 3, con tres
dias consecutivos con supe-
racion del nivel de preaviso.

Limitaciones

En cuanto alas limitaciones,
en el escenario 2, ademas de
solo permitir el aparcamien-
to en la zona SER a los vehicu-
los que no sean CERO o0 ECO,
se limita la circulacién de los
vehiculos sin distintivo am-
biental, los mas contaminan-
tes, en laM-30y su interior. En
el escenario 3, esta restric-
cién se extendera a toda la
ciudad.

Como novedad, se creara
un nuevo escenario 4, para
cuando el nivel de aviso se
mantenga durante cuatro dias
consecutivos, en el que la li-
mitacién de circulacién se
extenderd también a los vehi-
culos con etiqueta B en la M-
30y su interior.

El nivel cinco se corres-
ponde con el nivel de alerta
definido por la Unién Euro-
peay en esta situacion solo se
permitira la circulacion de
vehiculos CERO y ECO.

Durante la aplicacién de
las medidas del protocolo po-
dran seguir estacionando en
las plazas del SER los resi-
dentes, los vehiculos que dis-
pongan del distintivo ambien-
tal CERO 0 ECO de la DGT, los
autorizados como comercia-
les e industriales del SER, los
vehiculos estacionados en zo-
nas reservadas para su activi-
dad y los autotaxis.

Sanitarios en el lugar del derrumbe CHEVIA MARTINEZ / GENTE

Un obrerode 42 ainos
fallece por un derrumbe
enlas obras del Ritz

Fueron once los heridos
en un accidente

cuya investigacion
[levara varios meses

GENTE

Un trabajador falleci6 por el
derrumbe de un andamio en
las obras del Hotel Ritz, que
dejo, por otro lado, once he-
ridos, segin confirmaron
fuentes de Emergencias Ma-
drid y Emergencias 112 Co-
munidad de Madrid.

Se trata de uno de los obre-
ros que quedé atrapado jun-
to con otros tres entre los es-
combros. Los Bomberos del
Ayuntamiento de Madrid pu-
dieron rescatar a los otros tra-
bajadores, que fueron atendi-
dos por el SUMMA vy por el
Samur Proteccién Civil.

Como explicé en el lugar
del accidente el delegado de
Salud, Seguridad y Emergen-
cias del Ayuntamiento de Ma-
drid, Javier Barbero, habia

doce personas dentro de la
obra. De los once atendidos,
cinco recibieron el alta en el
lugar, cuatro de ellos menos
graves, y dos heridos graves.

Cayo por sobrecarga
El forjado de las obras del ho-
tel Ritz se precipitd por so-
brecarga de materiales depo-
sitados en la ultima planta,
segun la principal hipétesis
que barajaba al cierre de esta
edicién la Policia Municipal.
Ahora tendran que inspec-
cionar lo ocurrido los técnicos
municipales del departamen-
to de Edificaciones Defectuo-
sas, quienes determinardn si
el edificio es seguro para las
labores de desescombro, algo
que es necesario para que se
puedan continuar las refor-
mas. La investigacidn total
llevara dos o tres meses debi-
do ala cantidad de informa-
cién de las empresasy de las
declaraciones recogidas de
los testigos.

Politica Util

v+ Bajamos los impuestos v
a todos los madrilefios.

300 millones mas para

mayores, discapacidad

y politica social.

v Mas ayudas fiscales por

maternidad, adopcion v

y guarderia

Centrados en ti

Reducimos las

tasas universitarias

BOr tercear ano

Ignacio Aguado
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MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La tramitacién de Madrid
Nuevo Norte sigue su curso a
pesar de las criticas encona-
das de una parte del propio
equipo de Manuela Carmena.
La Junta de Gobierno del
Ayuntamiento aprobd inicial-
mente, en su reunion del 20
de septiembre, la modifica-
ci6on del Plan General de Or-
denacién Urbana de Madrid
(Pgoum) para dar cobertura
al proyecto de desarrollo del
Norte de la capital, tras més
de 25 anos de proyectos que
no llegaron a buen puerto.

Tras este paso, se abrird
un periodo de informacion
publica de dos meses para la
presentacion de alegaciones.
Una vez que el expediente
esté terminado, el Ayunta-
miento reciba los informes
sectoriales y conteste a las
mencionadas alegaciones
que se puedan producir, se
elevara a Pleno para su apro-
bacién provisional. El obje-
tivo del Consistorio es que
llegue a la tiltima sesi6n ordi-
naria del ano de Cibeles.

Después de la tramitacion
en el ambito municipal, que-
dard que la modificacién del
Pgoum cuente con el bene-
plécito de la Comunidad de
Madrid antes de que puedan
empezar los primeros traba-
jos sobre el terreno.

Mas detalles

El proyecto consensuado con
el Ministerio de Fomento y
con Distrito Castellana Norte
(DCN), promotor privado, di-
vide el &mbito, con una super-
ficie total de 2.357.443 me-
tros cuadrados, en cuatro zo-
nas: la estacién de Chamartin,
el Centro de Negocios, Mal-
mea-San Roque-Tres Olivos y
Las Tablas Oeste.

Carmena apruebade forma
inicial Madrid Nuevo Norte

A partir de ahora, se abre un periodo de alegaciones de dos
meses @ El objetivo municipal es que el proyecto urbanistico
pase por el Palacio de Cibeles en el tltimo Pleno del afo

[ A 4 -

SE CONSTRUIRAN
10500 VIVIENDAS
FRENTE ALAS
18.000 PREVISTAS
TRES ANOS ANTES

i & r 1

Unmomentodela presentac_ién del proyecto, el pasado mes de julio

La propuesta municipal
regula la edificabilidad que
seré cedida por los promoto-
res al Consistorio y supone
una notable reduccién del
numero de viviendas en el
ambito. Asi, las 18.000 vivien-
das previstas en 2015, cuan-
do gobernaba Ana Botella,
descienden hasta las 10.500,
un 41,6%. De éstas, un 20%
seran protegidas (2.100 apro-
ximadamente), frente al 10%

del total que contemplaba el
plan de tres afios antes, anu-
lado por Ahora Madrid.

Miés de dos tercios del uso
residencial estardn al norte de
la M-30, mientras que el nu-
cleo de oficinas, muy vincula-
do a la propia estacion de
Chamartin, se situar4 al sur de
la citada via. Ademads, el
Ayuntamiento remodelara los
nudos norte de la M-30 y
Fuencarral.

.00/
Cuenta atraspara
el final de El Gallinero

El Ayuntamiento derribara el poblado chabolista
entre los dias 25y 27 de septiembre ® Realojara a
las 25 familias en diferentes distritos de la ciudad

M. H.

Elnucleo chabolista de El Ga-
llinero (Villa de Vallecas) tie-
ne los dias contados tras mas
de 19 afios de una vida de de-
gradacion, insalubridad y mi-
seria. El Ayuntamiento de Ma-
drid, en virtud de un convenio

alcanzado con la Comuni-
dad, desmantelara el poblado
entre el 25y el 27 de septiem-
bre y realojaré a las 25 fami-
lias que atin malviven alli.

A partir del préximo mar-
tes, los actuales moradores
residirdn en viviendas o alo-

jamientos compartidos, en
centros de acogida o en vi-
viendas compartidas y super-
visadas que se ubican en va-
rios distritos de la ciudad de
Madrid, cuyo nombre no ha
querido dar a conocer la ad-
ministracién municipal.

Primeros realojos

Aquellas personas que sean
realojadas en viviendas de la
Empresa Municipal de Vi-
vienday Suelo (EMVS) paga-
ran un régimen de alquiler so-
cial. Segtin fuentes municipa-
les, este lunes 17 de septiem-
bre fueron trasladadas a sus

nuevas casas dos familias con
bebés por razones de emer-
gencia social.

Por su parte, el Consejo de
Gobierno autorizo este mar-
tes la firma del convenio de
colaboracién con el Consisto-
rio madrilefio, asi como un
gasto de 1,9 millones para
acometer las actuaciones, que
seran financiadas al 50% en-
tre ambas administraciones y
que establece, ademdés del
acompanamiento social de
estas familias para favorecer
la integracidn, la limpieza y
restauracion de todo el entor-
no ahora degradado.

« HEINEE BN
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¢Estrefiimiento? ;Diarrea?

cHinchazon? ;Dolor abdominal?

Hasta 10 millones de espanoles afectados

JSufre de forma
reiterada de es-
trefimiento, dia-
rrea, hinchazon o
dolor abdominal?
iMo es el unico, ni
mucho menos! En
muchos casos la
causa es el colon
irritable. La buena
noticia es que por
fin un tratamiento
eficaz esta dispo-
nible en Espana:
iKijimea Colon

La causa podria ser
una barrera intestinal
dafiada

Los pmhl-ﬁhu Elesrknales re-
currentes Ban sido un miste-
rio durante mucho tiempa, La
bdsquecda de una posibde cau-
&2 les ha llevado muchos afios
a loa clemtificns hasta e hsm
descublerte al culpahle: uma
enifermedadd cronica del colon
depomiineda colon (rricable,
Pero eso o e Lo hoy en
dis, los expertoad estdn cads
wer mds convencidos de que
el colom Lreigable pu-:dr wET
causdo por microlesiones en
Is Bagrera brviestinal. A travds
de estas, las loxinas v apenies
patigenas pueden entrar en la
pared intestinal y dar arlgen a

'
Irritable! ks siniammas tipicos,
L gem g [, et albin compw o @ reread sn v e Eobee e oo e e e
T 1 prean Sagreln L S Sied wpiee wr rlialie

CFEMITRRLAT

Fantisticas noticias para
los afectados

Giraclas a ue descubsimbenio
lbevade & caba por wn g
e clentificon, ahors ex poadble
iraiar los singomas del coloa
irrigalds  de forma  clective
jCdmo? Con una hifidobacteris
exclusive & nbvel  enamadesl
(B, bifidum MIMBbTFL, pre-
scnie lnkcamente en Kijlimea
Caolon Drritable. pOud s hsce o3-
pn:lat.' Esta cepa bacterians s
silhkere direciamenie 5 |a pared
intestind] formands unps CEpa
|!|!|.|I|‘1;H'|h:| sl o ;I.Prl!'lnl
lp demombinan comso & “elecio
parche”,

Hotables resultados

Laos beneficios de Kijlmea Coloa
Irritable se han pucsio & proe-
ha em un ensayo <dinko jcon
natables resulados! Durante el

El nuevo ritual de

belleza: beber en lugar de
usar cremas

En el bafio se amontonan diferentes
cremas, lociones y demas, jcuantas
cosas no hacemos las mujeres para
tener una piel brillante, tersa y sin
arrugas! Nos preguntamos: ;jno podria
ser mas facil? jPuede serlo! Con una
bebida de colageno unica, disponible
en farmacias (Signasol).

- -

& mugjeres dedi

tamos  bastanie

Hempo 3 mues-

tros rituales de
bellera. Pero seamos
'\ snoeras, en el aje
y trea del din a
\ din mds de un
II'|I1raI=L'n||:11||:
|32 queda por
|

Pohneh 1 . 201, Hhos Pharmacsl Pyl 27110115 Prokach ol o
| Gerasmid o @l I Joeree of Miadiessar Foodl 1810 PR0-ERiE

o camine. Y eso a pesar de que
alguncs “problemillas”™ realmen
le merecen nuesira abencidn. Sin
embarga, & quidn mo ke seena
istintas cremas conira las ammu-
gas, dilerentes aceiles para b piel,
eito implica gae s necesita mu
cho tiempo. Con la noeva bebida
de bellers Signased e todo mibs
sencillo: las pricticas  ampollas
behibiles estiin enas de peptidos
de coligenn que pueden reafir
miar la piel desde o imderior sin
cosmplicacinmes.

Beber coligena en lugar
de usar cremas: fcil
& Innovador

La bebida de belleza olrece una

gran ventaja frente a las cremas de
iodipemo  convencionales. Mien-

i

ealudia, los sindomas del colom
irertable no  sodo mcjoranos
conslderablemienie Eraciss @
Khimes Calon Irritable, sing
que mmbidn em algunos ca-
i desaparecieron.  Ademds,
la bifdohscieria presente €n
Kigimes Caolon leritable ha de-
el rado simalancansale ue
aumsenio en ls calldad de vida
de los paciendes.

tras que kas mobécalas de colige-
oo en las cremas b mayoria de
las veces son demasisdo grandes
para liegar desde el exterior hasta
¢l imterior de la piel. los péptidos
e coldgeno que contiene Signasol
tiemem un peso modecalar oy
bajo. [he esta forma, proporcio-
man una phel hermosa. ¥ et mo es
todo: Signasol, ademds, contiens
importantes vitamimas ¥ mine-

T P ] e ) —

lminosa. Un gran plos e
BioFerine’, un biocataliza-

dior quee s encarga de que
¢l cuerpo pueda absorber

1 Fir Porwunsl Pepesd IT 2154

Por fin disponible an : ‘I
Espafia j Para su farmacia: i

' Kijimea Colon '
Ahora, Kijimea Colon : Irritable :
Ireitable esid qupunlht-r p.pi.- i 1EH~133353.3] I
il bnes de e5pa fenbes afecia- o |
dos. Mo necesits recets miedi- : I :
CH ¥ BD &8 han documentada .IH'"“" |
clectos secundarios. [Pidala I
ahora 8 su farmacduilon u : :

online!

flemie

Resultados impresionantes . ! ]
despuey de solamente

mucho
mis. Lersa ¥
lis. Mo solo
s dosificaciin
ex sendilla, ade-
s Sigrasod e Bicil
die misar puolio uma ampo-
lla bebibde al dia! ;Mo habrd
ll=gado ¢l momento de replan-

e ; ' ]

bien tosdos los componen:- 1
Em&”ﬁllﬁﬁ hasta en un 50% '------.'-.--.;.g.
la piel s :h:::.ﬂl:ld; g M:Tm . Fn_ra su farmaciutico: :
vaelve muds elistica y se B un 65 % slﬂnﬂﬁ{“ :
/' Reduce a cehllis * L ﬁ :
i

- el o T B ]
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Elnuevo 12 de Octubre
serarealidad en 2022

La Comunidad retoma el plan director del hospital iniciado
hace mas de 16 afios e La finalizacion del proyecto de
transformacion supondra unainversion de 210,5 millones

SANIDAD

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La Comunidad recuperara,
casi ocho afos después de su
dltima actuaciény 16 desde el
inicio del proyecto, el plan
director que supondra la
transformacién del Hospital
Universitario 12 de Octubre
en los proximos tres anos.
Segun fuentes regionales,
los trabajos de construccién
del nuevo edificio de hospita-
lizacién y del bloque técnico
y la remodelacién del érea

Visita: El presidente de la Comunidad, Angel Garrido, comentd en su visita
al centro del 5 de septiembre, que uno de los objetivos del proyecto es “con-
ceder atin mas protagonismo a pacientes, familiares y profesionales”.

oncolégica, correspondien-
tes a la fase I y tltima de la
operacién, comenzaran a fi-
nales de afio con una inver-
sién inicial de 210,5 millones
de euros para concluir en
2022. El punto final de esta
actuacion serd la demolicién
de la actual residencia gene-
ral, cuyo espacio sera ocupa-
do por zonas verdes.
El nuevo érea de hospita-
lizacién sumara 720
habitaciones y ten-

dréd una capacidad
de 1.450 camas. Una
parte de ellas serd
para casos de aisla-
mientos, adminis-
tracién de trata-
mientos radioacti-
vos o condiciones
especiales de con-
trol, vigilancia y se-
guridad.

Junto a las habi-
taciones, se habili-
taran 40 quiréfanos
y éreas de apoyo de-
dicadas a cuidados
intensivos (més de
110 camas para
adultos y nifios, y 60
paraneonatos), rea-

Laactual residencia
general sera demolida
dentro de tres aios

nimacién y cirugfa mayor am-
bulatoria. El plan prevé, ade-
mas, lamodernizacién de las
dreas de Oncologia Médicay
Oncologia Radioterapica,
para adaptarlas a las necesi-
dades de los pacientes con
cancer.

Enpie
En cambio, se conservara par-
te de la base sobre la que se
asienta actualmente la resi-
dencia general, con los labo-
ratorios de Anatomia Patold-
gica, Biobanco, Registro de
Tumores y Salén de Actos,
entre otras dependencias, que
también serdn reformadas.
También permanecera el
edificio de Urgencias, cuyo
plan de ampliacién y moder-
nizacién se iniciard en oto-
o, que mantendrd su cone-
xién con el helipuerto, situa-
do en su cubierta, y con la
Unidad de Cuidados Inten-
sivos de Trauma y Emergen-
cias. En su ubicacién actual se
mantendra el edificio Mater-
no-Infantil, conectado a las
nuevas infraestructuras, que
podrd ser utilizado para otros
fines en caso necesario.

I
Una gestion
directade
servicios
externalizados

FERNANDEZ OCHOA

M.H.

Cibeles ha lanzado un con-
curso publico dotado con 3,3
millones de euros para com-
pletar el proceso de recupera-
cién de la gestion directa del
Centro Deportivo Municipal
Francisco Ferndndez Ochoa
(Carabanchel). Segin fuen-
tes municipales, en esta lici-
tacion se garantiza el empleo
de los 74 trabajadores actua-
lesy se adjudicardn la presta-
cién de servicios deportivos,
de socorrismo, la atencién
sanitaria, la administracion, el
cobro de precios y el control
higiénico-sanitario de las ins-
talaciones. La Junta de dis-
trito se ocupara del nombra-
miento de la direccion, de la
programacion de las activi-
dades, del disefio deportivoy
de su planificacidn.

Abre una oficina
de informacion
juvenil en Zofio

Los vecinos de Usera tienen a
su disposicién una nueva Ofi-
cina de Informacién de Ma-
drid Juventud. Esta situada
en el centro municipal de ma-
yores Zofio, junto al IES Pra-
dolongo. Su horario es lunes
y miércoles, de 16 a 19:30 h.;
martes y jueves, de 12 a 14; y
viernes, de 16 a 18:15 horas.

El autobus 123 llega va al barrio de Butarque

La EMT atiende una antigua peticion vecinal y
refuerza el transporte publico en la zona @ El 23
prolonga su ruta hasta el intecambiador del Cruce

M. H.

El pasado lunes 17 de sep-
tiembre fue un dia importan-
te para los vecinos de Butar-
que. Tras largos afos de rei-
vindicaciones y peticiones sin
respuesta, el autobus 123 de

la EMT comenzaba a dar ser-
vicio a su barrio con el obje-
tivo de mejorar el transporte
publico de esta zona de Villa-
verde y ofrecer una alternati-
va al saturado 85.

La mencionada linea, re-
bautizada como Legazpi-Bu-
tarque, ha prolongado su iti-
nerario desde su anterior ca-

becera en Villaverde Bajo, si-
tuada junto a la estacién de
Cercanias, y discurriré en pa-
ralelo al mencionado 85 de
la EMT por la avenida de los
Rosales y las calles de Zafiro
y de Berrocal hasta Butarque.

Mas dotacion

También en este distrito se
ha producido la ampliaciéon
de la linea 23, que transitara
por la calle de Villafuerte has-
ta el intercambiador de Vi-
llaverde-Cruce, adoptando la

denominacién de Plaza Ma-
yor-Villaverde Cruce.

Segun fuentes municipa-
les, estas prolongaciones lle-
varan aparejado un aumento
de la dotacién de autobuses
en las dos rutas con el objeti-
vo de mejorar la oferta de ser-
vicio a los usuarios, funda-
mentalmente en las horas
punta de dias laborables. Asi,
la linea 23 dispondré de un
20% maés de autobuses mien-
tras que la 123 se reforzara
enun 33.

El123, enunade las paradas de la calle de Berrocal

AVIB
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Carmena, hospitalizada
por un traumatismo leve

La alcaldesa sufrio una caida en su domicilio ® El suceso
obligo a retrasar el Debate del Estado de la Ciudad al dia
25 de este mes @ Es su tercer ingreso en esta legislatura

ALCALDIA

L.P.
@gentedigital

La alcaldesa de Madrid, Ma-
nuela Carmena, ha perma-
necido ingresada en el Hospi-
tal de La Princesa por un trau-
matismo craneal leve y una
herida frontal izquierda que
requirié sutura, fruto de una
caida accidental en su domi-
cilio.

Laregidora, que recibio el
alta menos de 24 horas des-
pués de su hospitalizacidn,
se encontraba preparando el
Debate del Estado de Ciudad
el pasado lunes en su casa,

LAREGIDORA
ESTUVOENEN
OBSERVACION

MENOS DE
24 HORAS

TODALA
OPOSICION

HA MOSTRADO
SUCARINO A LA
PRIMERA EDIL

cuando cay¢ al tropezar con
los cables del ordenador, ex-
plicé la primera teniente de
alcalde, Marta Higueras, que
asegur6 que la primera edil
desea “ponerse a trabajar de
inmediato”

Sin alteraciones

El parte médico senala que
los estudios complementa-
rios no han mostrado altera-
ciones postraumaticas, aun-
que, por precaucién y como
se procede habitualmente en
estos casos, se aconsejé su
permanencia en observacion
durante 24 horas y recibi6 el
alta el pasado martes a prime-
ra hora de la tarde. “Tenia
muchas ganas de irse’, trasla-
do Higueras.

Manuela Carmena, alcaldesa de Madrid

La alcaldesa deberé guar-
dar reposo, lo que no signifi-
ca quedarse en cama. “Ha
salido caminando. Tiene que
hacer vida normal tranquila’,
explic6 la mano derecha de
Carmena, que cree que cuan-
do le quiten los puntos ni se
le notara la brecha.

Este ingreso ha provoca-
do el retraso, al 25 de este

mismo mes, del Debate del
Estado de la Ciudad, el tiltimo
antes de las proximas elec-
ciones municipales a las que
Carmena volvera a presen-
tarse. “Es mds importante la
salud que el Debate’; conclu-
y6 el portavoz del PP en el
Ayuntamiento, José Luis Mar-
tinez-Almeida, que se unio a
las muestras de carifio de to-

dos los grupos politicos de la
oposicion.

Este es el tercer ingreso
hospitalario de la alcaldesa en
lo que va de legislatura, pero
este se produce justo el dia
antes de lo que se considera-
ba su primer acto de precam-
pana electoral, lo que podria
sembrar dudas sobre su can-
didatura.

.y
Las obrasdelaplaza
Romana, para final de aio

M. H.

Apertura del espacio hacia
las calles adyacentes, restau-
racién de la pérgola, amplia-
cion de las zonas verdes, re-
novacion de la pavimenta-
cién de la zona central, mejo-
ra del area de juegos infantiles

y supresion de las tres fuentes
actualmente sin uso. Estos
son los principales ejes del
proyecto de renovacién de la
Plaza de Francisco Ruano
(Usera), también conocida
como plaza Romana por su
pérgola, cuyas obras esta pre-
visto que empiecen a finales
de ano, segun fuentes muni-
cipales. “La transformacién

integral de este espacio bus-
ca que se dignifique y se su-
priman las barreras arquitec-
ténicas’, comentan desde el
Ayuntamiento.

Actualmente a la plaza se
accede por diversas escalina-
tas y tan solo hay tres ram-
pas, que no cumplen con la
normativa.

La actuacién cuenta con
un presupuesto de 750.000
euros con cargo a las Inversio-
nes Financieramente Sosteni-
bles (IFS) y su plazo de ejecu-
cién serd de seis meses.

REPUBLICA FEDERATIVA DD BRASIL
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Laseleccion cerrd sus partidos de preparacion con un expediente inmaculado: ocho triunfos y ningunaderrota rcs

BALONGESTO | MUNDIAL FEMENINO

Tenerife, una
ocasiondeoro

La seleccion arranca su participacion en el Mundial como uno

de los equipos que puede poner en jaque a Estados Unidos

® Japon, Bélgica y Puerto Rico seran sus rivales en la primera
fase, de la que solo el lider tiene plaza asegurada en cuartos

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Saitama, Japén, afno 2006. Ese
es el encabezado de la pagina
mads gloriosa en la historia del
baloncesto espafnol, una ges-
ta, la consecucién de un Mun-
dial, que apenas seis afios an-
tes, tras una decepcionante
participacién en los Juegos
de Sidney, parecia poco me-
nos que una utopia.

Tras ese titulo han llegado
otras excelentes actuaciones,
con platas olimpicasy varios
Europeos, pero quizés ha lle-
gado el momento de ampliar
esa pagina y hacer hueco a
una seleccién, la femenina
absoluta, que lleva un lustro
llamando a las puertas de la

T

Del Sur al Norte: La otra gran cita en el mundo del baloncesto es la Super-
copa Endesa, competicion que se celebrara este fin de semana en Santiago
de Compostela. Las semifinales del viernes (Baskonia-Barca y Obradoiro-

Real Madrid) definiran la gran final del sabado (19:15 horas).

gloria. Desde 2005, las chicas
han disputado doce interna-
cionales entre Europeos,
Mundiales y Juegos Olimpi-
cos. Pues bien, sélo en tres
de todas esas citas se baja-
ron del podio, la tltima de
ellas en el torneo continental
que se celebré en 2011 en Po-
lonia. Ese pequenio borrén
paso a un segundo plano gra-
cias a unaracha tan especta-
cular como ilusionante: dos
oros, otras dos platas y un
bronce.

Paso a paso

Sobre estas credenciales se
ha edificado la esperanza de
firmar una gran ac-
tuacién en el Mun-
dial que arranca este
sabado en Santa
Cruz de Tenerife, un
torneo exprés, con
la final programada
para el domingo 30.
En total, s6lo ocho
dias de competicién
en los que el cam-
peoén podriallegar a
disputar hasta siete
partidos, ya que s6lo
el primero de cada
grupo tiene el bille-
te asegurado para
los cuartos de final,
mientras que el se-
gundo y el tercero
deberdn pasar una
ronda extra para es-
tar entre los ocho
mejores. En este
sentido, Espafa par-

VICTORIA AGONICA

Los chicos,
aunpasodel
Mundial 2019

Por su parte, la seleccion
masculina cerré una
nueva 'ventana FIBA' con
una derrota en Ucrania
(la primera en esta fase
de clasificacién para el
Mundial de China) y un
triunfo ante Letonia por
85-82. Este tiltimo resul-
tado estuvo marcado
por laemocidn, ya que
s6lo una canasta de Qui-
no Colom a pocos segun-
dos del final decanté la
balanza en favor de los
hombres de Sergio Sca-
riolo, quienes podrian
sellar su pasaporte para
el Mundial del afio que
viene el 29 de noviem-
breen Turquiaoel2de
diciembre ante Ucrania.

te como gran favorito dentro
de su grupo, aunque Japény
Bélgica ya han demostrado
en los amistosos de prepara-
cién que no se lo pondran
nada sencillo a las chicas de
Lucas Mondelo. El equipo
que completa la primera fase
es Puerto Rico, a priori, la ‘ce-
nicienta’ del grupo.

A pesar de esos apuros, a
nadie se le escapa el hecho de
que s6lo la todopoderosa Es-

EL CAMPEON
PODRIA LLEGAR
ADISPUTAR
SIETE PARTIDOS
EN OCHO DIAS

DESDE 2011,
ESPANA HA
LOGRADO CINCO
PODIOS A NIVEL
INTERNACIONAL

tados Unidos privé a Espana
de colgarse el oro en el Mun-
dial de Turquia ylos Juegos de
Rio, unos éxitos a los que ha
contribuido la excelente mez-
cla resultante del trabajo co-
lectivoy el brillo individual de
Alba Torrens, Marta Xargay,
Anna Cruz o la incombustible
Laia Palau, quien a sus 39
anos intentard poner el bro-
che de oro a una exitosa ca-
rrera internacional.

« HEINEE BN
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FOTBOL | TERCERA DIVISION

Dos ‘gallitos’ pasanrevistaa
las crisis del "Villa'y el “‘Cara’

Los dos equipos del Sur de la capital se ven las caras en la quinta jornada con el Rayo
Vallecano By Las Rozas, conjuntos que, por plantilla, deben moverse en la zona alta
de la tabla @ Los de Boetticher siguen en zona de descenso a pesar del tltimo empate

23/09 | 11:30H.

* VIL [19°] 2pr.

Y LRZ|6° | 7pm.

F.Q.SORIANO
francisco@gentedigital.es

Sélo son cuatro las jornadas
que se llevan disputadas en el
Grupo VII de Tercera Divi-
sidn, pero, a tenor de lo visto
hasta ahora, no seria extra-
no que tanto el Real Cara-
banchel como el Villaverde
San Andrés se pasen buena
parte de la temporada miran-
do con preocupacion a la
zona de descenso a Preferen-
te. Con dos puntos en su ca-
sillero sobre doce posibles,
el balance del Villaverde San
Andrés no es demasiado po-
sitivo. Eso sf, los hombres que
entrena David Galan cerra-
ron la tiltima jornada con un
valioso empate en el campo
del Trival Valderas, gracias a
un tanto en la recta final del
encuentro obra de Palero. Ese
punto les permite ceder el fa-
rolillo rojo al Tres Cantos y, de
paso, acercarse a un punto al
San Agustin del Guadalix,
quinto por la cola y equipo
que en estos momentos mar-

2

Sequia goleadora:
El Carabanchel sélo lleva
anotadas dos 'dianas’ en las
cuatro jornadas jugadas

cala zona de salvacion. Tras
este pequeno avance, el Villa-
verde buscard su primer
triunfo este domingo (11:30
horas), recibiendo a un Las
Rozas que, pese a ser un re-
cién ascendido, se estd mos-
trando como un equipo con
mucho potencial.

Alabaja
Por su parte, el Real Caraban-
chel jugard a la misma hora

en el campo del Rayo Valleca-
no B, un partido al que ambos
protagonistas llegan con la
moral un tanto tocada. Los
de La Mina acumulan dos de-
rrotas consecutivas tras per-
der la semana pasada como
locales ante el Atlético de Pin-
to, mientras que el filial fran-
jirrojo vio truncado su buen
inicio de curso al caer golea-
do en el terreno de juego del
Leganés B por 6-2.

El Carabanchel cay6 derrotado en La Mina con el Atlético de Pinto CARLOS ADAN / R. CARABANCHEL

Formacion del Base de esta temporada

BALONMANO | DIV. HONOR PLATA FEMENINA

Enbuscadela
primeravictoria

El Base Villaverde se
estrena como local tras
caer en la cancha del
Balonmano Bolarios

F.Q
Las instalaciones de Plata y
Castafnar ya estdn prepara-
das para albergar, dos anos
después, un partido de la se-
gunda categoria nacional, la
Divisién de Honor Plata Fe-
menina. Serd este sdbado 22
(18 horas) cuando el Base Vi-
llaverde reciba al Academia
Optica Rincén Dental Mélaga
Norte, en el marco de la se-
gunda jornada del Grupo D.
Las chicas de Jorge Ruiz-
Hidalgo llegan a esta cita con

el sabor agridulce que dejo
la derrota en la primera jorna-
da la visita a la cancha del
Vino Dona Berenguela BM
Bolanos. El Base Villaverde
mostré un buen tono com-
petitivo, pero acabé cayendo
por una diferencia final de
tres goles (25-22).

Reaparicion

A pesar del tropiezo, las ma-
drilefias dejaron una gran no-
ticia en el plano individual.
Una de sus mejores jugado-
ras, Lorena Montilla, volvia a
vestirse de corto tras pasar
diez meses en el dique seco,
como consecuencia de una
grave lesién de rodilla. Ade-
mas, anoto tres tantos.

FI [ A PRINCESA :Tienes pensado casarte?

C1ones e ':IZ-'||II.'I'I.|I":IH ¥ 8N cuanto a menus, dispons

gran varedad, entre ellos un menu "Todo iIncluido

'-:ll'l.'..l 2N NUestra experiencia |-.:=.'| ESTE

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita
y conocer nuestras instalaciones.
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errocha simpatia por todos
los lados. Nos sentamos en
uno de los palcos del Teatro
Principe Pio de Madrid, tras
la presentacion del especta-
culo que le va a llevar por
toda Espana, y responde ale-
gre y bromista a todas las
cuestiones, mientras José
Mota se acerca para coger al-
gun trocito del jamé6n que
estamos compartiendo. Se nota el buen
rollo que hay entre ellos. De ahi que ha-
yan decidido, junto a Florentino Fernén-
dez, ‘echarse a la carretera’ y recorrer Es-
pafa. Primera parada, Malaga.

Dime que nos vamos a reir y mucho,
que tiene toda la pinta.

Pues te lo digo. Eso espero, ojala. Mota y
Flo son dos de los tios més graciosos que
conozco y luego son dos de mis mejores
amigos. Con lo cual...

Y ademas estas tu.

No creas que yo hago mucho, mi idea era
llevarmelo muerto (risas), lo que pasa es
que estos cabrones quieren involucrar-
me. Me escaqueo todo lo que puedo, so-
bre todo, en el guion. Yo tuve ya la idea
original, que son tres conferenciantes
muy sesudos que van a hablar del humor
ylo van a explicar, pero como en una
conferencia. Lo que pasa que se hace con
ejemplos.

:Serie la gente lo suficiente?

Nunca, y eso que la risa es el mejor balsa-
mo que conozco. Td cuando estas riendo
no estéds pensando en que te duele la
muela, en que se ha muerto un familiar,
en la mierda que cobras... estds riéndote.
Es como un orgasmo mas largo. Si el or-
gasmo pudiera durar lo que larisa, yo es-
taria todo el dia en ello...

Con la que esta cayendo a nivel politico
y econémico, no me extraia que la gen-
te no tenga ganas de reirse.

Te voy a decir una cosa que he estado le-
yendo y he pensado que tenfan razén. Es-
taban hablando sobre el positivismo. El
mundo mejora cada dia. Cada vez hay
menos pobres, muere menos gente por
guerras y tenemos la esperanza de vida
mads alta... Sin embargo, hay una especie
también de alarmismo que es terrible. Te
hace vivir en un estado de ansiedad que
no es cierto. En la Edad Media se morian
alos 35 afos. Ahora vivimos mucho me-
jor, no todos, seguro, pero yo no seria tan
alarmista.

:Somos nosotros mismos los que nos
condicionamos?

Yo mismo, si me hubieras hecho esta pre-
gunta ayer, te hubiera dicho que si, que
estamos fatal, pero son los telediarios,
que siempre abren con la noticia mas in-
mediata, y Twitter.

Pero, sin embargo, en las redes sociales
se dala imagen de que nuestra vida es
perfecta.

No soporto que la gente en Instagram
solo ponga comida o la playa... Parece
que te intentan dar envidia, aunque en-
tiendo que no tiene ningun interés una

SANTIAGO SEGURA

“Larisaescomoun
orgasmo mas largo”

El actor y humorista esta demostrando en MasterChef
Celebrity que, aunque los fogones no eran lo suyo hasta
ahora, puede cocinar muy bien e El dia 22 estrena en
el Teatro Cervantes de Malaga ‘El sentido del humor:
Dos tontos y yo', un espectaculo en el que estara
acompaiado por Florentino Fernandez y por José Mota

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

foto en la oficina. Me has dado una idea,
voy a hacer una cuenta en Instagram de
mal rollo, cuando esté estreniido y con
una almorrana, pongo una foto.

;Habra nueva entrega de Torrente?

No sé, alo mejor si. Tengo un problemay
es que no quiero engordar. Quiero comer
bien. A ciertas edades cuesta perder peso,
los kilos se agarran como lapas. Y hacerlo
delgado no funciona, lo intenté en la 3.
Torrente es un personaje seboso, gordo,
excesivo, sudoroso, grasiento... Los gor-
dos dan mds risa. A mi, a la vista, me hace
més gracia Flo que Mota.

Cuando esta uno con José Mota y Flo-
rentino, no hay miedo a que empiece la
gira. Es un éxito asegurado.

Mira si somos acojonados los artistas,
que esto iba a ser una gira que ibamos a
hacer produciendo los tres y, al final,
apostamos por un productor.

:Creen los demas mas en vosotros que
vosotros mismos entonces?

Si. Eso es bueno para el humor, los sobra-
dos no hacen tanta gracia. A mi me gusta
la gente que tiene inseguridades. Hay una
cierta vulnerabilidad. Siempre he pensa-
do que manana la gente se va a dar cuen-
ta de que es todo una estafa y no me deja-
rén seguir en esto.

"EL MUNDO MEJORA
CADA DIA, PERO VIVIMOS
EN UN ALARMISMO

QUE ES TERRIBLE"

"‘AMASTERCHEF
CELEBRITY HE IDO

A GANAR, COMO A
"TU CARA ME SUENA"

Entiendo entonces que no va a haber
choque de egos en esta gira.

No, no creo. Puede haber choque porque
Jose tarde, pero vamos que lo lleva ha-
ciendo durante el proceso de escritura.

;Va a estar la cultura ahora mejor con
el Gobierno socialista?

Pues no ha empezado muy bien, la ver-
dad. Confiemos en que si. Vuelvo al posi-
tivismo. Siempre hay que pensar que va-
mos a mejorar.

+Coémo estd siendo este afio?

El 2018 esta siendo un ano divertido.
Ahora me estais viendo en MasterChef
Celebrity. Era un programa que veia'y
queria que me llamaran. No cocino, pero
qué mas da. Me gusta probarme. Yo
siempre voy a ganar, como en ‘Tu cara
me suena’

:Alguna vez te has cansado de ti mis-
mo?

Uno se cansa muchas veces de si mismo.
Aun asi estoy contento. No podria hacer
siempre lo mismo, incluso en el teatro,
cuando estuve 9 meses con José Mota,
me cansaba de todos los dias lo mismo.

« HEINEE BN
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AGENDA GULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

NOCHE EUROPEA DE LOS INVESTIGADORES: Por noveno

afio consecutivo, la Comunidad de Madrid organiza 48 activida-

des gratuitas con el objeto de acercar a los ciudadanos a los inves-

tigadores para que conozcan su trabajo, los beneficios que apor-
tan ala sociedad y su repercusion en la vida cotidiana.
MADRID >> 28 deseptiembre | De9a24horas | Gratuito

‘CAMN’, ¢QUIERES CASARTE CONMIGO?: pilar G. Aimansa

escribe y dirige un nuevo y atrevido montaje en el que una pareja
muestra el fracaso de su historia de amor. La cama, tinico espacio
espacio escénico, se convierte en el tercer protagonista de esta
relaciéon que parece condenada a morir .

MADRID >> Teatros Luchana | Hastael27deoctubre | Desde9 euros

HEHUES BUM"} GUN Anteriormente conocido como

ExpoComic, este renovado evento va mas alla del universo del
cémic para abordar otros elementos de la cultura popular como el
cine, las series y los videojuegos con exposiciones, conferencias o
workshops, entre otras muchas actividades.

MADRID >> Pabellon12delfema | 21,22y23deseptiembre | Desde 17 euros

=t

En la Comu
cabe tada

Wl Junta de
Castilla y Leén
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Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*

Te concedemos

HIPOTECA

A TU MEDIDA
minaia 676 640 200

OFERTA

BUSCAMOS vendedores.
697200804,

DEMANDA

ASISTENTA Espariola. Con
experiencia, busca trabajo
para Miércoles Mafiana. 7€
hora. Zona Centro. Carmen.
679584695.

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

4. ENSENANZA
4.2. CURSOS

OFERTA

TRABAJA en tanatorios: Ta-
natoprasia - Tanatostética.
Curso practico. 645505180.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8.3. JUGUETES
DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

10. INFORMATICA
10.2. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO Donmicilios.
Reinstalaciones de Softwa-
re, eliminacion de virus, ins-
talar drivers. 671277949.

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

ELIMINACION cucarachas.
Localizacién y erradicacion
de colonias de cucarachas.
Prevencion y eliminacion de
plagas. 653621721.

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

|

\

LLAMS AHORA AL
91 548 07 b3

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Logrofio: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

MUYFAN | HOROSCOPO Y SUDOKUS

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
de la llamada a los numeros 807 es de 1,21 €/min. desde
lared fija y de 1,567 €/min. desde la red movil. IVA incluido.

JUBILADO busca Espafiola
formal libre. 50/ 60.
689988678.

UNIVERSITARIO. Busca Mu-
jer. Amistad, matrimonio has-
ta 48 afios. 651858134.

15.3. ELLA BUSCA EL

13. FINANZAS

13.1. CRIPTOMONEDA DEMANDA
— BUSCO pareja. 612213744,
WWW.GIRACOINMADRID.COM

Criptomoneda. 918273901, WKMo g1 o]
18.1. VIDENCIA

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA
DEMANDA VIDENTE CARMEN CAR-

CONOCERIAMUJERES pA- TAS TAROT. FIJO: 1,21 €/
RA RELACION ESPORADI- MIN. MOVIL: 1,57 €/MIN.
CA. 619460657. 806499924,

HIPOTECAS Y PRESTAMOS

SERIEDAD, RESOLVEMOS
TU PROBLEMA DE DINERO

reLerono: 673 263 203

Gente

digital

« Toda la mormadcion de u cudad
« Actualirada diariamente
« A& tan solo un chick

IADIVINACION[COMPLETAYY/CLARA!
MAESTRO CISSE - VIDENTE CURANDERD

30 aios experiencia, soluciona cualquier problema por dificil i
que sea: Amarres, recuperacion pareja de 3 a 7 dias, impotencia
sexual, mal ojo, depresiones, atraer clientes, proteccion familiar,

suerte en los negocios, mantener trabajo, endulzamientos,
Justicia y exdmenes, deportes, enfermedades cronicas, etc

RESULTADOS DE 3 A 7 DIAS GARANTIZADO 100%

918 275 707 - 654 127 028 ..o o vreresi o

MAESTRO MADOU _
GRAN VIDENTE AFRICANO =
RECUPERA PAREJAS, AMARRES, ATRAE SER AMADO,
IMPOTENCIA SEXUAL, SUERTE EN NEGOCIOS, EN EL !
TRABAJO Y EN LOS EXAMENES, ATRAIGO CLIENTES,
PROTECCIONES FAMILIARES, QUITAR MAL DE 0JO.
SOLUCIONA CASOS DIFICILES

RESULTADOS GARANTIZADOS 100%
EFICACIA PROBADA. MAXIMO 7 DIAS.

627 362 086 C/Oropéndola 23 Metro
618 939 817 ‘Abrantes. AutobUspid8

DEL 21 AL 28 DE SEPTIEMBRE DE 2018 | GENTE EN MADRID

SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

(AT

-l ARIES 21 MARZD — 20 ABRIL

ACCION: Ante nuevos y novedosos proyectos.
SENTIMIENTOS: Muchos cambios en tus relaciones
sentimentales. SUERTE: En tu profesion. SALUD: Cuando sientas

J

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus ratos de diversion. SENTIMIENTOS:

Tu espacio es lo mas importante. SUERTE: Con la
familia y allegados préximos. SALUD: Disfruta de tus momentos en
soledad.

nostalgia sal a divertirte y cambia de aires.
;% TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

'(. t} ACCION: Es tiempo de proyectar tu futuro con

’ ilusion. SENTIMIENTOS: Afioranzas de tiempos

pasados. Disfruta del hoy. SUERTE: En tu trabajo.
SALUD: Momentos de evasion y de cambio. Vive el dia a dia.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

€, ACCION: En tu vida hogarefia. SENTIMIENTOS:

Podras solucionar todo con empatia. SUERTE: En
tus pequefios desplazamientos. SALUD: Necesitas un cuidado de
habitos y de salud.

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
V8

M\ ACCION: En tu proyeccion social. SENTIMIENTOS:

Cada dia es un nuevo despertar. Unailusion.

SUERTE: En tu sabiduria interior y en tus nuevos conocimientos.
SALUD: Disfruta de todo lo bueno de la vida.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: Remodela tu habitacion. SENTIMIENTOS:
Novedades y amistades agradables. SUERTE: En tus
excursiones. SALUD: Una buena caminata es saludable y

. GANGER 22 Junio—22 Juio

ACCION: En tus nuevos estudios. SENTIMIENTOS:
Momento afortunado y novedoso. SUERTE: En tus
ahorros y en la forma de valorarte. SALUD: Disfruta de tu tiempo
libre y haz algo diferente.

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

beneficiosa.
ACCION: Con tus ganancias y préstamos.

M
SENTIMIENTOS: Lo importante es llegar a acuerdos.

SUERTE: En tu forma de ver la vida. SALUD: Es importante
equilibrar tus emociones.

2 LED 23uLi0— 22 AGOSTO
&
! (,,:’ ACCION: En tu patrimonio y ganancias especiales.
S=  SENTIMIENTOS: Novedades afortundas. Disfruta de
ellas. SUERTE: En temas con la pareja. SALUD: Encuentros para
profundizar con amistades.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

(§ \ ACCION: En tus iniciativas. SENTIMIENTOS:

‘"’ Esfuérzate en tu forma de comunicarte. SUERTE: En
tus suefios premonitorios. SALUD: Importancia de conocerte en
profundidad.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ ACCION: Ante tu forma de dar a los demds.

7N SENTIMIENTOS: Momento para resolver temas
pendientes. SUERTE: En tu ocio y en tus romances.

SALUD: Busca habitos saludables y practica ejercicio al aire libre.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
("B ) )
S ACCION: Sigue tus intuiciones y tus suefios.
SENTIMIENTOS: Debes aprender a comunicarte con
empatia. SUERTE: Con tus amigos y nuevos planes.

SALUD: Necesitas momentos para estar a solas.

Victori

625 666 045

Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 21 AL 28 DE SEPTIEMBRE DE 2018

¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘Q i
Hh Tu Sall.ldv —

N =
‘ﬁpﬁ'{é” 2

PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON

DEL AIRE LA EXCELENCIA

= Pl uam

xfer'ﬁ W Y

*En mi casa hay humedad,
{puede ser un problema?

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profundo.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las panedes,
prowoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongos,
acarcs. Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre tode en el caso de los
nifors.

=Mz hijos thenen problemas
resperatorios, (tendra que ver
entonces con estod

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiado
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los gue duermen en habs-
taciones con problemas de hu-
medad tenen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
bronquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo ais-
amiento?

Actualmente  tendernos  en
EXDESO 3 CEfrar |a casa para mo
dejar escagar & calor, ¥ €50 pro-
picia que acurran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes v en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en la ropa, vaho en las
vantanas y mal olor en una vi-
vienda suelen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también deterioran
el espacio fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

*Oué problemas de salud
puede causar la humedad ¥
Estan relaconados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificultades para
resperar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il prolifera-
cion de acaros y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa intalubre,

»Mis padres tenen una bodega
pero nunca la 18-
ron, total ahi no nadie,

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble
mas de humedad. Las

Litanad v EArajEs que SSTAR &n
contacto con la thema y que no
¢ tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafar

sefiamente.

> problemas con ba pimtu-
raide la pared, gue cae.

Ex un indichy habitual de que
hay humedad capilar, s decir, la
que viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciends
@ través de kas juntas de morte-
g,

=4A qué e debe e dhei-
prendan los nocalos
A lo mismo: humedad por capi-

laridad. El agua lkeva consigo
sales que cristalizan en ka super-
ficle, degradando el revooo v los
escayolados, Es frecuente que
£ B0 CAS05 BpareIcan depasi-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravendo mds hu-
medad. Para editar o cormegir
este fipo de fendmencs, lo
e 5. Foudir a un tecnico que
inforrme acerca de las caracterss-
ticas de wn caso particular

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungque normsal-
mente ho alcanza mas de dod
MEMDs, &N CAs0s Exemas, por
ejemplo cuando la pared tiens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>ie ha aparecido moho en las
paredes, {cudl es el motive?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
proffersn debeds & la humedad
por condensacion, es declr
aguella que aparece an las pare-
des y techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
malos olores ¢ dificulted para
calentar la casa.

»I¥ qué problemas pueden
acarrear kot hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjuicios para la salud de los
ocupantes de la videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma y sinesitis, ademids
de problarmas respiratorios v do-
lores de cabeza,

£ D& que manera s solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentames y
sdio una wver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con éxito. Por eso es mejor
mﬁm!m miancs de profesio-
ria
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| GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA p” - o/p

SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA
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MURPROTEC

Diagnosis Tratamiento Solucion
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El amor no tiene limites
las humedades tampoco.
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: & I Solicita tu diagndstico gratuito,
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www.murprotec.es
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