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“La realidad empieza
a ser muy aburrida”

MUYFAN | ENTREVISTA | PÁG. 12 El actor Tristán Ulloa acaba de
estrenar la obra de teatro ‘El Pre-
cio’, participa en la serie ‘Snatch’
de Orange TV y aparecerá en la
nueva entrega de ‘Terminator’
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Salir por la A-5, a 70
km/h a final de año

El Ayuntamiento confirma que el radar de tramo, ya adju-
dicado por Medio Ambiente, estará instalado antes de que
acabe 2018 � El dispositivo comenzará a limitar la veloci-
dad del tráfico a 70 kilómetros hora � Más adelante, se re-
bajará a 50 cuando la carretera se convierta en vía urbana

LUCÍA AGUIAR / GENTE

El Consistorio tiene en nómina 276
cargos de confianza, entre personal
directivo y eventuales � Solo Ahora
Madrid ha elegido a 214 de ellos

Carmena se gasta
14,8 millones
en sus asesores

AYUNTAMIENTO | PÁG. 8



El padre de la novia
MAMEN CRESPO COLLADA · REDACTORA JEFE

iscreción, segundo plano, prudencia.
¡Qué difícil lograr reunir en una sola
persona todos estos requisitos! y mu-
cho más si de una boda se trata, don-
de lo que llama la atención son los to-
cados más grandes, los vestidos más
llamativos o las mejores joyas. En es-
tos casos, muchos se olvidan de que
menos siempre es más y terminan
por aparecer disfrazados y muy lejos

de cómo son realmente. Afortunadamente, en la
boda de la que he disfrutado este fin de semana en
Asturias primaron la elegancia y la sencillez, que
tanto me gustan. Pero a lo que voy, que, si no, ter-
mino haciendo una crónica de los mejores momen-
tos del enlace, y no es lo que pretendo, aunque con-
fieso que no me importaría, pero tendrá que ser en
otra ocasión. Una vez más me quedo con el papel
del padre de la novia. Y en todos estos eventos
me pasa lo mismo, no puedo evitarlo. Me encan-
ta, en todos los enlaces a los que voy, ver cómo pasa
prácticamente desapercibido el padrino, que es
protagonista, aunque solo sea porque entra en la
Iglesia junto a la novia, el momento más esperado
de cualquier boda. El amor entre los novios es
precioso, pero a mí me encanta, sin duda, esa tier-
na mirada del padre hacia su hija acompañándo-
la al altar, la emoción que desprende mientras es-
cucha cómo se unen en matrimonio y la ilusión del
baile con su niña ya convertida en una mujer ca-
sada. Eso por no hablar del papel de organizador

y anfitrión que realiza durante todo el
evento sin apenas hacerse notar. En
la figura del padrino conviven tan-
tas cosas en ese día que es imposi-
ble no tener en cuenta su discre-
to y bonito papel. Sirvan estas lí-
neas para homenajear a todos los
papás-padrinos, felices en silencio,

cuando la niña de su casa vue-
la hacia su futuro.

D

@mamencrespo
@mamencrespocollada
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EL PERSONAJE

Una novela histórica, ‘Yo, Julia’, le ha valido a San-
tiago Posteguillo para alzarse con el Premio Planeta
2018. Ayanta Barili fue finalista con su obra ‘Un mar
violeta oscuro’.

Ganador masculino con título femenino

12,3
LA CIFRA

El riesgo de pobreza en Espa-
ña bajó hasta el 26,6% en
2017, aunque afecta a más de
12,3 millones de personas.

Millones de personas
en la cuerda floja

El líder del Partido Popular cree que
las cuentas presentadas por el Ejecu-
tivo de Pedro Sánchez llevarán al
país a “una nueva recesión”.

Pablo Casado

Una sentencia pone de
manifiesto que la em-
presa en la que trabaja-

ba la hija de Manuel Chaves re-
cibió una ayuda de la Junta de
Andalucía durante la presiden-
cia de su padre.

Posible trato de favor
en la Junta de Andalucía

Era uno de los estrenos
más esperados, pero la
compañía petrolera ha

suspendido su salida a Bolsa,
dirigida a inversores institucio-
nales y a empleados, ante la
inestabilidad de los mercados.

Cepsa se queda
a medio depósito

La Organización Mun-
dial de la Medicina de
Familia ha elegido a Ve-

rónica Casado como la mejor
médica de familia del mundo.
La organización la considera la
primera en cinco categorías.

Reconocimiento para
la familia sanitaria

EL SEMÁFORO

El sindicato USO ha denunciado la “penosa situación que han tenido que so-
portar” los tripulantes de Ryanair, “que se vieron obligados a dormir en el
suelo de una sala del aeropuerto de Málaga-Costa del Sol debido a las tor-
mentas en Portugal”, que han complicado el tráfico aéreo estos días.

Derechos
laborales
por los suelos

LA FOTO DE LA SEMANA

“Prevenir a
la UE sobre los
presupuestos no es
hablar mal de España”
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Un estudio de la Comunidad revela
que uno de cada cinco se pone a
dieta anualmente � Un 65% de los
encuestados dicen tener buena salud

La mitad de
los madrileños
cree tener
sobrepeso

JAIME DOMÍNGUEZ
@JaimDominguez

Prácticamente la mitad de los
madrileños creen tener so-
brepeso u obesidad, un por-
centaje que es mayor entre
los hombres (53%) que en las
mujeres (38%). Este es uno
de los principales datos que
se desprenden del estudio
‘Conocimientos actuales de
la población en materia de

alimentación y nutrición y de
las fuentes de información
que consultan’, realizado por
la Comunidad de Madrid.
Más de la mitad (53%) consi-
dera que la “falta de tiempo”
para realizar la compra de ali-
mentos frescos o para cocinar
en casa le dificulta seguir la
dieta mediterránea. El exceso
de peso conduce a que el
19,4% de los madrileños se
ponga a dieta al menos una
vez al año.

El sobrepeso es una preocupación de los madrileños

A pesar de ello, la nota
media que dan a sus hábitos
alimenticios es de notable y
casi dos tercios (65%) califican
su estado de salud como bue-
no o muy bueno. La inmensa
mayoría asegura que ha pro-
curado reducir la cantidad

de alimentos precocinados
(89%) y la ingesta de comida
rápida (88%).

Otros hábitos
La población está concien-
ciada de la necesidad de to-
mar fruta diariamente (78%),

pero solo uno de cada cuatro
personas cumple con la re-
comendación de consumir
ocasionalmente fiambres y
embutidos. En cuanto a la bo-
llería y los dulces, solo el 40%
hace caso de los consejos de
los especialistas.

89%
Tratan de reducir el consu-
mo de productos precocina-
dos en su dieta

de madrileños:

25%
de encuestados:
No sabe indicar el nombre
de ningún nutriente o com-
ponente de los alimentos

20%
de la población:
No es consciente de la
cantidad de calorías que
tiene que consumir al día

En cuanto al ejercicio fí-
sico, dos de cada tres madri-
leños afirman realizar alguna
actividad una o varias veces a
la semana en su tiempo libre,
mientras que un 43% asegu-
ra que apenas se mueve du-
rante su jornada laboral.



Cárcel para el alcalde de Hoyo de Manzanares

AGENCIAS
El Juzgado de lo Penal núme-
ro 11 de Madrid ha condena-
do a dos años de prisión al
alcalde de Hoyo de Manzana-
res (PP), José Ramón Reguei-
ras, por un delito de desobe-
diencia y otro de usurpación
de funciones públicas por no
devolver su cargo a su pre-

decesor, también del Partido
Popular, tras una moción de
censura en 2008 cuya vota-
ción no tuvo validez jurídica.

En ese momento, Reguei-
ras era concejal del Partido
Independiente Popular de
Hoyo y, con el apoyo de PSOE
e IU, intentó sacar de la Alcal-
día al entonces regidor, el po-

José Ramón Regueiras (PP) ha sido condenado
por desobediencia y usurpación � No acató
una sentencia que le obligaba a dejar el cargo

pular Antonio Antolínez Sou-
sa. Sin embargo, una edil de
su propio partido se equivo-
có al votar y la moción no sa-
lió adelante. Dos ediles so-
cialistas impugnaron el re-
sultado y su recurso fue esti-
mado por la Justicia, por lo
que en 2009 se proclamó a
Regueiras como alcalde.

“Caso omiso”
Pero el Tribunal Superior de
Justicia de Madrid (TSJM) se
pronunció posteriormente

sobre el asunto y concluyó
que “no se había infringido el
derecho fundamental invoca-
do al computar como negati-
vo el voto de la concejala”.

A pesar de esta resolución,
el regidor “hizo caso omiso
de la sentencia y a cuantos
requerimientos se le hicieron
en tal sentido, con ánimo de
perpetuarse ilícitamente en
el cargo”. Regueiras se pre-
sentó en 2011 en las listas del
PP y ganó las elecciones por
mayoría absoluta.

El PSOE madrileño defiende a Javier Rodríguez y asegura que aún no se ha abierto
juicio oral en su contra � La juez ve “indicios racionales” de que el regidor cometió
un delito al convocar un pleno a sabiendas de que dos concejales del PP no podrían ir

PP y Cs piden la dimisión del alcalde
de Alcalá por presunta prevaricación

El alcalde de Alcalá de Henares, Javier Rodríguez, durante una intervención

J. D. / E. P.
@gentedigital

La convocatoria de un pleno
extraordinario de presupues-
tos en junio de 2016 ha pues-
to contra las cuerdas al alcal-
de de Alcalá de Henares, el
socialista Javier Rodríguez. El
portavoz del Partido Popular
en la localidad, Víctor Cha-
cón, denunció en ese mo-
mento al regidor por celebrar
esa sesión habiendo sido avi-
sado de que ni él ni otra edil
de su partido podrían acudir
por encontrarse de viaje fue-
ra de España.

Aunque el caso fue archi-
vado inicialmente, la Audien-
cia de Madrid lo reabrió y la
juez que lo instruye ve ahora
“indicios racionales” de que
Rodríguez convocó ese pleno
“con la intención de impedir
la presencia y actuación de
dos concejales del PP”, lo que
podría suponer un delito de
prevaricación administrativa
por parte del regidor.

Polémica regional
El auto de la instructora no es
más que el paso previo para
que tanto el Ministerio Fis-
cal como la acusación parti-
cular realicen sus respectivos
escritos, por lo que todavía
no pesa ninguna investiga-
ción o imputación sobre Ro-
dríguez. No obstante, el caso
ha traspasado las fronteras

de la ciudad complutense y
ha saltado a la política regio-
nal. El vicepresidente de la
Comunidad de Madrid, Pe-
dro Rollán, señaló que el al-
calde debería dimitir “si-
guiendo la vara de medir de
su partido”, una opinión com-
partida por el PP madrileño.
En la misma línea se pronun-
ció el portavoz de Ciudadanos
en la Asamblea, Ignacio Agua-
do, que pidió a Rodríguez
“que sea coherente y dimita”.

A pesar de todo, el alcalde
de Alcalá sigue contando con
el apoyo de su partido, al me-
nos por el momento. El can-
didato socialista a la Presi-
dencia de la Comunidad de
Madrid, Ángel Gabilondo, se-
ñaló que el código ético del
PSOE no obliga a sus cargos a
dimitir “hasta la apertura del
juicio oral”, algo que todavía
no ha sucedido. Gabilondo
confía en que el fiscal pida el
sobreseimiento del caso.
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EL PSOE
REGIONAL CONFÍA
EN QUE EL FISCAL

PIDA QUE EL CASO
SEA SOBRESEÍDO
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Felipe VI rememora el viaje inaugural del
suburbano madrileño que su bisabuelo
Alfonso XIII realizó hace ya 99 años

El Rey se sube al Metro
para celebrar su centenario

GENTE
@gentedigital

Aunque aún queda un año
para que el Metro de Madrid
cumpla cien años, este miér-
coles se dio el comienzo ofi-
cial a los actos del centenario
del suburbano madrileño. Re-
cordando el viaje que su bisa-
buelo Alfonso XIII realizó el
17 de octubre de 1919 para
inaugurar el medio de trans-
porte más emblemático de la
capital, el Rey Felipe VI acu-
dió a mediodía a la estación
de Sol para desplazarse has-
ta la de Chamartín.

Durante el trayecto, que
realizó acompañado de traba-
jadores de la empresa públi-
ca y del presidente de la Co-
munidad de Madrid, Ángel
Garrido, el monarca presen-
ció las atónitas miradas del
resto de los viajeros y las pro-
testas del Sindicato de Ma-
quinistas, que denuncian la
presencia de amianto en las
instalaciones.

Exposición
Al llegar a su destino, el Rey se
dirigió a los andenes de la Lí-
nea 10, donde se encuentra
instalada la exposición de tre-
nes antiguos con la que Metro
de Madrid comienza a cele-
brar su aniversario, en la que
se exponen cuatro coches que
circularon inicialmente por
la red, el MR-6 y el MR-9. En

los próximos meses llegarán
otros convoyes más, actual-
mente en proceso de restau-
ración, que comenzaron a ro-
dar en años posteriores, con-
cretamente en 1924, 1927,
1942, 1955 y 1965.

Estos modelos podían al-
canzar una velocidad máxima
de 55 km/h y estuvieron en
servicio durante 70 años. La
estructura de la caja era total-
mente metálica y en el inte-
rior no tenían revestimien-
tos, ya que poseían todo el
esqueleto metálico visto. Te-
nían tres puertas de madera

en ambos costados, cuya
apertura era manual por los
viajeros. La ventilación inte-
rior se efectuaba sólo por un
linternón en el techo.

La intención es hacer par-
tícipes a los madrileños de
esta celebración, razón por
la cual la empresa ha orga-
nizado una veintena de ac-
ciones durante el último tri-
mestre de 2018, que tendrán
continuidad hasta octubre de
2019. Una de ellas será el lan-
zamiento de su nueva página
web, un concurso de dibujo

para escolares o la Carrera
del centenario, que tendrá lu-
gar a comienzos del año que
viene y que invitará a los ciu-
dadanos a hacer el recorrido
en superficie entre Cuatro Ca-
minos y Sol, emulando el pri-
mer trayecto que realizó Me-
tro de Madrid. Felipe VI se subió al Metro de Madrid

UNA MUESTRA
DE TRENES

ANTIGUOS ES LA
PRIMERA ACCIÓN

DEL ANIVERSARIO

La reserva de agua alcanza
su mejor dato en 25 años

REDACCIÓN
Los embalses de abasteci-
miento de la Comunidad de
Madrid se encontraban esta
semana al 76% de su capaci-
dad total, lo que hace que la
región se encuentre con el

volumen más alto de los últi-
mos 25 años, según se des-
prende en la página web de la
Confederación Hidrográfica
del Tajo.

Las reservas madrileñas
se sitúan de esta manera 15
puntos por encima de la me-
dia histórica y con 17 puntos
más que hace un año, cuan-
do el riesgo de padecer una
sequía en la Comunidad era
muy alto.

Los embalses de la
Comunidad de Madrid
están al 76%, 15 puntos
por encima de la media



Madrid entrega sus
Premios de Gastronomía

C. A.
La Academia Madrileña de
Gastronomía celebró el lu-
nes 15 la gala de entrega de la
III edición de los Premios de
Gastronomía de la Comuni-
dad de Madrid, en la que se

reconoció la labor de los chefs
Clara María González, de
Alambique; y Carmelo Pérez,
de Zalacaín.

También fueron galardo-
nados en las distintas cate-
gorías establecimientos como
el Bar Nájera, Casa Pedro y
la Taberna Verdejo. El Pre-
mio al Mejor Producto fue
para el queso La Cabezuela,
elaborado en la Sierra de
Guadarrama.

Los chefs de los
restaurantes
Alambique y Zalacaín
fueron galardonados

Los faraones de Egipto
ya están en CaixaForum

GENTE
La directora general adjunta
de la Fundación Bancaria ‘la
Caixa’, Elisa Durán, inauguró
esta semana en CaixaForum
Madrid, junto a los responsa-
bles del British Museum, el

nuevo proyecto conjunto en-
tre ambas instituciones: ‘Fa-
raón. Rey de Egipto’.

La exposición explora el
simbolismo y el ideario de la
monarquía egipcia, al tiempo
que intenta desvelar las histo-
rias de los objetos y las imá-
genes que ha dejado como
herencia esta antigua civiliza-
ción. La muestra se podrá vi-
sitar hasta el 20 de enero de 10
a 20 horas.

Una exposición explora
el simbolismo de la
monarquía de esta
antigua civilización

Elisa Durán, junto a los responsables de la muestra

Los juzgados
de San Blas
estarán listos
en noviembre

REDACCIÓN
El nuevo núcleo penal que la
Comunidad de Madrid va a
poner en marcha en la capi-
tal, concretamente en la zona
de San Blas, estará a pleno
rendimiento en noviembre,
una vez se concluya la mu-
danza de órganos judiciales y
fiscales que se ha iniciado en
este mes de octubre.

“Se trata de la mayor inver-
sión en infraestructuras ju-
diciales en Madrid desde que
el Rey Juan Carlos inaugura-
ra, hace 40 años, los juzga-
dos de Plaza de Castilla”, expli-
có la consejera regional de
Justicia, Yolanda Ibarrola, du-
rante su comparecencia en
el pleno de la Asamblea de
Madrid.

Dependencias
En el nuevo edificio del nú-
mero 31 de la calle Albarracín
se ubicarán los 11 juzgados de
Violencia sobre la Mujer, 14
juzgados de lo Penal y seis
juzgados Penales de Ejecuto-
rias. Además, ha añadido,
“contará con las dependen-
cias relacionadas con la Fisca-
lía, la Oficina de Asistencia a
Víctimas y la unidad de Poli-
cía adscrita”. Por su parte, en
el número 37 de la calle Her-
manos García Noblejas se
mantendrán todos los juzga-
dos de Menores y dependen-
cias asociadas, como la Fisca-
lía específica o el Grupo de
Menores de la Brigada Pro-
vincial de Policía Judicial.

La última pieza es el edifi-
cio de la calle Julián Camari-
llo, 11, donde se ubicarán 18
juzgados de lo Penal y la Fis-
calía de lo Penal.
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Rebelión contra Madrid Central
Hosteleros, comerciantes, transportistas y colegios piden el retraso en la
entrada en vigor y negociar las limitaciones al tráfico � El Ayuntamiento
de la capital insiste en mantener el 23 de noviembre como fecha de inicio

LILIANA PELLICER
@gentedigital

A poco más de un mes de la
entrada en vigor de Madrid
Central, arrecian las críticas
de sectores que se sienten
afectados por las limitacio-
nes al tráfico que supondrá.
Comerciantes, hosteleros,
empresarios, autónomos,
transportistas y asociaciones
de madres y padres de alum-
nos de los colegios del distri-
to reclaman un retraso en el
calendario de implantación,
así como modificaciones en
sus excepciones.

Decenas de colectivos, en-
tre los que destacan La Viña
Asociación Empresarial de
Hostelería de la Comunidad
de Madrid, CETM-Madrid o
Asociación de Comerciantes
de Lavapiés, se han organiza-
do en una Plataforma de
Afectados y han comenzado
una recogida de firmas. El
motivo: el impacto económi-
co que la medida impulsada
por Ahora Madrid tendrá en
las 30.000 empresas y 300.000
trabajadores del área.

La primera de sus reivindi-
caciones es el cambio de fe-
cha, al coincidir su puesta en
funcionamiento con el ‘Black

Friday’ y con el comienzo de
la campaña comercial de di-
ciembre. De hecho, el direc-
tor general de La Viña, Juan-
jo Blardony, calcula pérdidas
en las ventas del 17% en las
dos navidades en las que se
cerró el centro al tráfico.

Peticiones
Además del retraso, los afec-
tados reclaman la ampliación
del horario de carga y des-
carga, el incremento de la
oferta de transporte público,
la habilitación de acceso es-
pecial para pymes, invitacio-
nes para clientes de autóno-
mos y aumento de plazas de
aparcamiento, entre otros. A
esto se une que los padres de
los alumnos del colegio San-
ta Isabel La Asunción solici-
tan autorizaciones de acce-
so para un determinado nú-
mero de matrículas y la habi-
litación de plazas especiales
con este fin.

Ante estas demandas, el
PP ha pedido un Pleno ex-
traordinario y que se paralice
su entrada en vigor hasta que
el Consistorio hable con todas
las partes implicadas.

Sin embargo, el Consisto-
rio no parece dis-
puesto a escuchar
las reclamaciones ya
que, tras una reu-
nión de los afecta-
dos con la delegada
de Medio Ambiente,
Inés Sabanés, la por-
tavoz municipal,
Rita Maestre, cons-
tató que “de ningu-
na manera va a pos-
ponerse porque es
una prioridad para
este equipo de Go-
bierno”. En cuanto
al resto de peticio-
nes, aseguran que
muchas ya se han
tenido en cuenta o
están en estudio.Presentación de la Plataforma de Afectados por Madrid Central

Cartel de protesta en la fachada del colegio Santa Isabel-La Asunción ANA CID / GENTE
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San Cristóbal
presume ya de
césped artificial

El campo de fútbol de San
Cristóbal dispone desde co-
mienzos de temporada de
césped artificial, tras la fina-
lización de la reforma inte-
gral de la instalación que ha
supuesto una inversión de 1,3
millones. El concejal de Vi-
llaverde, Guillermo Zapata,
visitó el recinto el martes 16.

El Concepción
Arenal sufre
cinco robos
en cinco meses

M. H. /E. P.
Cinco robos desde el pasado
mes de mayo, los dos últi-
mos la semana pasada, han
propiciado que el colegio pú-
blico Concepción Arenal (ca-
lle de Antonio López, 1- Cara-
banchel) se haya quedado
sin apenas material informá-
tico, según denuncia la di-
rección. Para perpetrarlos,
los ladrones han utilizado el
andamio colocado de forma
provisional por el Ayunta-
miento a la espera de que la
Consejería de Educación lle-
ve a cabo la mejora de la cu-
bierta del edificio.

Ante esta tesitura, la con-
cejala de Carabanchel, Esther
Gómez, urge a la Consejería
de Educación a que ejecute
los trabajos cuanto antes para
evitar nuevas sustracciones.

VILLAVERDE

CARABANCHELAhora Madrid tiene, a 1 de octubre de este año, 214 asesores puestos a dedo
� Los que más cobran son el Coordinador General de la Alcaldía y el Gerente
de la ciudad � Los que menos, los administrativos de los grupos políticos

Carmena gasta 14,8 millones
de euros en cargos de confianza

AYUNTAMIENTO

MIGUEL HERNÁNDEZ
@miguelher73

Coordinadores, directores y
secretarios técnicos genera-
les; gerente de la ciudad; co-
ordinadores de distrito, di-
rectores de gabinete, jefes de
secretaría, administrativos,
asesores de grupo y de distri-
to... Una larga lista de hasta
276 cargos de confianza que
engrosan la nada desprecia-
ble nómina del Ayuntamien-
to de Madrid. Según los datos
publicados en el portal Trans-
parencia.madrid.es y elabora-
dos por la Dirección General
de Planificación y Gestión de
Personal con fecha 1 de octu-
bre de 2018, el Consistorio di-
rigido por Manuela Carmena
(Ahora Madrid) destina 17,49
millones de euros anuales al
pago del personal de designa-
ción directa. Los elegidos a
dedo por la coalición de Go-
bierno se llevan más de 14,82
millones frente a los 2,6 que
cobran los seleccionados por
los partidos de la oposición
(PP, PSOE y Cs).

La partida más importan-
te, 7,8 millones de euros, se
dedica a abonar los emolu-
mentos del personal directi-
vo, el grupo más numeroso
formado por 88 trabajadores.

PERSONAL ELEGIDO POR GRUPOS POLÍTICOS

Grupo político: Asesores Euros / anuales

Ahora Madrid 214 14.822.790,9€

PP 30 1.373.158,4€

PSOE 19 784.717,82€

Ciudadanos 13 510.917,22€

En segundo orden en cuanto
a cuantía económica se en-
cuentran los eventuales ads-
critos a la Alcaldía y a las
Áreas de Gobierno. El gasto
total es de 4,1 millones de eu-
ros repartidos entre 72 profe-
sionales. Por detrás están los
72 eventuales nombrados por
los grupos políticos, que im-
plican un desembolso de 3,1
millones de euros; y en últi-
mo lugar, el capítulo econó-

mico de 2,2 millones de euros
reservado al pago de las nó-
minas de los cargos de con-
fianza de los 21 distritos de la
capital.

Fuertes contrastes
En el contexto de este grupo
de personal municipal, hay
fuertes contrastes. Los car-
gos que más dinero cobran
(93.156,12 euros anuales) son
el Coordinador General de la
Alcaldía, el Gerente de la Ciu-
dad y los coordinadores gene-
rales de las áreas de Coordina-
ción Territorial, de Economía
y Hacienda, de Salud, Seguri-
dad y Emergencias, de Desa-
rrollo Urbano Sostenible, de
Cultura y Deportes, y de Polí-

ticas de Género y Diversidad.
En el otro lado de la moneda,
se sitúan los administrativos
que desarrollan su actividad
en los grupos políticos y que
por ella reciben 25.263,32 eu-
ros.

La llegada de Ahora Ma-
drid al Gobierno de la ciudad,
gracias al apoyo del PSOE,
propició una fuerte caída en
el número y en el gasto en
personal eventual debido a la
salida de los que trabajaban
con Ana Botella. En octubre
de 2015 había 81 directivos y
134 eventuales (con un gasto
de 13,4 millones de euros). En
estos tres años, la administra-
ción municipal ha vuelto a ci-
fras similares a las del final de
la pasada legislatura con un
signo político totalmente di-
ferente.

El Palacio de Cibeles, sede del Gobierno municipal

276
Es el número total del per-
sonal de esta tipo, entre di-
rectivos y eventuales

Libre designación



El viejo mercado ‘revive’
en forma de equipamiento

M. H.
Los vecinos de Carabanchel
tendrán que esperar aún en-
tre cuatro y seis meses para
que se inicien los trabajos de
construcción del nuevo equi-
pamiento en los terrenos del
antiguo mercado de Puerta
Bonita, situados entre las ca-
lles de Eduardo Morales y

Alondra. Éste es el plazo que
maneja el Ayuntamiento, tras
la aprobación la semana pa-
sada de la licitación del pro-
yecto que cuenta con un pre-
supuesto de 5,2 millones.

La dotación contará, en-
tre otras dependencias, con
un salón de actos con butacas
que se retrotraen, salas de
lectura, una área de juegos
para niños y una zona verde
en la azotea.

El 138, más
cerca de llegar
a San Ignacio

La EMT tiene previsto poner
en marcha entre lo que que-
da de mes y noviembre la am-
pliación de la línea 138 (Cris-
to Rey-Aluche). Esta ruta lle-
gará hasta el barrio de San
Ignacio para facilitar su co-
nexión con el intercambia-
dor de Aluche y con su hospi-
tal de referencia, El Clínico.

CARABANCHELLATINA

Un campo de
invención en
torno a La Nave

El Gobierno municipal estu-
dia la posibilidad de comprar
una fábrica anexa a La Nave
para convertir este punto en
el “campo de invención más
grande”. Así lo aseguró la al-
caldesa de Madrid, Manuela
Carmena, en el encuentro ve-
cinal que tuvo la semana pa-
sada en Puente de Vallecas.

VILLAVERDE

La carretera de Extremadura, a su paso por el barrio de Batán LUCÍA AGUIAR / GENTE

Cibeles mantiene su intención de ponerlo en funcionamiento
antes de fin de año � El dispositivo situará el límite en 50
km/hora más tarde, cuando la carretera sea vía urbana

El radar de la A-5 limitará
la velocidad a 70 km/hora

LATINA

MIGUEL HERNÁNDEZ
@miguelher73

El radar de tramo de la A-5 co-
menzará a funcionar antes
de finales de año. Un plazo
ya conocido desde hace más
de seis meses que confirmó el
delegado de Desarrollo Ur-
bano Sostenible, José Manuel
Calvo, en la última comisión
ordinaria de su departamen-

to celebrada este miércoles
17 de octubre. El edil de Aho-
ra Madrid aprovechó su inter-
vención para anunciar que
este dispositivo primero regu-
lará la velocidad a 70 kilóme-
tros/hora en la entrada a la
capital para después pasar a
50 cuando la carretera se con-
vierta en vía urbana. Tam-
bién para comunicar que el
Área de Medio Ambiente y
Movilidad ya ha concluido la
adjudicación de la instala-
ción de este nuevo elemento
de tráfico.

La situación de la A-5 lle-
gó a esta comisión a través de
la pregunta del concejal del
PP, Álvaro González, acerca
de si se va a “convocar una
mesa de trabajo para redactar
el proyecto ‘integral, acorda-
do y factible’ de transforma-
ción de la A-5, tal y como so-
licitó el secretario general del
PSOE-M”. El edil mostró su te-
mor a que la carretera se con-
vierta en una “ratonera” para
los conductores madrileños y
una “barbaridad”.

En el turno de réplica, Cal-
vo dijo: “Ya verán como no
llega el caos y el fin del mun-
do sino que se vivirá mejor y
con un aire más limpio”. Ade-
más, subrayó que la A-5 es
una “anormalidad” porque
se entra en Madrid por la A-1,
A-2, A-3 y A-6 como vía urba-
na. “Es una anomalía tener
una carretera que pasa al lado
de las viviendas”, apuntó.

Sentido salida
El radar estará ubicado entre
el punto kilométrico 4 y el
5,750, sentido salida, direc-
ción Extremadura. Esta es una
las primeras acciones que tie-
nen previsto llevar a cabo el
Consistorio para transformar
en calle la autovía A-5.

Además, según fuentes
municipales, durante este
año, dentro del citado pro-
yecto de conversión, se reali-
zará la conexión con la aveni-
da de los Poblados, el área
estancial en la calle de Cara-
bias y la mejora del acceso
desde la carretera de Boadilla
y la instalación de semáforos
en la avenida de los Pobla-
dos y en la carretera de Boa-
dilla. Ya en 2019 se iniciarán
los trabajos para la creación
del carril bus VAO que posibi-
lite la construcción de los pri-
meros pasos peatonales en
superficie, el primero a la al-
tura de Padre Piquer.

EN 2019 SE
INSTALARÁ EL

PRIMER PASO DE
PEATONES EN

PADRE PIQUER

ESTARÁ SITUADO,
SENTIDO SALIDA,

ENTRE LOS
KILÓMETROS 4 Y

5,75 DE LA VÍA
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El Carabanchel y el Villaverde
tienen motivos para sonreír
Ambos equipos llegan a la novena jornada del campeonato fuera de los puestos
de descenso tras sus triunfos del pasado domingo � Los de Boetticher recibirán
al Móstoles URJC, mientras que el ‘Cara’ jugará en el campo del colista Tres Cantos

FÚTBOL | TERCERA DIVISIÓN

VIL | 13º | 9PT.

MOS | 8º | 13PT.

21/10 | 11:30H.

FRANCISCO QUIRÓS
francisco@gentedigital.es

Aunque reza el dicho que ‘la
alegría va por barrios’, en esta
ocasión, esa emoción es com-
partida en dos lugares del Sur
de la capital. El pasado do-
mingo, tanto el Villaverde San
Andrés como el Carabanchel
se hacían con la victoria, una
coincidencia que se daba por
primera vez en esta campaña
y que permite a ambos salir
de la zona peligrosa de la cla-
sificación.

La consecución de los tres
puntos ha tenido un efecto
balsámico, especialmente en
el caso del club de La Mina,
que llevaba si saborear la vic-
toria desde el pasado 26 de
agosto. Más de dos meses
después, los de Alberto Man-
zano dieron un golpe enci-
ma de la mesa al imponerse
a un rival directo por la per-
manencia, el CD Vicálvaro,
al que, además, regalaron su
lugar en los puestos que con-
denan al descenso a Prefe-

rente. Esa victoria y los po-
bres números que está fir-
mando su próximo rival, el
Tres Cantos, hacen que el op-
timismo reine en torno a un
Carabanchel que este domin-
go 21 (11:30 horas) jugará en
Foresta. Allí lo espera el colis-
ta, aunque en su favor juega el
respaldo moral que supuso
el empate arrancado la se-
mana pasada del campo del
Leganés B, un partido que
sirvió para que los tricanti-
nos marcaran su primer gol
en lo que va de curso. Ese ho-
nor recayó en Koné.

Crecimiento
Quien también parece estar
inmerso en una buena diná-
mica es el Villaverde San An-
drés. Los hombres que entre-
na David Galán dieron conti-
nuidad al triunfo en el derbi
con el Carabanchel impo-
niéndose por 0-1 en su visita
al Pozuelo, alargando a tres el
número de jornadas sin cono-
cer la derrota y acumulando

200 minutos sin encajar un
solo tanto.

Esa solidez será puesta a
prueba este domingo (11:30
horas) en Boetticher por el
CD Móstoles URJC, un con-
junto que está catalogado
como uno de los favoritos a
disputar el ‘play-off’ de as-
censo, aunque por el momen-
to no se está mostrando de-
masiado regular. Sin ir más
lejos, hace dos semanas ven-
cía en el campo del Rayo B
para caer el pasado domingo
en El Soto con el Canillas.

EL VILLAVERDE
SUMA 200

MINUTOS SIN
ENCAJAR UN
SOLO TANTO

Un gol de Toni Morales dio los tres puntos al Villaverde J. MORCUENDE / SAD VILLAVERDE

El Base quiere
continuar su
escalada en la
clasificación

BALONMANO | LIGA

F. Q. SORIANO
Tras un arranque con ciertas
dudas, el Base Villaverde ya se
ha instalado en la quinta po-
sición del Grupo D de la Di-
visión de Honor Plata femeni-
na de balonmano. El conjun-
to que prepara Jorge Ruiz-Hi-
dalgo lograba el pasado fin
de semana su segundo triun-
fo consecutivo, el tercero en lo
que va de temporada, a cos-
ta de un Senator Hoteles BM
Roquetas que llegaba al des-
canso con un desventaja mí-
nima (13-12), pero que pagó
cara la excesiva dependen-
cia en ataque de Maria Go-
mes, autora de diez tantos.

Por su parte, el Base mos-
tró una versión mucho más
coral, con Andrea González
Revidiego como máxima go-
leadora (7), bien secundada
por sus compañeras María
Garci (6), Lorena Montilla (5)
y Sara Gallardo (4).

Dudas
Con este buen sabor de boca,
las madrileñas hacen las ma-
letas este sábado (17 horas)
para jugar en el Pabellón Moi-
sés Ruiz, la cancha de un Iker-
sa Urci Almería que lleva una
dinámica opuesta a la del
Base, ya que tras un buen co-
mienzo sólo ha podido su-
mar uno de los últimos cua-
tro puntos que ha disputado.

La pasada jornada, el cua-
dro almeriense lograba el em-
pate en la pista del Soliss BM
Pozuelo de Calatrava, gracias
a un gol de Sara Hernández
Torrico a falta de cuatro se-
gundos para el final.
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econoce que ha tenido etapas
complicadas en las que no
sonaba el teléfono, como les
ocurre a muchos actores. Sin
embargo, en la actualidad,
vive una época dorada. Acaba
de estrenar obra de teatro en
Madrid, ha finalizado el roda-
je de una película en la que
comparte cartel con Arnold
Schwarzenegger, forma parte

del reparto de la segunda temporada de
la serie ‘Snatch’, que emite Orange TV, y
ha triunfado con ‘Fariña’. Ahora su deseo
es hacer una película española. Ya está
esperando la llamada en la que se lo pro-
pongan.

¿Ha sido difícil encarnar el papel de un
alcalde corrupto español en ‘Snatch’?
La realidad empieza a ser muy aburrida,
así es que me parece mucho más intere-
sante ahora mismo la ficción, fantasear…
Y con este personaje, en concreto, me lo
he pasado muy bien.

¿Te preocupa que se dé una mala ima-
gen de nuestro país con el argumento
de la serie?
No me siento aludido en ningún momen-
to como español, ni me preocupa la ima-
gen del país. Es una ficción que transcu-
rre en un pueblo inventado de la Costa
del Sol. Es verdad que hay cosas que se
pueden corresponder con España, pero
otras, no. Hay que aceptarlo como lo que
es, una ficción.

La mayoría de actores habláis del te-
mor a que no suene el teléfono durante
una temporada. ¿Ha cambiado la situa-
ción con las series internacionales?
No, hay mucho paro en nuestro oficio,
me parecería una frivolidad no asumirlo.
Por más que haya más series, más ofer-
ta… Estamos en un 80% de paro. Somos
muy pocos los privilegiados que pode-
mos hacer protagonistas y personajes con
cierta continuidad en una serie. Incluso
yo, que he estado encadenando un pro-
yecto con otro, he pasado épocas tam-
bién donde no me llamaba nadie y se
pasa muy mal. La gente tiene una idea
muy preconcebida de lo que es nuestro
oficio. Piensa que somos multimillona-
rios, que siempre estamos en alfombras
rojas… y no, yo estoy haciendo una fun-
ción ahora mismo de teatro, con la que
voy a pagar mis facturas, tan simple como
eso. Vivo de alquiler, al día, y tengo dos
hijos que van al colegio.

Vaya triunfo el de ‘Fariña’. ¿Dónde crees
que ha radicado el éxito?
Hay un gran trabajo de fondo, unos gran-
des profesionales, tanto en la parte técni-
ca como artística. Nos ha sorprendido
mucho el éxito y ahora más a nivel inter-
nacional. Estar viendo el trabajo de acto-
res gallegos que llevan toda la vida y son
grandes maestros del oficio en 200 países
es maravilloso.

Tras esta acogida, ¿creéis que habrá
una nueva temporada?
No sabemos si hay segunda temporada.
No cuento con ella, pero si me llaman y
me sorprenden, fenomenal.

R
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¿Qué puedes contar de la nueva entre-
ga de ‘Terminator’ que has rodado?
Nada, porque son realmente muy escru-
pulosos. Firmamos cláusulas leoninas,
aunque ya me gustaría.

Este miércoles has estrenado ‘El Precio’
de Arthur Miller en el teatro Pavón Ka-
mikaze de Madrid.
Es una historia de dos hermanos. En rea-
lidad, de una herencia. Falleció el padre
hace tiempo y metieron los muebles de la
casa familiar en una buhardilla. Ahora se
va a derribar el edificio, entonces el per-
sonaje que yo interpreto, Víctor, se ve en
la tesitura de ver qué hace con ellos. Su
hermano, a quien interpreta Gonzalo de
Castro, es un tipo que rompió los lazos fa-
miliares y dijo: “Yo voy a vivir mi vida”. In-
tenta reflexionar sobre algo que pensa-
mos todos, que es que cuando te das
cuenta, tienes una edad y te preguntas
qué hubiese pasado si hubieses intenta-
do algunas cosas. Puedes seguir el cami-
no o buscarte la vida por otro lado.

¿Todo en la vida tiene un precio?
Claro que sí. Todos pagamos un precio
por algo y es normal. Nada es gratuito.

¿Qué te parece el precio que pagamos
los ciudadanos por tener unos políticos
como los que tenemos?
No sé si tenemos los políticos que nos
merecemos, yo creo que nos merecemos
algo mejor. La gente sabrá a quién vota,
yo sé a quién no voto. A mí una persona
que no se comporta éticamente… pero
somos un país de decir: “Para que me ro-
ben, que me roben los míos”. Yo no de-
fiendo a ultranza a ninguna fuerza políti-
ca y me cuesta mucho entender que haya
presidentes del Gobierno y de algunos
partidos con cosas que no están nada cla-
ras. Además, estoy muy cansado de ha-
blar de Cataluña.

¿Qué proyectos te esperan en los próxi-
mos meses?
De momento, no tengo nada en firme
más allá de esta función. Voy a estar hasta
abril y de aquí a entonces pueden pasar
muchas cosas. Vivo el día a día y prefiero
hacerlo así.

Me reconocerás que en las tablas y con
el público madrileño se está más calen-
tito esperando que si no hubiera nada.
Sí, claro. Y poniendo mucho el ojo fuera,
porque es lo que de alguna forma nos
está dando un poco de oxígeno a muchos
actores. Ahora me gustaría mucho traba-
jar en una película en nuestro país.

“SOMOS MUY POCOS LOS
PRIVILEGIADOS QUE

HACEMOS PERSONAJES
CONTINUADOS”

“SOMOS UN PAÍS DE
DECIR, PARA QUE

ME ROBEN, QUE ME
ROBEN LOS MÍOS”

TRISTÁN ULLOA

“No sé si tenemos los
políticos que nos

merecemos, creo que no”
Acaba de estrenar ‘El Precio’ en el Teatro Pavón Kamikaze

de Madrid � Participa en la serie ‘Snatch’ de Orange TV,
tras triunfar con ‘Fariña’ � Aunque no revela ningún
detalle, es actor en la nueva entrega de ‘Terminator’

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTÍNEZ
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SUDOKUS

SOLUCIÓN IZQ.:

ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL

ACCIÓN: En tu profesión. SENTIMIENTOS: Evita
exigencias innecesarias y enfermizas. SUERTE:

Creatividad e inspiración en tu arte. SALUD: Tendrás que realizar
concesiones para que todo fluya.

TAURO 21 ABRIL — 21 MAYO

ACCIÓN: Podrás dar forma a los nuevos planes que
organizabas. SENTIMIENTOS: Cíñete a la realidad.

SUERTE: En tu trabajo y tu forma de vida. SALUD: Es importante
que te valores para estar bien.

GÉMINIS 22 MAYO — 21 JUNIO

ACCIÓN: En tus intuiciones. SENTIMIENTOS:
Conocerte y valorar tus acciones es lo principal.

SUERTE: En tu forma de ganarte la vida. SALUD: Actúa con
moderación y armonía.

CÁNCER 22 JUNIO — 22 JULIO

ACCIÓN: En tus inicios y proyectos personales.
SENTIMIENTOS: Altibajos emocionales. Calma.

SUERTE: Podrás dedicarte a aprender algo con futuro.
SALUD: Mayor armonía.

LEO 23 JULIO — 22 AGOSTO

ACCIÓN: En tus ganancias extras, fuera del trabajo
ordinario. SENTIMIENTOS: En este tiempo todo

fluye con armonía. SUERTE: Con la pareja. SALUD: Disfruta de tus
momentos de paz.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

ACCIÓN: Con socios y con la pareja. SENTIMIENTOS:
Momentos ideales para encuentros y charlas

románticas. SUERTE: Si usas tu empatía. SALUD: Podrás vivir
aventuras en excursiones imprevistas.

HORÓSCOPO | LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

ACCIÓN: En tu simpatía natural. SENTIMIENTOS:
Romances y novedades. Es una bonita etapa.

SUERTE: En tu diversión. SALUD: Los momentos de paz y
distensión te armonizan.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

ACCIÓN: En tus momentos de ocio. SENTIMIENTOS:
Has de tomar todo de forma más armoníosa y

ligera. SUERTE: En asuntos familiares. SALUD: Todo es favorable
para pasarlo bien.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

ACCIÓN: Organiza tu entorno familiar y tu lugar de
descanso. SENTIMIENTOS: Novedades y momentos

maravillosos. SUERTE: Con tus nuevas amistades. SALUD: Piensa
dos veces antes de actuar.

CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERO

ACCIÓN: En la forma en la que proyectes y organices
tu publicidad. SENTIMIENTOS: Tendrás que hacer

concesiones que no ofreces normalmente. SUERTE: En tu
economía. SALUD: Prepárate para cualquier imprevisto.

ACUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERO

ACCIÓN: En tus inversiones. SENTIMIENTOS: Tu
creatividad te ayudará. SUERTE: En tu personalidad,

que será brillante y especial. SALUD: Los imprevistos te hacen la
vida novedosa.

PISCIS 20 FEBRERO — 20 MARZO

ACCIÓN: Te sentirás como si todo girase alrededor
de ti. SENTIMIENTOS: La improvisación con buen

ambiente es lo mejor. SUERTE: Sigue tu intuición. SALUD: No exijas
lo que no puedes hacer tú.

Cómo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberá rellenar las
celdas vacías con los números que
van del 1 al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIÓN DCHA.:
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2. EMPLEO

OFERTA

BUSCAMOS vendedores. 
697200894

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

CUIDO Mayores. Experien-
cia. 697739495.

8. OCIO
8.3. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos, 
álbumes, Mádelman, scalex-
t r i c ,  t r e n e s ,  p l ay m o b i l . 
653017026. 

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Mádelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383..

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

OFERTA

ELIMINACIÓN cucarachas. 
653621721.

13. FINANZAS
13.1. CRÉDITOS

OFERTA

SI tiene Casa tiene crédito.     
Segurban. 900101014.

13.2. CRIPTOMONEDA

OFERTA

WWW.GIRACOINMADRID.COM 
Criptomoneda. 918273901.

14. VARIOS
14.1. MUEBLES

DEMANDA

COMPRAMOS muebles an-
t i guos  y  an t i güedades . 
691281088

15. RELACIONES
15.2. ÉL BUSCA ELLA

DEMANDA

CABALLERO. Buena gente, 
buena presencia, piso pro-
pio. Busca Señora Españo-
la, atractiva, buena presen-
cia. 50/ 55 años. Para pareja. 
626099600.

PEQUEÑO Empresario. Bus-
ca pareja, señorita de 50 a 
56 años. 666624945.

15.3. ELLA BUSCA ÉL

DEMANDA

BUSCO pareja. 697739495.

15.4. ELLA BUSCA ELLA

DEMANDA

M U J E R  b u s c a  m u j e r . 
697739495.

15.5. ÉL BUSCA ÉL

DEMANDA

H O M B R E CO N O CER Í A 
HOMBRE. RELACIONES 
ESPORÁDICAS. 619460657.

18. ESOTERISMO

OFERTA

TAROT. Fijo: 1,21 €/MIN. Mó-
vil: 1,57 €/MIN. 806499924.

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019 
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30  
h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios 
breves, y se reserva el derecho de modiÀcar el emplaza-
miento de los mismos, así como la publicación o no en 
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste 
de la llamada a los números 807 es de 1,21 €/min. desde 
la red Àja y de 1,57 €/min. desde la red móvil. IVA incluido.

91 548 02 63
Para poner su anuncio llame al:Gente

Ávila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
León: 807 517 310*
Logroño: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

ANUNCIOS CLASIFICADOS
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también aborda un asunto de
actualidad: el uso de las redes
sociales. “Los padres tene-
mos que ponernos al día, ha-
cernos una cuenta, por ejem-
plo, de Instagram. Mi conse-
jo es animar a tus hijos a se-
guirse mutuamente, pero
para eso tienes que dejar de
juzgar lo que dicen o ponen,
tienes que tratar de hablar
con ellos sobre esos asuntos,
dar tu opinión, intercambiar
impresiones, todo ello sin re-
proches ni juicios de valor

para que tengan confianza
de contar contigo. Los
padres no somos ami-
gos, pero sí podemos te-
ner una relación de com-
plicidad con los hijos, que
es distinto”, expone.

Cambios
También esas futuras ge-
neraciones pueden ser de-
cisivas a la hora de ente-
rrar un tabú que sigue pre-
sente en nuestra sociedad,
el de hablar de ir al psicó-
logo. “Creo que esto tiende
a desaparecer. Teníamos
asociado el ir a un terape-
tua con la locura. Sin em-
bargo, hoy el psicólogo es
cambiar de hábitos, afian-
zar conductas, toma de de-
cisiones, aprender a estar
en el presente, a relajarse…”,

describe la propia Ramírez,
quien valora de forma positi-
va la carencia de herramien-
tas emocionales: “Nos tienen
que seguir faltando, porque
no las tenemos, por ejemplo,
a la hora de hacer la renta y a
nadie nos parece grave”.

De forma paralela, la auto-
ra de ‘Estrena optimismo’,
considerada una de las psicó-
logas más influyentes del país
(tiene más de 98.000 segui-
dores en Instagram) destaca
el papel que tiene el deporte
en nuestra salud física y psí-
quica: “Hay momentos de
nuestra vida donde es impo-
sible hacer ejercicio, pero es
necesario reorganizar la agen-
da y establecer las priorida-
des”, finaliza.

“EL CAMBIO
DE HÁBITOS

REQUIERE
COMPROMISO E

INVOLUCRACIÓN”

“LOS PADRES
TENEMOS QUE
PONERNOS AL

DÍA CON LAS
REDES SOCIALES”

l regreso de las vacaciones
veraniegas suele ser sinóni-
mo de propósitos. Desde
apuntarse al gimnasio, hasta
aprender idiomas, la lista de
objetivos suele ser de lo más
variopinta, aunque rara vez
incluye lo que propone Patri-
cia Ramírez Loeffler en su

nuevo libro: “Al igual que se estrena
ropa, en este periodo del año también se
puede estrenar optimismo”.

Bajo el título de ‘Estrena optimismo’,
esta psicóloga del deporte y de la salud
presenta 40 dinámicas que define como
“ejercicios prácticos que nos ayudan a

E

“ANTES TENÍAMOS
ASOCIADO IR AL

PSICÓLOGO CON
LA LOCURA; ESO
VA CAMBIANDO”

“CASI SIEMPRE
HAY TIEMPO PARA

EL EJERCICIO
FÍSICO, HAY QUE

ORGANIZARSE”

fortalecer las emociones”,
una obra en la que el lector
no es un agente pasivo:
“Puede quedarse simple-
mente en la lectura y refle-
xionar con las cosas que
propongo, pero sobre
todo puede interactuar,
porque cambiar de hábi-
tos requiere involucrarse
y comprometerse con
ello; tienes que trabajar-
lo, si no, no hay cambio”.

Educando
Porque lejos de clichés,
Patricia Ramírez insiste en
que “todo lo que no tenga
una base genética se puede
entrenar, ya sean pensamien-
tos, emociones o comporta-
mientos”, una meta en la que,
a largo plazo, puede jugar un
papel clave la educación. Para
esta psicóloga, es necesario
que se empiecen a tratar
asuntos como la inteligencia
emocional, el ‘mindfulness’,
o la gestión del fracaso desde
edades tempranas. “A los que
tenemos más de 40 años nos
coge un poco de sopetón,
pero de cara a nuestros hijos,
si lo hacemos bien, servirá
para que sean personas emo-
cionalmente inteligentes en
un futuro”, valora.

Hablando de la relación
de padres e hijos, Ramírez

POR FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE ANA CID

PATRICIA RAMÍREZ LOEFFLER

La psicóloga Patricia Ramírez presenta ‘Estrena optimismo’,
un libro con dinámicas para fortalecer el ámbito emocional
� Aboga por la inclusión de estos aspectos en la educación

“Los pensamientos y
las emociones también
se pueden entrenar”

‘Estrena optimismo’
(editorial Grijalbo) es el
séptimo libro de Patricia
Ramírez, quien ha vuelto
a apostar por el formato
práctico de su título an-
terior, ‘ Si salieras a vivir’.
Preguntada por la proli-
feración de libros de au-
toayuda, lanza un men-
saje claro: “Hay que te-
ner cuidado. Veo a mu-
cho descerebrado en las
redes mandando mensa-
jes de un exceso de opti-
mismo mal entendido”.

El séptimo libro
y la conexión con
‘Si salieras a vivir’

TRAYECTORIA
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