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“Larealidad empieza
a ser muy aburrida”

El actor Tristan Ulloa acaba de
estrenar la obra de teatro 'El Pre-
cio', participa en la serie ‘Snatch’
de Orange TVy aparecerdenla
nueva entrega de ‘Terminator’
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El Levante mide el crédito de Lopetegui

El técnico del Real Madrid, en entredicho por los ultimos resultados, se enfrenta a una
semana que podria ser clave ® El conjunto blanco lleva mas de 400 minutos sin marcar
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El sobrepeso
afecta acasi
lamitad de

los madrilenos

El 45% de la poblacion cree que tiene
kilos de mas, segtin un estudio de la
Comunidad @ A pesar de ello, califican
con un notable sus habitos alimenticios
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Varios colectivos
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la entrada en vigor de
las limitaciones al trafico



2

OPINIO

DEL 19 AL 26 DE OCTUBRE DE 2018 | GENTE EN MADRID

LA FRASE

“Prevenira

la UE sobre los
presupuestos no es
hablar mal de Espana”

Pablo Casado

Ellider del Partido Popular cree que
las cuentas presentadas por el Ejecu-
tivo de Pedro Sanchez llevaran al
pais a “una nueva recesion”.

LA CIFRA

12,3

Millones de personas
enlacuerdafloja

El riesgo de pobreza en Espa-
fia bajo hasta el 26,6% en
2017, aunque afecta a mas de
12,3 millones de personas.

EL PERSONAJE

Ganador masculino con titulo femenino

Una novela historica, 'Yo, Julia’, le ha valido a San-
tiago Posteguillo para alzarse con el Premio Planeta
2018. Ayanta Barili fue finalista con su obra ‘Un mar
violeta oscuro’.

El padre de la novia

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

iscrecién, segundo plano, prudencia.
iQué dificil lograr reunir en una sola
persona todos estos requisitos! y mu-
cho mas si de una boda se trata, don-
de lo que llama la atencién son los to-
cados mds grandes, los vestidos més
llamativos o las mejores joyas. En es-
tos casos, muchos se olvidan de que
menos siempre es mas y terminan
por aparecer disfrazados y muy lejos
de como son realmente. Afortunadamente, en la
boda de la que he disfrutado este fin de semana en
Asturias primaron la elegancia y la sencillez, que
tanto me gustan. Pero a lo que voy, que, sino, ter-
mino haciendo una crénica de los mejores momen-
tos del enlace, y no es lo que pretendo, aunque con-
fieso que no me importaria, pero tendra que ser en
otra ocasién. Una vez més me quedo con el papel
del padre de la novia. Y en todos estos eventos
me pasa lo mismo, no puedo evitarlo. Me encan-
ta, en todos los enlaces a los que voy, ver como pasa
practicamente desapercibido el padrino, que es
protagonista, aunque solo sea porque entra en la
Iglesia junto alanovia, el momento mas esperado
de cualquier boda. El amor entre los novios es
precioso, pero a mi me encanta, sin duda, esa tier-
na mirada del padre hacia su hija acompanando-
la al altar, la emocion que desprende mientras es-
cucha cémo se unen en matrimonio y la ilusién del
baile con su nifia ya convertida en una mujer ca-
sada. Eso por no hablar del papel de organizador
y anfitrién que realiza durante todo el
evento sin apenas hacerse notar. En
la figura del padrino conviven tan-
tas cosas en ese dia que es imposi-
ble no tener en cuenta su discre-
to y bonito papel. Sirvan estas li-
neas para homenajear a todos los
papas-padrinos, felices en silencio,
cuando la nina de su casa vue-

la hacia su futuro.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Derechos
laborales
por los suelos

El sindicato USO ha denunciado la “penosa situacién que han tenido que so-
portar” los tripulantes de Ryanair, “que se vieron obligados a dormir en el
suelo de una sala del aeropuerto de Malaga-Costa del Sol debido a las tor-
mentas en Portugal”, que han complicado el trafico aéreo estos dias.

EL SEMAFORO

Posible trato de favor
enla Junta de Andalucia

Una sentencia pone de

manifiesto que la em-

presa en la que trabaja-
ba la hija de Manuel Chaves re-
cibié una ayudade la Juntade
Andalucia durante la presiden-
cia de su padre.

Cepsase queda
amedio deposito

Era uno de los estrenos

mas esperados, pero la

compaiiia petrolera ha
suspendido su salida a Bolsa,
dirigida a inversores institucio-
nales y aempleados, ante la
inestabilidad de los mercados.

r.

Reconocimiento para
la familia sanitaria

La Organizacion Mun-

dial de la Medicina de

Familia ha elegido a Ve-
rénica Casado como la mejor
médica de familia del mundo.
La organizacion la considera la
primera en cinco categorias.
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Lamitadde

los madrilenos
cree tener
sobrepeso

Un estudio de la Comunidad revela
que uno de cada cinco se pone a
dieta anualmente @ Un 65% de los
encuestados dicen tener buena salud

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Practicamente la mitad de los
madrilenos creen tener so-
brepeso u obesidad, un por-
centaje que es mayor entre
los hombres (53%) que en las
mujeres (38%). Este es uno
de los principales datos que
se desprenden del estudio
‘Conocimientos actuales de
la poblaciéon en materia de

alimentacién y nutricién y de
las fuentes de informacién
que consultan, realizado por
la Comunidad de Madrid.
Mas de la mitad (53%) consi-
dera que la “falta de tiempo”
pararealizar la compra de ali-
mentos frescos o para cocinar
en casa le dificulta seguir la
dieta mediterrdnea. El exceso
de peso conduce a que el
19,4% de los madrilefios se
ponga a dieta al menos una
vez al aflo.

\
L

El sobrepeso es una preocupacion de los madrilefios

A pesar de ello, la nota
media que dan a sus habitos
alimenticios es de notable y
casi dos tercios (65%) califican
su estado de salud como bue-
no o muy bueno. La inmensa
mayoria asegura que ha pro-
curado reducir la cantidad

de alimentos precocinados
(89%) y la ingesta de comida
rapida (88%).

Otros habitos

La poblacién estd concien-
ciada de la necesidad de to-
mar fruta diariamente (78%),

pero solo uno de cada cuatro
personas cumple con la re-
comendacién de consumir
ocasionalmente fiambres y
embutidos. En cuanto ala bo-
llerfa y los dulces, solo el 40%
hace caso de los consejos de
los especialistas.

89%

de madrileiios:
Tratan de reducir el consu-
mo de productos precocina-
dos ensudieta

25%

de encuestados:
No sabe indicar el nombre
de ningtin nutriente o com-
ponente de los alimentos

20%

delapoblacion:
No es consciente de la
cantidad de calorias que
tiene que consumir al dia

En cuanto al ejercicio fi-
sico, dos de cada tres madri-
lefios afirman realizar alguna
actividad una o varias veces a
la semana en su tiempo libre,
mientras que un 43% asegu-
ra que apenas se mueve du-
rante su jornada laboral.

Si tuviera
superpoderes
seria
maestra

Vo

Los profesores de la Comunidad de Madrid
trabajan para hacer de este mundo un lugar mejor.
Reconoce y apoya su labor.

Comunidad
de Madrid
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PPy Cs piden la dimision del alcalde
de Alcala por presunta prevaricacion

EI PSOE madrilefio defiende a Javier Rodriguez y asegura que aun no se ha abierto
juicio oral en su contra e La juez ve “indicios racionales” de que el regidor cometio
un delito al convocar un pleno a sabiendas de que dos concejales del PP no podrian ir

J.D./E.P.
@gentedigital

La convocatoria de un pleno
extraordinario de presupues-
tos en junio de 2016 ha pues-
to contralas cuerdas al alcal-
de de Alcala de Henares, el
socialista Javier Rodriguez. El
portavoz del Partido Popular
en la localidad, Victor Cha-
c6n, denuncié en ese mo-
mento al regidor por celebrar
esa sesion habiendo sido avi-
sado de que ni él ni otra edil
de su partido podrian acudir
por encontrarse de viaje fue-
ra de Espana.

Aungque el caso fue archi-
vado inicialmente, la Audien-
cia de Madrid lo reabrié y la
juez que lo instruye ve ahora
“indicios racionales” de que
Rodriguez convocé ese pleno
“con la intencién de impedir
la presencia y actuacién de
dos concejales del PP’ 1o que
podria suponer un delito de
prevaricacién administrativa
por parte del regidor.

Polémicaregional

El auto de la instructora no es
mas que el paso previo para
que tanto el Ministerio Fis-
cal como la acusacioén parti-
cular realicen sus respectivos
escritos, por lo que todavia
no pesa ninguna investiga-
ci6én o imputacién sobre Ro-
driguez. No obstante, el caso
ha traspasado las fronteras

FIEss [

-

El alcalde de Alcala de Henares, Javier Rodriguez, durante unaintervencion

EL PSOE
REGIONAL CONFIA
EN QUE EL FISCAL
PIDA QUE EL CASO
SEA SOBRESEIDO

de la ciudad complutense y
ha saltado ala politica regio-
nal. El vicepresidente de la
Comunidad de Madrid, Pe-
dro Rollan, senalé que el al-
calde deberfa dimitir “si-
guiendo la vara de medir de
su partido’, una opinién com-
partida por el PP madrilefio.
En la misma linea se pronun-
cio el portavoz de Ciudadanos
en la Asamblea, Ignacio Agua-
do, que pidi6 a Rodriguez
“que sea coherente y dimita”

A pesar de todo, el alcalde
de Alcald sigue contando con
el apoyo de su partido, al me-
nos por el momento. El can-
didato socialista a la Presi-
dencia de la Comunidad de
Madrid, Angel Gabilondo, se-
nalé que el cédigo ético del
PSOE no obliga a sus cargos a
dimitir “hasta la apertura del
juicio oral’, algo que todavia
no ha sucedido. Gabilondo
confia en que el fiscal pida el
sobreseimiento del caso.

.00/
Carcel para el alcalde de Hovo de Manzanares

José Raman Regueiras (PP) ha sido condenado
por desobediencia y usurpacion ® No acato
una sentencia que le obligaba a dejar el cargo

AGENCIAS

ElJuzgado de lo Penal nime-
ro 11 de Madrid ha condena-
do a dos afos de prisién al
alcalde de Hoyo de Manzana-
res (PP), José Ramo6n Reguei-
ras, por un delito de desobe-
dienciay otro de usurpacién
de funciones publicas por no
devolver su cargo a su pre-

decesor, también del Partido
Popular, tras una mocién de
censura en 2008 cuya vota-
cién no tuvo validez juridica.

En ese momento, Reguei-
ras era concejal del Partido
Independiente Popular de
Hoyo'y, con el apoyo de PSOE
e IU, intentd sacar de la Alcal-
dia al entonces regidor, el po-

pular Antonio Antolinez Sou-
sa. Sin embargo, una edil de
su propio partido se equivo-
c6 al votar y la mocién no sa-
li6 adelante. Dos ediles so-
cialistas impugnaron el re-
sultado y su recurso fue esti-
mado por la Justicia, por lo
que en 2009 se proclamo a
Regueiras como alcalde.

“Caso omiso”

Pero el Tribunal Superior de
Justicia de Madrid (TSJM) se
pronuncié posteriormente

sobre el asunto y concluy6
que “no se habia infringido el
derecho fundamental invoca-
do al computar como negati-
vo el voto de la concejala”

A pesar de esta resolucion,
el regidor “hizo caso omiso
de la sentencia y a cuantos
requerimientos se le hicieron
en tal sentido, con dnimo de
perpetuarse ilicitamente en
el cargo” Regueiras se pre-
sent6 en 2011 en las listas del
PPy gand las elecciones por
mayoria absoluta.

« HEINEE BN
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El Rey se sube al Metro
para celebrar su centenario

Felipe VI rememora el viaje inaugural del
suburbano madrilefio que su bisabuelo
Alfonso Xlll realiz6 hace ya 99 afios

GENTE
@gentedigital

Aunque atn queda un ano
para que el Metro de Madrid
cumpla cien anos, este miér-
coles se dio el comienzo ofi-
cial alos actos del centenario
del suburbano madrilefio. Re-
cordando el viaje que su bisa-
buelo Alfonso XIII realizé el
17 de octubre de 1919 para
inaugurar el medio de trans-
porte mas emblemdtico de la
capital, el Rey Felipe VI acu-
di6 a mediodia a la estacion
de Sol para desplazarse has-
tala de Chamartin.

Durante el trayecto, que
realiz acompanado de traba-
jadores de la empresa publi-
cay del presidente de la Co-
munidad de Madrid, Angel
Garrido, el monarca presen-
ci6 las aténitas miradas del
resto de los viajeros y las pro-
testas del Sindicato de Ma-
quinistas, que denuncian la
presencia de amianto en las
instalaciones.

Exposicion

Al llegar a su destino, el Rey se
dirigié a los andenes de la Li-
nea 10, donde se encuentra
instalada la exposicion de tre-
nes antiguos con la que Metro
de Madrid comienza a cele-
brar su aniversario, en la que
se exponen cuatro coches que
circularon inicialmente por
lared, el MR-6 y el MR-9. En

los préximos meses llegaran
otros convoyes mads, actual-
mente en proceso de restau-
racién, que comenzaron a ro-
dar en anos posteriores, con-
cretamente en 1924, 1927,
1942, 1955y 1965.

Estos modelos podian al-
canzar una velocidad maxima
de 55 km/h y estuvieron en
servicio durante 70 afos. La
estructura de la caja era total-
mente metélica y en el inte-
rior no tenian revestimien-
tos, ya que poseian todo el
esqueleto metalico visto. Te-
nian tres puertas de madera

UNA MUESTRA
DE TRENES
ANTIGUOS ES LA
PRIMERA ACCION
DEL ANIVERSARIO

en ambos costados, cuya
apertura era manual por los
viajeros. La ventilacion inte-
rior se efectuaba s6lo por un
linternén en el techo.

La intencidn es hacer par-
ticipes a los madrilenos de
esta celebracion, razén por
la cual la empresa ha orga-
nizado una veintena de ac-
ciones durante el tltimo tri-
mestre de 2018, que tendran
continuidad hasta octubre de
2019. Una de ellas sera el lan-
zamiento de su nueva pagina
web, un concurso de dibujo

Lareservade aguaalcanza
sumejor dato en 25 afios

Los embalses de la
Comunidad de Madrid
estan al 76%, 15 puntos
por encima de la media

REDACCION

Los embalses de abasteci-
miento de la Comunidad de
Madrid se encontraban esta
semana al 76% de su capaci-
dad total, lo que hace que la
regién se encuentre con el

volumen mas alto de los ulti-
mos 25 anos, segin se des-
prende en la pagina web de la
Confederaciéon Hidrogréfica
del Tajo.

Las reservas madrilenas
se sitdan de esta manera 15
puntos por encima de la me-
dia histéricay con 17 puntos
maés que hace un ano, cuan-
do el riesgo de padecer una
sequia en la Comunidad era
muy alto.

para escolares o la Carrera
del centenario, que tendra lu-
gar a comienzos del afio que
vieney que invitard a los ciu-
dadanos a hacer el recorrido
en superficie entre Cuatro Ca-
minosy Sol, emulando el pri-
mer trayecto que realizé Me-
tro de Madrid.

Reducimos las

tasas universitari

por tercer ano.

Nuevo cheque
para desempg

ado

Ignacio A
Portavoz Cig

Comunidad €
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Losjuzgados
de San Blas
estaran listos
ennoviembre

REDACCION

El nuevo nucleo penal que la
Comunidad de Madrid va a
poner en marcha en la capi-
tal, concretamente en la zona
de San Blas, estard a pleno
rendimiento en noviembre,
una vez se concluya la mu-
danza de 6rganos judiciales y
fiscales que se ha iniciado en
este mes de octubre.

“Se trata de la mayor inver-
sién en infraestructuras ju-
diciales en Madrid desde que
el Rey Juan Carlos inaugura-
ra, hace 40 anos, los juzga-
dos de Plaza de Castilla) expli-
c6 la consejera regional de
Justicia, Yolanda Ibarrola, du-
rante su comparecencia en
el pleno de la Asamblea de
Madrid.

Dependencias
En el nuevo edificio del nt-
mero 31 de la calle Albarracin
se ubicardn los 11 juzgados de
Violencia sobre la Mujer, 14
juzgados de lo Penal y seis
juzgados Penales de Ejecuto-
rias. Ademas, ha anadido,
“contard con las dependen-
cias relacionadas con la Fisca-
lia, la Oficina de Asistencia a
Victimas y la unidad de Poli-
cfa adscrita” Por su parte, en
el nimero 37 de la calle Her-
manos Garcia Noblejas se
mantendrdn todos los juzga-
dos de Menores y dependen-
cias asociadas, como la Fisca-
lia especifica o el Grupo de
Menores de la Brigada Pro-
vincial de Policia Judicial.
La Gltima pieza es el edifi-
cio de la calle Julidn Camari-
llo, 11, donde se ubicardn 18
juzgados de lo Penal y la Fis-
calia de lo Penal.

Cartel de protesta en la fachada del colegio Santa Isabel-La Asuncion ANA CID/GENTE

Rebelion contra Madrid Central

Hosteleros, comerciantes, transportistas y colegios piden el retraso en la
entrada en vigor y negociar las limitaciones al trafico @ El Ayuntamiento
de la capital insiste en mantener el 23 de noviembre como fecha de inicio

LILIANA PELLICER
@gentedigital

A poco mds de un mes de la
entrada en vigor de Madrid
Central, arrecian las criticas
de sectores que se sienten
afectados por las limitacio-
nes al trafico que supondra.
Comerciantes, hosteleros,
empresarios, auténomos,
transportistas y asociaciones
de madresy padres de alum-
nos de los colegios del distri-
to reclaman un retraso en el
calendario de implantacidn,
asi como modificaciones en
sus excepciones.

Decenas de colectivos, en-
tre los que destacan La Vina
Asociacion Empresarial de
Hosteleria de la Comunidad
de Madrid, CETM-Madrid o
Asociacion de Comerciantes
de Lavapiés, se han organiza-
do en una Plataforma de
Afectados y han comenzado
una recogida de firmas. El
motivo: el impacto econémi-
co que la medida impulsada
por Ahora Madrid tendrd en
las 30.000 empresas y 300.000
trabajadores del drea.

La primera de sus reivindi-
caciones es el cambio de fe-
cha, al coincidir su puesta en
funcionamiento con el ‘Black

Friday’y con el comienzo de
la campana comercial de di-
ciembre. De hecho, el direc-
tor general de La Vina, Juan-
jo Blardony, calcula pérdidas
en las ventas del 17% en las
dos navidades en las que se
cerrd el centro al trafico.

Peticiones

Ademas del retraso, los afec-
tados reclaman la ampliaciéon
del horario de carga y des-
carga, el incremento de la
oferta de transporte publico,
la habilitacién de acceso es-
pecial para pymes, invitacio-
nes para clientes de auténo-
mosy aumento de plazas de
aparcamiento, entre otros. A
esto se une que los padres de
los alumnos del colegio San-
ta Isabel La Asuncién solici-
tan autorizaciones de acce-
so para un determinado nu-
mero de matriculas yla habi-
litacion de plazas especiales
con este fin.

Ante estas demandas, el
PP ha pedido un Pleno ex-
traordinario y que se paralice
su entrada en vigor hasta que
el Consistorio hable con todas
las partes implicadas.

Sin embargo, el Consisto-
rio no parece dis-
puesto a escuchar
las reclamaciones ya
que, tras una reu-
nién de los afecta-
dos con la delegada
de Medio Ambiente,
Inés Sabanés, la por-
tavoz municipal,
Rita Maestre, cons-
taté que “de ningu-
namaneravaa pos-
ponerse porque es
una prioridad para
este equipo de Go-
bierno” En cuanto
al resto de peticio-
nes, aseguran que
muchas ya se han
tenido en cuenta o
estan en estudio.

Los faraones de Egipto
va estan en CaixaForum

Una exposicion explora
el simbolismo dela
monarquia de esta
antigua civilizacion

GENTE

La directora general adjunta
de la Fundacién Bancaria ‘la
Caixa; Elisa Durdn, inaugurd
esta semana en CaixaForum
Madrid, junto a los responsa-
bles del British Museum, el

nuevo proyecto conjunto en-
tre ambas instituciones: ‘Fa-
radn. Rey de Egipto!

La exposicion explora el
simbolismoy el ideario de la
monarquia egipcia, al tiempo
que intenta desvelar las histo-
rias de los objetos y las ima-
genes que ha dejado como
herencia esta antigua civiliza-
cién. La muestra se podra vi-
sitar hasta el 20 de enero de 10
a 20 horas.

Elisa Duran, junto a los responsables de lamuestra

Madrid entrega sus
Premios de Gastronomia

Los chefs de los
restaurantes
Alambique y Zalacain
fueron galardonados

C.A.

La Academia Madrilena de
Gastronomia celebré el lu-
nes 15la gala de entrega dela
III edicién de los Premios de
Gastronomia de la Comuni-
dad de Madrid, en la que se

reconocio lalabor de los chefs
Clara Maria Gonzalez, de
Alambique; y Carmelo Pérez,
de Zalacain.

También fueron galardo-
nados en las distintas cate-
gorfas establecimientos como
el Bar Najera, Casa Pedro y
la Taberna Verdejo. El Pre-
mio al Mejor Producto fue
para el queso La Cabezuela,
elaborado en la Sierra de
Guadarrama.

« HEINEE BN
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Diarrea, Flatulencia, Dolor Abdominal:

¢cTambién sufre molestias
intestinales recurrentes?

iUna cepa de bifidobacterias exclusiva ayuda eficazmente!

{Padece episodios
recurrentes de
estrafiimiento o
diarrea, flatulencia o
dolor abdominal? Mo
esta solo! Alrededor
de 10 millones de
espanioles sufren
estas molestias
intestinales sin
razon aparente. Pero
tenemos una buena
noticia: jaxiste una
ayuda eficaz!

Cuando el colon

causa problemas
Cuando aparecen madestias
intestinales como diarrea o
estrefiimiento, flatulencia o
dolor abdominal sin razdn
aparente. lo meds probable
es que el colon esté irritado.
Por eso, bos expertos hablan
de colon  irritable.  pOomé
cairsa estas maodestias? Unos
estudios cientiboos recien
fes muestran que esias M
lestias =¢ pueden generar a
partir de peguefias lesiones
en la pared intestinal. A tra
wiss de estas leshones, agenies
patdgenos v contaminanies

NPl Dbt 61 mabi P ogid Do bl s euiigd wafed 0 B ). L), R0 DTl
T P ol o Tl Slegfel i Tl i Pkl B S PSS 1o i

P | i

pucden penetrar la pared in
testinal y cawmsar los sintomas
tiplcos.

Una bifidobacteria
exclutiva representa
un tratamiento eficaz
La buena noticia: pexiste
una ayuda eficaz! Un gru
po de clentifcos descubrid
una cepa de bifhdobacterias
{B. hifidum MIMBBYS) ex
clugiva en el mundo. Esia
cepa estd contenida exclu-
sivamente en Kijimea Colon
Irritable {prodocto sanita
rie, disponible sin receta
en las farmacias), Se pega
dircciamente en la pancd
intestinal como un parche,
E T Ll Rkt r!.j!qrrlu-l |-||.".I|1I-|dll

el “efecto parche™. De esin
forma, los agentes patége
nos ya no pusden penetrar;
el colon irritado puede cal
marse ¥ bos sintomas poe
den desaparecer.

La eficacia fue
demoastrada
cientificamente

En un ensayo clinkoo, la efi
cacia pudo ser demostrada:
ko sintomas del colon irri
table pudieron ser signifh
cativamente aliviados, En
algunos casos incluso de
saparecieron. Aln mis: los
Il.'l'n'\'l'!-1|Fa|:|i.'lr\t'!|. :unnlsui:mn
demosirar que la calidlad de
wida de las pacicnles mcpro
sustancial mente,

NOTA: Kijimea Colon lrriteble &5 un producto
SAMITATI 1 mercag anoly pueds

0 O8 Que no este

Pada su farmacia:

Kijimen

Colon lvitable @ wijiens
{CN-1838527)

phtengr K ijimaa
Colon Irritable
raproamanto para

usled

En el bafio se
amontonan diferentes
cramas, lociones

y demas, jcuantas
cosas no hacemos

las mujeres para tener
una piel brllante,
tersa y sin arrugas!
MNos preguntamos:
ino podria ser mas
facil? jPuede serlo!
Con una bebida

de coladgano Gnica,
disponible en
farmacias (Signasol).
Las mujeres dedicamaos has-
tanle LEmpo & flciros fi-

tuales de bellcza

del dia o dia mibs de
un  tratamienio
8¢ queda  por
el caming, ¥

de e
algunos
“proble-
millas™
real-

Pefo sea-
mda sinceras, en el ajetren

macnle Lt e ]

cho

Bebica

macslira
atencien, Sin embarga, a
gubtn o be suena: distin-
las cremeas contra las
ATTURAS. diferentes

dggnlbes piafa |-1-1rH:|.
ealo impica que
R O aa e -
I;thjr:h
Con la mseva
de

belleza

Signasnd o todn iwds sencello:
kes précticss ampollas bebi-
biles cstdn llemas de péptidos
de coldgeno que pusden re-
afirmar la péel desde o inte-
FloF sk |,|1|I|.||||,'.1{||'||h:l|.

Bebor coldgeno on
lugar de usar cromas:
facil @ innovador

La bebids de bellera ofrece
una gean ventaja frente & las
CFidThis .;_ll;' |.,|.||.'|E||_'|||.| Lo
chonales. Mientras que las
menbtculas de caligeno en las
creamnas la mayoria de las ve-
ced sof demaskida gramdes
pars lkgar desde el cxterior
hawma ¢l Inferior de la |lbl.'|. L]
i'rl.‘plidm 1|rl:4!!igrnl= QUG GO
bl E.ing.l'mﬂd'ﬂ TETHEN RIAL eSO
mdecular muy bapo, De esta
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Intoxicada una profesora
tras unincendio enun colegio

El suceso se produjo cuando se
quemaron dos ordenadores del centro
publico Isabel la Catdlica ® La docente
no tuvo que ser trasladada al hospital

PINTO

GENTE
@gentedigital

Una profesora del colegio pu-
blico Isabel la Catdlica de Pin-
to resulté herida leve por in-
toxicacion tras el conato de
incendio que se produjo en
dos ordenadores del aula en
el que estaba dando clase, se-
gun informd la Policia Local
pintefas a través de sus per-
files en la redes sociales.

El suceso se produjo en la
manana del pasado miércoles
10 de octubre, cuando los

aparatos electrénicos se in-
cendiaron por causas que se
desconocen. Este pequeio
fuego fue sofocado por los
trabajadores del propio cole-
gio, que llamaron alos Bom-
beros y procedieron a desalo-
jar atodos los alumnos que se
encontraban en ese momen-
to en el centro, tanto los que
estaban en el aula como los
que se hallaban en otras de-
pendencias.

Ninguno de los menores
sufrié danos personales, pero
una de las profesoras se into-
xicé al aspirar el gas que emi-
ten los extintores que se em-
plearon para sofocar el in-
cendio, por lo que tuvo que

Servicios de emergencia en el colegio POLICiALOCAL PINTO

ser atendida por los profesio-
nales del Servicio de Emer-
gencias PIMER-Pinto, que
evaluaron su estado de salud
y determinaron que no era
necesario su traslado a nin-
gtn centro hospitalario de-
bido alalevedad de su situa-
cién.

Sinriesgo

Hasta el colegio Isabel la Ca-
télica, ubicado en el numero
8 de la calle San Nicolas, se
desplazaron tres patrullas de
la Policia Local y una dota-
cién de Bomberos de la Co-
munidad de Madrid, que fue

NINGUNO DE
LOS ALUMNOS
SUFRIO DARIOS

CUANDO SE

INICIO EL FUEGO

requerida a través de la Agen-
cia de Seguridad y Emergen-
cias Madrid 112. Tras revisar
las dos aulas afectadas y des-
cartar que hubiera ningiin
riesgo, quedaron cerradas
para su limpieza y los alum-
nos pudieron volver.

Los ecologistas
denuncian
construcciones
ilegales

VALDEMORD

C.A.

Ecologistas en Accién ha de-
nunciado ante el Area de Dis-
ciplina Ambiental de la Con-
sejeria de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio de
la Comunidad de Madrid la
aparicién de construcciones
y parcelaciones ilegales en
suelos protegidos de Valde-
moro, en concreto en la par-
cela 57 del poligono 14 del
paraje conocido como Val-
derremata.

Seguin el grupo, se estd rea-
lizando una progresiva im-
plantacién y consolidacién
de habitdculos como casetas,
modulos prefabricados o con-
tenedores, dep6sitos de agua,
barbacoas o huertos, todos
ellos irregulares debido a que
se trata de suelos no urbani-
zables, como recoge una sen-
tencia del Tribunal Supremo
de 2015

COPLACO COM

Comumca{:mn publlmtana

Soluciones eficaces para pymes en progreso

Paginas web
Contratacion

WY

COPLACO

Fco. Javier Sauquillo, 33 AT 4

FUENLABRADA

Campaias publicidad

Vinilos, lonas, roll ups

!‘F‘

medios

R L

Redes sociales
Video y audio

Impresion publicitaria
Disefio grafico

% 916151150

Elpleno
apruebalas
fiestaslocales
del afio 2019

PARLA

A.D.

Los lunes 17 de junio y 9 de
septiembre serdn festivos en
Parla, después de que todos
los grupos politicos y los dos
concejales no adscritos lo
aprobasen por unanimidad
durante el dltimo pleno. La
primera de estas jornadas co-
rresponde ala celebracion de
las Fiestas del Agua, que ten-
dran lugar entre el 14y el 18
de junio, mientras que la se-
gunda pertenece a los festejos
patronales en honor a Nues-
tra Sefiora de la Soledad, que
serdn del 6 al 10 de septiem-
bre.

El concejal de Cultura y
portavoz del Ejecutivo local,
José Manuel Zarzoso, explicd
la declaracién de estas fechas
se harealizado “ala vista del
informe suscrito por el téc-
nico municipal”. Este trdmite
es necesario de cara a elabo-
rar el calendario laboral del
afo que viene.

Operarios de limpieza de Parla

Continuala campainade
limpieza delalocalidad

PARLA

REDACCION

La primera de las campanas
de limpieza integral que el
Ayuntamiento de Parla estd
realizando desde que entrd
en vigor el nuevo contrato de
limpieza viaria ha llegado esta
semana al barrio de Fuente-
bellayalas calles de los mu-
sicos. Este viernes 19 estd pre-
visto actuar sobre las calles

Calvario, Jericé (desde Amar-
gura hasta Olivo) y Las Flores.

La semana que viene los
trabajos se trasladaran a los
barrios de Inlasa y La Fuente,
donde se llevaran a cabo la-
bores de barrido (manual y
con maquinaria) y de baldeo.
La intencién del Ejecutivo
municipal parlefio es que en
los primeros dias de noviem-
bre esta camparia se comple-
te con su llegada a las vias
del centro de la ciudad.

« HEINEE BN
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FUTBOL | PRIMERA

Julen

DIVISION

Lopetegui,
Levante

0 CaIga

El Real Madrid afronta en una semana
los partidos ante el cuadro granota, el
Viktoria Plzen y el Barca con mucho ruido
de fondo sobre el futuro de su técnico

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

Una derrota casi nunca llega
en buen momento, pero siala
gravedad de un resultado ne-
gativo se le suma un parén
liguero y que el protagonista
de ese tropiezo sea el Real
Madrid, club donde una sua-
ve brisa puede convertirse en
un huracén, el producto es
una crisis deportiva.

No hace falta estar muy al
tanto de la actualidad depor-
tiva para saber que Julen Lo-
petegui estd en el disparade-
ro. Las especulaciones sobre
un posible cese crecieron
como la espuma tras el 1-0
con el que el Alavés derrota-
ba al conjunto blanco el pasa-
do 6 de octubre, un traspié
agravado por una sequia go-
leadora que no se recordaba
en Chamartin (409 minutos
sin marcar) y que, por un
lado, refuerza el sentimiento

FUTBOL | LIGA SANTANDER

de anoranza a Cristiano Ro-
naldo, y por el otro, pone en
el ojo de la huracan a la pla-
nificacién de la plantilla.

A prueba

Sea como fuere, Julen Lope-
tegui ha pasado estos dias sin
la mayoria de sus jugadores
internacionales yrodeado de
una rumorologia que asegu-
ra que no se comera los turro-
nes en el banquillo del Santia-
go Bernabéu. Sin embargo,
al técnico vasco atn le que-
dan varias bazas por jugar,
varias de ellas de una dificul-
tad media-baja, antes del par-
tido que puede marcar un an-
tes y un después en su etapa
como entrenador madridista:
la visita al Camp Nou del pré-
ximo dia 28.

Pero antes de pensar en
ello, otro rival azulgrana, el
Levante, pasard revista a la
situacién merengue. El resul-
tado que se dé este sdbado
20 (13 horas) en el Santiago

T i o

Bernabéu servira para cono-
cer cémo ha encajado el cam-
pedn de Europa esta situa-
cion de dudas, al mismo tiem-
po que puede ser la excusa
para que el publico de Cha-
martin efectiie, una vez mas,
un juicio sumarisimo.

Viaje en el tiempo
Curiosamente, hace justo diez
anos, el Levante también vi-

Dos serios compromisos antes de Europa

El Barcelona puede hacerse con la primera plaza en el caso de derrotar
al lider, el Sevilla, en el Camp Nou @ El resultado de ese encuentro podria
beneficiar a un Atlético de Madrid que visitara el campo del Villarreal

El par6n de selecciones
ya es historia y las com-
peticiones de clubes
vuelven a copar el prota-
gonismo de tal modo
que, practicamente a la
vuelta de la esquina, apa-
rece una nueva jornada
de la Champions League.
Pero antes de que los re-

presentantes espanoles
se jueguen el honor en el
viejo continente deberan
hacer los deberes en el
torneo doméstico.

A priori, el que tiene
un partido mas compli-
cado es el Barcelona. El
conjunto que entrena Er-
nesto Valverde recibira

este sdbado (20:45 horas)
allider de la Liga, el Sevi-
lla de Pablo Machin, con
la certeza de que en el
caso de hacerse con la
victoria se auparia a lo
mas alto de la tabla. Sin
embargo, la empresa no
se antoja demasiado sen-
cilla, ya que enfrente es-

—
—_—

Semana clave para J_tlien Lopetegui al frente del Real Madrid

LA DICTADURA DE LDS RESULTADOS
Del cielo al infierno en apenas un mes

Con un calendario tremendamente comprimido, el tiempo
viaja a mayor velocidad en el panorama futbolistico. Asi, el
pasado 19 de septiembre todo eran alabanzas hacia un Real
Madrid que habia derrotado a laRoma en su debut en Cham-
pions con un convincente 3-0. Un mes después, el futuro de

Lopetegui estd en entredicho.

tard un rival que atraviesa
su mejor momento desde
que el técnico soriano to-
mara las riendas.

Rivales amarillos

La igualdad reinante en
la parte alta de la tabla
hace que, en el caso de
que Barca y Sevilla firma-
ran las tablas, otros equi-
pos puedan aspirar a ha-
cerse con el liderato. Uno
de ellos es el Atlético de
Madrid, tercer clasifica-
do, que jugard en el cam-
po del Villarreal antes de
viajar el miércoles hasta
el campo del Borussia
Dortmund.

El Sevilla visitara el Camp l-!ou

LA SEQUIA
GOLEADORA DE
LOS BLANCOS
ALCANZALOS
409 MINUTOS

LAS DERROTAS
ANTE CSKA DE
MOSCU Y ALAVES
ALIMENTAN

LAS DUDAS

EL LEVANTE
YAPESCOEN
CHAMARTINEN
UNMOMENTO
SIMILAREN 2007

sitaba a un Real Madrid en
crisis. Corria la jornada 21 de
la temporada 2006-2007
cuando los granotas se lleva-
ban los tres puntos de la capi-
tal merced a un solitario gol
de Salva Ballesta desde el
punto de penalti. Eso si, capri-
chos del destino, la Cibeles
acabd bendiciendo al que era
el trigésimo titulo de Liga para
el club blanco.

Volviendo al presente, el
martes 23 hay otra cita en el
Bernabéu, esta vez en el mar-
co de la competicion fetiche
de los hombres de Lopete-
gui, la Champions League, y
frente a otro rival con una
equipacion similar a la del
Levantey el Barcelona, el Vi-
ktoria Plzen checo. Tras la de-
rrota sufrida en el campo del
CSKA, este encuentro ha ad-
quirido una mayor trascen-
dencia, ya que otro tropiezo
podria poner en duda un pase
a octavos que parecia obliga-
do tras el sorteo de la fase de
grupos y el triunfo en la pri-
mera jornada ante la Roma.
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La quinta corona ya
esperaaMarc Marquez

Al piloto de Honda le basta con quedar por delante del italiano
Andrea Dovizioso para asegurarse un nuevo titulo mundial
@ Por su parte, Lorenzo intentara subirse otra vez a la moto

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

La mejor moto de la parrilla
dirigida por el que, a dia de
hoy, estd considerado el me-
jor piloto del mundo. De esa
combinacién ganadora sélo
podia salir un resultado, el

EN CASO DE

SER CAMPEON,
MARQUEZ SE
ACERCARIAMAS A

de asegurarse un nuevo cam-
peonato en MotoGP, el quin-
to en la categoria reina y el
séptimo en total, situdndose
muy cerca de dos leyendas
como los italianos Agostiniy
Valentino Rossi.

Las cuentas para alcanzar
este nuevo éxito son muy cla-
ras. Si Méarquez se sube a lo

VALENTINO ROSSI

campeonato del mundo de
MotoGP para Marc Marquez,
un éxito que este domingo (7
horas) podria confirmarse en
tierras niponas. En el mitico
circuito de Motegi podria sus-
cribirse lo que era un secreto
avoces desde el inicio de este
Mundial, a pesar de que atin
quedarén por delante tres ca-
rreras o, lo que es lo mismo,
75 puntos en juego.

Pero al igual que sobre el
asfalto, a Marc Mérquez le
entraron las prisas en la cla-
sificacion general desde los
primeros compases del cam-
peonato, con tres victorias en
las cinco primeras carreras. A
partir de ahi, unalinea de re-
gularidad que le hallevado a
no bajarse del podio en los
ocho ultimos grandes pre-
mios, incluyendo cuatro vic-
torias.

mas alto del cajén en este
Gran Premio de Japén sera

Supuestos
Esa meteorica trayectoria deja
al de Cervera en condiciones

campeon de forma matema-
tica, mientras que el resto de
resultados le otorgarfan el ti-
tulo siempre y cuando An-
drea Dovizioso, el segundo
de la general, quede por de-
trés. La cédbala més enreve-
sada sdlo se daria en el caso
de que el espanol no puntua-
ra, ya que necesitaria que Do-
vizioso quedara como maxi-
mo en decimocuarta plazay,
ademads, que Rossi no se hi-
ciera con la victoria.

Al margen de esta lucha
por el titulo, otro de los nom-
bres propios es el de Jorge
Lorenzo. El mallorquin ha
viajado hasta Japén para in-
tentar regresar a la competi-
cién, después del aparatoso
accidente sufrido el 23 de sep-
tiembre en Motorland. Eso
si, la ultima palabra la ten-
drén los servicios médicos,
quienes, al cierre de esta edi-
ci6n, debian pasar un exhaus-
tivo examen al piloto para dar
el visto bueno.

DR
>

El espaiiol, enlas 6 horas de Fuji

FORMULA 1 | GP DE ESTADOS UNIDOS

Alonso sigue con
su vueltaalmundo

El asturiano competira en Austin apenas siete
dias después de su participacion en el Mundial
de Resistencia ® Hamilton puede ser campeon

A.RODRIGUEZ

Una semana y miles de kil6-
metros después, Fernando
Alonso volvera a una compe-
ticion automovilistica. En esta
ocasion, el escenario serd
Austin (Texas), ciudad que es
la sede del Gran Premio de
Estados Unidos de Férmula 1,
un campeonato que en la
agenda del piloto asturiano
toma el relevo del Mundial
de Resistencia, cuya ultima
prueba, las 6 horas de Fuiji,
disputé el pasado domingo
con un segundo puesto final.

Tras esa actuacion, a Alon-
so le espera un fin de semana
complicado en tierras norte-
americanas, con el modesto
objetivo de acabar de nuevo
enlazona de puntos para de-
fender su décima posicién en
la clasificacién general.

Sin embargo, el principal
foco de atencion estard pues-
to en Lewis Hamilton, quien
podria lograr su quinto titulo
mundial. Para ello, el brit4ni-
co necesitarfa ganar esta ca-
rrera y esperar a que Vettel
no sea segundo.
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econoce que ha tenido etapas
complicadas en las que no
sonaba el teléfono, como les
ocurre a muchos actores. Sin
embargo, en la actualidad,
vive una época dorada. Acaba
de estrenar obra de teatro en
Madrid, ha finalizado el roda-
[ je de una pelicula en la que
comparte cartel con Arnold
Schwarzenegger, forma parte
del reparto de la segunda temporada de
la serie ‘Snatch, que emite Orange TV, y
ha triunfado con ‘Farina’ Ahora su deseo
es hacer una pelicula espanola. Ya estd
esperando la llamada en la que se lo pro-
pongan.

:Ha sido dificil encarnar el papel de un
alcalde corrupto espaiiol en ‘Snatch’?
La realidad empieza a ser muy aburrida,
asi es que me parece mucho mas intere-
sante ahora mismo la ficcion, fantasear...
Y con este personaje, en concreto, me lo
he pasado muy bien.

3 Te preocupa que se dé una mala ima-
gen de nuestro pais con el argumento
delaserie?

No me siento aludido en ningin momen-
to como espanol, ni me preocupa la ima-
gen del pais. Es una ficciéon que transcu-
rre en un pueblo inventado de la Costa
del Sol. Es verdad que hay cosas que se
pueden corresponder con Espafa, pero
otras, no. Hay que aceptarlo como lo que
es, una ficcidn.

La mayoria de actores hablais del te-
mor a que no suene el teléfono durante
una temporada. ;Ha cambiado la situa-
cion con las series internacionales?

No, hay mucho paro en nuestro oficio,
me pareceria una frivolidad no asumirlo.
Por mas que haya mas series, mas ofer-
ta... Estamos en un 80% de paro. Somos
muy pocos los privilegiados que pode-
mos hacer protagonistas y personajes con
cierta continuidad en una serie. Incluso
yo, que he estado encadenando un pro-
yecto con otro, he pasado épocas tam-
bién donde no me llamaba nadie y se
pasa muy mal. La gente tiene una idea
muy preconcebida de lo que es nuestro
oficio. Piensa que somos multimillona-
rios, que siempre estamos en alfombras
rojas... y no, yo estoy haciendo una fun-
ci6n ahora mismo de teatro, con la que
voy a pagar mis facturas, tan simple como
eso. Vivo de alquiler, al dia, y tengo dos
hijos que van al colegio.

Vaya triunfo el de ‘Farifia’ ;Dénde crees
que ha radicado el éxito?

Hay un gran trabajo de fondo, unos gran-
des profesionales, tanto en la parte técni-
ca como artistica. Nos ha sorprendido
mucho el éxito y ahora més a nivel inter-
nacional. Estar viendo el trabajo de acto-
res gallegos que llevan toda la vida y son
grandes maestros del oficio en 200 paises
es maravilloso.

Tras esta acogida, jcreéis que habra
una nueva temporada?

No sabemos si hay segunda temporada.
No cuento con ella, pero si me llamany
me sorprenden, fenomenal.

TRISTAN ULLDA

“No sé si tenemos los
politicos que nos
merecemos, creo que no”

Acaba de estrenar ‘El Precio’ en el Teatro Pavén Kamikaze
de Madrid e Participa en la serie ‘'Snatch’ de Orange TV,
tras triunfar con 'Farifia’ @ Aunque no revela ningun
detalle, es actor en la nueva entrega de ‘Terminator’

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

+Qué puedes contar de la nueva entre-
ga de ‘Terminator’ que has rodado?
Nada, porque son realmente muy escru-
pulosos. Firmamos cldusulas leoninas,
aunque ya me gustaria.

Este miércoles has estrenado ‘El Precio’
de Arthur Miller en el teatro Pavén Ka-
mikaze de Madrid.

Es una historia de dos hermanos. En rea-
lidad, de una herencia. Falleci6 el padre
hace tiempo y metieron los muebles de la
casa familiar en una buhardilla. Ahora se
va a derribar el edificio, entonces el per-
sonaje que yo interpreto, Victor, se ve en
la tesitura de ver qué hace con ellos. Su
hermano, a quien interpreta Gonzalo de
Castro, es un tipo que rompid los lazos fa-
miliares y dijo: “Yo voy a vivir mi vida” In-
tenta reflexionar sobre algo que pensa-
mos todos, que es que cuando te das
cuenta, tienes una edad y te preguntas
qué hubiese pasado si hubieses intenta-
do algunas cosas. Puedes seguir el cami-
no o buscarte la vida por otro lado.

"SOMOS MUY POCOS LOS
PRIVILEGIADOS QUE
HACEMOS PERSONAJES
CONTINUADOS'

"SOMOS UN PAIS DE
DECIR, PARA QUE
ME ROBEN, QUE ME
ROBEN LOS MIOS!

:Todo en la vida tiene un precio?
Claro que si. Todos pagamos un precio
por algo y es normal. Nada es gratuito.

:Qué te parece el precio que pagamos
los ciudadanos por tener unos politicos
como los que tenemos?

No sé si tenemos los politicos que nos
merecemos, yo Creo que Nos merecemos
algo mejor. La gente sabra a quién vota,
yo sé a quién no voto. A mi una persona
que no se comporta éticamente... pero
somos un pafs de decir: “Para que me ro-
ben, que me roben los mios” Yo no de-
fiendo a ultranza a ninguna fuerza politi-
cay me cuesta mucho entender que haya
presidentes del Gobierno y de algunos
partidos con cosas que no estan nada cla-
ras. Ademas, estoy muy cansado de ha-
blar de Cataluna.

:Qué proyectos te esperan en los proéxi-
mos meses?

De momento, no tengo nada en firme
mas alla de esta funcién. Voy a estar hasta
abril y de aqui a entonces pueden pasar
muchas cosas. Vivo el dia a dia y prefiero
hacerlo asi.

Me reconoceras que en las tablas y con
el publico madrilefio se estd mas calen-
tito esperando que si no hubiera nada.
Si, claro. Y poniendo mucho el ojo fuera,
porque es lo que de alguna forma nos
estd dando un poco de oxigeno a muchos
actores. Ahora me gustaria mucho traba-
jar en una pelicula en nuestro pais.

“
-
B
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

) ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Evita
exigencias innecesarias y enfermizas. SUERTE:
Creatividad e inspiracién en tu arte. SALUD: Tendras que realizar

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu simpatia natural. SENTIMIENTOS:

Romances y novedades. Es una bonita etapa.
SUERTE: En tu diversion. SALUD: Los momentos de pazy
distensién te armonizan.

concesiones para que todo fluya.
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
ACCION: Podras dar forma a los nuevos planes que

organizabas. SENTIMIENTOS: Cifiete a la realidad.

SUERTE: En tu trabajo y tu forma de vida. SALUD: Esimportante
que te valores para estar bien.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tus momentos de ocio. SENTIMIENTOS:

Has de tomar todo de forma mas armoniosay
ligera. SUERTE: En asuntos familiares. SALUD: Todo es favorable
para pasarlo bien.

) GEMINIS 22 mav0 — 21 JuNio

I‘\\) ACCION: En tus intuiciones. SENTIMIENTOS:
Conocerte y valorar tus acciones es lo principal.
SUERTE: En tu forma de ganarte la vida. SALUD: Acttia con
moderacion y armonia.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: Organiza tu entorno familiar y tu lugar de
descanso. SENTIMIENTOS: Novedades y momentos
maravillosos. SUERTE: Con tus nuevas amistades. SALUD: Piensa

CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En tus inicios y proyectos personales.
SENTIMIENTOS: Altibajos emocionales. Calma.
SUERTE: Podras dedicarte a aprender algo con futuro.
SALUD: Mayor armonia.

dos veces antes de actuar.
CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION: En la forma en la que proyectes y organices

S
tu publicidad. SENTIMIENTOS: Tendras que hacer

concesiones que no ofreces normalmente. SUERTE: En tu
economia. SALUD: Preparate para cualquier imprevisto.

,&N LED 23)uLi0 — 22 AGOSTO

ﬁ@;ﬁ; ACCION: En tus ganancias extras, fuera del trabajo

*=  ordinario. SENTIMIENTOS: En este tiempo todo
fluye con armonia. SUERTE: Con la pareja. SALUD: Disfruta de tus
momentos de paz.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

() \ ACCION: En tus inversiones. SENTIMIENTOS: Tu

‘"’ creatividad te ayudara. SUERTE: En tu personalidad,
que serd brillante y especial. SALUD: Los imprevistos te hacen la
vida novedosa.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

Momentos ideales para encuentros y charlas
romanticas. SUERTE: Si usas tu empatia. SALUD: Podras vivir
aventuras en excursiones imprevistas.

ACCION: Con socios y con la pareja. SENTIMIENTOS:

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
("B )
S ACCION: Te sentiras como si todo girase alrededor
de ti. SENTIMIENTOS: La improvisacion con buen
ambiente es lo mejor. SUERTE: Sigue tu intuicion. SALUD: No exijas

lo que no puedes hacer t.
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘EI Tt
Hh Tu Sall.ldv —

‘q 2015
Xy £ - oo
PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON
DEL AIRE LA EXCELENCIA

LR

X(l‘_‘;‘f""‘ W Y

*En mi casa hay humedad,
i puede sef Un problema’

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profunda.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongas,
acarcs, Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre todo en el caso de los
nifors.

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiada
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los que duermen en habi-
taciones con problemas de hu-
medad Henen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
brondquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo sl
lamiento?

Actualmente  tendernos  en
EXCESY @ CErrar la casa para no
dejar escapar &l calor, y e20 pro-
picia que gourran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en o ropa, vaho en las
ventanas v mal oo an una vi-
vienda sselen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también detericran
el espacho fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

»Oué problemas de salud
puede causar la humedasd?
Estdn relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificuftades para
respérar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il jprolifera-
cion de acaros ¥y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa insalubre,

sz padres Henen una bodega
pero nunca la A
ran, total ahi no nadie.

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble-
mas de humedad. Las

Lotanas ¥ EArajEs gue eSTAR &R
contacto con la therma y que no
g tratan adecusdaments recl-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafiar

sefiamente.

E ] problemas con ta pintu-
ra de la pared, que cae.

Ex un indichy habitual de gue
hay humedad capilar, es decir, la
gque viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciende
@ través de kas juntas de morte-
ro,

=4A queé se debe e e
prendan los mocalos
A lo mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lheva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficle, degradando el revoco v los
escayolados, Es frecuente que
£ BS05 CASOS BPAreIcan depasl-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravends mabs b
medad. Para evitar o comegir
este fipo de fendmencs, o
meejor s aoudir a un tecnico que
informe acerca de las caracteris-
ticas de wn caso particularn

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungue normal-
mente no alcanza mas de dod
MELros, &n CAs0s ExlIemas, por
ejemplo cuando la pared tens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>he ha aparecido moho en las
paredes, ¢ cudl es el motivo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
profferan debido a la humedad
por condensacion, es declr
aguella gue aparece an las pare-
des v techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
ralos obores y dificulted para
calentar la casa.

»Y qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjicios para la salud de los
ocupantes de |a videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma ¥ sinusitis, ademids
de problamas respiratorios. v do-
lores de cabeza,

£ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentamas ¥
stlo una ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con xito. Por eso es mejor
m;m!mmms:ﬁemufﬁin-
rid
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- Pida su diagnéstico
I:BHIPLETE Y GRATUITO

900 535 625
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PATRICIA RAMIREZ LOEFFLER

“Los pensamientos y
las emociones también
se pueden entrenar”

La psicologa Patricia Ramirez presenta ‘Estrena optimismo’,

un libro con dinamicas para fortalecer el ambito emocional
® Aboga por la inclusion de estos aspectos en la educacion

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE ANACID

1 regreso de las vacaciones
veraniegas suele ser sinéni-
mo de propdsitos. Desde
apuntarse al gimnasio, hasta
aprender idiomas, la lista de
objetivos suele ser de lo mas
variopinta, aunque rara vez
incluye lo que propone Patri-
cia Ramirez Loeffler en su

nuevo libro: “Al igual que se estrena
ropa, en este periodo del afio también se
puede estrenar optimismo’.

Bajo el titulo de ‘Estrena optimismo,
esta psic6loga del deporte y de la salud
presenta 40 dindmicas que define como
“ejercicios practicos que nos ayudan a

‘EL CAMBIO

DE HABITOS
REQUIERE
COMPROMISO E
INVOLUCRACION"

"LOS PADRES
TENEMOS QUE
PONERNOS AL
DIACON LAS
REDES SOCIALES!

”

fortalecer las emociones’,
una obra en la que el lector
no es un agente pasivo:
“Puede quedarse simple-
mente en lalectura y refle-
xionar con las cosas que
propongo, pero sobre
todo puede interactuar,
porque cambiar de hébi-
tos requiere involucrarse
y comprometerse con
ello; tienes que trabajar-
lo, si no, no hay cambio”.

Educando
Porque lejos de clichés,
Patricia Ramirez insiste en
que “todo lo que no tenga
una base genética se puede
entrenar, ya sean pensamien-
tos, emociones o comporta-
mientos’, una meta en la que,
alargo plazo, puede jugar un
papel clave la educacion. Para
esta psicdloga, es necesario
que se empiecen a tratar
asuntos como la inteligencia
emocional, el ‘mindfulness,
ola gestién del fracaso desde
edades tempranas. “A los que
tenemos mas de 40 anos nos
coge un poco de sopeton,
pero de cara a nuestros hijos,
si lo hacemos bien, servira
para que sean personas emo-
cionalmente inteligentes en
un futuro’, valora.

Hablando de la relacién
de padres e hijos, Ramirez

TRAYECTORIA

Elséptimolibro
y laconexién con
'Si salieras a vivir

‘Estrena optimismo’
(editorial Grijalbo) es el
séptimo libro de Patricia
Ramirez, quien ha vuelto
a apostar por el formato
practico de su titulo an-
terior, * Si salieras a vivir".
Preguntada por la proli-
feracion de libros de au-
toayuda, lanza un men-
saje claro: "Hay que te-
ner cuidado. Veo a mu-
cho descerebrado en las
redes mandando mensa-
jes de un exceso de opti-
mismo mal entendido”.

"ANTES TENIAMOS
ASOCIADO IRAL
PSICOLOGO CON
LALOCURA; ESO
VA CAMBIANDO"

‘CASI SIEMPRE
HAY TIEMPO PARA
~ ELEJERCICIO
FISICO, HAY QUE
ORGANIZARSE"

también aborda un asunto de
actualidad: el uso de las redes
sociales. “Los padres tene-
mos que ponernos al dia, ha-
Cernos una cuenta, por ejem-
plo, de Instagram. Mi conse-
jo es animar a tus hijos a se-
guirse mutuamente, pero
para eso tienes que dejar de
juzgar lo que dicen o ponen,
tienes que tratar de hablar
con ellos sobre esos asuntos,
dar tu opinidn, intercambiar
impresiones, todo ello sin re-
proches ni juicios de valor
para que tengan confianza
de contar contigo. Los
padres no somos ami-
gos, pero si podemos te-
ner una relacién de com-
plicidad con los hijos, que
es distinto’) expone.

Cambios
También esas futuras ge-
neraciones pueden ser de-
cisivas a la hora de ente-
rrar un tabu que sigue pre-
sente en nuestra sociedad,
el de hablar de ir al psico-
logo. “Creo que esto tiende
a desaparecer. Teniamos
asociado el ir a un terape-
tua con la locura. Sin em-
bargo, hoy el psicélogo es
cambiar de hébitos, afian-
zar conductas, toma de de-
cisiones, aprender a estar
en el presente, a relajarse...,
describe la propia Ramirez,
quien valora de forma positi-
vala carencia de herramien-
tas emocionales: “Nos tienen
que seguir faltando, porque
no las tenemos, por ejemplo,
alahoradehacerlarentaya
nadie nos parece grave’”.

De forma paralela, la auto-
ra de ‘Estrena optimismo,
considerada una de las psicd-
logas més influyentes del pais
(tiene mas de 98.000 segui-
dores en Instagram) destaca
el papel que tiene el deporte
en nuestra salud fisica y psi-
quica: “Hay momentos de
nuestra vida donde es impo-
sible hacer ejercicio, pero es
necesario reorganizar la agen-
da y establecer las priorida-
des’, finaliza.

« HEINEE BN
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