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LA FRASE

afectaa

Carlos Osoro

“Lo de los restos
de Franco no

lalglesia”

Para el cardenal arzobispo de
Madrid, el asunto atafie tini-
camente al Gobiernoyala
familia del dictador.

LA CIFRA

3%

EIIPC también se congela

Buenas noticias para el consumidor.
ElIPC se mantuvo estable en octu-
bre, con una tasa interanual del 2,3%.
En el décimo mes del afio ha subido
un 0,9% en relacion a septiembre.

EL PERSONAJE

Brasil daungiro hacialaderecha

Jair Bolsonaro se impuso en las elecciones
brasilefias, tras recabar el 55,13% de los vo-
tos. Este exmilitar de 63 afios ha sido tacha-
do de homdéfobo, miségino y racista.

Feliz Navidad

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

uede parecer que me estoy equivo-
cando, pero no. Eslo tinico que se me
ocurre decir, ddndome totalmente por
vencida, recién comenzado el mes de
noviembre. Si, ifeliz Navidad! Y no aho-
ra, sino desde octubre que es cuando
empecé a ver en las estanterias de los
supermercados los turrones y en mu-
chas tiendas de decoracién los arboles,
los espumillones y las bolas. Pero pon-
go la tele y escucho a muchos ciudadanos confir-
mando que ya han comprado turrén. Menos mal
que, mientras tanto, otros comentan que estan
espantados por esta corriente que nos arrasa. Y yo
estoy en ese segundo grupo, en el de los que no
pueden entender que empecemos a celebrar més
de dos meses antes las fiestas navidenas. No por
nada, cada uno que haga lo que quiera, jfaltaria
mas!, sino porque yo quiero seguir teniendo ilusién
por las cosas y no dejarme arrastrar por el afan de
hacernos consumir, que es lo que hay detrés de todo
esto. Y los polvorones son para Navidad, al igual que
el roscén es para los Reyes, porque silo podemos
comer en cualquier momento del afio se pierde la
magia de esperar a que llegue su momento ano tras
ano. Para mi, no hay nada més bonito que el tiem-
po de espera hasta que llega un momento muy de-
seado. Asi es que muy Feliz Navidad a los que ya
lo estdis celebrando, incluso comprando regalos
para que luego no os ‘pille el toro; pero yo voy a dis-
frutar primero de los bufiuelos y de los huesos de
santo, de la Corona de La Almudenayy,
sobre todo, de las sorpresas del dia
a dia. Tengo casi dos meses de pla-
nes por delante antes de abrir el
primer dulce navideno. Y si com-
pro los regalos el tltimo dia con las
tiendas a rebosar, no pasa nada.
También el bullicio del centro de
Madrid en diciembre es Navi-

dad, ;no?

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

L
AiEstlimls
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Estreno oficial
delamanode
la Carta Magna

B
Lectura de la

onstitucion Espanola

Una lectura publica de la Constitucion en la sede del Instituto Cervantes ha
sido el primer acto en el que se ha podido oir la voz de la Princesa de Asturias
en unaintervencion oficial. Lainiciativa coincidié con su 13 cumpleafios y con
el 40 aniversario de la aprobacion de la Carta Magna por las Cortes.

EL SEMAFORD

La corrupcién sigue
enfueradejuego

La Guardia Civil detuvo

este martes en el marco

de una pieza separada
del ‘caso Soule’ al actual vice-
presidente de |a Real Federa-
cion Espafiola de Futbol, An-
dreu Subies.

Cospedaly las
amistades peligrosas

La ex secretaria general

del PP Dolores de Cos-

pedal y su marido pidie-
ron en 2009 “trabajos puntua-
les” al excomisario de Policia
José Manuel Villarejo, segtin las
ultimos audios publicados.

Lainvestigacion
siemprerenta

El laboratorio catalan

Grifols ha encontrado

una férmula para ralen-
tizar el progreso del alzhéimer.
Ese importante avance tuvo
efecto en la Bolsa: subié su co-
tizacion un 9%.
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Engracia Hidalgo, Angel Garrido y Pedro Rollan, durante la presentacion del proyecto de Presupuestos
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Ayudas para jovenes vy familias
en los presupuestos de 2019

La Comunidad implantara una
subvencion del alquiler a los menores
de 30 @ Las escuelas infantiles seran
gratuitas entre los Oy los 3 afios

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid
aprobé en su tdltima reunién
el proyecto de Presupuestos
regionales para el afno que
viene, que ya ha sido registra-
do enla Asamblea, donde se
tendra que debatir y votar en
las préximas semanas.

El texto elaborado por el
Ejecutivo del Partido Popular
con las aportaciones de Ciu-

dadanos contiene algunas no-
vedades con respecto al afio
anterior y otros aspectos que
ya estaban reflejados en las
cuentas de este afo. En el pri-
mer grupo nos encontramos
la ayuda al alquiler de un afio
de duraci6n a la que podran
optar los jévenes menores de
30 anos que quieran inde-
pendizarse. También se re-
coge la gratuidad de las es-
cuelas infantiles de 0 a 3 por
peticion de Cs, la eliminaciéon
de las listas de espera a la
hora de obtener la prestacion

por dependencia, la subven-
cién alas empresas que con-
traten jévenes desempleados
o que fomenten la concilia-
cién familiar y la bajada del
tipo minimo del IRPF al 9%, el
mas bajo de toda Espana.

Entre las apuestas que
contintian estan la congela-
cion de los precios del trans-
porte publico, la tarifa plana
de 50 euros durante dos afnos
para los auténomos, el au-
mento de la plantilla de pro-
fesores en 700 profesionales o
las reformas integrales de los
siete grandes hospitales pu-
blicos madrilefios.

Mas recaudacion

Educacién y Sanidad siguen
siendo los dos departamentos
que mas dinero se llevan de
las cuentas regionales, sobre

20.072

Millones de euros
Esla cifraala que ascienden
las cuentas de 2019, un
3,8% mas que en 2018

94.000

Empleos:

Son los que se pretenden
crear, con lo que la tasa de
paro se quedaria en el 10%

1.510

Millones de euros:
Son los que se destinarana
inversiones sanitarias, edu-
cativas o de infraestructuras

todo en lo referente al perso-
nal. La consejera de Econo-
mifa, Engracia Hidalgo, expli-
c6 que el aumento en la re-
caudacion de impuestos les
ha permitido incrementar el
gasto social. “A pesar de ser la
comunidad con menor pre-
sidn fiscal, tenemos mas dine-
ro gracias al crecimiento eco-
ndémico’, apuntd, al tiempo
que aprovechd la ocasién
para recordar que “Madrid
es la autonomia més castiga-
da por el actual sistema de
financiacién”

El presidente regional, An-
gel Garrido, senal6 que los
presupuestos “culminan el
proceso de transformacion
que se inicio en 2015 con el
Gobierno del PP” y que “si-
tdan ala Comunidad como lo
que es, el motor econémico
de Espana”.

Plazo

Las cuentas regionales de
2019 tendran que pasar por
un tramite parlamentario que
podria prolongarse hasta el
20 de diciembre.

POLITICA

Unas cuentas
marcadas por
el calendario
electoral

Tanto el presidente de la
Comunidad de Madrid,
Angel Garrido, como el
portavoz de Ciudadanos
en la Asamblea, Ignacio
Aguado, aprovecharon el
acto en el que refrenda-
ron su acuerdo sobre los
presupuestos regionales
para posicionarse de
cara a las elecciones au-
tondmicas del ano que
viene, a pesar de que
ninguno de los dos ha
sido nombrado candida-
to a la Presidencia por
sus respectivas formacio-
nes.

Garrido ofrecié a
Aguado un puesto de
consejero en su hipotéti-
co Ejecutivo regional a
partir del préximo mes
de junio: “Te lo puedo
garantizar, Ignacio. En
cualquier caso, si no soy
yo, el PP seguro que una
vez gane las elecciones
llamaré a Ciudadanos
para que entre en el Go-
bierno. Creo que seria
bueno para todos”

“A ganar”

La oferta de Garrido lle-
g6 después de que Agua-
do comenzara apuntan-
do que las cuentas ante-
riores “las hicimos sa-
biendo que no ibamos a
gobernar, pero para pac-
tar estos Presupuestos si
que hemos incluido la
variable de saber que sa-
limos a ganar las eleccio-
nesy los tendremos que
ejecutar”.
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Nevada en el puerto de Navacerrada

Octubre se despidio de
Madrid conla primera
nevada delatemporada

Los quitanieves tuvieron que intervenir en el
Puerto de Navacerrada e El trafico se restringio a
los camiones y un coche se estrell6 con una valla

REDACCION

Los primeros copos de nieve
hanllegado este afio antes de
lo esperado a la Comunidad
de Madrid, en concreto antes
de acabar el mes de octubre.
El pasado sébado 27 a me-
diodia comenzd a nevar en
la sierra de la region, lo que
provoco que por la tarde hu-
biera que cortar la carretera
M-601, que da acceso al Puer-
to de Navacerrada, al transi-
to de camiones de forma tran-
sitoria.

La situacién empeoro6 a las
19:30 horas, cuando la neva-
da se recrudeci6 y tuvieron
que empezar a trabajar las
mdquinas quitanieves para
despejar la via, algo que se
consigui6 en escasos minu-
tos. La precipitacion dejé cin-
co centimetros de espesor por

encima de los 1.600 metros,
que se mantuvo durante todo
el fin de semana. El inico in-
cidente de consideracién lo
causé un coche que patin6
con el hielo y se estrell6 con-
tra la valla del restaurante
Dos Castillas, situado en el
mismo puerto. No hubo heri-
dos en el suceso.

Prevision

A pesar de la prisa que se ha
dado la nieve por hacer acto
de presencia en el centro de la
peninsula, la prevision es que
haya que esperar para poder
ver la segunda. Segtin los pro-
ndsticos de la Agencia Estatal
de Meteorologia (Aemet), du-
rante este fin de semana los
cielos estardn despejados en
la regién, con temperaturas
de hasta 13 grados.

Madrid Central entrara en vigor el 30
de noviembre silo permite la Justicia

El Ayuntamiento de Madrid aprueba el decreto que rige el funcionamiento del
area de prioridad que abarca todo el distrito Centro @ El grupo popular presenta
un recurso contra la ordenanza que regula el proyecto de restriccion del trafico

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

La posicién del Ayuntamien-
to de Madrid parece inamovi-
ble. Pese a las reclamaciones
judiciales y las voces criticas
de la Comunidad, de la opo-
sicién y de parte de los afec-
tados, Madrid Central entra-
ré en vigor el 30 de noviem-
bre, una semana después de
los previsto inicialmente a
consecuencia del ‘Black Fri-
day’ La delegada de Medio
Ambiente y Movilidad, Inés
Sabanés, y su colega de Eco-
nomia y Hacienday a su vez
concejal de Centro, Jorge Gar-
cia Castano comparecieron
este lunes 29 de octubre, tras
la Junta de Gobierno Extraor-
dinaria donde se aprobd el
decreto que regula el funcio-
namiento del drea de priori-
dad residencial.

En sus intervenciones, los
ediles de Ahora Madrid no
dudaron en calificar el dia de
histérico para la movilidad
en la ciudady eludieron con-
cretar en qué fecha exacta
empezarian a imponerse las
sanciones, supuestamente en
el mes de marzo. “El tiempo
de las medidas suaves, ultra-
suaves 0 ninguna para no mo-
lestar a nadie ya pasd’, enfati-
z6 Sabanés. “En peores plazas
hemos toreado’, dijo Garcia
Castano con respecto a las
fuertes y continuas criticas

Unade las seiiales que delimitan el area de prioridad residencial

EL CONSISTORIO
MADRILENO
PONE ESTE MES
UNA CAMPANA
INFORMATIVA

recibidas en los tultimas se-
manas. El mismo dia de la
aprobacion decreto, el PP in-
terpuso un recurso conten-
cioso-administrativo “contra
la ordenanza de Movilidad
por la que se regula Madrid
Central” y solicité medidas
de suspension cautelares.

Criticas

Su portavoz, José Luis Marti-
nez-Almeida, subrayd que se
trata de una medida “impro-

visada, chapucera’ y “adopta-
da a espaldas de madrilefios,
del interés general de la ciu-
dad” El Tribunal Superior de
Justicia de Madrid (TSJM)
tendrd que pronunciarse en
los préximo dias si paraliza
de forma provisional los pla-
nes municipales.

Este mes de noviembre co-
menzard una campana infor-
mativa y, de enero a marzo,
Madrid Central funcionara
en periodo de pruebas.

]
Las constructoras proponen peajes en Madrid

Estiman que cobrar por el uso de algunos carriles
recortaria los atascos y la contaminacion @ Se
reduciria la congestion entre un 30% y un 50%

GENTE

La puesta en marcha de carri-
les con ‘peajes inteligentes’
en las principales carreteras
de acceso a las grandes ciuda-
des espanolas como Madrid
recortaria la contaminacién y
los atascos de estas urbes, dos
de los principales retos que
actualmente afrontan, segin

asegura la patronal de gran-
des constructoras y conce-
sionarias Seopan.

La asociacion calcula que
estos peajes reducirian entre
un 30% y un 50% la conges-
tién de trafico en las ‘hora
punta’ De esta forma, los con-
ductores podrian ‘ahorrarse’
entre 118y 150 horas anuales

en atascos. Asimismo, una
mayor fluidez del tréfico reba-
jarfala contaminacién, dado
que recortaria hasta un 15%
las emisiones de CO2 de cada
vehiculo, segtn la patronal a
partir de los datos de un estu-
dio realizado por la firma AT
Kerney. El informe se difun-
de coincidiendo con el deba-
te abierto en las grandes ciu-
dades para mejorar el trafico
y reducir la polucién, que ha
llevado a algunas capitales a
contemplar restricciones de

acceso a determinadas zonas
o0 a algunos vehiculos, como
los diesel.

Eleccion

Los ‘peajes inteligentes’ que
propone Seopan consisten
en cobrar una tasa por circu-
lar en algunos carriles de las
vias de acceso. Los conducto-
res, en funcién de sus prefe-
rencias o de la fluidez del tra-
fico, pueden decidir si circu-
lan por la zona libre de pago
o por el peaje.

e —
Méostoles propone una
mesa sobre la autovia A-5

Lainiciativa es una
respuesta al plandela
capital de convertirla
en una carretera local

E.P.

El Ayuntamiento de Méstoles
acordd, con la unanimidad de
todos los grupos, instar a la
Comunidad de Madrid a
crear una mesa de trabajo
intermunicipal para desarro-

llar las medidas alternativas a
implantar en el nuevo Plan de
movilidad para la autovia A-
5 en su entrada a Madrid.
La iniciativa nace a con-
secuencia del proyecto anun-
ciado por la capital que bus-
ca convertir el tramo entre
Batdn y Cuatro Vientos en
una carretera de poblado, li-
mitando la velocidad y po-
niendo aceras, pasos de ce-
bra, carril bici y un radar.

« HEINEE BN
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Unavendimia con
estrella Michelin

Estos dias, los viticultores de la Comunidad de Madrid
ultiman la recogida de la uva @ El Consejo Regulador de
la Denominacién de Origen Vinos de Madrid apunta a
15 millones de kilos ® Bodegas Licinia destaca la calidad

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Tardé en llegar, pero no de-
fraudo. Es como se podria de-
finir a la vendimia de este
2018 en la Comunidad de Ma-
drid. Por la climatologia de
este afno, comenzd algo més
tarde de lo que es habitual,
bien entrado el mes de sep-
tiembre. De ahi que algunas
bodegas, iniciado noviembre,
sigan recogiendo uva. Sin em-
bargo, la espera ha merecido
la pena porque las previsio-
nes, a falta de datos oficiales
finales, apuntan a 15 millones
de kilos de uva, una cantidad
algo mas alta que la media
de los dltimos afios, segtin ha
revelado a GENTE el presi-
dente del Consejo Regulador
Denominacién de Origen Vi-
nos de Madrid, Antonio Re-
guilon.

LICINIA
15mesesenbarrica

El vino tinto de Licinia, el inico que comercializan sus bode-
gas, pasa entre 15y 16 meses en barrica de roble francés.
Sus propietarios tienen una segunda marca, Muss, que tam-
bién hace un excelente vino tinto. Mientras Licinia se hace
con uva propia, para Muss se compra a otros viticultores.

En cuanto a la calidad,
también estd en los mejores
pardmetros. “Excelente” es la
palabra que utiliza Reguilén
para definirla. Y un claro
ejemplo de ese valor se en-
cuentra en Morata de Taju-
fiay, en concreto, en las Bo-
degas Licinia.

Desde 2005
Alli, en el ano 2005, Victor Al-
gora, su propietario, natural
de lalocalidad y nieto de agri-
cultor, decidi6 dedicarse a su
pasion dejando su trabajo an-
teriory, para ello, llevé a cabo
varias plantaciones. En 2006
sacaba al mercado el primer
vino de estas bodegas, que se
llama Licinia y que es consi-
derado uno de los mejores
de la Comunidad de Madrid
y también de nuestro pais. Y
no es para menos si conta-
mos con que Victor tuvo cla-
ro que no iba a hacer un vino
mas. “Enfoqué todo para lo-
grar el mejor vino del mundo’)
asegura. Y en ello esta.
Hasta tal punto es relevan-
te, que estd en la carta de vi-
nos de nueve restaurantes es-
trella Michelin, entre ellos,
Coque, Diverxo, La Terraza
de El Casino by Paco Ronce-
ro y El Club Allard.

Espacios gourmet

Ademads, se vende tinicamen-
te en establecimientos exclu-
sivos tales como el Club del
Gourmet de El Corte Inglés,

Proceso de seleccion: En las bodegas de la Comunidad de Ma-
drid dan prioridad a la seleccion de la uva. Un claro ejemplo se ve
en Licinia, donde, tanto en campo como posteriormente en bode-

ga, se eligen los mejores frutos.

DESDE VINOS
DE MADRID
APUNTAN A

UNA CALIDAD
EXCELENTE

EL CONSEJO
REGULADOR
TRABAJAEN QUE
EL CONSUMIDOR
SEAEL MADRILENO

RECIEN INICIADO
NOVIEMBRE, SE
SIGUE RECOGIENDO
UVAEN

ALGUNAS ZONAS

Lavinia, Bodegas Santa Ceci-
lia o BACO. En Internet se
puede encontrar en la tienda
online Bodeboca.com.

La calidad de este vino es
fruto de un cuidadoso proce-
so de seleccién de la uva. Pri-
mero, en campo y, después,
en labodega, donde se selec-
ciona de nuevo la uva minu-
ciosamente antes de pasar a
los depdsitos.

Promocién
Licinia es solo un ejemplo de
calidad de los vinos de la Co-
munidad de Madrid, pero hay
muchos més. Solo hay que ir
descubriéndolos porque no
dejan de mejorar cada dia.
De hecho, el presidente de
los Vinos de Madrid asegura
a este periddico que el obje-
tivo que se ha marcado a cor-
toy medio plazo es promocio-
nar los caldos de la regién
por todos los lugares. Eso sf,
pretenden que “los madrile-
fos sean los principales con-
sumidores” Y ya no tienen ex-
cusas, y mas, cuando se enva-
seny comiencen a comercia-
lizarse los de esta campana,
que ha sido excepcional.
Esta vez, el tiempo, que
siempre estd en la mente de
los agricultores, se ha porta-
do fenomenal y con una pri-
mavera lluviosa y un verano
suave ha dejado la uva en las
mejores condiciones de ma-
duracidn. Se notaré en los vi-
nos.

« HEINEE BN
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DIARREA, FLATULENCIA, DOLOR ABDOMINAL:

¢cTambién sufre molestias
intestinales recurrentes?

iUna cepa de bifidobacterias exclusiva ayuda eficazmente!

{Padece episodios
recurrentes de
estrafiimiento o
diarrea, flatulencia o
dolor abdominal? |No
esta solo! Alrededor
de 10 millones de
espafioles sufren
estas molestias
intestinales sin
razon aparente. Pero
tenemos una buena
noticlia: jaxiste una
ayuda eficaz!

(Rt - == ] ITr d e T}

o i B i o L - e
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Cuando el colon

causa problemas
Cuando aparecen molestias
intestinales como diarrea o
estrefiimiento, Hatulencia o
dolor abdominal sin razdm
aparente. lo mids probable
es que el colon esté irritado.
Por eso, los expertos hablan
de codon irritable. jué cau
sa  estas molestias? Llnos
estudios clentificos recien
fes muestran que esias mo
lestias se pueden generar a
partir de pequefias besiones
en la pared intestinal. A tra
witt de estas lesiones, agentes
patdgenos ¥ contaminantes

pueden penetrar la pared
intestinal ¥ causar los sinio
mas tiphons

Una bifidobacteria

exclutiva representa
un tratamiente eficaz
la buena noticia: [existe
una ayuda eficaz! Un gru
po de clentifcos descubrid
una cepa de bihdohacterias
{B. bifidum MIMBbBTS) ex
clusiva en el mundo. Esta
cepa confenida exclusiva
mente en Kijimea Colon
Irritable s¢ pega directa
mente en la pared intestinal
como un parche. Muestros

experios la Haman ] “clecta

ll.lr.,'lu_'" De¢ exta fofma. los

agentes  pafdgemnos

ya no pueden pe HOTA:
netrar, el colon Kaimea Calon
irritado  pue Irritabin @5 un producto

Banilang nuevo én o manca-

do espafol y pueda obienerse
en famacias. En caso da gua

de calmarse
v los sinto
mas pueden

dq_'l..j]’l-]_[“fr MHHW. = farma-

ciar priedie cbloner Kijimea
La Caolon Irritabile ripida-
eficacia fue menie para usted.
demostrada
cientificamenta
En un ensayo clinico, la '
ehicacia pudo ser demostra 1 F'a[.:.:.uu'rr-.um ;
da: los sintomas del colon : El]ll'll-l!i cn‘l?" Irritable :
irritable pudieron ser signi investigadores consiguieron 2 el . -
ficativamente aliviados. En  demostrar que la calidad de | Sy ;
Jlgu naks casok fncluso die- I |:|J de los e BETECS EIRG a0 : :
paparecicron, AR mds bins ikt e il mele I ;

La nueva estrella de la alfombra roja

Unalnueva b

jpara e rarresiaro: !lrhl,-: |.|||..|.

ebida de colageno!
paraliina pie_l_g._t%'rs‘?j“"u

Cuando las estrellas se
pasean por la alfombra
roja, en cada aparicion
lucen perfectas. Arrugas
y celulitis no existen,
MNaturalmente, las personas
VIP tambien tienen sus
S trucos de belleza. Nos
hemos preguntado, 5i
en realidad no es una

Muchads famiosas son envidiadas
T s piel tersa v sin ar Figas Pero
(SETHITETE] r||4-. LA D chlad a aglva
de la reduccidn de |_|-||_'|:.|‘||_-|-||| £ A
pled Con el pasa de |l o, Pof eso,
IJ||1|1||.-|| LIEn&En AFFWRAS y celalinis
Sin ..-||1|‘1.|||_.l_||I miachas de ellas han

gacontFado e Truce miay sencilla

BT Con una bebida de cMAEe
Ao uilca I_:1-||_¢'|:.|'-\.|'\-|_ 1|.ni-|||'|:|'i|r

(hal far macg ia ] shora nosodras

..-u-|.'|¥;|'.|| copvencionales

Micntras qise las malécgilas

de .n-'uF-.-:ul it Llis Crefiias

Ia mavoria de las veies somn

|'u.rJ

demasiadi Rrafdcs

|.|rg.|.r desde fuera a las ca

s |,'-||||'|||'\.||.J.'\....|; | F] |,-I;| os

:'ri'll-\.ll.l'!. il Solbpenio gl

coptiens MMgnasnl Lenen an peso Pod lio (&mvhd, Ao &8 ¢ exirafar

msdeclar miey bajpo, L eila lopma, que I8 mehéda de Ll:l.lg-.-llll i -

FIREHHATL M AT EEa ]'H’I Hermosg IJ CRIAT |"|I"|‘."II!F| I:I"u.li.' hjl.l'

desde el Inierbor. Asbmismo, Elgerpss, en la allfomhra Faja

bebida especial de
A colageno la verdadera
estrella de la alfombra
roja. A fin de cuentas,
una pial tersa v
una apariencia

Para su farmacia: resplandeciente
Signasol no se dan por
EH-IES 1N casualidad.

tambidn podemos hacer que
pucstra piel s voelva teraa v
resplandecicnte deade el inte-
rior, por asl decirlo jsentirnos
piillas estrellas en la alfombea

P!

El secroto dal dxito:
péptidos de coligono

que s¢ beben

La behida de belleza alrece uns
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Sereduce ladeuda casi
50 millones en b5 ainos

El Gobierno municipal de Ignacio Vazquez presenta los
ultimos Presupuestos de la legislatura @ Ascienden a 104
millones de euros y suponen “la mayor actividad inversora”

TORREJON

GENTE
@gentedigital

Torrején de Ardoz ya ha pre-
sentado el proyecto de Presu-
puestos para el préximo ano,
que asciende a 104 millones
de euros, con 17,2 de ellos
dedicados ala inversion en lo
que supone, segtn el Ayunta-
miento, “la mayor actividad
inversora de los tltimos anos
para continuar la transfor-
macién y mejora de la ciu-
dad”

En este apartado desta-
can la creacién del Poligono
Industrial Los Almendros, el
nuevo Centro de Formacién
de Excelencia, la nueva am-
bulancia, el programa Me-
joray Agilidad del Trafico, el
Plan de Seguridad para Vian-
dantes, la finalizacién del
anillo ciclista, el Plan Mejora
de Barrios, el Programa To-
rrején Cuida sus Barrios, la
campana de acerado, el Plan
de Actuacion en Parques, la
mejora de la limpieza viaria y
recogida de basuras, com-
pletar el soterramiento de
Contenedores, el Plan Man-
tenimiento y Mejora de In-
fraestructuras Deportivasy el
Plan de Mejora de colegios
publicos, entre otras actua-
ciones.

Ademas, el Ayuntamiento
seguird pagando la deuda
municipal, que ha disminui-
do suimporte en 48 millones
de euros y 48 puntos porcen-
tuales, reduciéndose de 178
millones en 2013 a 130 en
2018.

Fondos europeos

Lalocalidad recibird ademds
el préximo ano nuevos ingre-
sos mediante la subvencion
de los fondos europeos FE-

DER (383.000 euros) y la apor-
tacién de la Comunidad de
Madrid mediante el Programa
de Inversi6n Regional (2,7 mi-
llones de euros).

Otro datos importante es el
gasto social, que representa la
mayor parte del Presupuesto
en 2019. En concreto se des-
tinan 95 millones de euros
distribuidos, entre otras, en
las concejalias de Bienestar
Social, Educacién, Mujer,
Mayores, Medio Ambiente,

CE
17,2

millones de euros

estaran dedicados alain-
version para continuar la
mejora de la ciudad.

95

millones de euros

se destinan a gasto social, lo
que supone 4 de cada 5 eu-
ros.

2,789

millones de euros
son los que la Comunidad
de Madrid invertira el proxi-
mo afio en la localidad.

El alcalde, Ignacio Vazquez, dando a conocer el proyecto de Presupuetos para 2019

Sanidad, Empleo, Juventud,
Deportes, Obras, Nuevas Tec-
nologfas, Movilidad y Volun-
tariado. Por lo tanto, mas de
4 de cada 5 euros del Presu-
puesto del Ayuntamiento es-
taran destinados a gasto so-
cial.

Esfuerzo inversor

Ignacio Vazquez, en la pre-
sentacion, destacé que “los
Presupuestos para el 2019 su-
ponen un gran esfuerzo in-
versor centrado en mejorar
la calidad de vida de los veci-
nos, donde destacan las me-
didas para fomentar el em-
pleo, las dedicadas a politicas
sociales y sanitarias, con el
nuevo incremento de un 10%
en las ayudas sociales y de
emergencia para las familias
torrejoneras necesitadas, la
apertura los 365 dias del Al-
bergue Torrejon para perso-
nas sin techo y el Pacto con-
tra la Violencia de Género”.

i Cnig

Los empleados
de Amazon
haran huelga
el Black Friday

SAN FERNANDO

GENTE
Los trabajadores del centro
logistico que tiene la multina-
cional Amazon en San Fer-
nando de Henares estén pla-
neando paros y otros movili-
zaciones por el Black Friday y
las fechas navidenas por “la
falta de respuesta de la com-
pania ante el empeoramien-
to de las condiciones labora-
les” en la planta.
Elrepresentante de CCOO
en el centro de San Fernando,
Douglas K. Harper, ha indica-
do que los trabajadores han
estudiado un calendario labo-
ral de protestas, aunque atun
no ha sido confirmado.

Conflicto desde 2017

La planta de Amazon de San
Fernando de Henares vive un
conflicto laboral desde el 1
de abril de 2017, cuando se-
gun ha explicado Harper,
hubo un cambio en la direc-
tiva de la compaiia en Espa-
nay se aprob¢ entonces un
nuevo convenio “que produ-
jo un deterioro de las condi-
ciones laborales” de los traba-
jadores.

Frente a todo ello, los sin-
dicatos estdn planeando unas
campanas de protestas te-
niendo en cuenta las fechas
claves de venta para la com-
paiia como son el Black Fri-
dayy el Cibermonday de fina-
les de noviembre por los cho-
llos y grandes descuentos en
el precio de los productos,
ademads de las fiestas de Na-
vidad y Reyes por los tradicio-
nales regalos.

Coslada iniciala campaia de poda vrecogida

Se extendera hasta el 17 de febrero del afio
que viene @ El objetivo es mejorar la limpieza
viaria y evitar residuos fuera de este periodo

MANTENIMIENTO

GENTE

El Ayuntamiento de Coslada
pondra en marcha el préximo
dia 5 de noviembre la campa-
na de recogida de restos vege-
tales y poda en todos los ba-
rrios de la ciudad, que se ex-

tenderd hasta el 17 de febre-
ro de 2019.

El objetivo, segtin la conce-
jalaresponsable, es “mejorar
la limpieza viaria, disminuir
las molestias y hacer una ges-
tién adecuada de los restos
vegetales generados por la
poda. Por ello, el Ayuntamien-
to facilita el tratamiento de

estos residuos procedentes
de los jardines privados. To-
dos ellos deberdn encargarse
de depositar los restos de
poda tnicamente en el pe-
riodo asignado a su zona), afir-
mo.

Prohibido fuerade plazo

Fuera de la programacion de
recogida determinada que-
da prohibido arrojar estos ob-
jetos en terrenos publicos o
privados, segin se recoge en
la Ordenanza Municipal de

Proteccién del Medio Am-
biente, que prevé ademas que
elincumplimiento podré ser
sancionado con hasta 601 eu-
ros de multa.

Los restos de poda se pre-
sentaran troceados, con el fin
de que ocupen el menor vo-
lumen posible. Deberdn de-
positarse exclusivamente de
8 a 15 horas y s6lo seran res-
tos de poda y residuos vege-
tales, no mezclados con otros
tipos de objetos domésticos o
industriales.

Restos de poda en un contenedor
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Nuevo pabellon deportivo
para 2.000 espectadores

Estara construido para el proximo curso
escolar @ Seguin el Consejo Superior
de Deportes podra albergar grandes citas

GENTE
@gentedigital

El barrio de La Luna, la zona
con mayor crecimiento po-
blacional en Rivas Vaciama-
drid, en la que residen ac-
tualmente en torno a 16.000
personas, contard con un
nuevo pabellén deportivo cu-
bierto que completard, junto
al gran centro también previs-
to en el mismo 4rea, la ‘man-
zana del deporte’ de la loca-
lidad.

El pabelldn estard vincula-
do al centro de educacién in-
fantil, primaria y secundaria
del mismo nombrey contard
con una inversiéon de 4 mi-
llones de euros.

Gracias al superavit

Esta actuaciodn, al igual que
los otros 19 proyectos de ciu-
dad, se acometen gracias al
superavit del ejercicio eco-
némico anterior en Rivas, y
dentro de las actuaciones fi-
nancieramente sostenibles a
desarrollar.

La instalacién cubierta,
con aforo para 2.000 perso-
nas, permitird la practica de
futbol sala, balonmano, ba-
loncesto, voleibol, ping pong
y hockey patines, entre otros
deportes, y podrd acoger
grandes eventos de todas las

disciplinas deportivas con
una superficie util de juego de
60x50 metros. Tendréd tam-
bién una sala escolar anexa
que contara con una superfi-
cie util de 44x23 metros.

El pabellén se comple-
menta con las salas de recep-
cién, botiquin, guardarropa,
vestuarios, salas de control
de dopaje, despachos, salas
polivalentes, de musculacion,
de fisioterapia, espacio para
prensa, taquillas y venta de
entradas, asi como cafeteriay
almacén. Tras la conclusion
de las obras, prevista para el

LAPRACTICA
DEPORTIVA SE HA
TRIPLICADO EN
LOS ULTIMOS
QUINCE ANOS

préximo curso académico, el
polideportivo se convertird
en uno de los vectores de ac-
tividad del barrio de La Luna
y del resto de la ciudad.

55.000 usuarios

Segun ha dado a conocer el
Ayuntamiento de la locali-
dad, cada semana en Rivas
Vaciamadrid son 55.000 los
usuarios de las instalaciones
deportivas municipales, una
cifra que aumenta al ritmo
que crece la poblacién de la
ciudad.

[
Arganda celebrarala
III Semana de la Ciencia

GENTE

Por tercer ano consecutivo,
el Ayuntamiento de Arganda
colabora con la Fundacién
Conocimiento Madrid en la
Semana de la Ciencia yla In-
novacion, evento con el que
se pretende acercar a toda la
ciudadania los diferentes as-
pectos de las disciplinas cien-

tificas que alberga la Comu-
nidad de Madrid, asi como
la evolucién de las mismas a
lo largo del tiempo, para lo-
grar entender de dénde veni-
mos y dénde nos encontra-
mos en la actualidad.

La programacion, que co-
mienza el 4 de noviembre,
incluye la exposicion ‘3Si? Di-
game, una visita al CSIC, ubi-
cado en Arganda del Rey,
también al Museo del Aire.

No en vano, en quince
anos esta cifra casi se ha tripli-
cado y la localidad no cuen-
ta adn con un gran pabellén,
tal y como define el Consejo
Superior de Deportes a aque-
llos que pueden albergar, al
menos, eventos con 2.000 es-
pectadores.

EN COSLADA - PAFICELH “GARAETA”

PROXIMA PROMOCION DE

30 VIVIENDAS
DE RENTA LIBRE

EN REGIMEN DE COOPERATIVA

?:;rt:nin -e

ameies ] 2 T\ DHA3ITAT www. tecnohabitat.info

INFORMACION: Calle Jeromin, 26 - LEGANES

616310 548-916896136
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Cronicade un

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Cuatro mesesy 17 dias. Ese ha
sido el tiempo que ha trans-
currido entre el anuncio de la
contratacion de Julen Lopete-
gui como entrenador del Real
Madrid y el comunicado del
pasado lunes que confirmaba
su destitucién. En medio, el
despido fulminante como se-
leccionador a dos dias del ini-
cio del Mundial de Rusia, un
inicio esperanzador al frente
del club blanco y una crisis de
juego y resultados que tuvo su
colofén en el ‘Clasico’ del
Camp Nou, donde un Barca
sin Messi goleaba por 5-1 al
campeon de Europa.

El cese de Lopetegui era
cuestion de horas, por lo que
la confirmacién del pasado
lunes no suponia un hecho
demasiado novedoso. Algu-
nas fuentes apuntan a que la
directiva perdid la confianza
en el técnico tras la derrota
sufrida en el campo del Ala-
vés (1-0) el 6 de octubre, aun-
que fue otro tropiezo, el del
sédbado 20 ante el Levante (1-
2) el que comenz6 a dar visos
reales a su destitucion.

Lo que si escap6 a la pre-
visibilidad de esta secuencia
fue el comunicado emitido
por el club de Chamartin. Le-
jos de los formalismos habi-
tuales en estos casos, el texto
aseguraba que “la Junta Di-
rectiva entiende que existe

EL PERFIL

Unasolucion
desde
Valdebebas

Defendid la camiseta
madridista como juga-
dor entre el aiio 2000 y
2005, antes de colgar las
botas en 2011. Desde en-
tonces, Santiago Hernan
Solari haido forjandose
una carrera como entre-
nador en las categorias
inferiores del Real Ma-
drid, sucediendo a Ramis
en el Castilla en la tem-
porada 2016-2017.

Madrid, y ala espera de saber
si el futuro pasa por el italia-
no Antonio Conte, el presen-
te se empareja con un técni-
co salido de la casa, Santiago
Herndn Solari, quien ya diri-
gidé su primer encuentro en
la Copa del Rey ante el Meli-
lla. También se sentard en el
banquillo blanco este sabado
3 de noviembre (16:15 horas)
en el partido correspondien-
te a la undécima jornada de
Liga, con el Real Valladolid
como rival, un equipo que,
curiosamente, llega al San-
tiago Bernabéu por delante
en la clasificacién (16 pun-
tos por los 14 que tienen los
merengues en su casillero) y
con una solidez defensiva que
lo acredita como el segundo
menos goleado del campeo-
nato.

Ese serd el primer examen
para comprobar si se cambia
“la dindmica en la que se en-
cuentra el equipo’, tal y como
se aseguraba en el comunica-
do oficial sobre el despido de
Lopetegui. Por delante, 28
jornadas de Liga para enjugar
la diferencia actual de 7 pun-
tos respecto al lider, el Barce-
lona, una brecha que, segiin
los datos histéricos, el con-
junto blanco no ha logrado
nunca remontar.

DATOS NEGATIVOS BLANCOS TRAS 10 JORNADAS

— — iy Temporada Ganados Empatados Perdidos
una gran desproporcion entre
esSplao anUNCidado pgrr v
Real Madrid, que cuenta con 1947-1948 2 4 4
8 jugadores nominados al  1g973_1974 2 6 2
. . 5 e . o Hxi Bal6n de Oro, al
El Real Madrid hizo oficial el pasado lunes la destitucion S procedontes en la histons 19992000 2 . 5
i i I del club, y los resultados ob-
de Julen Lopetegui como entrenador del primer equipo, a del club, y los resultad, 19301931 3 3 2
través de un comunicado con aire a reproche respecto al 00120003 . ]
técnico @ Por el momento, toma las riendas Santiago Solari btk .
Con este anuncio, Lopetegui 2018 - 2019 4 2 4

ya forma parte del pasado del

LOS PUNTOS QUE HAN CONDENADO A LOPETEGUI

El‘Clasico’, lagota
que colmé el vaso

La del Camp Nou no fue

una derrota cualquiera.

El Madrid llegaba a Bar-

B celonacon4 puntos de

desventaja respecto a
surival, por lo que se veia el 'Cla-
sico’ como un momento ideal
para enderezar el rumbo. El ba-
lance final, un abultado resulta-
do (5-1) y lamalaimagen mostra-
daenla primera parte.

Unequipoconla
poélvoramojada

Hasta esa visita al cam-

po del Barcelona lo que

ha generado mas deba-

B teentorno al Real Ma-

drid es la falta de gol.
La salida de Cristiano Ronaldo
fue recordada por muchos aficio-
nados cuando el equipo encade-
né mas de 430 minutos sin ano-
tar un tanto entre Ligay Cham-
pions.

Laimparable cuesta
abajodesdelaRoma

Esa falta de acierto
tuvo unimpacto inme-
diato en los resultados
B del Real Madrid. Tras
un arranque promete-
dor en Liga, con 13 puntos sobre
15 posibles y 12 goles a favor, los

blancos se han encallado en el l-

timo mes de competicion, con
un punto en las ultimas cinco jor-
nadas ligueras.

Algunas decisiones
fueradel manual

Desde el punto de vista
tactico, a Lopeteguile
ha penalizado el mismo
B error que ensudia co-
meti6 Rafa Benitez: no
ser fiel a su estilo. La presion tras
pérdida en el campo rival pasé a
mejor vida y experimentos como
lainclusion de Lucas Vazquez
como lateral derecho han ali-
mentado la desconfianza.

Vinicius, delailusion
veraniegaalagrada

Tras un verano con

poca presenciaenel

mercado de fichajes, la

B llegada deljoven Vini-

cius (45 millones) fue
acogida por aficionados y parte
de la directiva como un halo de
esperanza. El bagaje del brasile-
fio es de 12 minutos en la Liga. El
pasado domingo viajé a Barcelo-
na pero fue descartado.

« HEINEE BN
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FUTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

A recuperar las sensaciones

El Movistar Inter visita la cancha del O Parrulo Ferrol después
de sumar una nueva derrota, la primera como local, ante el
Palma Futsal @ Los torrejoneros estan a siete puntos del lider

07/10 | 11:30H.

- OPA [13° | Ber.

& INT |6° |11t

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

La 2018-2019 no esté siendo
una temporada ficil para el
Movistar Inter. La dureza del
calendario inicial ha coincidi-
do con una plaga de lesiones
en el conjunto de Torrejon
de Ardoz, una combinacién
que ha dado como producto
una serie de resultados ne-
gativos para los hombres de
Jesus Velasco. El dltimo de
ellos se produjo el pasado sé-

bado con la derrota como lo-
cales ante el Palma Futsal (4-
5), el nuevo lider de la compe-
ticion, con 7 puntos mas.

Esa situacion deja al cua-
dro de Torrején de Ardoz con
poco margen mas para los
errores si quiere optar a llegar
a los ‘play-offs’ como lidery,
por tanto, contar con el factor
cancha a favor.

Por lo bajo

Muy lejos de esos objetivos
estd su proximo rival. E1 O
Parrulo Ferrol cuenta con tres
puntos de ventaja respecto a
una zona de descenso que el
ano pasado vio muy de cerca.
Los gallegos parecen dispues-
tos a no revivir esos agobios,
aunque por el momento sélo
han sido capaces de ganar un
partido como locales.

Por otro lado, el sorteo de
los octavos de final de la Copa
del Rey ha emparejado al Mo-
vistar Inter con el Naturpe-
llet Segovia.

F.Q

Aunque no logré hacerse con
el primer puesto, el CD San
Fernando fue decisivo para
que el pasado fin de semana
se diera un cambio de lider en
el Grupo VII de Tercera Divi-
sién, gracias a su empate a
uno con el Alcobendas Sport.
Tras ese resultado, los de ‘Chi-
qui’ Nunez tienen otro com-

El San Fernando empato con el Alcobendas Sport

FOTBOL | TERCERA DIVISION

Otrapruebadealtura
parael San Fernando

promiso complicado este do-
mingo 4 (11:30 horas), ya que
visitaran el campo del cuarto
clasificado, el Getafe B. Por
su parte, la RSD Alcala se vera
las caras a la misma hora en
El Val con otro filial, el del CD
Leganés. Los rojillos ocupan
puesto de descenso tras per-
der por 3-2 en el campo del
nuevo lider, Las Rozas.

compromiso

% Saunier Duval

15

dNos

de cobertura
TOTAL

ServicioTécnico Oficial

15 anos de Cobertura Total

Con nuestro Servicio de Mantenimiento
Extension de Garantia, usted tiene
incluidas todas las piezas originales
hasta que su caldera cumpla 15 anos.

i
s

Serviat

/|

www.serviat.es

91 304 31 41
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JAVIER REY

“Cuanto mas se conoce
la vida de un actor, menos
se cree en su personaje”

Estrena en cines la pelicula ‘Sin fin' ® Este proyecto
llega después del éxito de ‘Farifia’ y de una nueva
temporada de 'Velvet coleccion’ @ Asegura que es una
época dorada para la interpretacion con tantas series

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

u cara nos sonaba, pero no fue
hasta que lleg6 Mateo con la
primera temporada de la serie
‘Velvet, cuando el ptblico le
puso nombre y apellidos. A
partir de ese momento, Javier
Rey se convirtié en uno de los
actores mas queridos y no ha
parado de trabajar en proyec-
tos de gran éxito. Mientras es-
pera si habrd o no segunda
temporada de ‘Farifia) graba otra serie para
Netflix y estrena en cines ‘Sin fin, aunque lo
que no tiene fin es su imparable carrera.

‘Sin fin’ es el titulo de la pelicula que se
acaba de estrenar y parece que esta he-
cho para ti, porque sin fin es como va tu
carrera.

Si, la verdad es que no me puedo quejar.
Estoy contento, pero mas que por el volu-
men de trabajo, por la calidad de los per-
sonajes que me ofrecen. Me siento afor-
tunado y agradecido.

Si pudieras volver atras en el tiempo,
como le ocurre a tu personaje de la pe-
licula, ;con quién te encontrarias?

Lo he pensado porque es una enorme
pregunta que cualquier ser humano se ha
hecho alguna vez. Yo creo que tendria
bastante peligro si tuviera el poder de mi
personaje, porque cambiarfa muchisimas
cosas. Por ejemplo, meteduras de pata'y
otras pequenas cosas que harfan que el
presente fuera totalmente diferente.

:Crees en las segundas oportunidades?
Depende de con quién. La vida no es
cuestion de ir solo por el mundo, al final
siempre te topas con gente.

A quien le das una oportunidad tras
otra es a las galerias Velvet. ; Qué Mateo
vamos a ver ahora?

Un Mateo mas maduro, més viajado, que
tiene una evolucién légica porque lo han
hecho muy bien los guionistas. Ha perdi-
do parte de ese Mateo al que todo le res-
balaba bastante. Es un tio que empieza a
coger responsabilidades.

:Qué le debes a este personaje?

Mucho. Por eso vuelvo de vez en cuando
a la serie. Es un personaje al que adoro,
igual que a Bambuj, la productora, al
equipo técnico. Es una familia y me sien-
to en casa. Soy un actor que ha trabajado
mucho, pero estaba en un segundo plano
y Mateo ha dado sentido a mi carrera.

Pese al éxito que lograste, has conse-
guido no estar de moda. Y conseguir
eso es muy bueno porque asi nunca pa-
saras de moda. ;Como lo has logrado
hacer?

Me cino al trabajo nada més. No me pro-
digo mucho y nunca hablo de mi vida.
Me gusta cambiar muchisimo de perso-
naje, no repetirme.

sPiensas que los actores que dan a co-
nocer su vida privada y viven casi tanto
de ella como de su profesion son peores
actores?

No, para nada, pero si tengo la sensaciéon
de que cuanto mas se sabe de la vida pri-
vada de un actor, menos se cree la gente

al personaje que interpreta. Por eso soy
muy obsesivo con la privacidad, porque
quiero proteger mi trabajo.

Te has ganado el respeto con creces con
‘Farifna. ;Como ha sido interpretar a
Sito Mifianco?

Un honor, porque soy gallego, y un orgu-
llo. Es un personaje que evoluciona cada
diez minutos y teniendo en cuenta que
rodamos con nueve capitulos todo en ex-
teriores, era un reto interpretativo.

+Coémo viviste la detencion de Sito? Ha-
bras cogido carifo al personaje, aun-
que no deje de ser un narco.

Nunca juzgo al personaje, yo tengo que
entenderlo y defenderlo hasta las dltimas
consecuencias. He intentado entender a
Sito, las motivaciones por las cuales al-
guien llega a los lugares a los que llegd y
he llegado a comprenderlo. Dicho esto,
hay una cosa donde probablemente sea
una de las personas que cuando ve esas
iméagenes me da cosa, porque se ha pasa-
do 23 anos en la cércel y si yo me pongo
en el lugar de alguien asi pues dices:
“Hostia, otra vez”.

;Te gustaria hablar con é1?
Si claro, lo he intentado pero no he podi-
do.

+Y te gustaria que hubiera una segunda
temporada de la serie?

Si, porque estoy muy orgulloso del traba-
jo que se ha hecho. Creo que es un perso-

‘SITUVIERA EL PODER
DE MIPERSONAJE

DE VOLVER ATRAS,
CAMBIARIA COSAS"

"ASITO MINANCO
LE PREGUNTARIA
SIPUDIERA SIHA
MERECIDO LA PENA"

naje que me ha puesto contra las cuerdas
como actor.

+Qué pregunta le harias a Sito?
Quedarse con una es dificil, aunque lo he
pensado, pero le dirfa si ha merecido la
pena. Al final te pasas 23 afos en la cércel
y acabas siendo un tio excesivamente
medidtico, todo el mundo habla de ti...

:Qué crees que tienen las series para
que estemos tan enganchados?

Hay mucho talento en general, se trabaja
con muchisimo nivel. Lo bueno de lo que
esta ocurriendo es que ya se toman deci-
siones pensando en el espectador. Todos
consumimos ficciéon y mucha es de fuera,
asi es que no podemos hacer otras cosas
que no sean de calidad. Es una época
apasionante para los que nos dedicamos
a esto.

:Qué proyectos nuevos tienes?
Estoy ensayando una serie para Netflix
que se llama ‘Hache’

“
-
B
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‘EL ARBOL DE LA SANGRE' | e @@ @

Desde la raiz hasta la copa

Julio Médem vuelve con una nueva pelicula, sustentada sobre un
guion muy entretenido en el que esta presente el sello del director
@ Los personajes estan muy definidos, con inesperadas conexiones

iCompra tus entradas mas baratas!

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

e tiende a pensar
que cuando un ser
humano nace tie-
ne por delante
toda una vida para
escribir su propia
historia. Sin em-
bargo, esto no es
cierto o, al menos, no lo es
del todo. En gran medida es-
tamos influenciados por las
vivencias de nuestros ante-
pasados, por los episodios
que han marcado su trayecto-
ria vital y sus creencias.
Recomponer ese puzle ge-
nealégico es la tarea ala que
se enfrentan Marc (Alvaro
Cervantes) y Rebeca (Ursula
Corberd), la pareja protago-
nista del dltimo film de Julio
Meédem, ‘El &rbol de la sangre;
uno de los estrenos destaca-
dos de la semana y que res-
ponde ala perfeccién ala eti-
mologia de la palabra largo-
metraje, ya que su duracién
sobrepasa las dos horas. A
pesar de ello, un guion so-
bresaliente, en el que se van
administrando cuidadosa-
mente los giros, hace que ese
metraje no acabe siendo siné-
nimo de aburrimiento.

Un clasico

Otro delos reclamos para que
el publico se decante por esta
pelicula estd en un reparto
estelar, mezcla de jovenes

Una muestra del lenguaj

Director: Julio Medem.
Reparto: Ursula Corberd,
Alvaro Cervantes, Najwa
Nimri, Patricia Lopez Arnaiz,
Maria Molins. Género: Intriga.
Duracioén: 130 minutos.

ool . e

e conceptual de Julio Meden;

(Ursula Corberd) e ilustres
veteranos (José Maria Pou).
Eso si, si usted tiene pensado
darle una oportunidad a ‘El
arbol de la sangre’ debe te-
ner en cuenta que el film
cuenta con el inconfundible
sello de Julio Médem, con
todo lo que eso conlleva: mu-
cho iconografia, gran peso
conceptual en diversos pla-
nos y alusiones constantes a
Euskadi, su tierra natal.

OTROS ESTRENOS DESTACADOS

[ s wt

AMOR PASADO Y PRESENTE: basada en el corto

homénimo, cuenta la historia de David (Javier
Rey), quien viaja en el tiempo para volver junto
a Nina (Maria Ledn) al dia que se conocieron.
‘SINFIN' | ®@@-© >> Director: César Alenda, José Esteban

Alenda. Reparto: Javier Rey, Maria Ledn, Fernando Ustarroz.
Género: Romantico.

SE CREE EL lADHUN ‘thriller’ argentino prota-

gonizado por Lorenzo Ferro, basado en hechos
reales, que narra la historia de un adolescente
que acababa convirtiéndose en un delincuente.
'‘ELANGEL’ | ®#®@@" >> Director: Luis Ortega. Reparto: Lo-

renzo Ferro, Chino Darin, Daniel Fanego, Mercedes Moran, Male-
na Villa. Género: Biografia.

Teatro Reina Victorio § Nuevo TeoGro Alcald

|
t i

1AS CHICAS DEL ZAPPING
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Avila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023+ [leekurblcclivliarbetas AT i

CASA

CREDITO

SEGURBAN
Cobertura
nacional

OFERTA

BUSCAMOS comerciales pa-
ra Madrid. Jornada comple-
ta. No se requiere experien-
cia. Contactar por teléfono o
whatsapp en el 673615854.

BUSCAMOS vendedores.
697200894.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

CUIDO Mayores. Experien-
cia. 697739495.

8. OCIO

8.3. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

11. SERVICIOS

11.2. PLAGAS
OFERTA

ELIMINACION cucarachas.
653621721.

Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS

Palencia: 807 505 781*
O e Lk VAR ALl Dreves. y se reserva el derecho de modificar el emplaza-

Segovia: 807 505 789*

MUYFAN | HOROSGOPO Y SUDOKUS

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viemes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios

miento de los mismos, asi como la publicacion o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste

la red fijay de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

INANZAS

PARA LOS QUE SE

CREDITOS
OFERTA

PREGUNTAN QUE CREER

Nuestro tnico libro es La Biblia.
Nuestra tinica doctrina es la que
Cristo trajo al mundo.

Sl tiene Casa tiene crédito.
Segurban. 900101014.

© 6B 7853

INGRESOS Extras. 663528105.

. 68834(
14. VARIOS VI i
14.1. MUEBLES afios. 639548042
1

DEMANDA OTERISMO

COMPRAMOS muebles an-
tiguos y antigliedades.

691281088,

DESCUBRE QUE TE DEPA-

15. RELACIONES Jpisuyelin it
15.2. EL BUSCA ELLA NSRRI LY VY

iscreto, cari-
fioso, desearia relaciones es-
poradicas con chicas.
673878644.

EMPRESARIO. Busca Mu-
jer. Amistad, matrimonio has-
ta 48 afios. 651858134.

MAESTRO CISSE VIDENTE CURANDERG "
r
ADIVINAGION[COMBLUETAY{CIARAY
30 afios experiencia, soluciona cualquier problema por
dificil que sea: Amarres, recuperacion pareja 3 a 7 dias, §
impotencia sexual, mal ojo, depresiones, atraer clientes,
proteccion familiar, negocios, trabajo, endulzamientos,
justicia, examenes, deportes, enfermedades, etc.

RESULTADOS DE 3 A 7 DIAS GARANTIZADQ100%

654 127 028 - 631 706 991 =

===~ MAESTRO LAMINE
Y

= FEMOSO VIDENTE DE NACIMIENTO
Resultado desde la 1? consulta en 1a misma
. =5 semana. No hay problema sin solucién. Amor,
e “;'
A, - '
L. .
-

trabajo, suerte, negocio, ser famoso/a. Mal de
ojo, problemas fam)llares impotencia sexual,
PASADO, PRESENTE
Y FUTURO. GRAN

alejar los malos espiritus, enfermedades.
CURANDERO.

REGRESO INMEDIATO DE LA PERSONA
AMADA. FIDELIDAD EN EL AMOR, JUSTICIA,
AMOR PARA TI, PARA TODA LA VID,

o
Si tiene un problema, la solucién la tiene aqui.

jazn Chalana ki
Chamana del amor
¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?

AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En solo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO
ser amado. Pensara en ti dia TRABAJO SALUD

y noche. El o ella regresara en [RSUCLIERLIIL IS

busca de pasion. Experta en 100 % EFECTIVO

digital

» Toda la informacion de tu ciudad
» Actualizada diariamente

« A tan solo un click
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

} ACCION: En tus iniciativas. SENTIMIENTOS: Tendras
los sentimientos a flor de piel. Calma.
SUERTE: Siempre que uses tu empatia. SALUD: Reflexiona o

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Con sociedades y asociaciones.

SENTIMIENTOS: No pidas imposibles: todos
no somos perfectos. SUERTE: Si haces todo con amor.
SALUD: Importancia de vivir la vida de forma plena y alegre.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

medita sobre ese asunto y encontraras la solucion.
i ; ACCION: La intuicion es tu mejor aliada.
SENTIMIENTOS: Cambios y responsabilidad.

SUERTE: En tus diversiones. SALUD: Evita ver los fallos de otros y
mira solamente sus benevolencias.

\\‘

(2 ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBAE

) ACCION: Si usas tu inteligencia emocional.

- SENTIMIENTOS: Quieres que te necesiten y ser
el centro de tu pareja. SUERTE: En tus nuevos proyectos.
SALUD: No vayas a contracorriente. Fluye con la vida.

.’ (r®

7/
w
AN

) GEMINIS 22 Mav0 — 21 JuNio

I‘\\) ACCION: Proyectos nuevos. SENTIMIENTOS: Si te

fijas en las virtudes de los otros todo ird bien.
SUERTE: En asuntos familiares. SALUD: Disfruta de tu actividad y
de tu descanso.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: Que tu ocio te libere de tensiones.
SENTIMIENTOS: Decidete. Todo depende de ti.
SUERTE: En tu forma de ganarte la vida. SALUD: Confias en tus

CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Organiza
una cena romantica. SUERTE: En tus encuentros con
amistades. SALUD: Necesitas relajarte en un spa o tal vez
caminado por el bosque o la montafia.

capacidades y eso te ayuda.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENFRD
ACCION: Remodela tu entorno hogarefio.

S
SENTIMIENTOS: No pidas lo que tti no puedas dar.

SUERTE: En tus conocimientos. SALUD: Tu mundo emocional
depende de la forma en que integras tus acciones.

,&N LED 23)uLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: Usa tu bagaje de conocimientos.

*=  SENTIMIENTOS: Que tu pasion sea tu emocién
y tu sensibilidad. SUERTE: En tus inversiones y ganancias.
SALUD: Necesitas descargar tu energia acumulada.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

() \ ACCION: En tu forma de darte a conocer.

il SENTIMIENTOS: Debes superar las pruebas de vida
con empatia. SUERTE: En tu valoracion personal . SALUD: Las
presiones de tu entorno te afectan. Distiéndete.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

ACCION: En tu patrimonio famliar. SENTIMIENTOS:
Cambios y romanticismo en tu vida. Ha llegado el
momento de decidir. SUERTE: Sientes que todos te piden consejo.
SALUD: Acepta a los demas tal como son.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
L 3 ACCION: En tu economia y ganancias extras.
SENTIMIENTOS: No te presiones. La decision no es
tuya. SUERTE: Con la pareja. SALUD: Nadar o ir de acampada te

ayudaran a distender las tensiones.

|ctnr|a UEIEI

Bidloga -

625666 045 |

Naturopata (Col. 4331)
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘EI Tt
Hh Tu Sall.ldv —

‘q 2015
Xy £ - oo
PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON
DEL AIRE LA EXCELENCIA

LR

X(l‘_‘;‘f""‘ W Y

*En mi casa hay humedad,
i puede sef Un problema’

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profunda.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongas,
acarcs, Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre todo en el caso de los
nifors.

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiada
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los que duermen en habi-
taciones con problemas de hu-
medad Henen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
brondquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo sl
lamiento?

Actualmente  tendernos  en
EXCESY @ CErrar la casa para no
dejar escapar &l calor, y e20 pro-
picia que gourran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en o ropa, vaho en las
ventanas v mal oo an una vi-
vienda sselen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también detericran
el espacho fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

»Oué problemas de salud
puede causar la humedasd?
Estdn relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificuftades para
respérar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il jprolifera-
cion de acaros ¥y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa insalubre,

sz padres Henen una bodega
pero nunca la A
ran, total ahi no nadie.

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble-
mas de humedad. Las

Lotanas ¥ EArajEs gue eSTAR &R
contacto con la therma y que no
g tratan adecusdaments recl-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafiar

sefiamente.

E ] problemas con ta pintu-
ra de la pared, que cae.

Ex un indichy habitual de gue
hay humedad capilar, es decir, la
gque viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciende
@ través de kas juntas de morte-
ro,

=4A queé se debe e e
prendan los mocalos
A lo mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lheva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficle, degradando el revoco v los
escayolados, Es frecuente que
£ BS05 CASOS BPAreIcan depasl-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravends mabs b
medad. Para evitar o comegir
este fipo de fendmencs, o
meejor s aoudir a un tecnico que
informe acerca de las caracteris-
ticas de wn caso particularn

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungue normal-
mente no alcanza mas de dod
MELros, &n CAs0s ExlIemas, por
ejemplo cuando la pared tens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>he ha aparecido moho en las
paredes, ¢ cudl es el motivo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
profferan debido a la humedad
por condensacion, es declr
aguella gue aparece an las pare-
des v techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
ralos obores y dificulted para
calentar la casa.

»Y qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjicios para la salud de los
ocupantes de |a videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma ¥ sinusitis, ademids
de problamas respiratorios. v do-
lores de cabeza,

£ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentamas ¥
stlo una ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con xito. Por eso es mejor
m;m!mmms:ﬁemufﬁin-
rid
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- Pida su diagnéstico
I:BHIPLETE Y GRATUITO

900 535 625

www.acuasec.com
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Gente GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA
A CORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AvILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDAD REAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN

GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA

SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

ABRIMOS EN

TORREJON DE ARDOZ

7 DE NOVIEMBRE
AV. DE LA CONSTITUCION, 106.

NO TE
LO PIERDAS

COCINA ENVIVO

REGALO
EXCLUSIVO’

ArRIiOn os Canam

EN UN misma ket en el dia de L inaugs
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*Promadion vilida paers compras spuisles 0
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Un preman por perssng i Boket, M indenmaceds y Radss st

DE LUNES A SABADO Al_Dl

DE ? A 22 H' SUPERMERCADOS
DOMINGO DE 10 A 21 H. LO QUE UALE HUCHD

CUESTR HUY POCO.
00®O0® aldies
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