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LA FRASE

“No tengo nada que
ocultar; abandono
para no perjudicar
amipartido”

Maria Dolores de Cospedal

La exsecretaria general del PP justificd la
renuncia a su puesto en la direccion del
partido, enfatizando que “siempre he lu-
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Metrics and Evaluation, Espa-
fia se convertira en el pais mas

EL PERSONAJE
o
bpelr capisn b CENTICH
F'uf-:-q.ru:{ﬂl-lm i ARy,

setarfamie FHr I3
'”'E:in SIS, ﬁmh'm"'"‘""
mﬁ.‘ﬂh 2 npﬁ:ﬁllﬂlﬁ.
efeudrima HCT 30 i
e makz pregela

Un soplamocos para Dani Mateo

Su ‘sketch’ en el programa ‘El Intermedio’, de laSex-
ta, se ha hecho viral. En él, el cémico usaba la ban-
dera de Espaiia para sonarse la nariz. Cuatro mar-

chado contra la corrupcion”.

longevo del mundo en 2050.

cas ya le hanretirado sus contratos de publicidad.

Perdida

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

i, estoy perdida, lo reconozco. Y por
maés vueltas que le doy no logro encon-
trarle un poco de sentido a todo lo
que ocurre a mi alrededor, bueno, al-
rededor de todos. Y no se me ocurri-
rfa nunca sembrar preocupaciéon en
estas lineas, pero es que estoy segura
de que muchisimos de ustedes se
identifican con lo que digo. Voy en el
coche y todo son ataques. El que no
enciende las luces sin parar para que te apartes,
abre la ventanilla y saca el dedo; y el que no insul-
ta a cualquiera que le estorba, para su vehiculoy
se baja amenazante. Me preocupa, y mucho. Eso
enla carreteray en el Centro de Madrid. Pero hay
més. En los dltimos dias estamos viendo cémo
grupos de jovenes atacan a quien se les ponga por
delante con tal de pintar los trenes de los metros
de Madrid y Barcelona. Hasta a una embarazada
han rociado con sus esprais ante las miradas at6-
nitas del resto de viajeros. Y los pobres maquinis-
tas con ataques de ansiedad ante laimpotencia. Y
es que, hasta se han atrevido con dos agentes de la
Policfa Nacional, que al tratar de disuadir su accién
fueron agredidos y terminaron en el hospital. Me
preocupa, y mucho. Y por si fuera poco, Alsasua,
donde los abertzales se permiten el lujo de insul-
tar a las decenas de personas que se acercaron a
esa ciudad pararendir homenaje ala Guardia Ci-
vil. Eso por no hablar de que, en paralelo, convo-
caron un concierto para que no se escucharan las
palabras de las personas que intervinie-
ron e hicieron sonar las campanas de
una iglesia cercana con el mismo fin.
Me preocupa. Y mucho, pero més,
que el portavoz del PSOE en el
Senado diga que la culpa de todo
esto fue de los organizadores del
acto, que fueron a provocar. Me
preocupa, y mucho, que perda-

mos el rumbo.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Grafiteros
hasta debajo
delatierra

Durante los tltimos dias, Metro de Madrid ha sufrido actos vandalicos prota-
gonizados por grupos de grafiteros que han pintado 1.322 metros cuadrados
de trenes. En uno de esos actos, un maquinista sufrié un ataque de ansiedad
tras ser obligado a mover el convoy.

EL SEMAFORO

Sueiios ahogados en
pleno Mediterraneo

El drama de la inmigra-

cion sigue cobrandose

vidas. El lunes un total
de 17 personas perdieron la
vida en aguas de Melillay de
Barbate, 4 de ellas tras impac-
tar su patera contra las rocas.

Lainjusticiase
acomoda en la Justicia

EI19 de noviembre es la

fecha elegida por jue-

cesyfiscales parairala
huelga. El motivo, protestar
por la gestion de la ministra Do-
lores Delgado. “La Justicia si-
gue denostada”, aseguran.

[¢]
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Madrid se convierte
enla capital de la paz

Madrid ha sido la sede

del Il Foro Mundial so-

bre las Violencias Urba-
nasy la Educacién para la Con-
vivenciay la Paz, con especial
atencion a la violencia contra
las mujeres y contra lainfancia.
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Madrid Central esun
provecto “improvisado”,
segun los afectados

Mas de 60 asociaciones de empresarios y autdbnomos de
la zona se muestran en contra de las restricciones ® Acusan
al Ayuntamiento de no tener en cuenta sus necesidades

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Las voces contrarias a las res-
tricciones al tréfico que con-
lleva la puesta en marcha de
Madrid Central se siguen
multiplicando cuando solo
quedan tres semanas para
que entre en vigor el proyec-
to mas polémico del Ayunta-
miento de Madrid.

Los tltimos en alzar la voz
han sido los miembros de la
Plataforma de Afectados por
Madrid Central, una entidad
que agrupa a 63 asociacio-
nes empresariales, auténo-

mos y pymes. En su nombre
hablé el presidente de la Aso-
ciacion de Hosteleros de la
Plaza Mayor, José Antonio
Aparicio, que tras reunirse
con el vicepresidente de la
Comunidad de Madrid, Pe-
dro Rollan, asegur6 que se
trata de una iniciativa “im-
provisada” “Nosotros esta-

ENBREVE
LLEVARAN SU
CASOANTE
EL DEFENSOR
DEL PUEBLO

mos maés interesados que na-
die en la calidad del aire del
centro de Madrid, pero no se
puede imponer una medida
de este tipo sin contar con la
opinién de todos los secto-
res afectados” Aparicio insis-
tié en que para restringir la
movilidad en una zona de 450
hectareas hay que tener en
cuenta las necesidades de
movilidad y abastecimiento
de las 30.000 empresas situa-
das en su interior.

Mejor conlas APR

La Plataforma realizard la pro-
xima una asamblea informa-
tiva entre sus miembros en

Carteles publicitarios de Madrid Central enla Gran Via nN.D./GENTE

la que decidiré sus préximos
pasos y en breve acudird al
Defensor del Pueblo para
trasladarle su problematica.
Su portavoz insistié en que
estan dispuestos a colaborar
con el Ayuntamiento y puso
como ejemplo el buen fun-
cionamiento de las Areas de
Prioridad Residencial implan-
tadas en los dltimos afios.

IMPACTO ECONGMICO
Elprecedente negativo de Navidad

Preguntado por el impacto econémico que podria tener
Madrid Central para las empresas de la zona, el portavoz
de la Plataforma de Afectados sefialé que “los dos prece-
dentes que tenemos de las tltimas campanas navidefas
son negativos, ya que las reservas descendieron un 17%".

Si tuvier:
superpoderes
seria

maes

Los profesores de la Comunidad de Madrid
trabajan para hacer de este mundo un lugar mejor.
Reconoce y apoya su labor.

Comunidad
de Madrid
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Protesta de examinadores

Lahuelgade
examinadores
detrafico
podria volver

E.P.

La Asociacién de Examina-
dores de Tréfico (Asextra) ha
amenazado con volver a la
huelga a partir de este mes
de diciembre sino reciben el
complemento especifico que
se les prometio a finales de
2017, fecha en que los gru-
pos entonces en la oposicién
(todos menos PP) en el Con-
greso de los Diputados llega-
ron a un acuerdo para pre-
sentar enmiendas a los Presu-
puestos Generales para que
sus reivindicaciones econ6-
micas quedasen recogidas en
las partidas para 2018.

En concreto, el colectivo
se queja de que el aumento
salarial que pedian (de unos
250 euros al mes) no esta to-
davia reflejado en sus némi-
nas y exigen también que se
les abonen “los atrasos” La
huelga del pasado afio, que se
prolongé durante cinco me-
ses, supuso la cancelacion de
200.000 exdmenes.

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Con los candidatos del PSOE
de los municipios de més de
20.000 habitantes anuncia-
dosy a solo dos dias de rati-
ficar al que seréd el cabeza de
la lista socialista para la Co-
munidad de Madrid, Angel
Gabilondo, comienza la cuen-
ta atrds para las elecciones
de mayo de 2019.

En concreto, el PSOE ha
convocado una reuniéon de
su Comité Federal este sdba-
do en Fuenlabrada donde
proclamara a todos sus can-
didatos a las elecciones auto-
noémicas. En el encuentro
también se ratificardn los pro-
cedimientos para la eleccion
de los niumeros uno a las al-
caldfas de municipios de mas
de 20.000 habitantes y se es-
tablecerd el calendario para
elegir alos cabeza de lista de
los pueblos por debajo de esta
cifra de ciudadanos.

Hay que recordar que, se-
gun establece en el articulo
226 del Reglamento Federal
de Desarrollo de los Estatutos
Federales respecto de la elec-
cién de la candidata o candi-
dato del PSOE a las alcaldias
de los municipios con mas
de 20.000 habitantes, “en
aquellos supuestos en los que
la institucién esté goberna-
da por el PSOE y quien ejer-
za la Alcaldia sea socialista y
opte a la reeleccion, sélo se
procederd ala celebracion de
primarias si lo solicitan més
del 50 por ciento de la mili-
tancia del &mbito municipal
correspondiente”.

Alcaldes candidatos

De ahi que en octubre, los
socialistas ya dieran a cono-
cer que los actuales alcaldes
de los grandes municipios
encabezarédn las candidatu-

El candidato del PSOE ala Comunidad de Madrid, Angel Gabilondo

Este sabado seratifican
los candidatos del PSOE

Los socialistas celebra su Comité Federal en Madrid, donde
revelaran los cabezas de lista de las autonomias @ Ya se saben
los nimeros 1de los municipios de mas de 20.000 habitantes

EL PP REVELARA
SUS NOMBRES
DESPUES DE LAS
ELECCIONES
ANDALUZAS

ras en sus localidades. Es el
caso de Alcala de Henares,
Arganda del Rey, Getafe,
Aranjuez, Leganés, Fuenla-
brada, Mdstoles, San Sebas-
tidn de los Reyes, Valdemoro
o Coslada.

Donde si se celebrardn pri-
marias es en las localidades
en las que el PSOE no obsten-
ta la Alcaldia, como en Ma-
drid.

Por otra parte, el PP dard a
conocer los nombres de sus

candidatos después de las
elecciones andaluzas que se
celebran el 2 de diciembre,
seguin confirmé hace unas
semanas el presidente de los
populares, Pablo Casado.

Aunque todo apuntaba a
que los nombres se sabrian
antes de entrar en el dltimo
mes del ano, los comicios an-
daluces han frenado esas in-
tenciones de Casado, que
quiere “no despistar” ante la
votacion.

Podemos pide
eliminar los
aforamientos
antes de mayo

GENTE

La recientemente nombrada
portavoz de Podemos en la
Asamblea de Madrid, Clara
Serra, envig esta semana una
carta al resto de grupos poli-
ticos del hemiciclo en la que
les anima a abordar una refor-
ma exprés del Estatuto de Au-
tonomia antes de las eleccio-
nes del préximo mes de
mayo. En la misiva, Serra
pone encima de las mesa los
dos aspectos en los que las
cuatro fuerzas (PP, PSOE, Po-
demos y Ciudadanos) estan
de acuerdo: la eliminacién
del aforamiento de los dipu-
tados y la limitacién de los
mandatos.

También pide a los grupos
que se comprometan a abrir
en la préxima legislatura, cua-
lesquiera que sean la mayo-
rias parlamentarias, “un de-
bate social y politico lo més
participado posible que con-
cluya con una reforma del Es-
tatuto de Autonomia que
ponga a la Comunidad de
Madrid en la vanguardia de
Espafia” y a las instituciones
autondmicas “al servicio de
los derechos politicos y so-
ciales de los madrilefios”.

Respuestas

Lareaccién ala carta ha sido
dispar. Ciudadanos senal6
que Podemos se ha limitado
“a copiar lo que propusimos
nosotros hace un ano’, mien-
tras que el PP criticé que “se
conformen solo con estas dos
medidas” El PSOE, por su par-
te, indicé que “hubiera sido
mas facil hacer esto hace tres
anos” y que no son “partida-
rios de reformas exprés”.

La Comunidad pide una
reunion por los grafitis

Pretende analizar
con la Delegacion del
Gobierno las medidas
atomar en el Metro

GENTE

La Comunidad de Madrid, a
través de la Consejeria de
Transportes, ha pedido una
reunién a la Delegacion del
Gobierno para realizar un
andlisis de las medidas a to-

mar por los grafitis y los inci-
dentes provocados por sus
autores en el Metro.

El presidente regional, An-
gel Garrido, recordé que la
Comunidad destina “més de
un millén de euros anuales a
lalimpieza de los trenes que
son pintados” y que han teni-
do que incrementar “en un
20%" la inversién destinada a
seguridad en el suburbano
madrilefio.

.y
El paro cayo un 0,6% en
octubre enla Comunidad

El nimero total de
desempleados se
sittia ahora en 351.797
personas en la region

REDACCION

El nimero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de empleo
de la Comunidad de Madrid
habajado un 0,6% en octubre
respecto al mes anterior, con

2.106 personas menos, de-
jando el total de desemplea-
dos en la regién en 351.797,
segun el informe del Ministe-
rio de Trabajo, Migraciones y
Seguridad Social.

Con respecto a octubre
de 2017, la tasa interanual de
paro baj6 un 8,81% en la re-
gion, lo que supone una re-
duccién en el numero de de-
sempleados de 33.973 perso-
nas.

« HEINEE BN
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Garrido, durante la presentacion del plan

El Plan de Inclemencias
Invernales contara con
dos mil profesionales

La prioridad es hacer frente a las emergencias,
especialmente en los 2.573 kilometros de
carreteras @ Estara activo hasta el 30 de abril

GENTE
La Comunidad de Madrid ac-
tivo el pasado jueves 1 de no-
viembre el Plan de Inclemen-
cias Invernales 2018-2019, en
el que participan 2.087 profe-
sionales, mas de 3.000 volun-
tarios de las 94 agrupaciones
de Proteccién Civil de la re-
giény del equipo de Respues-
ta Inmediata de Cruz Roja,
asf como cerca de 600 vehicu-
los terrestres y dos helicépte-
ros. El programa se extende-
ré hasta el 30 de abril para
hacer frente a cualquier si-
tuacién de emergencia provo-
cada por nevadas o bajas tem-
peraturas y para garantizar el
tréfico en las carreteras de ti-
tularidad autonémica.

El presidente regional, An-
gel Garrido, explicé durante la
presentacion que tuvo lugar

en el municipios de La Ca-
brera, que en esta ocasion el
plan cuenta con 129 profe-
sionales, un centenar de vo-
luntarios y 24 vehiculos més
que el afio pasado.

Saly salmuera

La prioridad del Ejecutivo au-
tonémico estd en los 2.573
kilémetros de carreteras, ra-
z6n por la que el dispositivo
incluye maés de 5.300 tonela-
das de sal repartidas en 29 si-
los y 13 naves de almacena-
miento y un total de 10 plan-
tas de fabricacién de salmue-
ra con capacidad para
generar 135.000 litros de este
compuesto, lo que garantiza
la capacidad de respuesta
efectiva ante fenémenos cli-
maticos que puedan afectar a
la seguridad en las calzadas.

Lajusticiadalarazon a Tres Cantos
v Colmenar Viejo sobre El Tagarral

Una sentencia del TSJM revoca otra de marzo de 2018 y, con ello, el recurso
interpuesto por la Comunidad de Madrid por el silencio del municipio tricantino e El
Gobierno regional pide a los dos ayuntamientos los 60 millones que ha adelantado

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Para hablar de El Tagarral de
Tres Cantos, unos terrenos
que en 1987 pertenecian a
Colmenar Viejo y que hoy dia
son de Tres Cantos, hay que
remontarse mas de 30 anos
en el tiempo. Y, sin embargo,
nada se ha resuelto a dia de
hoy.

En aquel momento, un
cambio en el Plan General de
Ordenacién Urbana (PGOU)
de Colmenar, hizo que pasa-
ran de urbanizables a rtsticos
y sus propietarios empren-
dieran un proceso judicial
que concluyé en 1992 con
una sentencia del Tribunal
Supremo que condenaba a
indemnizarles con 42,4 mi-
llones de euros, una cuantia
que, con los intereses, ascen-
dié hasta los casi 60 millo-
nes. Ninguna de las dos ciu-
dades hizo frente a esa deuda
y, finalmente, afios después,
la Comunidad de Madrid la
abono en su totalidad.

Mas tarde, el Gobierno re-
gional present6 un recurso
contencioso-administrativo
parareclamar alos dos ayun-
tamientos la parte que les ha-
bia adelantado. Sin embar-
go, hasta ahora, los consisto-
rios se han negado a ello
apuntando que sus arcas no
pueden asumir la cifra que
les demandan.

Terrenos de El Tagarral CHEMA MARTINEZ / GENTE

EL ALCALDE DE
COLMENARDICE
QUE EL FALLO LES
INSTAALLEGAR

A UNACUERDO

Y parece que, de momen-
to, la Justicia les apoya.

Sentencia revocada

En los ultimos dias se ha co-
nocido una sentencia del Tri-
bunal Superior de Justicia de
Madrid (TSJM), que revoca
la sentencia de 16 de marzo
de 2018 dictada por el Juzga-
do de lo Contencioso-Admi-
nistrativo nimero 34 de Ma-
drid y, en consecuencia, “de-
sestima el recurso interpues-

to por el Gobierno regional
contra la desestimacion pre-
sunta, por silencio adminis-
trativo, por parte del Ayunta-
miento de Tres Cantos, del
requerimiento previo a la via
contenciosa realizado por Or-
den del consejero de Medio
Ambiente”.

En palabras del alcalde de
Colmenar, Jorge Garcifa, el fa-
llo insta a las partes a sentar-
seyllegar a un acuerdo sobre
el pago.

Unahojaderutaparael
Parque del Guadarrama

Madrid y Castillay Le6n ultiman el plan que regira
el futuro de este espacio natural @ Se regularan
las actividades compatibles con la proteccion

REDACCION

Las comunidades auténomas
de Madrid y Castilla y Le6n
estan ultimando el borrador
del Plan Rector de Uso 'y Ges-
tién del Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama, que
serd la hoja de ruta para de-

terminar el futuro de este es-
pacio natural.

Este documento dotara al
entorno de un reglamento
que garantiza la conserva-
cién de los ecosistemas y es-
pecies, regulando activida-
des compatibles con su pro-

i i i Ll e’

Encuentro sobre el plan

teccion, asi como aspectos
relacionados con el deporte,
la caza, la escalada, la ganade-
ria, los derechos de propiedad
o el turismo.

Segundo mas visitado

El de la Sierra del Guadarra-
ma es el segundo Parque Na-
cional de Espafa mas visita-
do, por detrés del Teide, con
2,4 millones de turistas. Ocu-
pa 33.960 hectareas en la par-
te oriental del Sistema Cen-
tral, de las que el 64% perte-
necen a la Comunidad de
Madrid y el 36% restante a
Castillay Ledn.

Fomento volveraa
iluminaruntramodela A-2

Setratade12
kildmetros enla
frontera entre Madrid
y Guadalajara

E.P.

El Ministerio de Fomento se
ha comprometido a volver a
iluminar antes de que acabe
el mes de noviembre el tramo
de 12 kilémetros de la autovia
A-2 que transcurre entre el

limite de Madrid y Guadala-
jaray el paraje de la capital al-
carrena conocido como Cues-
ta del Toro.

Este sector llevaba apaga-
do por motivos de ahorro
energético desde el ano 2010,
con las consiguientes quejas
de los alcaldes de los munici-
pios afectados, como Azu-
queca de Henares, Cabani-
llas del Campo, Aloveray Chi-
loeches.

« HEINEE BN
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El alquiler se disparaen

la Comunidad de Madrid

Casi todas las localidades analizadas en el dltimo estudio
del portal Idealista.com vieron como el precio del
arrendamiento aumento en el tltimo afio @ Lo mismo
sucede en lainmensa mayoria de los distritos de la capital

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El precio de las viviendas de
alquiler en la Comunidad de
Madrid aument6 un 9,3% en
el dltimo ano, segun el estu-
dio realizado por el portal in-
mobiliario Idealista.com. Esto
significa que un piso de 90
metros cuadrados, que en
septiembre de 2017 costaba
1.260 euros, en octubre de
este afo se habia encarecido
hasta los 1.377, lo que supo-
ne 117 euros mensuales.

El informe revela que las
subidas han sido préctica-
mente generalizadas, tanto
en las localidades de la re-
gién como en los distritos de
la capital. En el primer apar-
tado destacan Pozuelo de
Alarcény Alcorcon, con incre-
mentos del 12,7%y del 12,6%,
respectivamente. Justo por
detras estan San Sebastian de
los Reyes y Alcala de Henares,
ambas con aumentos anuales
superiores al 10%, seguidas
por la capital (+7,4%), Maja-
dahonda (+6,5%), Mdstoles
(6,2%) y Getafe (+3,9%). Las
Unicas poblaciones que re-
dujeron sus precios en esos
doce meses fueron Las Ro-
zas, con una pérdida anual
del 2%, y La Moraleja, que
aparece desligada de Alco-

LAS CIUDADES QUE MAS SUBEN

Ciudad: Preciom? Variacion anual
Pozuelo de Alarcén 13€ +12,7%

Alcorcon 10€ +12,6%

Sanse 1,6€ +10,8%

Alcala de Henares 9€ +10,4%

Madrid 16,4€ +74%

LOS DISTRITOS QUE MAS AUMENTAN

Distrito: Preciom? Variacion anual
Puente de Vallecas 12,2€ +14,6%

Villa de Vallecas ne +13,1%
Carabanchel 1.8€ +9,4%

Latina 1.8€ +9,2%

Usera n7€ +8,1%%

bendas con un descenso del
0,2%.

La tendencia alcista se re-
pite en los distritos de Ma-
drid, con la particularidad de
que los mayores aumentos se
producen en los barrios que
histéricamente han tenido

los precios mas bajos. Es el
caso de Puente de Vallecas,
que lidera el ranking con el
14,6% de incremento, lo que
supone que un piso de 90 me-
tros que costaba 954 euros en
septiembre de 2017 tiene aho-
raun precio de 1.098. Por de-

FLH

Viviendas de alquiler en Madrid GenTe

tras estd Villa de Vallecas
(+13,1%), Carabanchel
(+9,4%), Latina (+9,2%) o Use-
ra (+8,1%). Las tinicas bajadas
se han registrado en San Blas
(-2,2%) y Moratalaz (-1,3%).
La zona mas cara de Ma-
drid sigue siendo el distrito de
Salamanca, que ha superado
a Centro en los dltimos doce
meses con un precio de 19,1
euros por metro cuadrado,
por lo que un piso de 90 se
eleva alos 1.719 euros.

Medidas correctoras

Para frenar esta escalada de
precios, el Gobierno central
pact6 con Podemos una serie
de medidas relativas al precio
de los alquileres. En caso de
que ambas formaciones con-
sigan sacar adelante los Pre-
supuestos Generales del pro-
ximo ano, los ayuntamientos

EL ASCENSO
MEDIO EN

EL CONJUNTO
DE LAREGION HA
SIDO DEL 93%

UN PISO DE 90
METROS SE HA
ENCARECIDO 117
EUROS ENEL
ULTIMO ANO

de las respectivas ciudades
podrén “declarar, temporal y
excepcionalmente, una zona
urbana de mercado tensio-
nado cuando se haya produ-
cido un incremento abusivo
de las rentas de alquiler de
vivienda habitual’ lo que per-
mitird a los consistorios ela-
borar un indice de precios de
referencia “de acuerdo a una
metodologia objetiva’.

El texto también recoge el
aumento en 20.000 de los pi-
sos de alquiler a precios ase-
quibles en cuatro afios, san-
ciones para los grandes pro-
pietarios en caso de tener in-
muebles vacios, el aumento
de tres a cinco anos en la du-
racion de los contratos y de
uno a tres anos en el caso de
las prérrogas. Todas estas mo-
dificaciones depende de la
aprobacidn de las cuentas.
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El vertedero de Colmemar Viejo GENTE

Colmenar lleva la ampliacion
del vertedero ante laFiscalia

La Mancomunidad de Residuos del Noroeste vota este viernes en Alcobendas
la extension de las instalaciones actuales @ El alcalde colmenarefio anuncia
medidas judiciales si se aprueba @ Jorge Garcia pide una alternativa

LONA NORTE

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Este viernes estd marcado en
rojo en el calendario de los
municipios de la zona Norte
de la Comunidad de Madrid,
ya que la decisién que tomen
los principales ayuntamientos

en el marco de la Asamblea
de la Mancomunidad de Re-
siduos del Noroeste, que se
celebra en Alcobendas, hara
que terminen o no en los tri-
bunales.

El alcalde de Colmenar
Viejo, Jorge Garcia, ya ha
avanzado a GENTE que esta
en conversaciones con la Fis-
calia de Medio Ambiente
para que determine “si hay
delito contra el medio am-

EL ALCALDE PIDE
UNAPLANTAEN
ALCOBENDAS,
SANSE, SOTO O
GUADALIX

biente” en la propuesta de la
Mancomunidad, que se so-
meterd a votacion este vier-
nes, que pretende ampliar el
vertedero actual de Colme-
nar Viejo en lugar de buscar
otras opciones donde llevar la
basura que generan todas las
localidades que forman par-
te de ella.

El Ayuntamiento colme-
narefio ya estd realizando es-
tudios para demostrar que el

lugar no es idéneo. “Estamos
ultimando los informes y va-
mos a trasladarlos a la Fisca-
lia para que conozca el asun-
toy decida sile valen o encar-
ga nuevos para ver si existe
delito contra el medio am-
biente’, ha manifestado el re-
gidor.

Todas las vias legales
Pero no se van a quedar ahi si
la decisién pasa por ampliar
su vertedero. “Vamos a agotar
todas las vias administrativas
ylegales, tanto a nivel nacio-
nal como europeo, para lu-
char contra esta instalacién
que no cumple con la legali-
dad’; ha annadido.

Sin embargo, fuentes de
la Mancomunidad aseguran
que es legal, ya que, sino fue-
ra asi, la Comunidad de Ma-
drid no hubiera aceptado que
se iniciaran los tramites. “Es
una fase del complejo am-
biental que tenemos que im-
plantar’, han explicado. Y es
que la Mancomunidad tiene
entre sus fines crear una plan-
ta de residuos, pero como se
dilatard en el tiempoy el ver-
tedero colmenarefo esta a
punto de llenarse, barajan
esta ampliaciéon como solu-
cién.

Colmenar Viejo, en su pa-
pel de oposicién al proyecto,
pide al organismo que cons-
truya la planta y que lo haga
en otros municipios, como
por ejemplo, en los terrenos
de la huella actstica de San
Sebastian de los Reyes, ; 0 en
otros lugares donde en el pa-
sado hubo vertederos, como
Collado Villalba, Alcobendas,
Guadalix de la Sierra o Soto
del Real, espacios que reco-
mienda la Estrategia de Resi-
duos de la Comunidad de
Madrid. “No apuestan por re-
ciclar, sino por ampliar el ver-
tedero’, ha criticado Jorge Gar-
cia.

El Consistorio
iniciaun plan
deinsercion
laboral

GENTE

El Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes ha pues-
to en marcha un interesante
programa de insercién labo-
ral para ayudar a diez desem-
pleados de larga duracién y
de maés de treinta anos del
municipio. Entre sus cometi-
dos, estos trabajadores refor-
zaran a los empleados mu-
nicipales de jardineria en sus
tareas. Asi pues, este plan pro-
porcionaré formacién tanto
tedrica como practica a estas
personas.

Javier Heras, concejal de
Recursos Humanos, ha indi-
cado “que las personas inscri-
tas tendran el mismo salario
que el personal municipal y
estaran a cargo de un oficial
dejardineria” Ademas, afniade
Heras, “el 25% de su jornada
computard como ensenanza
certificada ya que el Ayunta-
miento de San Sebastidn de
los Reyes es entidad autoriza-
da oficialmente para ello”

Empleo estable

Por su parte, Tatiana Jimé-
nez, edil delegada de Presi-
dencia, Economia y Hacien-
da, valora positivamente esta
iniciativa. “Lo més importan-
te es que esta etapa laboral y
formativa sea también una
oportunidad para encontrar
un empleo estable en el futu-
ro’, ha dicho, recalcando que
el fin dltimo es que las perso-
nas que participen “dispon-
gan de més y mejores herra-
mientas para encontrar un
puesto de trabajo”.

Alcobendas recibira dos millones
de euros para pisos en alquiler

Se van a rehabilitar 200 casas en la zona centro
e Estas ayudas se enmarcan dentro del Plan
Estatal de Vivienda del Ministerio de Fomento

ALCOBENDAS

GENTE

El Ayuntamiento de Alcoben-
das recibira 2.132.000 euros
de la primera anualidad del
Plan Estatal de Vivienda 2018-

2021 del Ministerio de Fo-
mento. Estas ayudas permiti-
ran construir una nueva pro-
mocion de 26 viviendas de 2
y 3 dormitorios en alquiler
destinadas a jévenes, asf
como financiar la rehabilita-
cién de 200 casas en la zona

centro. Ramoén Cubian, con-
cejal de Urbanismo, firmé el
pasado 31 de octubre, los con-
venios correspondientes para
financiar estas nuevas inver-
siones en la ciudad durante el
proximo afio, en un acto pre-
sidido por el ministro de Fo-
mento, José Luis Abalos.

Actuacion en el dreasur
La partida mdas importante
de estos fondos del Plan de

Vivienda, un total de
1.225.000 euros, se destina-
ran alareforma de 200 pisos
en la zona sur del barrio Cen-
tro. Los propietarios de estas
casas podran recibir un ma-
ximo 6.125 euros. En este
caso, tal y como informan
desde el Consistorio, los tra-
bajos se llevaran a cabo por
iniciativa privada y se sub-
vencionardn actuaciones de
conservacion, eliminacién de
barreras arquitecténicas y
mejora de los elementos
constructivos e instalaciones
que permitan reducir el con-
sumo energeético.

El edil Ramén Cubian durante la firma de este programa
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Jorge Martin, Hijo Predilecto

El Ayuntamiento adelanta a GENTE que se le distinguira el 2 de mayo de 2019,

coincidiendo con la celebracion del dia en el que se cred el municipio @ EI PP
propone que se dé el nombre del piloto al polideportivo de la ciudad

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Sanse cuenta ya entre sus ve-
cinos con un campeén. Y
nada menos que del mundo.
Se trata de Jorge Martin Almo-
guera, el piloto de Moto3, que
el domingo se alzaba con el ti-
tulo mundial en esa categoria
de motociclismo, poniendo
el nombre de San Sebastian
de los Reyes en el mapa.

Y el Ayuntamiento ha que-
rido devolverle la alegria que
ha dado a todos los vecinos
anunciando que el préximo 2
de mayo de 2019, coincidien-
do con la celebracion de la
fecha de creacién del munici-
pio, le nombrara Hijo Predi-

lecto de la localidad, junto a
otras personalidades mere-
cedoras también de este reco-
nocimiento.

Este anuncio por parte del
PSOE se producia el mismo
domingo, tras conocerse la
victoria de Jorge Martin y la
intencion del Partido Popular
dellevar al préximo pleno de
la Corporacién municipal la
peticién de que el polidepor-
tivo Dehesa Boyal de laloca-
lidad lleve el nombre del de-
portista de San Sebastidn de
los Reyes.

“No es nueva, ya que en
noviembre de 2017 ya solici-
tamos en el pleno un home-
naje publico, con la relevan-
cia de los logros que estaba
cosechando, al hoy campeé6n
de Moto3, peticién que no
fue entonces tenida en cuen-
ta entonces. Esperamos que

WORLD
CHAMPION

_..2018-

Jorge Martin Alimoguera celebrando el titulo el domingo

esta vez todos los partidos
apoyen nuestra propuesta’,
manifestaron los populares.
En el préximo pleno se vera si
el resto de partidos apoyan
esta iniciativa del PP. Al me-
nos, desde el PSOE, se espe-
ra una negativa, ya que con-
sideran que la propuesta del
PP “llega tarde”.

Gran Premio de Malasia
El piloto se proclamé cam-
peén del mundo de Moto3
después de imponerse en la
carrera del Gran Premio de
Malasia, pentltima prueba
del Mundial.

JORGE MARTIN
ALMOGUERA:
‘LLEVO TODAMI
VIDAESPERANDO
ESTO"

“Llevo toda mi vida espe-
rando esto’, senald el madri-
lefio, que este curso ha do-
minado en la categoria pe-
queina con 11 poles, 14 co-
mienzos desde la primera
linea de salida, siete victorias
y nueve podios.

Recogidade
juguetes para
las familias
necesitadas

ALCOBENDAS

M.C.
Ningun nifio sin juguetes en
las préximas navidades. Es el
objetivo que se ha marcado el
Ayuntamiento de Alcoben-
dasy, para lograrlo, ha pues-
to en marcha su tradicional
Campana de Recogida. En
concreto, ha pedido a veci-
nos, asociaciones y empre-
sas que colaboren en esta ini-
ciativa, que se realizard los
dias 17, 18y 19 de noviembre.

El sabado se recogerdn en
el Centro Cultural Anabel Se-
gura (avenida de Bruselas 19)
y en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, de 11 a 20 horas.
También el sébado en ese ho-
rarioy el domingo 18de 11a
15 horas en el local de la ca-
lle Isabel Rosillo, nimero 4. Ya
el lunes 19, de 17 a 30 horas,
en Imagina.

También se pueden llevar
comida y pafales.

Madrid MNorte 102.2 FM
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Unaderrotaquellevaal Secin
alos puestos de descenso

El Alcobendas cayd 34-16 ante el Ademar Ledn, y este domingo debera enfrentarse
al Fraikin BM Granollers @ Los alcobendenses vuelven a ser penultimos de la
clasificacion e El Helvetia jugara contra el Porrifio tras perder ante el Valladolid

1111 | 12:00.

= ALG | 15° | 4.

= FRA | 4° | 1Me1.

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

El Secin Group Alcobendas
va a jugar este domingo alas
12 horas contra el Fraikin BM.
Granollers, en un encuentro
al que los alcobendenses lle-
gan tras haber perdido 34-16
ante el Abanca Ademar Leén.
Desde el Secin han hecho ba-
lance de la jornada pasaday
han puesto en valor la figura
del guardameta ademarista,
que tuvo un 61% de acierto en
la primera parte y “desespe-
r6” a los madrilefios con sus
paradas. Tras esa notable de-
rrota, el Alcobendas se en-
frenta este domingo en casa,
en el pabellén Amaya Valde-
moro, al cuarto de la tabla.
El club comienza un pe-
riodo clave para valorar las
opciones de permanencia del
equipo. Actualmente esta de-
cimoquinto en la tabla, con 4
puntos, pentltimo de la cla-
sificacién, solo por delante
del Condes de Albarei Teucro,
que suma 3 puntos. Ademds,

Unajugadadel AIcobendas-Ade-mar

los del Norte de Madrid estan
igualados a puntos al Frigori-
ficos Morrazo, decimocuar-
tos. Un puesto por encima,
con 13 puntos, estd el Angel
Ximénez Avia.

Por su parte, el Helvetia
Alcobendas jugara este do-
mingo 10 a las 18 horas ante
el Porrifo, en un choque que
afrontaran en casa, en el Pa-
bellén de los Suenios. Las chi-
cas de Alcobendas cayeron
ante el Aula Alimentos de Va-
lladolid, en un encuentro en
el que estuvieron por delan-
te en el marcador durante la
mayor parte del tiempo, aun-
que finalmente las locales lo-
graron la victoria.

Derrota del Helvetia

Las chicas de Cristina Cabe-
za llegaron al descanso con
un 14-16 a su favor, y a su
vuelta un gol de Maura Alva-
rez puso la maxima ventaja
para las visitantes, separadas
por 3 tantos de las locales.
Sin embargo, las pucelanas

EL HELVETIA
SIGUE COLISTA,
HABIENDO
'SUMADO UN
UNICOPUNTO

consiguieron remontar y ha-
cerse con los dos puntos de la
victoria. Con todo ello, el club
ha manifestado que es una
derrota “dolorosa’; pero que
“inunda de optimismo a los
aficionados” del Helvetia Al-
cobendas.

Tras ello, siguen colistas
con un tnico punto, por de-
tras del Canyamelar Valen-
cia, con 2; el BM Castellén,
con 3; y el Club Balonmano
Morvedre. Por su parte, su ri-
val del domingo estd nove-
no, con seis puntos.

T
ALCOBENDAS | ATLETISMO

Nueva edicion
del Cross
Internacional de
la Constitucion

GENTE
Alrededor de 2.000 atletas in-
ternacionales y de todas las
categorias participaran el pro-
ximo 25 de noviembre en una
nueva edicion del Cross Inter-
nacional de la Constitucién
de Alcobendas (Memorial
Antonio Rodriguez Benaven-
te), una cita que anualmente
retne a los mejores depor-
tistas de todo el mundo.
Gracias a los puntos acu-
mulados en ediciones ante-
riores, el Cross Internacional
de la Constitucién ha ascen-
dido a la categoria Asocia-
cién Internacional de Federa-
ciones de Atletismo (IAAF), la
mas alta en el ambito interna-
cional, siendo el tinico con
esta categoria de entre los que
se organizan en la Comuni-
dad de Madrid.

Inscripciones
La competicion se desarro-
llaré en el parque de Andalu-
cia, con la participacion de
2.000 atletas de todas las ca-
tegorias, entre los que cada
ano se registran grandes due-
los, especialmente entre los
deportistas africanos y los
mejores representantes del
atletismo espafol, segin ha
ensalzado la organizacidn.
Las inscripciones se pue-
den realizar a través de la web
de la Real Federacién Espano-
la de Atletismo (Rfea.es), ade-
maés de en la propia web de la
pruebay del Club de Atletis-
mo Popular de Alcobendas
(Cap-Alcobendas.es), que or-
ganiza el evento. Los dorsales
cuestan tres euros.

FOTBOL | SEGUNDA B

Enbuscade puntos
paraser el primero

El Sanse busca convertirse en el nuevo lider
de la clasificacidn tras el partido de este semana,
en el que se enfrentara al colista de la tabla

GENTE

La UD Sanse va a jugar este
domingo 11 alas 16:30 horas
contra el Club Répido de Bou-
zas, en un choque en el que

competird como visitante y
al que llega tras haber empa-
tado a 1 el pasado fin de se-
mana con el Coruxo FC. En
aquella ocasion, el marcador

fue inaugurado por los sanse-
ros, con un tanto que anoto
Perales en el minuto 12. Sin
embargo, su rival consiguié
igualarlo en el minuto 39, tras
una jugada que culming Jaco-
bo. Con ello, los del Norte de
Madrid se encuentran segun-
dos en la clasificacién, con
22 puntos, a tres de distan-
cia del lider de la clasifica-
cién, la Ponferradina, que
suma 25.

Por detras del Sanse se
ubica el CF Fuenlabrada, con
tan solo un punto menos, yla
Cultural Leonesa, con 20. Por
ello, los sanseros trataran de

Unajugada del Sanse en su visita al campo del Fabril

sumar este fin de semana tres
puntos con los que afianzar-
se enlo alto dela tabla y acer-
carse al liderato.

El colista de latabla

En el extremo contrario se
encuentra su rival del domin-
go, el Club Rapido de Bou-
zas, que esta colista de la cla-
sificacion, con 7 puntos. En
concreto, ha ganado dos par-
tidos de los 11 disputados,
mientras que ha empatado
otroy ha perdido ocho. La se-
mana pasada cayé por 2-1
contra el RC Deportivo Fabril
en el duelo de colistas.

« HEINEE BN
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12  Rehabilitacion energética

FONDO SOLIDARIO DE LA FUNDACION NATURGY

Rehabilitacion
energética para mejorar
los hogares vulnerables

Ha creado el Fondo Solidario de Rehabilitacion
Energética, que esta abierto a todas las personas
que quieran contribuir, y colaborar con el Tercer Sector
y Administraciones para hacer reformas de bajo coste
que mejoren la eficiencia energética en viviendas de
familias vulnerables y permitan ahorros en la factura

Del 8 al 16 de noviembre de 2018 - Gente en Madrid

arehabilitacién exprés de vi-
viendas para mejorar la efi-
ciencia energética, asi como
la mejora del equipamiento
de las viviendas de las familias
mads vulnerables puede su-
poner ahorros de hasta un
45% en la factura energética,
segun el estudio “Re-habilita-
cién exprés en hogares vulne-
rables. Soluciones de bajo coste’, reali-
zado por la Fundacién Naturgy y que
recoge 76 soluciones de bajo coste para
hacer las viviendas m4s eficientes ener-
géticamente.

Con el objetivo de llevar a cabo estas
mejoras, la Fundacién Naturgy -funda-
daen el afio 1992 por la compaiiia ener-
gética- ha puesto en marcha el Fondo So-
lidario de Rehabilitaciéon Energética,
una iniciativa que se enmarca en el Plan
de Vulnerabilidad de Naturgy y que se ha
lanzado inicialmente en Madrid, Cata-
lunay Galicia, con idea de extenderla al
resto de Espana.

Rehabilitacion de bajo coste

Entre las acciones que contempla esta
iniciativa, estd la rehabilitaciéon de bajo
coste de viviendas para mejorar la efi-
ciencia, equipamiento e instalaciones

MAS ECONOMICO

éPorquées
necesario un
fondo solidario?

El origen de esta ini-
ciativa es el estudio
‘Rehabilitacién exprés
en hogares vulnera-
bles. Soluciones de
bajo coste”, que la
Fundacién Naturgy im-
pulsé y publicé recien-
temente. Aunque la en-
tidad ya ha empezado
a realizar rehabilitacio-
nes de este tipo, a tra-
vés del Fondo Solidario
que ahora pone en
marcha pretende in-
crementar las actua-
ciones. Las soluciones
aportadas reducen el
coste de una reforma
de entre 20.000 a
35.000 euros aunade
entre 5.000y 7.000
euros.
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BENEFICIARIOS

Personas en situacion de
vulnerabilidad que sean pro-
pietarias o inquilinas de las vi-
viendas a rehabilitar, y que es-
tan atendidos por entidades
del Tercer Sector con las que la
Fundacién Naturgy tiene acuer-
dos de colaboracidn.

Entidades del Tercer Sector

o Administraciones titulares de
viviendas habitadas por perso-
nas en situacion de vulnerabili-
dad energética, y con las cua-
les la Fundacién Naturgy firme
un convenio de colaboracién
para el uso de los recursos del

Fondo Solidario.

energéticas, para conseguir
mejorar el confort en el hogar
y un ahorro en la factura de la
luz y el gas. La falta de aisla-
miento, una insuficiente pro-
teccion contra el sobrecalen-
tamiento solary el uso de ma-
teriales inadecuados en la
construccion son las grandes
carencias de las viviendas que
ocupan las familias que pre-
sentan problemasy situacio-
nes mas graves de vulnera-
bilidad.

Ademads, la Fundacion
destaca que el fondo también
va dirigido a la adecuacién
normativa para garantizar el
suministro y cumplir con los
pardmetros bdsicos de segu-
ridad, tanto en las instalacio-
nes de clientes de electrici-
dad, como los que optan por
el gas. Unas actuaciones que,
seguin explican desde la enti-
dad, son de bajo coste y rapi-
da ejecucion, por lo que seran
obras rapidasy que preferen-
temente se puedan llevar a
cabo desde el interior de la vi-
vienda.

Las actuaciones que se lle-
van a cabo incluyen gastos
para materiales y mano de
obra, o la compra de nuevo
equipamiento para mante-
ner la temperatura y hume-
dad de los hogares en condi-
ciones adecuadas de salubri-

LAS
ACTUACIONES
SON DE BAJO
COSTE Y RAPIDA
EJECUCION

dad (frigorificos, cocinas,
calentadores, calderas o
deshumidificadores, entre
otros), entre otras partidas.

Con el Tercer Sector

Para desarrollar esta inicia-
tiva, la Fundacién Naturgy se
ha unido a entidades del Ter-
cer Sector, y a las Adminis-
traciones, que son los que tie-
nen la relacién con las fami-
lias vulnerables y quienes co-
nocen mejor sus carencias y

necesidades mds urgentes.
Estas entidades son las que
proponen a las familias sus-
ceptibles de ser atendidas por
el fondo solidario, ya que son
personas que viven en sus pi-
sos sociales o que, siendo pro-
pietarios o inquilinos, requie-
ren estas ayudas.

Durante el pasado mes de
octubre, firmé convenios con
distintas entidades como
Fundacién Habitat3, Funda-
ci6 Foment de ' Habitatge So-
cial, Fundacién de Caridad
La Constructora Benéfica, Ca-
ritas y Cruz Roja, aunque la
lista no estd ni mucho me-
nos cerradayla entidad con-
tintia trabajando para llegar a
mas acuerdos. La Fundacion
Naturgy es responsable de la
gestién del fondoy coordina
a todos los agentes implica-
dos en el proyecto. Controlay
evaltia también las interven-
ciones realizadas en las vi-
viendas con el fin de contras-
tar el confort en el hogar y
comprobar la evolucién del
gasto energético.

La compaiia energética
aporta al Fondo Solidario, a
través de la Fundacidn, una
cantidad inicial cuyo impor-
te depende del namero de vi-
viendas vulnerables que ne-
cesiten apoyo para su rehabi-
litacién. No hay un monto
inicial definido y la cantidad
dependeré del andlisis que
se estd llevando a cabo en co-
laboracién con las organiza-
ciones del Tercer Sector.

Como podemos contribuir
El Fondo Solidario de Rehabi-
litacién Energética estd abier-
to a cualquier persona que
desee contribuir, ya sean
clientes, empleados, provee-
dores y ciudadanos en gene-
ral, ya sean personas fisicas,
asociaciones o cualquier otro
tipo de entidad.

Las aportaciones que se
pueden hacer van desde un
euro y hasta los 10.000, y la
Fundacién Naturgy se com-
promete a aportar el mismo
importe que hayan donado
desinteresadamente las dife-
rentes personas fisicas y em-
presas que quieran colabo-
rar.

Todos los ciudadanos que
quieran contribuir al Fondo
Solidario pueden hacerlo a
través de la plataforma de
pago habilitada para la oca-
siéon (www.fondo.fundacion-
naturgy.org).

Una vez realizada, la enti-
dad emitird un certificado
acreditativo de la cantidad
ingresada por cada donante,
para que se pueda efectuar
la correspondiente desgrava-
cién fiscal.
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MARTI SOLA
“Estas reformas permiten
ahorros de 650 euros anuales”

El director general de la Fundacion Naturgy
explica a GENTE como surgio¢ el proyecto
y los objetivos del mismo

:En qué momento se decide que es ne-
cesario poner en marcha un fondo de
estas caracteristicas?

El origen de esta iniciativa es el estudio
“Re-habilitacién exprés en hogares vul-
nerables. Soluciones de bajo coste’, que
impulsamos y publicamos el afio pasado
desde la fundacién Naturgy. Este estudio
recoge 76 soluciones de bajo coste para
hacer los hogares mas eficientes energé-
ticamente. Una vez realizado el estudio,
nos dimos cuenta que tenfamos que dar
un paso mds, que tenfamos que buscar la
manera de poner en préctica las conclu-
siones a las que habfamos llegado, y de
ahf surgi6 la idea de crear un fondo soli-
dario para acometer este tipo de rehabi-
litaciones.

:Tenemos en Espaiia un déficit de efi-
ciencia energética en nuestras vivien-
das?

Uno de los grandes problemas del par-
que de viviendas espaiol es que mas del
70% fueron construidas antes de 1980,
que fue cuando entré en vigor la obliga-
cién de aislar térmicamente las casas. Y
gran parte de esos pisos son habitados
actualmente por personas en situacion
vulnerable, que estan acusando en su ca-
lidad de vida y en factura energética la
falta de aislamiento en invierno, una in-
suficiente proteccion contra el sobreca-
lentamiento solar en verano, y el uso de
materiales de construccién inadecuados.

s Por qué cree que no le damos la sufi-
ciente importancia?

Basicamente, por desconocimiento. Con
medidas tan sencillas como poner burle-
tes en las ventanas, aplicar pinturas ais-
lantes, cambiar las bombillas tradiciona-
les por bombillas led o sustituir nuestros
electrodomésticos antiguos por otros mas
eficientes, se pueden conseguir ahorros
de hasta el 45% de la factura energética.
Una de las conclusiones del estudio que
realizamos es que una reforma exprés de
siete medidas de bajo coste aumenta un
22% los dias de bienestar al afo sin con-
sumo de energia, y las medidas adopta-
das pueden suponer un ahorro de hasta
650 euros anuales, que es una cifra im-
portante para el perfil de familias de que
estamos hablando.

s Por qué han decidido trabajar conjun-
tamente con las entidades del tercer
sector en esta iniciativa?

Desde que pusimos en marcha el Plan de
Vulnerabilidad Energética, desde la Fun-
dacion Naturgy entendimos que nosotros
podiamos contribuir con lo que sabemos

hacer, que es la gestion eficiente de la
energia. Pero nosotros no tenemos acce-
so a las viviendas de las familias vulnera-

bles, que es algo que hacen muchas enti-
dades del tercer sector. Por eso creimos
que la mejor forma de abordar esta cues-
tién era ir de la mano. El trabajo en red,
no sélo con las entidades del tercer sec-
tor, sino también junto a la Administra-
cién, es la mejor manera de abordar la
pobreza energética.

$Como se complementa la Fundacién
Naturgy con estas entidades?

Ellas aportan su conocimiento de la si-
tuacion de las personas y sus viviendas, y
nosotros aportamos soluciones para pa-
liar la pobreza energética. Ademds del
Fondo Solidario de Rehabilitacién Ener-
gética, asi surgieron también iniciativas
como la Escuela de la Energfa, con la que
ya hemos formado a 7.000 personas en
toda Espana de la mano de entidades
como Céritas o Cruz Roja, o nuestro pro-
grama de voluntariado con Cruz Roja,
con cerca de 500 voluntarios energéticos
de Naturgy, que se unen a los de esta en-
tidad para ayudar a muchas personas a
gestionar su factura energética, a mejorar
su confort en el hogar con medidas senci-
llas y a tener nuevos hdbitos de consumo.
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“Esta profesion me ha
hecho llevar la humildad
y sencillez como bandera”

El reconocido actor estrena en cines ‘Tu hijo’, mientras
triunfa en television con la serie 'Vivir sin permiso’
® Después del infarto que sufrio en 2017 vive
de otra manera @ Su profesion es su vida

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

no de los mejores actores que
ha dado nuestro pais, uno de los
hombres més atractivosy, por si
fuera poco, una persona cerca-
na, agradable y sencilla. Es a
quien te encuentras cuando te
sientas frente a José Coronado.
Nunca defrauda y eso que ha
llegado alo m4s alto en su pro-
fesién. En estos momentos
triunfa en televisién con la se-
rie ‘Vivir sin permiso’ y estrena en cines
‘Tu hijo, dos proyectos muy diferentes que
vuelven a poner de manifiesto que el actor
sigue de moda aunque pase el tiempo.

Hay muchas voces que apuntan a que
estamos ante uno de los mejores acto-
res de nuestra historia y de tu genera-
cién. Es una gran carta de presenta-
cion, 3no?

Me ruboriza escuchar estas cosas, me da
incluso hasta miedo, aunque lo agradez-
co porque el actor tiene su punto de vani-
dady agradece que le reconozcan, pero
esta profesiéon me ha enseniado a conser-
var los pies en el suelo y a seguir siempre
con la bandera de la humildad y la senci-
llez, seguir trabajando y disfrutando del
oficio que es lo que me apasiona por en-
cima de todo.

Es imposible que no se piense asi de ti
cuando lo estas demostrando, una vez
mas, cada lunes, en tu papel de Nemo
Bandeira. ;Has cogido miedo al alzhéi-
mer o a la enfermedad en general ha-
ciendo este personaje?

No, miedo no. Al revés, cuando entiendes
algo, lo procesasy le das una salida. Es te-
rrible la enfermedad del alzhéimer y yo
he intentado trabajarlo con respeto, por-
que es una enfermedad que afecta a mu-
cha gente, no solo a los que la sufren,
sino a los que les rodean, que la sufren
igual o més. Ademads, era consciente de lo
que hacia porque yo antes de empezar la
serie habia tenido un infarto. Entonces le
he dado una similitud entre mi personay
mi personaje. A mi el infarto que sufti el
ano pasado me ha hecho mucho reflexio-
nar sobre la vida y esa experiencia, esa
angustia, esos tiempos de reflexion, esas
ansiedades que padeci, se las he incorpo-
rado al personaje.

No paras de trabajar, puedes elegir los
papeles, tienes pasion por lo que haces
y puede que el cuerpo dijera entonces
hasta aqui. ;Ha habido un antes y un
después del infarto?

Si, me hizo replantearme muchas cosas 'y
ahora relativizo muchisimo més, sobre
todo priorizo més. He aprendido que hay
muy pocas cosas que realmente sean im-
portantes.

Ahora solo se habla de series, pero tu
llevas en ellas muchisimo tiempo, des-
de el principio, y acertaste con tu
apuesta.

Me decian cuando empezaba que no hi-
ciera television, que era un medio menor.

"EL INFARTO ME HIZO
PLANTEARME MUCHAS
COSAS, AHORASE LO
QUE ESIMPORTANTE"

"HE TENIDO LA SUERTE
DE ENAMORARME DE UN
TRABAJO CON EL QUE ME
PUEDO GANAR EL PAN"

Y yo no entendia cémo podia ser peque-
no algo que llegaba entonces a 10y 12
millones de personas. El tiempo me ha
dado la razén y a todos los que me decian
eso entonces, ahora les veo como locos
haciendo series.

3:Cémo se vive siendo un actor de los
que no tienen miedo a que no suene el
teléfono?

Nunca he tenido miedo porque empecé
tarde y después de haber estudiado Dere-
cho yMedicina, y de haber tenido un res-
taurante y una agencia de modelos. Lo
Unico que sé es que me considero un su-
perviviente, me he ganado mi vida desde
los 18 anos y hasta los 30 no me encontré
con esta profesion. Si se me acabase esta
dedicacion, me buscaria otra, porque
tengo brazos, cerebro y arrojo para ello,
lo que pasa es que me enamoré de este
trabajo y, ademads, puedo ganarme el pan
con ello.

Ahora estrenas ‘Tu hijo’ en cines y esta-
mos ante un personaje bien diferente al
de Nemo. ;Qué vamos a ver?

Un nombre normal, superado por las cir-
cunstancias, perdido en la noche, que se
ve abocado a hacer un viaje a los infier-
nos y busca respuestas, entender quiénes
son sus hijos y conocerlos. La pelicula
habla de la falta de comunicacién entre
generacionesy de la dificultad por saber
de verdad donde estan tus hijos.

$Estas muy orgulloso de tu hijo porque
ha seguido tus pasos?

Me da absolutamente igual, quiero que
los dos sean buenas personasy creo que
lo son. Lo que hagan o dejen de hacer me
da absolutamente igual.

Esta pelicula huele a Goya, no sé silo
has pensado o eres de los que no valo-
ran los premios.

No, por supuesto que no me dan igual,
pero no es lo prioritario para mi. Son
guindas que coronan tartas que yo me
como, y yo las tartas me las como y ese es
el premio, poder trabajar en una pelicula
como esta.

También eres considerado uno de los
actores mas atractivos del panorama
actual. ;Tienes a los 60 aiios un pacto
con el diablo?

Le doy muchas gracias a la vida por cémo
me ha cuidado en el envoltorio y no ten-
go ningun sistema especial, solo un poco
de vida sana e intentar sonreir bastante.
Creo que la sonrisa lleva a la posible be-
lleza.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 8 AL 16 DE NOVIEMBAE DE 2018 PLANES | MUYFAN 15

MANICURA Y COCTEL: e1 estudio DeLujozone ha organizado una original velada en la Terrace EL ARTE DE VENECIAR: Las miticas bodegas Tio Pepe, ubicadas en Jerez de la Frontera y dedica-
Suite Junior del Hotel H10 Villa de la Reina, con espléndidas vistas de la capital y Gran Via. Los asis- das a la produccion de vinos y otras bebidas alcohélicas, han programado una interesante master-
tentes, tanto hombres como mujeres, podran realizarse una manicura brasilefia y, al mismo tiempo,  class dedicada a mostrar el arte de veneciar. Esta técnica consiste en lanzar una copa desde cierta
recibir un masaje de pies de 10 minutos. Todo mientras disfrutan de un cdctel creado para laocasion.  altura para que el liquido se oxigene y asi muestre todos sus aromas, olores y sabores.

HOTEL H10 VILLA DE LAREINA >> C/GranVia,22 | 9,10y11denoviembre | Desde 25 euros HOTEL BARCELO EMPERATRIZ >> Glorieta Lépez de Hoyos,4 | 11 denoviembre | 7euros

& :

4 =F - = RS o e : __ . ;
TRAS LA ESTELA DE AVA GARDNER: e1 Hotel MASTERCLASS DE PASTELERIA: La Asociacién de Pasteleros SPADINNER: Tras una agradable tarde de spa, el Hotel Miguel
Intercontinental, situado en un palacio del siglo XVIII ,permite Artesanos de Madrid, en su afan de promocionar la reposteriatra-  Angel propone terminar la velada con una cena en su restaurante
conocer la suite donde se alojaba la estrella Ava Gardner cuando dicional frente a la industrial, ha ideado un taller para dar a cono- M29 dirigido por el chef ejecutivo Manuel Prats. El establecimien-
venia a rodar a Madrid y disfrutar de una agradable comida. cer su proceso creativo y degustar sus dulces. to cuenta con una carta innovadora de inspiracién mediterranea.
HOTEL INTERCONTINENTAL >> Paseo dela Castellana, 49 | 55 euros HOTEL WELLINGTON >> C/ Velazquez,8 | 8 noviembre | Grauito HOTEL MIGUEL ANGEL >> C/ Miguel Angel,29 | 54 euros

rdn sus puertas para acoger
planes unicos y originales
para disfrutar en pajera, con
amigos o hasta con los mds
pequenios de la casa. Asi se
han ideado desde exposicio-
nes de arte, pasando por talle-
res de cocteleria o resposteria
aclases de yoga a sesiones de
manicura. Las propuestas, al-

EL OBJETIVO
ESQUE LOS
VISITANTES

PUEDAN ESCAPAR
DE LARUTINA

OCIO | ‘MEJOR QUE EN CASA
Un plan cinco estrellas

Del 5 al 11 de noviembre se celebrara la segunda

edicion de 'Madrid Hotel Week' ® Los hoteles de Madrid
acogeran propuestas como talleres gastronémicos,
exposiciones o clases de yoga @ Se podra disfrutar

en los establecimientos mas exclusivos de la capital

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

adrid, una delasciudades  hoteles mas lujosos de la capi-
mas cosmopolitas del tal. El objetivo de esta iniciati-
mundo, es conocida por  va, que este afio ha sido bauti-
suvariedad culturalygas-  zada con ellema ‘Mejor que en
trondmica, lo que hace casa es ofrecer a los locales y
sentir tanto al que vive turistas diferentes actividades

gunas gratuitas, no superan
los 60 euros de coste”.
‘Madrid Hotel Week’ surgio
en 2017 gracias al empuje de
la Asociaciéon Empresarial Ho-
telera de Madrid con la cola-

aqui como al quelavisi- vanguardistas para que pue- . boracién de diferentes institu-
ta, que siempre queda dan escapar de la rutina. EXPOSICION MOSAIGOS ROMANOS: e1 Hotel villa Real va a ciones como el Ayuntamien-
algo nuevo por descubrir. permitir conocer su coleccion de arte, que retine una seleccion to de Madrid o Patrimonio
Bajo esta premisa nace la segunda edicion ~ Para todos los ptiblicos de mosaicos de la época romana y de origen sirio que estanrepar-  Nacional y entidades priva-
de ‘Madrid Hotel Week; que se celebrarda  De este modo, los estableci-  tidos por las zonas comunes del establecimiento. das como Mahou o Master-

hasta el 11 de noviembre en algunosdelos  mientos mas exclusivos abri- ~ HOTELVILLAREAL >> PLAZA DE LAS CORTES, 10 | Gratuita card.
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SALUD | ALIMENTACION A DOMICILIO
Se puede comer bien en el trabajo

El ritmo de la sociedad actual provoca que en muchas ocasiones

descuidemos lo que comemos, por eso GENTE quiere ayudarte y te
ofrece algunos menus saludables gracias a ‘Nice to fit you' ® A través
de su web puedes elegir entre varias dietas disefiadas por nutricionistas

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

Bitoque de brdcoli y mozzarella acompaiiado de arroz integral y
Portodo ello, GENTE quie-  ensalada.

re ayudarte y te ofrece algunos
menus gracias a ‘Nice to fit

a carga de trabajo y el ritmo al
que nos obliga la sociedad ac-
tual provoca que en muchas
ocasiones descuidemos lo que you, empresa que elabora co-
comemos, algo que puede afec- mida saludable y la envia al
tar negativamente a nuestra unto que uno desee, que se
salud. gEl estrés, y también los SE PUEDE ELEGlR b ] ¥

ha instalado en Madrid con el
desplazamientos, son algunos ENTRE VARIAS objetivo de dar una solucién

de los principales factores que DIETAS VARIAD AS’ aun problema que cada vez se
impiden alos trabajadores tener tiempo

extiende mas entre los traba-
para comer tranquilamente, una rutina EQU ILIBRADAS

jadores espanoles.
que nos lleva a descuidar la alimentacién Y SALUDABLES
y comer de manera no demasiado sana. Comidade calidad

Lo novedoso de NTFY y lo
que marca la diferencia es la
comida de calidad que ofrece,
ademads de saludable, prepa-
rada a diario en un obrador,
ademads de una variedad de
dietas para cubrir las necesi-

Ensalada de coles de Bruselas aderezada con taquitos de jamén
dades de cada persona. y pimientos asados.

Y es que no tiene las mis-
mas necesidades caléricas
un ejecutivo que viaja cons-
tantemente por motivos la-
borales a uno que practica
deporte 0 a una persona que
trabaja por turnos. Cada uno
requiere de un aporte cal6-
rico y una nutricién ade-
cuada, por lo que desde
NTFY recuerdan que los
alimentos pueden ser unos
grandes aliados para hacer
més facillajornadalaboral. ¥

Meniia medida

A través de la web (Niceto-
fityou.es) se puede elegir e - F i,
entre varias dietas varia- Champifiones rellenos de espinacas, bulgur, queso Edamy

das, equilibradas y salu-  sas con salsa de yogury soja.
dables, con varias opcio-

nes por cada plato, de
manera que no hay posi-
bilidad de aburrir al pa-
ladar. Un equipo de nu-
tricionistas disefia y pre-
para el ment semanal
de cada pedido en fun-
cién de la eleccién de
cada persona: dietas
desde 1.000 a 2.500 ca-
lorias para personas | _ : e A e ; ":
que quieren perder = -
peso, deportistas, perso-
nas sedentarias... hasta cin-
co niveles caldricos que per-

miten entrenar, mantenerse o B-'-.’_ 3 _—
Tofu ahumado acompaiia- quitarse unos kilos siempre B f B
do de pifia, salsa de menta comiendo de manera salu- GUIsO de judias pintas con diferentes tipos de verduras y trigo sa-
y salteado de Udon. dable.

rraceno.
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ESCENARIOS | EN PUNTOS GLAVE

El mundo magico de

Harry Potter inunda Madrid

La capital acoge hasta el proximo 15 de diciembre varias
esculturas de las novelas de J.K. Rowling @ La escoba
Nimbus 2000 o el andén 9y 3/4 son algunos de ellos

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

landén 9y 3/4, las
macetas llenas de
las chillonas plan-
tas mandrégoras, el
monstruoso libro
de los Monstruos o
la maleta de Newt
Scamander repleta
de animales mégicos. Todos
estos escenarios miticos de
la saga de Harry Potter son
los que pueden visitar ma-
drilefios y visitantes hasta el
préximo 15 de diciembre en
Madrid. Una ruta méagica que
comienza en la estaciéon de

Atochay finaliza en el estadio
Santiago Bernabéu, donde
los amantes de la literatura'y
el cine de J. K. Rowling podran
montarse en la conocida es-
coba Nimbus 2000 y simular
que juegan un partido de
‘quidditch’

Esta iniciativa del Ayunta-
miento de Madrid junto a la
compania Warner Bros Pictu-

EL CONSISTORIO
QUIERE UNIR
MADRID ALA

FANTASIAY LA
IMAGINACION

res Espafia ha llenado el Pa-
seo de la Castellana de esce-
nografias en espacios e iconos
de la ciudad como el Museo
Nacional de Ciencias Natu-
rales, la Biblioteca Nacional o
el Real Jardin Boténico.

Las figuras, ademas, in-
cluirdn en su reverso un frag-
mento de las novelas de
Rowling donde se escribe el
elemento de la escultura jun-
to con resenas historicas del
lugar donde se encuentre.

Préoximo estreno

Esta iniciativa apoya el estre-
no de ‘Animales fantésticos:
Los crimenes de Grindelwald,
previsto para el viernes 16 de

s ’
El Monstruoso libro de los Monstruos, ubicado en Colon

noviembre en Espana, que
supone la segunda parte de
las nuevas aventuras del
mundo magico creado por la
escritora briténica.

Con el hashtag #Ma-
dridCiudadM4gica, vecinos
y visitantes podrdn subir a
Instagram las fotos que se ha-
gan con los escenarios. “Aso-
ciar Madrid ala fantasfayala
imaginacién es muy impor-
tante’, asegurd durante la pre-
sentacion de la actividad el
coordinador de Alcaldia del
Ayuntamiento de la capital.

Te ofrecemos

hasta 2. 900€

Consigue tu oferta
exclusiva y personalizada
de forma rapida y confidencial

FINANCIA TUS PLANES

@ Crédito

.25

www.creditopostal.es

902007070

FACILIDADES DE DE‘H’GLI.IGIﬂH
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HOLANDA | LA CIUDAD DE REMBRANDT Y SUS ALREDEDORES

Leiden, punto de encuentro

La ciudad holandesa es una gran eleccion para alojarse
cuando se quieren visitar diversos lugares del pais

® Después de Amsterdam es la que cuenta con mas canales
@ El Hortus Botanicus, sus puentes o el Burcht, entre las
atracciones @ A poco tiempo en tren estan La Haya y Delft

TEXTO 'Y FOTOS POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

ara perderse, para encon-
trarse, para pasear, pero, so-
bre todo, para enamorarse.
Eslo que te pasa cuando pi-
sas por primera vez Leiden,
que te quedas prendado de
esta ciudad holandesa, si-
tuada al Noroeste del pais,
entre Amsterdam y La Haya.

Sus canales poco tienen que envi-
diar alos de la capital. De hecho, esla se-
gunda ciudad de Holanda en ntiimero de
vias fluviales por el centro. De ahi que

UUE COMER: Tres imprescidi-

bles. Los quesos holandeses,
los bitterballen, un aperitivo
salado cubierto con migas de
pan y relleno de carne de
vacuno picada, y patatas fritas.

uno de los mejores planes
para concer Leiden sea un
paseo en barco para dis-
frutar de sus maravillosos
puentes como los de Vis-
brug o Koornbrug, aun-
que destaca sobre todos
ellos el Rapenburg. Pero
hay muchisimo mas.

Jardin botanico

De hecho, es visita obli-
gada el Hortus Botanicus,
un jardin botdnico con
una amplia coleccién de
especies de plantas pro-
cedentes de Asia, Europa
meridional y del sur de
Africa. También es parada

imprescindible su Burcht, un
edificio defensivo de 20 me-
tros de altura.

Y mucho més, pero hay
que ir hasta alli para descu-
brirlo. Adema4s, Leiden esta
muy bien comunicada por
tren con otras ciudades como
Amsterdam, La Haya, Delft o
Rotterdam.

REMBRANDT Y LOS MOLINOS, PROTAGONISTAS: Leiden

cobrara protagonismo en 2019 con motivo de la celebracion
de los 350 arios de la muerte del pintor Rembrandt. Arriba, un
monumento en su homenaje en la ciudad. Abajo, uno de los
molinos que se pueden encontrar navegando por sus canales.

A DOS PASOS...

LA HAYA:

El Binnehof es el parlamen-
to, un edificio maravilloso,
aunque también son visita
obligada el Palacio de la
Paz, sus diferentes plazas,
la Iglesia nuevay la playa de
Scheveningen, donde no
dudes en posar junto a su
gran noria.

AMSTERDAM:

La capital de Holanda es un
clasico, aunque sinola co-
noces y estas en Leiden
puedes utilizar uno de los
dias de tu viaje para disfru-
tar de ella. Sus canales, el
Museo Van Gogh, la casa de
Ana Frank o el barrio rojo
son visitas obligadas.

MUY CERCA, NO TE LO PIERDAS

DELFT: Esta ciudad esta muy préxima a Leiden en tren. No te
la puedes perder. Entre sus atractivos, su Ayuntamiento, sus
dos iglesias (la nueva y la vieja) y la Royal Delft, la fabrica de la
reconocida mundialmente ceramica azul de Holanda, que se
elabora desde el siglo XVI.

KEUKENHOF: Muy atentos porque solo abre 8 semanas al
afo, entre finales de marzo y mayo, pero es visita obligada. Se
trata de un parque con 7 millones de bulbos de flores cada
afo. Los tulipanes son los grandes protagonistas de este espa-
cio histdrico de 1857.
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AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

GALA GONTRA LA VIOLENGIA DE GENEHU Con motivo del Dia Internacional de la Eliminacion

de la Violencia contra la Mujer, el ‘Movimiento Sin Piedad’, ha organizado este sabado, 10 de noviem-
bre, un concierto donde solistas de reconocido prestigio, acompaiiadas por la Orquesta ‘Ellas Dicen
No' interpretaran fragmentos de dperas, zarzuelas y canciones inolvidables. Durante el recital la vio-
linista Elena Mikhailova representara el himno de esta asociacidn titulado ‘Sin Piedad".

MADRID >> Auditorio Nacional deMusica | C/Principede Vergara, 146 | 10denoviembre | Desde 15 euros

-

QUE ESCUCHAR

Colours
VII MES DE LOS CALLDS: Los callos vuelven a ser los protago-
nistas de unas interesantes jornadas gastronoémicas. Asi, durante Melo Moreno
el mes de noviembre, 20 restaurantes ofreceran diferentes ver- BISTREAM

siones de una receta fundamental en cualquier bar de la region.
MADRID >> Hasta el 30 de noviembre | 30euros | Mesdeloscallos.com
Un millén de visualiza-
ciones en su primer
videoclip ‘One more
river’ avalan la transfor-
macion de la youtuber
Yellow Mellow en la can-
tante Melo Moreno.
‘Colours’, nombre de su
primer disco, que se
publicé el pasado 26 de
octubre, contiene atrevi-
das e interesantes pro-
puestas musicales que
van desde el dance al
soul mas poderoso. Con
este disco, que naci6 en

JURASSIC WORLD ‘THE EXHIBITION’: Basada en uno de los

grandes éxitos de la historia del cine aterriza en Madrid la tinica

muestra oficial de esta saga. Los fans podran visitar el Mini Zoo

de los Gigantes Mansos o el Laboratorio de Creacién Hammond.
MADRID >> IFEMA | Hastael17 defebrerode2019 | Desde 12,50 euros

2015y se ha grabado en
Berlin, Moreno quiere
mostrar su sello singular
en la musica.

« HEINEE BN
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SORPRENDENTE MEZGLA DE EENEHUS La famosa violinista

Maureen Choi ofrecera este domingo 11 un innovador concierto

UN ACERCAMIENTO A BEETHOVEN: el pianista y compositor

Tito Garcia Gonzalez reivindicara el sabado 17 de noviembre a

Beethoven, de quien pondra en valor sus raices familiares alicanti-  en el Teatro Adolfo Marsillach, donde fusionara el jazz y la musica

nas. El concierto se enmarca en el Proyecto Iberian I, que difunde  latina, llevando al publico a un apasionante viaje por el folklore
la obra de grandes autores espafioles presentes y pasados.

ALCOBENDAS >> Elsabado17alas19:30 horas | EnelCentrode Arte

espaniol y latinoamericano.
SANSE >> El domingo 11de noviembrealas20 horas | Entradasa10 euros

SEMANA DE LA GIENCIA 2018: La comunidad de Madrid

organiza una nueva edicion de la Semana de la Cienciay la
Innovacion. Se trata de uno de los eventos mas importantes de

divulgacion cientifica y tiene, entre sus objetivos, acercar lainves-  artilugio pueden viajar en el tiempo y mostraran sus habilidades

UNA MUJER PODERDSA: Ei Teatro Adolfo Marsillach recibira

este sabado 10 la obra 'Jane Eyre’, basada en la novela de
Charlotte Bronté que le da nombre y que presenta a una gran
heroina romantica: una mujer que sabe muy bien lo que quiere,
pese a las convenciones de su época.

SANSE >> Elsabado 10 de noviembrealas20horas | Desde 13,50 euros

CIRCO CON MENSAIJE: ‘Oopart’ es la obra con la que la compa-

fiia de circo Tresperté cuenta la historia de un grupo de viajeros
que aparecen a bordo de una extrafia nave. Los tripulantes del

tigacion y la tecnologia a los ciudadanos a través de actividades.

para saltar y hacer acrobacias y niimeros extraordinarios.
MADRID >> Hasta el 18 de noviembre | Actividades gratuitas

ALCOBENDAS >> El domingo 11alas 18 horas, por2euros | En el Teatro Municipal

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Sexo para ser feliz La familia Fangfang Tano mataras Valiente El Rastro
. del Prado i ) A
Silvia C. Carpallo Paloma Robles Julia Navarro Jennifer Armentrout Andrés Trapiello
LIBROS CUPULA Juan Eslava Galan ALREVES PLAZA & JANES TITANIA DESTINO
PLANETA
w Setratadeun “" " Elautorpro- Paloma Ro- wonass  Ladltima no- Eseltercery Andrés Tra-

cuadernode pone, en este bles muestra, o velade Julia ultimo libro piello hace
ideas dife- texto, un pa- atravésde WIEE Navarro es delaseriede unretrato
rentesalas Seo riguroso Nava, el per- una historia romance pa- excepcional
que suelen por el Museo sonaje prin- . quehabla ranormal de este mer-
contarse, del Prado cipal, los rin- sobrela cul- ‘Cazadorade cadillo, que
destinadas a quees, tam- cones mas pa, laven- hadas". Esta descubrirala

mejorar la sexualidad de bién, el album familiar sombrios y desconaci- ganza, el peso de la con- ultima novela esta am- historia de Espaiia a tra-

los lectores que se acer- de los Austrias y los Bor- dos de la inmigraci6 chi- cienciay los fantasmas bientada en la magica vés de sus objetos, sus

quen hasta él. bones. na en Espania. que nos persiguen. ciudad Nueva Orleans. gentes y sus calles.
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‘L0 QUE NO TE MATA TE HACE MAS FUERTE' | @@ ®
El legado sigue muy vigente

Este viernes se estrena una nueva entrega de la saga
‘Millenium’, la primera adaptacion de la novela firmada por
David Lagercrantz @ El uruguayo Fede Alvarez toma el timén
de un titulo en el que destaca la interpretacion de Claire Foy

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

tieg Larsson falle-
cié en 2004, pero
la semilla planta-
da por el escritor
sueco con la saga
‘Millennium’ sigue
dando sus frutos.
Sien el plano lite-
rario fue su compatriota Da-
vid Lagercrantz el encargado
de saciar la sed de sus nume-
rosos fans, en el ambito ci-

nematografico el testigo lo ha
tomado el uruguayo Fede Al-
varez, director de ‘Millen-
nium: Lo que no te mata te
hace mas fuerte, la secuela
de ‘Los hombres que no ama-
ban alas mujeres’ y que llega
alas salas espanolas este vier-
nes 9 de noviembre.

Cambios

Uno delos handicaps con los
que ha tenido que lidiar Alva-
rez en esta entrega es el liston
que dejé la anterior pelicula
de la saga, logrando un Oscar

Claire Foy encarna en esta ocasion a Lisbeth Salander

‘MUSED’ | 0@ @

Ladrones de poca monta
que dan pie a un guion

Esta produccion mexicana se basaenla
historia real de dos amigos que protagonizaron
a mediados de los 80 un esperpéntico robo

Director: Alonso
Ruizpalacios. Reparto: Gael
Garcia Bernal, Leonardo
Ortizgris, Alfredo Castro.
Género: Comedia dramati-
ca. Duracioén: 126 minutos.

En la Navidad de 1985,
dos estudiantes de Veteri-
naria que no saben muy
bien qué hacer con su
vida, deciden romper con
la rutina y el aburrimien-
to dando un golpe en el
Museo de Antropologia

Director: Fede Alvarez.
Reparto: Claire Foy, Sverrir
Gudnason, Vicky Krieps, Sylvia
Hoeks, Claes Bang, Stephen
Merchant. Género: Thriller.
Duracioén: 117 minutos.

Gael GarciaBernal

en 2011 en la categoria de
‘Mejor montaje’ y varias no-
minaciones en los Globos de
Oro, entre ellas la de Rooney
Mara como mejor actriz dra-
matica. A pesar de esos reco-
nocimientos, el director ha
decidido no contar con ella
como protagonista para ‘Lo
que no te mata te hace més
fuerte, apostando por una
Claire Foy a la que la prime-
ra oleada de criticas deja en
muy buen lugar, llegando a
hablar, en algunos casos, de
“la mejor Lisbeth Salander
hasta la fecha”

En lo referente a la trama,
los seguidores de la saga no se
veran en absoluto decepcio-
nados, ya que el film estd am-
bientado en los gélidos pa-
rajes nordicos y cuenta con
numerosas secuencias ple-
nas de accion. El objetivo del
entretenimiento lo cumple
con creces y reivindica, una
vez mads, a Salander en el pa-
pel de justiciera de (casi) todo
el colectivo femenino.

de Ciudad de México. Ro-
baron unas 140 piezas de
valor incalculable, todo
un golpe al orgullo nacio-
nal en una época que ali-
mentaba el nacionalismo
con una idolatrfa al mun-
do prehispanico. Uno de
los golpes mas sonados
en la historia de México.
El archiconocido Gael
Garcia Bernal (‘Babel,
‘Amores perros, ‘También
la lluvia’) protagoniza,
junto a Leonardo Ortiz-
gris, esta pelicula dirigida
por Alonso Ruizpalacios,
basada en hechos reales y
que relata un suceso tan
surrealista como infame.

‘EL MAYOR REGALD’ | o0 @@
i F ]

IRENE VILLA

"El perddn es un salto
cualitativo; tras él,
no hay marcha atras”

La periodista es una de las protagonistas de 'El
mayor regalo’, una pelicula que narra capitulos
historicos con la disculpa como hilo conductor

Accién, animacion, terror o
drama. La cartelera de los
cines espanoles se llena alo
largo de las semanas de dife-
rentes titulos que, en mu-
chos de los casos, tienen su
base en la ficcion. Sin embar-
go, este viernes ve la luz ‘El
mayor regalo; un film con
tintes de documental que
aborda una situacién que
cada ser humano debe
afrontar alo largo de su vida,
independientemente de su
lugar de origen y condicién
social: el perdén.

La pelicula esté dirigida
por Juan Manuel Coteloy se
articular a través de un géne-
ro aparentemente tan hostil
como el ‘western’ para re-
pasar diferentes historias en
las que se pone el acento so-
bre las bondades de una dis-
culpa, tanto para el que per-
dona como para el que es
perdonado. La idea surgié
en Colombia, tras un colo-
quio en el que particip6 Co-
telo y, a partir de ahi, todas
las historias fueron llegando.

Un gran ejemplo

El propio director reconoce
a GENTE que tenia claro que
Irene Villa debia tener un
hueco en la produccidn.
“Cuando Juan Manuel con-
tacté conmigo me encantd la
idea, porque yo quiero pro-
mover esos valores y ade-

més hacerlo a través de una
pelicula, con actores reales.
Me pareci6 una oportuni-
dad de oro para transmitir el
mensaje que doy en mis
conferencias, que sé que
ayuda y que sana el alma,
porque es lo mas importan-
te, el perddn te ayuda a resar-
cirte de todo lo malo que ha-
yas podido ver’, explica a este
periddico la propia Villa.
Ella fue victima de un
atentado por parte de la ban-

LA IDEA SURGIO
EN COLOMBIA
PERO INCLUYE

HISTORIAS
DIVERSAS

daterrorista ETA cuando te-
nia 12 anos. Su férmula para
no guardar rencor es sim-
ple, pero a la vez compleja:
“Creo que el perdon es un
salto cualitativo, una deci-
sién. Tu decides que perdo-
nas porque quieres ser libre
y feliz, porque no quieres al-
bergar en tu corazén odio o
algo negativo” Y eso es pre-
cisamente lo que se va a en-
contrar el espectador en ‘El
mayor regalo; una oda al per-
don, algo que como dice su
director, “no es sélo asunto
de asesinos y delincuentes”.

« HEINEE BN
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SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0:

SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

fg? , ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL
)i )! ACCION: En tu forma de ser. SENTIMIENTOS: Es el

momento de sofiar y de actuar. SUERTE: En
reuniones con amistades. SALUD: Importancia de pisar la tierra,

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En temas de pareja. SENTIMIENTOS: Ponte

en el lugar de los otros y todo funcionara mejor.
SUERTE: Aprende algo nuevo y agradable. SALUD: No todo es mirar
con gafas de color rosa.

laarena, la hierbay sentar tus bases.
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
ACCION: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS: No

todos son cuentos de hadas y principes.

SUERTE: En tus ganancias. SALUD: Necesitas desfogar toda
esa energia retenida y mal empleada.

¥, Y ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE
\:;:“.‘:';1 ACCION: Usa tu empatia y tu bien hacer.

SENTIMIENTOS: Debes ser realista y no pedir
imposibles. SUERTE: Con tus posesiones y tu legado familar.
SALUD: Necesitas calma y parsimonia.

), GEMINIS 22Mav0—21JuNio

ACCION: Organiza tus planes. SENTIMIENTOS: Ten

R
en cuenta los estados de danimo de las demas

personas. SUERTE: En tu personalidad. SALUD: Importancia del
contacto con el mar o el agua para relajarte.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: Diviértete a tope. SENTIMIENTOS: A veces
es mejor dejar que todo fluya a su ritmo.
SUERTE: Con la pareja y amistades intimas. SALUD: El crecimiento

CANGER 22 JuNio — 22 JuLI0

ACCION: En tu trabajo. SENTIMIENTOS: Organiza
una cena romantica. SUERTE: Suefia y crea lo que
quieres. SALUD: Necesitas calmay tranquilidad a tu alrededor y en
tuinterior.

personal y la libertad interior te daran alas.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENFRD
ACCION: Con la familia y allegados. SENTIMIENTOS:

Busca la personalidad real de cada persona.

SUERTE: En todo lo que das a los demas. SALUD: El equilibrio y la
armonia se hacen paso en tu vida.

LED 23)UL10— 22 AGOSTO

ACCION: Usa tus viajes y suefios. SENTIMIENTOS:
Evita laimpaciencia. SUERTE: En tus nuevos
proyectos con amigos. SALUD: Un buen paseo por el campo o el
bosque te llenaran de energia.

PN

R
Y%
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AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: En tu forma de expandir tu negocio.
il SENTIMIENTOS: Importancia de armonizar tus
emociones. SUERTE: En tus romances y diversiones. SALUD:
Importancia de distenderte del todo y sentirte libre y en paz.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En tu valia personal. SENTIMIENTOS:

Necesitas cambiar pautas y tomar decisiones.
SUERTE: En tu profesion y trabajo. SALUD: Debes aprender a
respetar tus habitos.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

“eg!

ACCION: En tus finanzas y préstamos.

K 9
(9
SENTIMIENTOS: Si no estas a gusto, no sigas por ese

camino y corta todo. SUERTE: Con la familia. SALUD: Ejercicio y
naturaleza son importantes para ti.

\.-"lctnrla Velez
Maturdpata (Col. 4331)

Bidloga -

625666 045 |
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Avila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*
7517 310*

Ledn:
Logrofio: 807 505 794*

CASA

CREDITO

LLAME

GRATIS
900101014

SEGUREBAMN
Cobertura
nacional

OFERTA

BUSCAMOS vendedores.
697200894.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

CUIDO Mayores. Experien-
cia. Noches/ Dias.
697739495,

8. OCIO
8.3. JUGUETES

juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

OFERTA

ELIMINACION cucarachas.
653621721.

Gent

ANUNCIOS CLASIFICADOS

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

23

Para poner su anuncio llame al:

@ 915480263

13. FINANZAS
13.1.

CREDITOS

OFERTA

Sl tiene Casa tiene crédito.
Segurban. 900101014.

13.2. LIQUIDEZ

OFERTA

INGRESOS EXTRAS.
663528105.

14. VARIOS
14.1. MUEBLES

DEMANDA

COMPRAMOS muebles an-
tiguos y antigiedades.
691281088.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

ATRACTIVO 49 afios busco
chica para relacion.
620450207.

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
de la llamada a los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde
la red fija y de 1,57 €/min. desde la red movil. IVA incluido.

Nuestro tnico libro es La Biblia.
Nuestra tnica doctrina es la que
Cristo trajo al mundo.

© 616728 535

EMPRESARIO. Busca Mu-
jer. Amistad, matrimonio has-
ta 48 afios. 651858134,

15.3. ELLA BUSCA EL
DEMANDA

MUJER 51 afios. Quisiera co-
nocer hombre 50/ 55 afios.
Relacion estable. 693428670

18. ESOTERISMO
OFERTA

VIDENTE CARMEN CAR-
TAS TAROT. DESCUBRE
QUE TE DEPARA EL DES-
TINO. SINCERA Y REAL.
AMOR, TRABAJO, ECONO-
MiA. DESVELA AHORA
LAS RESPUESTAS A TUS
INQUIETUDES. FIJO: 1,21
€/MIN. MOVIL: 1,57 €/MIN.
806499924,

Maestra

Chamana Cnalana

La Bruja
del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En s6lo 72 horas recuperoa tu
ser amado. Pensar en ti dia

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

ynoche. El o ella regresaré en [SIALI LRI

busca de paslon Experta en

100 % EFECTIVO

ADIVINACION @HIIIHIEEAW
30 arios experiencia, soluciona cualquier problema por
dificil que sea: Amarres, recuperacwn pareja 3 a7 dias, |
impotencia sexual, mal ojo, depresiones, atraer clientes,

proteccion familiar, negocios, trabajo, endulzamientos,

justicia, examenes, deportes, enfermedades, etc.
RESULTADOS DE 3 A 7 DIAS GARANTIZADO/100%

654 127 028 - 631 706 991

ATIENDO TODOS LOS DIiAS
DE 8:00 A 22:00. REALIZO

TRABAJOS A DISTANCIA

digital

Tada la informacion de tu ciudad
Actualizada diariamente
A tan solo un click




Gente

[*} Precio en barra. Consultar precio en mesa o terraza.

DISTRITO CENTRO

= Casa Regional de Castilla y Ledn.
Paseo de la Chopera, 4.
Plato: Marmitake de atiin.

» Restaurante de Maestro,
Calle Jarama, 7.
Flato: Judiones con lebre.

= Restaurante Los Angeles,
Calle Constitucion, 72.
Plato: Callos madrilefios

* Restaurante Riazor,
Paseo de la Chopera, 20
Flato: Caldo gallego con repolio
¥ pan gallego.

DASTRITO NORTE

» Bar Restaurante La Cabana.
Calle Dolores |barrun, 7-local 5,
Plato: Verdinas con rape y
almejas

« BarRuri.,
Calle Dolores Ibarruri, 13
Plato: Verdinas con almejas y
bogavante.

DISTRIBUCION GRATUITA

* Bier-Meister.
Calle Dolores Ibarruri, 7-local 7.
Flato: Guiso de setas,
langostinos, almejas y patatas.

» Debut Bar & Restaurante.
Paseo de la Chopera, 132
Flato: Fabada a la asturiana.

= El Encanto,
Paseo de Fuente Lucha, 10.
Plato: Bisgué de langostinos
(crema elaborada a base
de langostinos, arroz ¥
zanahorias).

» La Andaluza.
Avenida de la Magia, 11-
local 3 bis
Plato: Alubilas blancas con
almejas y gambas.

- I'Sagasa.
Paseo de Valdelasfuentes, 5.
Plato: Marro de cerdo estofodo
con setas

= Mesdn Luna.
Avenida de Camilo José Cela, 15.
Plato: Potaje de la mamd.

= Mondo Lirendo
Paseo de la Chopera, 132,
Plato: Lemtejas a la madrilefia.

» Moshi Moshi Sushi Bar
Calte Manuel de Falla, 48.
Tapa: Sopa de miso.

» Nibur.
Avenida de Camilo José Cela, 7,
Tapa: Calles con garbanzos.

= Paullus.
Pasea de Valdelasfuentes, 9.
Tapa: Arroz con pulpo al estilo
Oporto.

* Restaurante
Corbayo de Lemos.
Avenida de Camilo José Cela, 6,

Tapa: Alubias pintas con chorizo,

« Tierra de Barros.
Calle Dalores Ibarrur, 21,
Tapa: Fabada de Tineo.
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No 933

[*I Tapa: 5 euros.

* Justo a tu Gusto.
Avenida de la Ermita, 2-local 5.
Tapa: Triple sopas & caldos
sabor y sensacion.
» La doradita.
Avenida Olimpica, 26.
Tapa: Gazpachuelo malagueno.,
= RafaelHoteles
Madrid Norte.
Avenida de Barajas, 22
Tapa: Guise de bacalao,
espdrragos y cecing ahumada,
= Trattoria Casella.
Calle Begonia, 135.

Tapa: Lentejas a la peperoni.
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