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aumenta el presupuesto de vigilancia
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LA FRASE

“Todos los secretarios
generales del PP
conocian los papeles
de Barcenas”

LA CIFRA

Millones de habitantes
paralabandaancha
Las operadoras tendran que

llevar, por ley, Internet de cali-
dad a varios entornos rurales

EL PERSONAJE

Una vida de comic

El pasado lunes fallecia, a los 95 afios de edad,
Stanley Martin Lieber, mas conocido como Stan
Lee. Su legado es espectacular: cre6 Hulk, Spider-

antes de 2020.

. Pablo Crespo
El exsecretario del PP gallego ratificd
§ ante la comision del Congreso que él
mismo repartio “sobresueldos” ilegales
11 a politicos y periodistas.

man, Los Vengadores y Los Cuatro Fantasticos.

LA FOTO DE LA SEMANA

Mucho que decir

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

odos tenemos mucho que contar y
bastante que reflexionar, y mucho mas
los periodistas, pero no siempre nos
dejan decir aquello que queremos
apuntar, tal y como nos gustaria. Y
todo, por la falta de espacio. Menos
mal que en un momento dado, los
propietarios de la red social Twitter
se dieron cuenta de que los caracteres
que tenian estipulados se quedaban
cortos y los ampliaron para dejarnos dar rienda
suelta a nuestros pensamientos en esta red inven-
tada, en palabras de la cancién de Alejandro Sanz
y Melendi, para poder desahogarnos. Y quiza
unos se desahogan, pero muchos otros critican,
alaban, felicitan o lo utilizan para mostrar sus
sentimientos o el dia a dfa familiar o de trabajo. Sea
como sea, a todos nos ha venido fenomenal tener
mads espacio para contar nuestras vivencias. Sin

{

embargo, a mi, debo reconocerlo, me encanta re- Mensajes a
flexionar en el estado de Whatsapp, que me cons- - .

ta que tiene muchos adeptos, al igual que la foto dIS_taI'ICIB de
con la que lo acomparfiamos. Y me encuentro con ngdemont

un gran problema, ya que admite muy pocos ca-
racteres, lo que provoca que me tire minutos y mi-

-
—lr
ot

El pasado martes Catalunya Radio emitia una entrevista con Carles Puigde-
mont desde Bruselas. El expresidente de la Generalitat se mostraba abierto a
ir como niimero 2 de la lista de ERC de cara a las elecciones europeas, un su-
puesto que Oriol Junqueras descart6 horas después.

nutos recortando la reflexién hasta que cabe. Lo
que ocurre es que cuando lo consigo ni es refle-
xién ni es nada porque ha perdido todo el senti-

EL SEMAFORD

do. Espero que sus propietarios tomen nota de lo
que ha hecho Twitter y de la libertad que nos dan
al respecto otras redes sociales como Facebook e
Instagram y se estiren un poco, para

que asi también podamos estirarnos

nosotros en nuestros comentarios.

Podremos dar rienda suelta a

nuestros pensamientos, a la vez

que generamos debate con los

amigos y conocidos que estan

pendientes de lo que ponemos

para comentarlo. Y es que todos Desajuste de cuentas
tenemos mucho que decir. vecinales en Jaén
y Unrobo con violencia a
SIGUEME EN LAS i i3 b
REDES SOCIALES: un anciano dio pie a
que varias personas

%" @mamencrespo

propinaran una brutal palizaa
) @mamencrespocollada

los moradores de una guarde-
ria en construccion que nada
tenian que ver con los hechos.

Para Podemos lo
primero no es Ahora

Podemos ha suspendi-

do de militancia a Rita

Maestrey al resto de
ediles que abandonaron el pro-
ceso de primarias de la forma-
cién para concurrir a la plata-
forma de Manuela Carmena.

Laformacion se
profesionaliza

El Gobierno hainiciado

el desarrollo de cursos

de especializacion de
Formacion Profesional (FP) con
formacion en areas como la ci-
berseguridad, la robética, el
'big data’y la fabricacién 3D.
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Aumentaeltraficode
drogas y disminuyen los
asesinatos en Madrid

El Ministerio del Interior presenta su Balance de
Criminalidad de los primeros nueve meses de 2018
® Los delitos contra la libertad sexual subieron un 5,7%

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La delincuencia descencid
un 0,9% en la Comunidad de
Madrid en los nueve primeros
meses de 2018 con respecto al
mismo periodo del afio ante-
rior, segtin acaba de publicar
el Ministerio de Interior en
su Balance de Criminalidad,
que se elabora trimestralmen-
te con los datos recogidos por
la Guardia Civil, la Policia Na-
cional ylos diferentes cuerpos
locales en las ciudades con
maés de 30.000 habitantes.

Desgranando esta estadis-
tica en sus diferentes aparta-
dos, hay algunas cifras que
destacan. En el lado positivo
hay que remarcar el descenso
que han experimentado los
asesinatos y los homicidios
dolosos, tanto los consuma-
dos como los que se quedaron
en tentativa. En el primer pun-
to se ha pasado de 35 casos a
27,10 que supone una merma
del 23%; mientras que en el
segundo se habajadode 72 a
52 (-28%). Todo ello a pesar de
que las muertes violentas ex-
perimentaron un avance en
la capital, donde se pasé de 12
casosa l17.

Otro de los descensos mas
significativos fue el que se dio

LOS ROBOS DE
COCHES BAJARON
DE MANERA
SIGNIFICATIVAEN
ESOS 9 MESES

LOS SECUESTROS
CASISE
TRIPLICARON,
PASANDO DE 3
CASOSAS8

en las sustracciones de vehi-
culos, que entre eneroy sep-
tiembre de 2018 fueron 6.533,
lo que se traduce en una ba-
jada del 19,5% en relacién a
2017, cuando se produjeron
8.116. La otra buena noticia
tuvo que ver con los robos
con violencia e intimidacion,
que pasaron de 12.069 a
10.351, unarebaja del 14,2%.

Malas noticias

En el apartado negativo so-
bresale el incremento del tra-
fico de drogas, que sufrié una
aumento del 23,3% en el pe-
riodo analizado, pasando de
1.164 a 1.435 sucesos en tan
solo un ano. No obstante, los
expertos policiales no siem-
pre son pesimistas con estas

tendencias, ya que no supo-
nen necesariamente un au-
mento de la delincuencia, si
no que puede deberse a una
mejor labor ala hora de deco-
misar estas sustancias estupe-
facientes.

También subieron los de-
litos contra la libertad sexual
un 5,7%, ya que se registraron
1.460 denuncias en esos nue-
ve meses por las 1.381 del ano
anterior. De ellas, 180 casos se
debieron a agresiones con pe-
netracion (+1,1%).

El mayor incremento se
dio en un delito poco habi-
tual, como es el del secuestro,
donde se ha pasado de 3 ca-
sos en 2017 a8 en lo que lle-
vamos de aio, lo que se tra-
duce en una subida del 166%.

Operacion antidroga de la Policia Nacional

BALANGE DE GRIMINALIDAD

Tipo de delito:

Variacion (%)

Asesinatos consumados

-22,9%

Delitos contra la libertad sexual

+5,7%

Robos con violencia

12.069

-14,2%

Trafico de drogas

+23,3%

Hurtos

15.064 -4,5%

La Comunidad
renueva las
BESCAMde
110 municipios

GENTE

El presidente de la Comuni-
dad de Madrid, Angel Garri-
do, ha entregado esta semana
los convenios de renovacién
para el mantenimiento de
2.092 policias locales que
prestan servicio en 110 muni-
cipios de la regién. Se trata
de agentes adscritos a las Bri-
gadas Especiales de Seguri-
dad Ciudadana (BESCAM),
cuyo sostenimiento asume el
Gobierno regional mediante
la inversién de 75 millones
de euros anuales para finan-
ciar gastos de personal, man-
tenimiento de vehiculos y sis-
temas de comunicaciones.

Desde hace 14 aiios

Con estos acuerdos, el Go-
bierno regional responde “a
todas las peticiones de los
ayuntamientos madrilefios
de continuar con un proyec-
to” iniciado hace 14 afos y
que contribuye a “cumplir un
objetivo de primer orden
como es mejorar la seguri-
dad ciudadana” El pasado
miércoles, el presidente ma-
drileno entrego los convenios
alos representantes de los 55
municipios que culminan la
renovacion. Estos acuerdos
garantizan la continuidad de
las BESCAM hasta el 31 de
diciembre de 2019, con la po-
sibilidad de una prérroga por
un ano més, hasta finales del
ano 2020.

Los 2.092 agentes de Poli-
cia Local pertenecientes a las
BESCAM suponen el 40 % del
total de los operativos que
existen en la actualidad en
las 110 localidades adscritas
al proyecto.

Tres hospitalesdela
region, galardonados en
los Premios New Medical

Los centros de la
Princesa, Villalbay La
Luz vieron reconocida
su labor sanitaria

E.P.

Tres hospitales de la Comuni-
dad de Madrid fueron reco-
nocidos en la cuarta edicién
de los Premios New Medical

Economics, en la que se me-
dian a 18 centros sanitarios
procedentes de once comuni-
dades auténomas de todo el
pais.

En concreto, La Princesa
se llevo el galardén al Mejor
Hospital Puablico, mientras
que el General de Villalba se
impuso como el Mejor Hospi-
tal Ptblico con Gestion Priva-

Hospital de La Princesa

dayLaLuz, perteneciente al
Grupo Quirén y ubicado en la
capital, hizo lo propio en la
categoria de Mejor Hospital
Privado.

Intervenciones

Durante la ceremonia, José
Maria Martinez Garcia, direc-
tor de New Medical Econo-
mics, destac6 que “cada vez
hay mds lectores jévenes en
New Medical Economics que
estan interesados por las nue-
vas técnicas de gestiéon que
se plasman en la revista me-
diante los colaboradores ha-
bituales, lo que abre un fu-

turo atractivo para el mundo
de la gestion sanitaria en Es-
pana”.

Por su parte, el consejero
de Sanidad de la Comunidad
de Madrid, Enrique Ruiz Es-
cudero, presente en el acto,
senald que los Premios New
Medical Economics 2018 son
“un referente, ya que se pre-
mian iniciativas de institu-
ciones, organizaciones sani-
tarias, entidades publicas y
privadas, sociedades cientifi-
casy asociaciones de pacien-
tes para avanzar en innova-
cién, humanizacién, calidad
y atencidn a los pacientes”.

« HEINEE BN
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Una persona usando el movil

Hablar con
elmovil al
volante costara
seis puntos

GENTE

La Direccion General de Tra-
fico (DGT) propone aumen-
tar la pérdida de puntos del
carné por utilizar el movil al
volante. En concreto, preten-
de quitar 6 puntos, en lugar de
los 3 que se retiran en la ac-
tualidad, equiparando asi este
comportamiento al consumo
de alcohol o drogas. Asi se
desprende del borrador del
anteproyecto de ley por la que
se modifica la Ley de Trafico,
y que se prevé que entre en vi-
gor en 2019.

En concreto, se retirarian
un total de 6 puntos del car-
né por “utilizar, sosteniendo
o sujetando con la mano, dis-
positivos de telefonia mévil
conduciendo, conducir utili-
zando manualmente disposi-
tivos de telefonia mavil en
condiciones distintas a la an-
terior, conducir utilizando
manualmente navegadores o
cualquier otro medio o siste-
ma de comunicacién”

Mas presencia policial para
evitar los incidentes en el Metro

La Delegacion del Gobierno se compromete con la Comunidad de Madrid a
incrementar el numero de agentes en el suburbano madrilefio tras los problemas con
los grafiteros @ También pide que los informes de los vigilantes sean mas exhaustivos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Tras los dltimos sucesos acae-
cidos en Metro de Madrid, la
Delegacion del Gobierno
anunci6 esta semana que au-
mentard la presencia de la
Policia Nacional en las ins-
talaciones del suburbano,
tanto en agentes como en me-
dios tecnolégicos. Este es el
principal resultado de la reu-
nién que mantuvieron este
miércoles el delegado de Go-
bierno, José Manuel Rodri-
guez Uribes, y la consejera

regional de Transportes, Ro-
salia Gonzalo.

“El de Madrid es uno de
los metros més seguros de
Europa, pero hemos tenido
incidentes con los grafiteros
desde la noche de Halloween’,
reconoci6 Rodriguez Uribes,
que anadié que “el principal
problema que tenemos es el
de los hurtos”. El delegado,
que no especifico el nimero
de agentes extra que la Poli-
cia Nacional dedicard a estos
servicios, apuntd que estos
efectivos trabajardn también
en la superficie y con las ca-
maras. En cualquier caso, pi-

Grafiti enun vagén de Metro de Madrid

LADELEGACION
NO CONCRETO
EL NUMERO DE

AGENTES QUE
SE SUMARAN

di6 que los vigilantes privados
hagan “informes mas exhaus-
tivos” para poder sancionar
con mads dureza “a los grafite-
rosy a sus familias”.

Agradecimiento

Por su parte, la consejera
agradecio la respuesta de la
Delegacién del Gobierno a
su peticién de reunion e insis-
ti6 en varias ocasiones en que
“las competencias de la se-
guridad en el Metro corres-
ponde al Ejecutivo central”.
No obstante, anadié que han
incrementado en un 20% el
gasto en seguridad privada.

7
Vigilancia alas
okupaciones

enviviendas
publicas

C.A.

La Delegacién del Gobierno
en Madrid y la Consejeria de
Transportes, Vivienda e In-
fraestructuras de la Comuni-
dad de Madrid han decidido
esta semana crear una comi-
sién de seguimiento para dar
solucién a las 2.000 vivien-
das publicas regionales que
estan okupadas actualmen-
te. El delegado del Gobierno,
José Manuel Rodriguez Uri-
bes, sefialé que hay que traba-
jar “desde el punto de vista
social” para ayudar a las per-
sonas necesitadas que nece-
siten una casa, pero persi-
guiendo “con mayor eficacia”
aquellos que entran “para de-
linquir o convertirlas en nar-
copisos”.

“La Comunidad hace in-
formes sociales interesanti-
simos para saber los casos
concretos de okupaciones,
cémo son, qué necesidades
hay, y nosotros trabajamos
desde el punto de vista poli-
cial. Distinguir eso es funda-
mental para no ser injustos
y ser eficientes’, anadio.

Ayuda policial

Mientras, la consejera Rosa-
lia Gonzalo destacé la impor-
tancia de que 2.000 de las
5.000 viviendas okupadas en
toda la regién sean de la
Agencia de Vivienda Social
dela Comunidad, porlo que
espera la ayuda de la Policia
Nacional para que se mitigue
este problema.

Respecto a las criticas de la
oposicion por la ausencia de
nuevas promociones, Gon-
zalo explicé que tienen el ma-
yor parque de Espana.

Unaunidad mévil para
lasvictimas delatrata

La Comunidad

pondra en marcha esta
iniciativa a comienzos
del afio que viene

REDACCION

La Comunidad de Madrid ul-
tima la puesta en marcha de
una Unidad Mévil que, por
primera vez, trabajara sobre el
terreno para poder identificar
alas mujeres victimas de tra-

ta con fines de explotacién
sexual o en situacion de ries-
go de serlo, y ofrecerles una
asistencia integral.

Se trata de una iniciativa a
la que se va a destinar un pre-
supuesto inicial de 800.000
euros, que contard con una
plantilla de 11 trabajadores y
empezard a funcionar en el
primer cuatrimestre de 2019,
segun anuncio el presidente
regional, Angel Garrido.

Angel Garrido visité a victimas de latrata

La compraventa de pisos
aumento en septiembre

Se realizaron un total
de 6.754 operaciones
en la region, solo por
detras de Andalucia

E.P.

La compraventa de viviendas
en la Comunidad de Madrid
aumenté un 8,8% el pasado
mes de septiembre en rela-
cién al mismo mes de 2017,
hasta sumar 6.754 operacio-

nes, segiin informé este mar-
tes el Instituto Nacional de
Estadistica (INE). Solo Anda-
lucia, con 8.519 transaccio-
nes, estuvo por delante.

Si tienen en cuenta las
operaciones realizadas por
cada 100.000 habitantes, Ma-
drid se sitda en el tercer pues-
to del ranking estatal con 131,
solo por detras de la Comuni-
dad Valenciana (165) y Mur-
cia (135).

« HEINEE BN
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El1PSOE confirma
sus candidatos entre
relevantes ausencias

Pedro Sanchez presidid el Comité Federal el sabado
pasado en Fuenlabrada (Madrid) e Susana Diaz, Javier
Fernandez y Fernandez Vara no asistieron a la cita

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Uno a uno, los distintos can-
didatos socialistas a la presi-
dencia de las distintas comu-
nidades auténomas por el
PSOE fueron subiendo al es-
cenario el pasado sdbado
para ser proclamados oficial-
mente para las elecciones au-
tonémicas de mayo de 2019.
Eso si, los que estaban, ya que
al Comité Federal de los so-
cialistas celebrado en Fuenla-
brada (Madrid) no asistieron
algunos barones como Javier
Lambén, presidente de Ara-
g6n; Guillermo Ferndndez
Vara, presidente de Extrema-
dura; ni Luis Miguel Tudanca,
lider del PSOE en Castilla y
Le6n.

Tampoco arroparon al pre-
sidente del Gobierno, Pedro
Sénchez, la presidenta anda-
luza, Susana Diaz, inmersa
en la campana electoral en
Andalucia, o Javier Fernan-
dez, presidente del Principa-
do de Asturias, que no opta a
lareeleccidon.

A pesar de que en sus re-
giones no se celebran comi-
cios en mayo del ano que vie-
ne, s estuvieron presentes en
el acto los lideres del Pais Vas-
co, Idoia Mendia; y de Cata-

ANGEL GABILONDO, CANDIDATO POR MADRID
Un anfitrion con los mas necesitados

Angel Gabilondo, candidato del PSOE a la Presidencia de la
Comunidad de Madrid, garantizé, durante su discurso, un
“proyecto transformador” para Madrid, con el fin de “erradi-
car” las "desigualdades” sociales de la region. Por su parte,
el alcalde de Fuenlabrada, Javier Ayala, aseguré que “el PP
gobierna de espaldas a la ciudadania”.

Pedro Sinchez y Angel Gabilondo durante el acto de Fuenlabrada

luiia, Miquel Iceta, dos de los
més aplaudidos por los asis-
tentes. También acudieron
los presidentes y candidatos
de Baleares, Francisca Ar-
mengol; dela Comunidad Va-
lenciana, Ximo Puig; y de Cas-
tilla-La Mancha, Emiliano
Garcia-Page. El lider del PSOE
de Madrid, Angel Gabilondo,
tampoco falté a la cita.

Labancay los restos
Durante el acto, el presiden-
te del Gobierno, Pedro San-
chez, se reivindicé como el
jefe del Ejecutivo que desalo-
j6 la “resignacién” del Palacio
de La Moncloa e introdujo
“esperanza’, demostrando ser
capaz de formar en tan sélo
unos pocos dias un Gobierno
competente que gestiona el
pafs “con sentido comtn”
frente a la “politica penden-
ciera” de PP y Ciudadanos.
Asimismo, Sédnchez pre-
sent6 como una de las forta-
lezas principales de su parti-

do la capacidad de gobernar
“en coalicién” con la socie-
dad. Como prueba, a su jui-
cio, la decisién de su Gobier-
no de que sealabancayno el
cliente quien pague el Im-
puesto de Actos Juridicos Do-
cumentados, vinculado a la
contratacion de una hipoteca.

LOS LIDERES

DEL PAIS VASCO
Y DE CATALUNA
FUERON LOS MAS
APLAUDIDOS

Por ultimo, el lider del Eje-
cutivo central sacé pecho del
compromiso de su Gobierno
para que en 2019, “después de
muchos meses de espera’; no
haya en Espana “un mauso-
leo en homenaje a un dicta-
dor’, en relacién con sus pla-
nes de sacar los restos de
Franco del Valle de los Caidos.

LaLoteria

de Navidad
repartira
2.380 millones

E.P.
El Sorteo Extraordinario de
la Loteria de Navidad 2018
repartird el proximo 22 de di-
ciembre un total de 2.380 mi-
llones de euros en premios, la
misma cantidad que el ano
pasado. Los agraciados con
el primer premio, conocido
como el ‘Gordo) recibiran
400.000 euros al décimo. El
segundo premio ascenderd a
1,25 millones de euros por
serie (125.000 al décimo) y el
tercero serd de 500.000 euros
ala serie (50.000 al décimo).
Ademads, como el afio ante-
rior, habra dos cuartos pre-
mios de 200.000 euros (20.000
euros al décimo) y ocho quin-
tos de 60.000 euros (6.000 al
décimo). También habrd
1.794 premios de 100 euros.
Asi lo dio a conocer este
miércoles 14 el nuevo presi-
dente de la Sociedad Estatal
de Loterfas y Apuestas del Es-
tado (SELAE), Jestuis Huerta
Almendro, durante la presen-
tacion de su primer sorteo
navideno al frente de la insti-
tucidn, y su campana publici-
taria, en un acto que tuvo lu-
gar en el Colegio Oficial de
Arquitectos de Madrid.

Ventas

Preguntado sobre el estado
de las ventas para el sorteo,
Huerta Almendro explicé que
es “dificil de calcular” en este
momento porque “estan los
décimos en la calle” y por-
que el momento “mas fuerte”
se produce con el estreno de
la campana publicitaria, sobre
todo, “la dltima semana de
noviembre y todos los dias
de diciembre”.

Premio solidario para Metro de Madrid

La empresa publica ha sido galardonada por
el Movimiento Sin Piedad @ Se reconoce su
apoyo y promocion a diferentes causas sociales

GENTE

La Comunidad de Madrid re-
cibi6 el pasado fin de semana
el premio MSP Empresa Soli-
daria, otorgado por Movi-
miento sin Piedad (MSP) y
disenado por J2 STONE, por
su apoyo a causas sociales y
por la promocién de la parti-
cipacidén social en acciones

de carécter solidario a través
de lalinea social de Metro de
Madrid.

La empresa publica cedié
la Nave de Motores a la expo-
sicién itinerante que Movi-
miento sin Piedad, del que
GENTE es periddico oficial,
organizé el pasado mes de
marzo con retratos de 22 mu-

Los premiados por Movimiento sin Piedad

jeres reconocidas del &mbito
dela cultura, el arte, la politi-
cay la television. El objetivo
era dar visibilidad a la lucha
contra la violencia de género,
una causa a la que se uniran,
a partir del dia 15 de este mes,
24 empleados de Metro po-
niendo suimagen al servicio
de MSP en una muestra en
la que también dicen ‘no’y sa-
can su mirada mas desafian-
te a quien agrede.

Lineasocial

Esta accién es solo “un ejem-
plo” del trabajo desarrollado
por Metro a través de su li-

nea social, que permite co-
laborar de forma activa con
entidades sociales y colecti-
vos, poniendo a su disposi-
cién recursos clave de la com-
panifa, “como las instalaciones
y espacios museisticos, y
aprovechando la experien-
cia, capacidad y el gran po-
tencial de Metro como canal
de comunicacién para dar vi-
sibilidad a distintas causas
sociales’, segtin la compania.
También ofrece la expe-
riencia, capacidades, talento
y tiempo de sus empleados,
ademads de la aportacién de
bienes de la compania.

« HEINEE BN
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Descubierto el ltimo truco de
belleza de las estrellas i ﬂ'

,/r

Una piel tersa y sin arrugas gractas al cnlégenn bebible

El puuricl
Hl.rl:u Hdrfa urm

prum sparicitn .
la babsda de

 Codig nn h‘,. a3
s AFFERES &1 la cara o &n el
cuelles v 1o piel de naranja en
(5T illlll."'ll'n. o imaislos J|I|.|||_".IJ.II
a muches e es, Incluse a
weces les hacen sembinse insegu
rad, A |a mayerid le encantsris
tener la misma plel inmaculsda
de las estrellas ded cine v la 1e-

Se presentan flotando sobre la alfombra roja
y lucen radiantes ante los flashes. Su piel
parece inmaculada, sin embargo, el paso del
tiempo también deja hualla en las estrellas.
jCasi todas tienen trucos de belleza! Echando
un vistazo entre bastidores descubrimos su
ditimo secreto: colageno que se bebe (Signasal,
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La incognita en torno
a los trastornos
gastrointestinales
frecuentes

En muachos casos, kos rastor
mee gastroinlestinales [recuen-
les s¢ asemejan @ an enigma:
los afectados paclecen epindios
recurmmnies. de extredfiimionio o
diarrea, (lstalencia, hinchaxdm o
calambres abdominales. Lo mbs
grave s e en la mayoria de los
cascs s cesconode ke causa, ya
ipar el médicn no puede ident
mcarfa. Detrds de evtos simlomas
sl exoondonie o codon irritabde,
contra ¢l cual existe aywda ehoaz
(Eijimea Codon Irritable)

Una incdgnita durante
mucho tiempe

Los expertos son conscienles
de R 8 PRI hos de los casos
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los problemas gasiroinbesti-
males recorrenies son en
realidasd sintomas del colon
irritable. En Espafia; hay
unos 10 millones de alecta
dos. Durante mucho tempa,
las cansas del sindrome del
codon irritable representaron
un enigma para la clencia.
Los  investigadores  busca-
ron duranie décadas las ra-
zones por las cualbes <Cicrias
personas padecian episodios
de estrofiimiente o diarrea,
Batulencia, hinchaxén o
calambres abdominales sin
cauwsa aparcnle. Hoy en dia,
sr sabe mucho mads sobre o
codon irritable
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Durante la bisqueeda de una
terapia efcaz para o vindrome

del colon irritable, un equipo
de investigadores realind an
gran descubrimlento: ka cepa

de bihdobacterias  presenie
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Mas de 400 plazas de parking
en zonas publicas dela ciudad

Habra 103 en los aparcamientos y 301
en las promociones de vivienda desde
45 euros al mes @ Se crearan bonos
de descuento para los comerciantes

SOCIEDAD

M.B.
leganes@genteenmadrid.com

Leganés contara con un total
de 404 plazas de aparcamien-
to nuevas. Segun ha informa-
do el Ayuntamiento en un co-
municado, la Empresa Mu-
nicipa de Suelo (Emsule) las
ha puesto ha disposicién de
los vecinos en los parkings
publicos de la localidad, asf
como en los edificios de vi-
viendas de promocién publi-
ca que tiene en los distintos
barrios de la ciudad.

Estas plazas de aparca-
miento tendrdn un precio de
alquiler desde los 45 euros
mensuales. Una gran parte
de las mismas se ofertardn
ademads, con opcién a com-
pra. En total, se trata de 103
zonas en los aparcamientos y
301 en las promociones de
vivienda.

En concreto, existen 36
plazas disponibles en los
parkings publicos de Plaza
Mayor, todas ellas con opcion
a compra por 60 euros al mes,
48 en Ramiro de Maeztuy 19
en el de la plaza de la Comu-
nidad de Madrid.

Ademas, las mismas con-
diciones se dan en las 301

Aparcamiento interior

plazas que existen en los edi-
ficios de viviendas. Las dis-
ponibles son 112 en la calle
Anita Martinez, 31 en la ave-
nida de Alcorcon, 21 en la
avenida de Vicente Ferrer, dos
en las calles Brasil, 35 en Pa-
namd, 47 en Velazquez, 10 en
Pontevedra, 25 en Ourense,
una en Franciso Rabal, cinco
en el Paseo de la Ermita, 10 en
Mbéstoles y dos en Lisboa.

Bonos para comerciantes
Por otro lado, desde la Empre-
sa Municipal del Suelo de Le-
ganés y la Concejalia de De-
sarrollo Local y Empleo han
precisado que estan traba-
jandoya en la puesta en mar-
cha de un plan de bonos de
aparcamiento para los clien-
tes del pequeiio comercio.

Segtn han destacado, “el
objetivo es fomentar las com-
pras que los vecinos realizan
en los negocios de proximi-
dad facilitando el aparca-
miento de los clientes en las
diferentes zonas de la ciu-
dad” Los comerciantes po-
drfan disponer de estos bonos
y regalarlos a las personas
que acudan a realizar sus
compras en los estableci-
mientos.

Asesinadoun
hombrede 33
anos apuiialado
en sunegocio

M.B.

Un hombre fue asesinado du-
rante la madrugada del pa-
sado dia 9 de noviembre en
Leganés. La victima, de origen
marroqui y 33 anos, era el
propietario de la teteria El Es-
condite, ubicada en la Plaza
de Las Floras.

Segun fuentes policiales,
los presuntos agresores fue-
ron dos hombres de etnia gi-
tana que estaban en el esta-
blecimiento. Al llegar la hora
del cierre los clientes se nega-
ron a abandonar ellocal y co-
menzd una reyerta que acabd
con el apuiialamiento de la
victima. Fueron los agentes
de Seguridad Ciudadana los
que encontraron el cuerpo
del propietario en la calle
Pensamiento, cercana al lugar
de los hechos, cuando, proba-
blemente, se dirigia al coche
para acudir al hospital.
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MARIO LECHUGA | FOTOGRAFO

"Quiero tener en mi camara
todo lo que ven mis 0jos”

Su composicion de la Mezquita de Kuwait esta entre las 50
mejores del mundo en los Pano Awards e ‘Light painting;,
nocturna y panoramica son sus pasiones, tres estilos con
los que es capaz de crear increibles fotos con su objetivo

POR MARCOS BAILE (@marcosbaile) | FOTO DE M.PLASENCIA

1 fotégrafo leganense Mario
Lechuga se ha convertido en
una de las revelaciones de los
Epson International Pano
Awards, uno de los certdme-
nes de fotografia mds presti-
giosos del mundo, ya que las
tres fotografias que ha pre-
sentado se han colocado en-

tre las mejores de la cita. Ademds, su
panoramica ‘Grand mosque of Kuwait’
ha obtenido la medalla de plata, con
una puntuacién de 83 sobre 100. Este do-
cente de 34 afnos cuenta a GENTE los
misterios de su trabajo.

$Como se recibe este galardon?
Es increible. Ver como tu trabajo reci-

‘LAIMAGEN DE LA
MEZQUITA ES UNA
PANORAMICA
HDR COMPUESTA
POR 60 FOTOS”

‘ELLIGHT
PAINTING ESLO
MAS PARECIDO A
LAPINTURAEN
FOTOGRAFIA'

be reconocimiento es muy
gratificante, sobre todo
siendo la primera vez que
me presento.

$Qué supone este premio?
A nivel laboral espero que
me pueda abrir alguna otra
puerta. Ahora mismo estoy
disfrutando del momento y
seguiré trabajando duro
para poder estar ahi el afio
que viene.

La plata fue para una pa-
noramica de la Mezquita
de Kuwait, ;c6mo la hizo?
Es una panordmica en
HDR. Son 60 fotos, ocho

arriba y siete abajo pero
cada una estd compuesta
por otras cuatro para poder
capturar todo el rango de
luces y sombras desde el
mismo encuadre. Es una es-
pecie de mosaico. Poste-
riormente, con el ordenador
se une cada una de ellas
para que muestre toda la
complejidad de la foto.

s Por qué eligié los Pano
Awards?

No fue algo premeditado.
Estas fotografias reflejan un
gran contraste. En princi-
pio, las fotos que hago son
para mi, porque quiero lle-
varme ese recuerdo. Tras
montarlo todo es cuando
decido presentarlas en al-
gln concurso. Pero depen-
de de cémo te encuentras
respecto a tu obra. Cada
uno es su mayor critico.

s Por qué elegir la fotogra-
fia panoramica?

Creo que refleja muy bien lo
que ve el ojo humano. Ade-
mas, me permite llevarme
mucho espacio. Mi objetivo
me da un dngulo determi-
nadoy prefiero hacer4 o5
fotos mas para llevarme y
tener ese recuerdo.

Mario Lechuga M PLASENCIA/ GENTE

$Como afronta este tipo de
trabajos?

No hay un objeto predilecto
que quiera llevarme, es bus-
cary ver. Aunque vaya sin
camara estoy pensando en

fotografia, en los planos que
veo. Nuestros ojos nos dan
una visién de casi 180 gra-
dos. Quiero llevarme a casa,
en mi camara, todo lo boni-
to que ven mis 0jos.

$Como los elige?
La fotografia exige
paciencia. Ahora
hay mucha inme-
diatez, una necesi-
dad de compartirlo
todo al momento.
Prefiero tomarme la
fotografia con algo
mads de relax, pen-
sando en la compo-
sicion que quiero
crear. Asi puedes
conseguir algo que
llame mas la aten-
cién, mas creativo,
en lugar de la tipica
foto de turista.
Destaca también
su trabajo en otros
estilos, como la fo-
tografia nocturna.
Es un proceso de
aprendizaje. Exige
otro tipo de para-
metros y mas pre-
paracién. Una vez
que la descubres te
das cuenta de laluz
que tiene la noche,
no solo en ciudad,
sino también en
mitad del campo,
con las estrellas, es
alucinante.

:Y el ‘light pain-
ting’?

Creo que es lo més
creativo que hay, lo
maés parecido ala
pintura en fotogra-
ffa. Tienes un lienzo
negro y donde no
hay nada puedes
crear algo precioso
sélo con el poder de
tu imaginacion.
:Algo en mente
para2019?

Me encantaria po-
der recorrer todas las cate-
drales géticas de Espanay
hacer una gran panordamica
en cada interior y presentar
una serie consistente de
esta arquitectura.

Politica Util

v Proponemos la gratuidad
total de |la educacién de

0 a3 anos.

v 600 millones mas W
para centros de salud,
hospitales y personal.

Congelamos el billete de
transporte plblico por

tercer ano.

Centrados en ti

Nuavo cheque-
formacioén para
desempleados.

Ignacio Aguad
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Recuerdo: La tltima victoria del
Atlético en el campo del Barca
data de junio de 2016, cuando las
rojiblancas se impusieron por O-1.
El gol fue de Esther Gonzalez.

FUTBOL | LIGA IBERDROLA
Noviembre
alumbrala
primera ‘final’
del curso

El FC Barcelona recibe este domingo

al Atlético de Madrid Femenino conla
certeza de que una derrota catapultaria
asurival como lider de la competicion

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Parece un tanto extrafio ha-
blar de un choque decisivo
en el contexto de un campeo-
nato que apenas ha consu-
mido 8 de sus 30 jornadas,
pero la realidad clasificato-
ria de la Liga Iberdrola apun-
ta a que el Barca-Atlético de
este domingo 18 (18 horas)
puede resultar clave ala hora
de definir al futuro campe6n.

Las matemadticas aseguran
que, tras verse las caras en la
Ciudad Condal, azulgranasy
rojiblancas atin deberén dis-
putar 63 puntos, margen mas
que suficiente para que el
guion de la Liga Iberdrola su-
fra varios cambios. Sin em-
bargo, los precedentes de las
campanas anteriores ratifi-
can la sensacion de que se

Un partido
especial para
Hermoso

Parece claro que tanto
el Barcelona comoel
Atlético cuentan con
las dos plantillas mas
potentes de la Liga. Al-
gunas de esas jugado-
ras, como Mapi Leon,
saben lo que es defen-
der ambas camisetas,
aunque si hay una fut-
bolista para la que sera
especial este choque
es Jennifer Hermoso.
La delantera atlética,
ex del Barca, es lama-
xima goleadora del tor-
neo con 7 tantos.

trata de los dos
grandes dominado-
res de la competi-
cién y que, salvo
contadas sorpresas,
no son equipos
muy dados a dejar-
se puntos por el ca-
mino, exceptuando
los enfrentamien-
tos directos.

En estos mo-
mentos, el Atlético
eslider, gracias aun
pleno de triunfos
que le vale para
acumular 24 pun-
tos, cuatro mas que
su proximo rival,
quien cedi6 sendos
empates a cero ante
el Levante y el Va-
lencia. Con estos
nameros en la
mano, un triunfo a
domicilio de las ju-
gadoras que entre-
na Sanchez Vera les
dejaria con un mar-
gen de 7 puntos al
frente de la tabla, para refren-
dar su candidatura a un titu-
lo que ya han levantado en
los dos cursos anteriores.

Un serio aviso
Siguiendo con la vista en el
pasado, el Atlético entond el
alirén en la 2016-2017 tras
ceder sélo 12 puntos, mer-
ced a seis empates (acabd la
Liga invicto), unas cifras muy
similares a las de la 2017-
2018, cuando repetia como
campeon al perder Unica-
mente 13 de los 90 puntos
posibles.

Una de las cuestiones que
si ha cambiado respecto a
otras temporadas es el hecho
de que el Barcelona ya no sea
el equipo dominador en lo
que a goles a favor se refiere,
a pesar de que haya firmado
resultados escandalosos
como el 1-6 al Fundacion Al-

EL PLENO
DEL ATLETICO
CONTRASTA CON
LOS TROPIEZOS
DEL BARCELONA

LA PASADA
TEMPORADA, LAS
'ROJIBLANCAS
SOLO CEDIERON
13 PUNTOS

EL ATLETIHA
MEJORADO EN
ATAQUE, CON
31GOLESEN

8 PARTIDOS

bacete o un 9-1 ante el Rayo
Vallecano. No es anecdético
que las azulgranas hayan aca-
bado dos encuentros sin ver
porteria (las igualadas ante
el Levante y el Valencia fue-
ron a cero) y han acabado ce-
diendo terreno ante un Atlé-
tico que encabeza este apar-
tado con 31 tantos a su favor,
lo que arroja una media de
casi 4 goles por partido. En
la2017-2018, sus registros to-
tales fueron de 74 dianas en
30 jornadas.

Sin salir del apartado esta-
distico, los dos partidos entre
ambos protagonistas en el
torneo de la regularidad se
cerraron con el mismo resul-
tado (1-1), un desempate que
se rompi6 en la final de la
Copa de la Reina, cuando el
Barcelona impedia el ‘doble-
te’ del Atlético al ganar por
un 1-0 en el tiempo anadido
de la prérroga y cuando todo
parecia abocado a la tanda
de penaltis, gracias a un tan-
to in extremis de Mariona Cal-
dentey.

El presidente de LaLiga, Javier Tebas

FOTBOL | LIGA SANTANDER

Javier Tebas no
se dapor vencido

El presidente de LaLiga insiste en que el Girona-
Barcelona se jugara en Estados Unidos @ Advierte
que, "si no es esta temporada, sera la que viene”

REDACCION

Después de unas semanas de
silencio, Javier Tebas ha vuel-
to al primer plano de la actua-
lidad, y lo ha hecho con el

que se ha convertido en su
gran caballo de batalla: la ce-
lebracién de un partido de la
Liga Santander en Estados
Unidos. El presidente de La-

Liga estuvo presente el pasa-
dolunes 12 enla gala de pre-
mios del diario ‘Marca, un
marco en el que valoré el
punto en el que estd su idea
de llevar el Girona-Barcelona
de esta campaia a tierras nor-
teamericanas: “Tenemos in-
terpuesta una reclamacion y
lo que estamos esperando es
que se resuelva. Posiblemen-
te si me veo con Bartomeu,
presidente del Barca, hablare-
mos de varias cosas y de
cémo estd la situacién para
jugar en Miami”

Respecto a las posibilida-
des de que esta opcion salga

adelante, Tebas se mostrd
convencido. “El objetivo es
que haya partido en Estados
Unidos si no es este ano, el
que viene. Tenemos derecho
a ello y vamos a pelear por
conseguirlo’; afirmé.

Contexto

Hay que recordar que estas
declaraciones se producen
después de que la Federacion
Espanola, el sindicato de ju-
gadores AFE y de que el pro-
pio presidente de la FIFA,
Gianni Infantino, se mostra-
ran contrarios a trasladar el
partido del 27 de enero.
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FOTBOL | PRIMERA DIVISION
Descanso en Butarque

pararecuperar efectivos

El Leganés afronta el
pardn con la mision
de recuperar alos
lesionados @ El dia
23 se mide al Alavés

23/11 | 21:00n.

¥¥ DL | 18° | 10p1.

= CDA| 4° | 23

MARCOS BAILE
leganes@genteenmadrid.com

El parén de la Liga por los
Ccompromisos internaciona-
les ofrecerd al CD Leganés un
respiro antes de la proxima
jornada en la que se enfren-
tara al Alavés.

El CD Leganés, ante el Girona

Dos semanas en las que
Pellegrino debera hacer ba-
lance de la trayectoria del
equipoy que le permitira re-
cuperar a varios jugadores le-

sionados. Serd el
caso de Cuéllar, que
se tuvo que retirar
en el cruce ante el
Girona. Bustinza es
otro que recayo de
sus molestias en el
tobillo y se espera
que esté en el duelo
ante los vitorianos.
Los pepineros
continlan en la
zona roja tras dos
empates seguidos.

Internacionales
Por otro lado, cua-
tro jugadores del
primer equipo y
uno del filial han
sido llamados por
sus selecciones. La gran nove-
dad esla vuelta de Siovas con
Grecia. Ademads, han sido
convocados Lunin, Omeruo,
En-Nesyri y Kleandro.

LALIGA.ES
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EI CD Leganés
renueva los
convenios con
55 clubes locales

M.B.

La fundacién CD Leganés ha
renovado esta semana el con-
venio de colaboracién con
todos los clubes deportivos
de la ciudad.

Segun el acuerdo, el club
de Primera Divisién destina-
r4 350.000 euros a 55 entida-
des locales para fomentar, por
segundo afo consecutivo, el
deporte base, femenino e in-
clusivo de la localidad.

El acto tuvo lugar en las
instalaciones del Estadio Mu-
nicipal Butarque y en ellas
estuvieron presentes el alcal-
de de la ciudad, Santiago Llo-
rente, la presidenta del CD
Leganés, Victoria Pavén y los
responsables de las entida-
des que firmaron el acuerdo.
Segun el regidor, se trata de
una inversién que mejoraré el
trabajo diario de estos clubes
que cuentan con mas de
20.000 deportistas.

EICD Leganés FS, la pasada jornada

FUTBOL SALA | PRIMERA DIVISION
Duelo a domicilio ante
el Penya Esplugues

M.B.
El CD Leganés FS afronta este
fin de semana un nuevo en-
cuentro ante un duro rival.
Las pepineras se miden al
Penya Esplugues a domici-
lio. Seré este sabado 17 de
noviembre.

Tras siete jornadas dispu-
tadas de la Liga Foro 16 Femi-
nismo, el Lega contintia duo-

décimo en la clasificacién con
cinco puntos, a cuatro del
descenso, que ahora ocupan
Sala Zaragoza, Femisport y
Viaxes Amarelle. La pasada
semana cayo por 1-2 en La
Fortuna ante el Universidad
de Alicante.

Por su parte, el Penya Es-
plugues, es tercero con 16
puntos.

EL NUEVO
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std tranquila y relajada disfru-
tando del buen momento profe-
sional que atraviesa. Acaba de
salir a la venta su primer disco en
directo y, mientras contintia su
gira con el anterior, promociona
este nuevo album en Madrid.
Adora a sus hijas yno le gusta se-
B raarse de ellas, pero tienen que
ir al colegio y no pueden acom-
panarla como le gustaria. Sin
embargo, ella estd feliz. Y es que no hay
nada que le tranquilice més que saber que
estdn con su padre, Chaboli, otro gran ar-
tista a pesar de estar en un segundo plano,
con el que mantiene una excelente rela-
cion. Después de 23 anos en la musica,
Maria, conocida artisticamente como Nifia
Pastori, estd igual de ilusionada que el pri-
mer dia.

$Qué llevas tu protegido bajo tus alas?
En realidad considero que estoy bajo las
alas de la gente que me sostiene. Son
ellos los que me permiten volar en esta
profesion. Siempre lo digo, el pablico es
el jefe, el que manda. Si el publico esta
ahi, tG estaras ahi.

$Qué ha sido para ti ese disco cuya gira
ha dado como fruto un album en direc-
to?

Me estd dando mucha suerte porque ha
sido un afio muy bonito. He disfrutado y
la gente ha tenido muchas ganas de ver-
me en directo y de escucharme cantar. La
posibilidad de hacer en el Teatro Real el
directo que hemos hecho, celebrando
mas de 20 anos de carrera, me hace estar
muy contenta y agradecida.

Tu éxito ha ido creciendo con los aiios.
La verdad es que si, muchas veces no sé
ni por qué. Ademads, nunca he pensado
en ello a la hora de cantar. Yo tengo muy
presente a mi ptiblico y estoy muy agra-
decida, pero ala hora de actuar no pienso
en lo que le gustaria o si en un disco fun-
cion6 mucho o poco. Voy haciendo lo
que voy sintiendo.

También has ido evolucionando.
Evidentemente. Conoces mucha gente,
viajas mucho, estas en muchos paises... y
te vas alimentando. Pero yo he cantado lo
que he querido. De repente he hecho un
disco més flamenco... Siempre he ido ju-
gando un poco y divirtiéndome también.

Para este nuevo dlbum en directo se su-
bieron al escenario contigo grandes ar-
tistas. ;3 No hay celos cuando una esta
entre tan grandes?

Me considero generosa y me gusta com-
partir con los demds. En esta profesién
hay que serlo atin més porque la vida da
muchas vueltas. Si te soy sincera, me lo
paso mucho mejor cuando estoy cantan-
do con alguien. En este caso todos han
interpretado temas mios en su estilo, y
eso aporta mucho.

$Con qué cancion te quedas de toda tu
carrera?

El disco donde esta el tema ‘Cai’ fue el
que menos se vendid, que estd producido
por Alejandro Sanz, y, sin embargo, es un
tema que no puedo dejar de hacer. El al-

NINA PASTORI

“Esta profesion
no es compatible con
tener una familia”

La cantante presenta su primer disco en directo grabado
durante un concierto en el Teatro Real @ Continta de
gira con su ultimo album 'Bajo tus alas' @ Atraviesa un

gran momento personal junto a su marido y sus dos hijas

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

bum de ‘Maria’ también fue un disco que
tuvo muchisimo éxito, pero ‘Cai’ es como
mi bandera, es algo que me representa y
con el que siento que represento a mi
gente. Tengo la suerte de poder cantar
una cancién que creo que dibuja Cadiz
en un cuadro de la forma mas bonita.

$Como compaginas tu vida profesional
con la maternidad?

Es dificil, pero yo lo he llevado siempre
muy bien. Aflojé un poco el ritmo cuando
tuve a la primera nifia e intenté pasar el
mayor tiempo posible a su lado cuando
era pequeilita, porque creo que era muy
importante. Esta profesién no es compa-
tible con la familia, lo tengo clarisimo,
aunque lo hagamos y salgamos adelante.
Ahora que son mas grandecitas ya puedo
llevarmelas. De hecho, han venido con-
migo a esta gira.

;Te gustaria que fueran artistas como
Chaboli, ti marido, y ta?

Yo quiero que sean felices y que elijan su
profesion y lo que verdaderamente sien-
tan. Todos trabajamos muchisimas horas
y tu profesion debe ser algo que te divier-
tay te haga feliz.

+Si no fueras artista serias feliz?

Pienso que no. Si no estuviese donde es-
toy hoy no sé lo que hubiese hecho, yo
creo que hubiese seguido cantando, pero
puede que en sitios mas pequenitos.

;Doénde estan tu refugio y tu abrigo?

Me siento muy querida la verdad por mis

padres, mis hermanos, mis sobrinos... Es-
toy muy orgullosa. No puedo ser maés feliz
en mi casa con mi marido y mis dos prin-

"‘ESTOY BAJO LAS ALAS
DE LAGENTE QUE ME
SOSTIENE, EL PUBLICO
ES EL QUE MANDA'

"TODOS TRABAJAMOS
MUCHAS HORAS Y,

POR ESO, TU PROFESION
DEBE HACERTE FELIZ'

cesas. No puedo nada més que dar gra-
cias alavidaya Dios.

:Dodnde esta la clave de una relacion
como la que ti tienes?

En que Chaboli no es nada celoso, pose-
sivo, estd en un segundo plano yno le im-
porta. También en que comprende mi
profesién y me apoya en todo.

A partir de ahora, 3qué vas a hacer?
Vamos a seguir de gira hasta enero. Ce-
rramos el ano con el WiZink Center el 5
de diciembre que nos tiene locos de con-
tentos y de ilusién.

Todo lo contrario a cansarse después
de 23 afios de carrera.

De momento, no. Es lo que me gusta,
cuando estoy cantando estoy feliz, expre-
sandome y desahogédndome.

« HEINEE BN
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Praga: El ambiente dela
Navidad se respira en cual-
quier rincén de la capital
de Repiblica Checa

LIBOR SVACEK

REPUBLICA CHECA | FIESTAS EN SUS CIUDADES
La Navidad comienza en Praga

El 23 de noviembre empiezan estas fiestas en la capital europea ® Los
mercadillos navidenfos, con artesania y gastronomia, se convierten cada
ano en el gran atractivo @ Otras ciudades del pais como Brno, Olomouc o
Cesky Krumlov también tienen una gran oferta para celebrar estas fechas

TEXTO POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

123 de noviembre es la fecha
marcada en el calendario
para todos aquellos que quie-
ran empezar a vivir la mejor
Navidad. Y es que ese dia co-
mienza en la Republica Che-
calamagia con la apertura de
los primeros mercadillos na-
videnios, en los que artesa-
nfa, gastronomia y musica se dan la
mano para recibir a los visitantes de
todo el mundo.

Si estas pensando en pro-
bar los sabores tradicionales
dela cocina checa, en hacer-
te con regalos y adornos ori-
ginales y en disfrutar de la
mejor musica, Praga y otras
ciudades relevantes del pais
son tu destino esta fiestas.

En Praga, en concreto, se
encuentran algunos de los
considerados como los mer-
cadillos mas bonitos de toda

BUENA COCINA,
MUSICA,
REGALOSY
ADORNOS EN
LA CAPITAL

Europa. Ademas, estos dias
festivos, las plazas de Ciudad
Vieja, Venceslao, La Pazy La
Republica acogeran los ba-
zares de compras con una
programacién que incluye
conciertos de musica cldsi-
ca, villancicos y arboles navi-
denos de hasta 30 metros de
altura.

Vistas imponentes

Por otro lado, si tenéis opor-
tunidad subid a la Torre de
la Pdlvora, en pleno casco an-
tiguo, desde donde podréis
grabar una impresionante
imagen de la ciudad en Navi-
dad.

Desde este mirador, acce-
sible durante todo el afio, se
puede apreciar mejor la ma-
gia con la que las fiestas en-
vuelven la urbe. Cientos de
luces repartidas por la Plaza
de la Ciudad Vieja y un in-
menso arbol que preside el
lugar se convertiran en el
photocall perfecto para las
fotos de las redes sociales y
del album de recuerdos.

Pero Reptblica Checa es
mucho mds que Praga. Por
eso, si tienes varios dias, no
dudes en acercarte a otras
ciudades donde esta muy pre-
sente la magia de estas fiestas
familiares. Te recomendamos
que hagas parada en Brno,
donde tienen la Navidad més
vanguardista y movida; en
Olomouc, donde te va a en-
candilar el ambiente barroco;
y en Cesky Krumlov, una ciu-
dad para los amantes de las
costumbres mads singulares y
clasicas, cuyo casco antiguo
es Patrimonio de la Humani-
dad por la UNESCO.

Exposiciones, atracciones,
grandes arboles y la mejor
gastronomia son la nota co-
mun de todas nuestras pro-
puestas en Republica Checa,
En vuestra mano esta descu-
brirlas.

DOS APUNTES

SU ARTESANIA;

En los mercadillos de cual-
quiera de las ciudades vol-
cadas con la Navidad
encontraras artesania, que
se convertira en un recuer-
do perfecto de tu viaje. En
Brno también podras
tomarte un coctel enla
Plaza de la Libertad.

SU GASTRONOMIA:

Una parada obligatoria en el
viaje a Republica Checa de
estas fiestas navidefias
tiene que ser la Plaza
Dominicana de Brno, en la
que hay diferentes pro-
puestas gourmet, entre las
que destacan el patoy el
cerdo asado.

NO TE LO PIERDAS

BRNO: para estas navidades, la capital de Moravia, famosa por
su escena universitaria, lanza una edicion especial de bolas de
Navidad en forma de reloj astronémico moderno disefiado por
dos reconocidos escultores.

CESKY KRUMLOV: En esta ciudad, la tradicion consiste en
regalar tartas, frutas, verduras, miel o tipicos dulces navidefios
alos osos que viven en el foso del castillo. Tampoco te puedes
perder su Belén viviente.
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LIBOR SVACEK

OLOMOUC: Las fiestas se viven a ritmo de punc, el ponche pre-
dilecto de la localidad. Ademas, en sus cabaiiitas con productos
tipicos puedes encontrar diez tipos de vino. También elaboran
el ponche en directo.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 16 AL 23 DE NOVIEMBRE DE 2018

‘L0S CRIMENES DE GRINDELWALD' | e @@ @
Héroes por arte de magia

La segunda entrega de ‘Animales fantasticos’ mantiene el
sello David Yates (director) y J. K. Rowling (guionista) @ Eddie
Redmayne también repite al frente del reparto, a quien se
suman dos estrellas de la talla de Jude Law y Johnny Depp

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

sus 53 anos, Joa-
nne Rowling, més
conocida por el
seuddénimo deJ. K.
Rowling con el
que publicalos li-
bros de la saga de
‘Harry  Potter,
mantiene intacta su creativi-
dad. Uno de los ultimos traba-
jos que lleva su firma es el
guion de una pelicula, ‘Ani-

males fantésticos: Los crime-
nes de Grindelwald, que lle-
ga este viernes a las salas es-
panolas como uno de los es-
trenos cinematograficos mas
esperados de la temporada.
Las razones para confiar
en este titulo son variadas, al
margen del toque sobrada-
mente conocido de Rowling.
Para empezar, la direccién
corre a cargo de David Yates,
el mismo que se colocd detras
de las cdmaras en el primer
film de esta saga, ‘Animales
fantasticos y dénde encon-

trarlos; asi como algunas de
las entregas més recientes de
‘Harry Potter’

Caras conocidas

El otro punto fuerte de ‘Los
crimenes de Grindelwald’ es
el reparto, con Eddie Red-
mayne (ganador de un Oscar
por ‘La teoria del todo’ y no-
minado en su dfa por ‘La chi-
ca danesa’), Johnny Depp y
Jude Law llevando la voz can-
tante. Especialmente desta-
cable es la incorporacién de
Depp y Law, quienes a pesar
de no aparecer en la primera
entrega no desentonan en ab-
soluto. Por lo demas, esta se-
cuela tiene todos los ingre-
dientes para hacer las deli-
cias de los fans del género,
con grandes dosis de fantasia,
una ambientacién extraordi-
naria y una trama que hace
que el metraje (mas de dos
horas) no se haga pesado. En
definitiva, una nueva e intere-
sante lectura sobre la lucha
del bien y el mal.

Director: David Yates.
Reparto: Eddie Redmayne,
Katherine Waterston, Jude
Law, Johnny Depp, Z6e
Kravitz. Género: Aventuras.
Duracion: 134 minutos

Lalucha entre el bien y el mal cuenta con un nuevo arma: la magia

OTRAS ESTRENOS DESTACADOS

CANASTAS EN LA VIDA REAL: Que ‘Campeones’ es uno de

los titulos mas exitosos de la historia reciente del cine espafiol
es una obviedad. Ahora, este documental cuenta las historias

reales de sus protagonistas.

‘NIDISTINTOS, NIDIFERENTES' | o0 @@

>> Director: Alvaro Longoria.

Reparto: Alberto Nieto Ferndndez, Daniel Freire, José de Luna. Género: Documental.

=

HECHOS UN CUADRO: una critica acida al postureo del

mundo del arte junto con unos tintes de humor negro confor-
man esta hilarante historia en la que Guillermo Francellay,
sobre todo, Luis Brandoni brillan con luz propia.

‘MIOBRAMAESTRA" | 00 @ >> Director: Gaston Duprat.
Reparto: Guillermo Francella, Luis Brandoni, Ratil Arévalo. Género: Comedia.

CINE | MUYFAN
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iCompra tus entradas mas baratas!
Teatro Calderan

ladescontadora.com

DEL 16 AL 23 DE NOVIEMBRE DE 2018 | GENTE EN MADRID

AGENDA GULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

‘CARRERA CENTENARIO’: La comunidad de Madrid ha organizado para el proximo dia 3 de febre-
ro de 2019 una carrera que, en superficie, cubrira el mismo trayecto que el de la primera linea de

Metro. De este modo, los participantes recorreran los 5 kilémetros de la original ruta Norte - Sur que
comunicaba Cuatro Caminos y Sol y que atravesaba el corazén de la capital. Esta actividad se enmar-

ca dentro de la programacion creada con motivo de los primeros cien afios de Metro de Madrid.

MADRID >> Glorieta de Cuatro Caminos | 3defebrerode2019 | 7,50 euros

‘MUJERES SINGULARES': i Ayuntamiento de Madrid ha idea-

do una nueva ruta por el cementerio de Nuestra Sefiora de la
Almudena. Este itinerario muestra la vida de algunas mujeres que
destacaron en su época y que descansan en esta necrépolis.
MADRID >> Cementerio de la Almudena | Hasta el15 de diciembre

‘ANIMALES FANTASTICOS EN EL MUSED’: €1 Museo Nacional

de Ciencias Naturales acoge un taller con motivo del estreno de la
ultima pelicula de la saga Harry Potter ‘Los crimenes de
Gridelwald'. El fin es identificar esas criaturas con animales reales.
MADRID >> Museo de Ciencias Naturales | Hastael5deenerode2019

Entre mil
historias

Miguel Campello

El artista Miguel
Campello, mas conoci-
docomo ‘Chatarrero’

publica el 23 de noviem-

bre su nuevo disco
‘Entre mil historias’. En
este album Campello
presenta 18 canciones,
cinco de las cuales son
inéditas, que hacen un
recorrido por su carrera
desde sus inicios con

‘elbicho’ hasta la actuali-

dad. Esta cinta incluye,
ademas, un libro de cin-
cuenta paginas que gra-
cias a fotos, dibujos,
letras y muchas curiosi-
dades aborda la historia
de este cantante.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 16 AL 23 DE NOVIEMBRE DE 2018

PLANES | MUYFAN 11

EL FIN DE ETA: ‘Burundanga’ trata en clave de comedia el fin de
la banda terrorista ETA. Los dos tltimos miembros de esta banda.
Se ven envueltos en una serie de confusiones, que provocan la
risa de principio a fin. Se estrenard en el Teatro José Monledn este
viernes 16 de noviembre desde las 20 horas.

LEGANES >> Precio: 13 euros | 20 horas

PEREZ NO NAGE, SE HACE: 1 Teatro Julién Besteiro acoge una

nueva interpretacion del cuento popular de El ratoncito Pérez. En
este espectaculo de titeres el publico se adentrara en el origen del
personaje y cdmo llegé a ser lo que es. Sera este viernes 16 de
noviembre a partir de las 18:30 horas.

LEGANES >> Precio: 5 euros | 18:30 horas

ALADINO LLEGA A LA CIUDAD: g1 préximo 23 de noviembre el

Teatro Julian Besteiro estrena ‘Historia de Aladino’, el cuento
popular sobre un muchacho con malas inclinaciones que se resis-
te a crecer y a asumir responsabilidades y que se enfrentard a un
mago malvado por obtener el amor de la princesa Badrulbudur.
LEGANES >> Precio:5euros | 18:30 horas

‘MEDEA': 1 artista Simon Stone presenta su particular version
de este clasico de Euripides, dentro de la programacion de la
nueva edicion del Festival de Otofio. En ‘Medea, Stone, narra la
historia de Debora Green, una médico que prendio fuego a su
casa en 1995 con sus dos hijos dentro tras un turbulento divorcio.
MADRID >> Teatros delCanal | 16y 17 denoviembre | Desde 11,50 euros

ENCUENTRO CON UN YOGUI: este sabado 17 de noviembre a

partir de las 20 horas el Auditorio de la Universidad Carlos Ill de
Leganés acoge el estreno de ‘Biografia de un yogui', una obra diri-
gida y protagonizada por Rafael Alvarez El Brujo, en la que se
revela una historia de superacion personal.

LEGANES >> Precio: 15 euros | 20 horas

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Laabuelaque El pais escondido My love story La maestra El pedn El método Bullet
cruzo el mundo... o ] detiteres envenenado Journal
Martin Abrisketa Tina Turner
GabriRddenas PLANETA INDICIOS Carmen Posadas Ricardo Alia Ryder Carroll
URANO ESPASA MAEVA PLANETA
Con esta fa- b En este tex- Tina Turner ‘:‘ La escritora Presentey Este libro,
bula magica, to,Maggie, la cuentala ver- J‘ Carmen Po- pasado se mas que un
rebosante de -..."'- protagonista dad sobre su gy sadasnosin- mezclanen texto sobre
humory es- 4 de esta his- ilustre carre- POSAD troduce en este viaje la gestion del
piritu positi- toria, endul- ray compli- nt“;;'“ estanovela, que vades- tiempo, es
vo, el autor, zaelduro cadavida através del de elbom- un manifies-
Gabri Rode- mundo que personal en personaje bardeo de tosobre
nas, invita a los lectores le toca vivir credndose una reveladora autobio- Beatriz Calanda, enel Gernika en1937 hastala coémo organizar dos im-
a abrir la caja de los teso- una fantasia magica en grafia, ilustrada con fo- inaccesible mundo dela ciudad de Londres, enla portantes elementos: la

ros que ofrece la vida.

su cabeza.

tografias inéditas.

alta sociedad espafiola.

actualidad.

energiay el tiempo.
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ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*

CASA

CREDITO

BUSCAMOS vendedores.
697200894.

TELEOPERADORES Co-
merciales. Sueldo Fijo. Ma-
fianas. empleoacpsl@gmail.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

BUSCO trabajo como inter-
na. Experiencia. 640839103.

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

8. OCIO
8.3. JUGUETES

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

MUYFAN | PASATIEMPOS

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
de la llamada a los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde
lared fija y de 1,57 €/min. desde la red movil. IVA incluido.

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

OFERTA

Pisos, empleo,
animales, muebles,
reformas, coches...

jANUNCIATE YA!

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

" jer. Amistad, matrimonio has-

653621721

13. FINANZAS
13.1. CREDITOS

OFERTA

Sl tiene Casa tiene crédito.
Segurban. 900101014.

13.2. LIQUIDEZ

OFERTA

INGRESOS EXTRAS.
663528105.

ta 48 afios. 651858134.

18. ESOTERISMO

OFERTA

VIDENTE CARMEN CAR-
TAS TAROT. DESCUBRE
QUE TE DEPARA EL DES-
TINO. SINCERA Y REAL.
AMOR, TRABAJO, ECONO-
MiA. DESVELA AHORA
LAS RESPUESTAS A TUS
INQUIETUDES. FIJO: 1,21
€/MIN. MOVIL: 1,57 €/MIN.
806499924,

MAECTRN PICCE VI
MAESTRO CISSE VIDENTE CURANDERO
JADIVINACION[COMPLETA\Y{CIARAY

30 arios experiencia, soluciona cualquier problema por s i
dificil que sea: Amarres, recuperacion pareja 3 a 7 dias,

impotencia sexual, mal ojo, depresiones, atraer clientes,
proteccion familiar, negocios, trabajo, endulzamientos,
justicia, examenes, deportes, enfermedades, etc.

RESULTADOS DE 3 A 7 DIAS GARANTIZADO'100%

654 127 028 - 631 706 991 ==z

Gente

digital

Toda la informacion de tu ciudad
Actualizada diariamente
A tan solo un click
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

' v,
£2  ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL
} ACCION: Actua ante imprevistos. SENTIMIENTOS:
Mucha energia y deseos compartidos. SUERTE: En
tu forma de ser natural. SALUD: Evita proceder con ingenuidad y

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Con amistades intimas. SENTIMIENTOS:

Sacaras a relucir tu mejor lado y eso sera positivo.
SUERTE: En asuntos de pareja. SALUD: Sé realista en tus nuevas
alianzas.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

elabora tu plan de trabajo.
ACCION: Suefios proféticos. SENTIMIENTOS: Sé

lit !
realista y no veas todo de color rosa.

SUERTE: Organiza todo desde el corazén y menos racionalmente.
SALUD: Necesitas un revulsivo y cambiar de habitos.
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(2 ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBAE

) ACCION: En tu forma de ayudar a otros.

- SENTIMIENTOS: Atenci6n, no todo es lo que parece.
SUERTE: Todo lo que des te volvera doblemente.
SALUD: Es importante el relax y el descanso en tus dias libres.
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) GEMINIS 22 Mav0 — 21 JuNio

/‘\\) ACCION: Nuevos proyectos. SENTIMIENTOS: Haz pie

entre aguas pantanosas. SUERTE: En tus nuevos
planes y con amistades cercanas. SALUD: Necesitas descansar
siempre que puedas.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu momentos de diversion.
SENTIMIENTOS: No te des prisa, todo llegaa su
tiempo. SUERTE: En tus romances. SALUD: El encuentro contigo

CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En tu forma de ganarte la vida.
SENTIMIENTOS: Importancia de la pasion y del amor
puro. SUERTE: En tus asuntos sociales. SALUD: Evita impaciencias y
contrastes temperamentales.

sera mas real y fuerte que otras veces.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENFRD
ACCION: Remodela tu hogar. SENTIMIENTOS: A

M
veces necesitar estar sin nadie y comunicar

contigo. SUERTE: En asuntos de allegados. SALUD: Es importante
hacer las paces con alguien.

LED 23)UL10— 22 AGOSTO

ACCION: Usa tu sabiduria interior. SENTIMIENTOS:
Evita laimpaciencia. SUERTE: Si aprendes algo
novedoso y en boga. SALUD: Las aventuras en tus excursiones
seran placenteras e idilicas.
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AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

(\ ) \ ACCION: Con nuevas personas que entran a tu vida.

& SENTIMIENTOS: Necesitas entender a alguien
"especial”. SUERTE: En tus excursiones. SALUD: Desfoga esa gran
energia.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ ACCION: En tu patrimonio personal. SENTIMIENTOS:
77N Una cena romantica con alguien querido sera un
placer. SUERTE: En tus ganancias extras. SALUD: Refinaras tus
habitos y sera beneficioso.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tus inversiones a largo plazo.
SENTIMIENTOS: No entres al trapo. Calma.
SUERTE: En asuntos econémicos y financieros. SALUD: Es
importante que salgas a correr o a nadar.
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Naturopata (Col. 4331)
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EN EL TRATAMIENTO LA EXCELENCIA
DEL AIRE

\/Trmumhmm DEFINITIVOS contra la humedod

N
= Y
- . [
Desde 1996, a la vanguardia de |a tecnologia z %{E - -

PIDA SU DIAGNOSTICO

COMPLETO
Y GRATUITO
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GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA

ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERI AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS_ CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA p” .
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

Niunagotamas.
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