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“No soy nada gloriosa
para lo que hago”

MADRID CENTRO: CENTRO | ARGANZUELA | RETIRD | SALAMANCA | CHAMBER

La escritora Carmen Po-
sadas presenta su tltima
novela ‘'La maestra de ti-
teres'. En ella narra la his-
toria reciente de Espaiia.
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Cibeles destina 70
millones al Centro

La reforma de Plaza Espafia, cuyas obras siguen sin co-
menzar, contara con una partida de 42,5 millones ® Otras
actuaciones relevantes seran las construcciones del poli-

deportivo de La Cebada, de la piscina cubierta de Cea Ber-

mudez y de un centro de mayores en Moncloa-Aravaca
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Lasrazones
para comprar un
décimo de loteria

Las fechas, la historia o los suefios tienen
un peso decisivo al elegir un numero para
el Sorteo de Navidad @ Los madrilefios

gastaran este afio una media de 82 euros
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Manga ancha conlos chalecos [
JAIME DOMINGUEZ

Christian Galvez El peaje de las nueve autopistas de

peaje que quebraron durante la crisis
y fueron rescatadas por el Estado ba-

El presentador responde a las
criticas de historiadores por su

El presidente francés, Emmanuel Macron,
busca aplacar las protestas de los ‘chalecos
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ble es que, donde ahora solo gobiernan de la mano
de Ciudadanos, a partir de mayo, en el mejor de los
casos, tengan que hacerlo apoyados por el parti-
do naranja y por Vox. Pero, de aqui a mayo, ain
quedan unos meses y los candidatos de la Comu-
nidad de Madrid y de sus ayuntamientos todavia
no se han hecho publicos. Voces del PP

aseguran que su presidente dejara

Madrid para el final porque se jue-

ga mucho. Y es que, en el Ayunta-

miento, la formacion de extrema

derecha ya coseché miles de votos

en 2015, que le quitaron la mayo-

ria absoluta a Esperanza Aguirre.

EL SEMAFORO

Los candidatos importan y Ca- LaJusticiaamenazael | Lahuelgaqueda Laluz enciendeel
sado lo sabe. Secreto Periodistico aparcada, de momento | interruptor del ahorro
y La Policia ha requisado Los examinadores de Algunas fuentes apun-
SIGUEME EN LAS ; Svi Iy ;
FEDES SOCIALES: los telgfopos mowle§ trafico han desconvo- tan a que el Gobierno
de periodistas del Dia- cado lahuelga que el prepara una congela-

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

rio de Mallorca y Europa Press
para tratar de averiguar sus
fuentes en una informacion so-
bre un magnate de la noche.

colectivo tenia previsto alargar
hasta el 21 de diciembre. Eso si,
han avisado de que podria ha-
ber nuevos paros en 2019.

cion de la parte regulada del re-
cibo eléctrico de caraa 2019, es
decir, en el tramo del 40% de la
factura.
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Mas Metro, autobuses y trenes

de Cercanias por la Navidad

El Consorcio Regional de Transportes ya ha puesto en marcha su habitual
dispositivo con motivo de la llegada de las fiestas ® Se notara de manera

especial en las fechas navidefas clave, como el 24 o el 31 de diciembre

GENTE
@gentedigital

El Consorcio Regional de
Transportes puso en marcha
el pasado viernes 30 de no-
viembre el dispositivo de re-
fuerzo del sistema de trans-
porte publico ante el incre-
mento de viajeros previsto
durante las fiestas navidenas,
que afectara tanto a Metro
como a los autobuses de la
EMT y alos trenes de Cerca-
nias.

En el caso del suburbano,
se incrementaran el nimero
de trayectos, el personal y la
vigilancia. También se modi-
ficaran los horarios para aten-
der el aumento previsto de la

EL REFUERZOEN
EL SUBURBANO
PUEDE LLEGAR
HASTAEL 40%
ENLOS FESTIVOS

demanda de viajeros en las
zonas comerciales y de ocio
con motivo de las fiestas na-
videnas. Este refuerzo alcan-
zard en algunas lineas hasta
un 20% en dias laborables y
un 40% en fin de semana,
siempre coincidiendo con los
momentos de mayor afluen-
cia prevista, como el 24 o el 31

Metro aumentara el servicio durante los préximos dias

de diciembre. Las lineas afec-
tadas serdnla 1, 2,3, 4,5y
10, mientras que las estacio-
nes a las que mads atencion
se prestara ser4n las de Ope-
ra, Sol, Callao y Tirso de Mo-
lina, sobre todo por los cierres
de Gran Via dey de Sevilla. En
Principe Pio, Banco de Espa-
fia, Santo Domingo, Serrano,
Plaza de Espana, Argiielles,
Lavapiés, Goya, Chueca, Nue-
vos Ministerios y Tribunal
también pueden registrar un
incremento del nimero de
viajeros.

Mas buses y trenes

El dispositivo también se ex-
tenderd a los autobuses de la
EMT, sobre todo con el obje-
tivo de facilitar la movilidad
entre los barrios periféricosy
el centro de la ciudad. Las li-
neas que reforzaran su servi-
cio hasta un 23% mas que en
el ano anteriorsonlal, 2,3,5,
6,9, 15, 17, 18, 20, 23, 25, 26,
31, 32, 35, 39, 44, 46, 50, 51, 52,
53, 60, 65, 74, 75, 133, 146, 147,
148 y 150. El aumento de los
vehiculos sera de entre 14y 24
los dias laborables, de 11 los
sébadosy de 18los domingos
y festivos. También habr4 cin-
co autobuses mas por las no-
ches para los trayectos de los
‘btihos, que se irdn repartien-
do por los trayectos en fun-
cién de la demanda.

En cuanto a los trenes de
Cercanias que conectan dis-
tintas poblaciones de la re-
gién con la capital, hasta el
préximo 20 de enero los con-
voyes que circulan por las dis-
tintas lineas tendran compo-
sicién doble durante los fi-
nes de semana. Ademads, du-
rante las jornadas laborables,
Renfe ha dispuesto un incre-
mento de la oferta en los tre-
nes de Cercanias que se tra-
duce en un aumento de
187.634 plazas sentadas y
529.112 de pie.

Eltinel de
Recoletos
cerrara
cuatromeses

E.P.

Las obras para renovar la via
yla electrificacién del tiinel de
Recoletos, que el Consejo de
Ministros licité la semana pa-
sada, supondran el cierre de
este tramo de lared de Cerca-
nias por un periodo de cuatro
meses. La actuacion tiene un
presupuesto de 29 millones
de euros y un plazo de ejecu-
cién total de siete meses, pero
aun no se sabe exactamente
el momento en el que dejaran
de pasar los trenes entre las
estaciones de Atocha y Cha-
martin.

El objetivo del Ejecutivo
central es “mejorar la fiabili-
dad de la infraestructura y
reducir las incidencias en este
tramo clave para la red de
Cercanias de Madrid” En con-
creto, el tinel que pasa por
Recoletos y Nuevos Ministe-
rios tiene una longitud de 7 ki-
lémetros, da servicios alas li-
neas C1, C2, C7,C8yCl0yso-
porta 3.365 circulaciones se-
manales, el que més de toda
la red madrilena.

Menos incidentes
La actuacién contempla la
renovacion de la via y la cate-
naria, lo que ofrecerd mayor
fiabilidad y facilitar4 el man-
tenimiento de la instalacion,
lo que, en principio, reducira
el considerable ntimero de
incidencias que sufren sus
usuarios. Otra de las ventajas
es que habra menos desgas-
te'y que las sustitucién de los
elementos se hace de mane-
ra automatica mediante ma-
quinaria especializada.
También se aumentard la
seguridad del trayecto.

Madrid construira
tres aparcamientos
disuasorios en2019

Estaran ubicados en
las estaciones de Pitis,
Fuente de laMora

y Canillejas

REDACCION

El Ayuntamiento de Madrid
comenzara a abordar en los
proximos meses la construc-
ci6én de tres nuevos aparca-

mientos disuasorios. Estas in-
fraestructuras estaran situa-
das en las inmediaciones de
las estaciones de Metro o Cer-
canias de los barrios de Pitis,
Fuente de la Mora y Canille-
jas. El primero de ellos tendra
402 plazas para coches, 12
para personas con movilidad
reducida, 34 para motosy 10
puntos de recarga eléctrica.

En el segundo habra 365 es-
pacios para los coches, 36
para motos, nueve puntos de
carga y una zona para bici-
cletas. Por tltimo, en Cani-
llejas habra capacidad para
11 coches, 18 motos y tres
eléctricos.

El Consistorio de la capital
destinara unos cinco millo-
nes de euros a estos proyec-
tos, segun la delegada de Me-
dio Ambiente, Inés Sabanés.

4.000 plazas

Estos aparcamientos se uni-
rén alos tres ya existentes en
las inmediaciones del Esta-

¥ | ul! .

Uno de los aparcamientos estara en Fuente de laMora

ST,

S

dio Wanda Metropolitano, en
la avenida de Portugal y en
Virgen del Recuerdo, que su-
man un total de 4.000 plazas.
El Ayuntamiento también
prevé poner en marcha otro
pararesidentes en Santo Do-
mingo, una dotacién que se
cerrd en el ano 2007 y que
contarfa con 257 espacios,
ademds de puntos de carga
eléctrica que podrian utilizar
los servicios municipales.

El Ejecutivo local admiti6
su “retraso” ala hora de cons-
truir los doce parkings que
prometié a sullegada ala Al-
caldia de la capital.

« HEINEE BN
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Lo que setiene en
cuenta al comprar
laloteriade Navidad

Cuestiones como las fechas, la costumbre o los suefios
influyen a la hora de adquirir un décimo @ El 5 es |a
terminacion mas afortunada del Gordo en Ia historia

GENTE
@gentedigital

El préximo sébado 22 de di-
ciembre se celebra el sorteo
de loteria méas famoso de Es-
pana, el de Navidad. Ademas
de marcar el inicio no oficial
de las fiestas, se trata de un
evento social en el que parti-
cipan la mayoria de la pobla-
cidén, incluso aquellos que
durante el resto del afio no
quieren saber nada de los jue-
gos de azar.

A pesar de que algunas
personas no prestan dema-
siada atencidn a la cifra en
cuestidon y confian en que las
leyes de la estadistica otor-
gan las mismas posibilidades
atodos los niimeros, cada vez
son mas los que aprovechan
herramientas como la venta
‘online’ para encontrar un dé-
cimo que signifique algo para
ellos. Estas son sus principa-
les razones.

Fechas

El elemento estrella en este
apartado son las fechas, ya
sea por una cuestién personal
(el nacimiento de algtn hijo
o el dia de una boda) o por su-
cesos importantes que han
tenido lugar en ese ano. Por
poner un ejemplo, hace un

LA GIFRA

Cadamadrileiio
gastara 82 euros
demedia

La Sociedad Estatal de
Loterias y Apuestas del
Estado (Selae) estima
que cada madrilefio in-
vertird 82,29 euros de
media en adquirir déci-
mo o participaciones
para el Sorteo de Navi-
dad. El ranking de gasto
lo encabezan los ciuda-
danos de Castillay Ledn,
con 104,05 euros, segui-
dos por los de Asturias
(96,32), LaRioja
(94,80), Aragén (91,35),
todos ellos por encima
de Madrid. En el extre-
mo opuesto estan Meli-
llay Ceuta, con apenas
14 euros de gasto medio
por habitante. A conti-
nuacién aparecen Balea-
res (41,12) y Canarias
(44.87), seguidas por
Andalucia (51,48).

ano se acabd el 00155, por la
aplicacién del articulo 155 de
la Constitucion en Cataluna.

Fidelidad
La costumbre hace que mu-
chos compradores sean fieles
a un mismo numero todos
los anos, sobre todo cuando
se adquiere en grupo aunque
sélo sea por no arrepentirse
en caso de que toque justo
en la edicion en la
que se ha abando-
nado.

Los sueiios

Soifiar con un deter-
minado nimero o
terminacién provo-
ca que algunas per-
sonas lo busquen
por toda Espana.
También existe un
libro italiano, escri-
to en el siglo XVII,
que vincula los sue-
nos con determina-
dos objetos con las
cifras que pueden
ser agraciadas en los
sorteos.

La historia
Otros aficionados a

laloterfa se fijan en  Hasta el tiltimo momento: Los que prefieran esperar hasta el final para
el histérico de los  adquirir su décimo pueden hacerlo hasta el mismo dia del sorteo, el 22 de
premiosalahorade diciembre, alas9 horas. Tanto las administraciones como los diferentes
comprar sudécimo. portales y aplicaciones tendran que cerrar la venta entonces.

El nimero mas afortunado es
el 5, que ha estado presente
en la tltima cifra del Gordo en
32 ocasiones. En el extremo
contrario esta el 1, con solo
ocho presencias. Afinando
atn mas, la terminacién 85 ha
sido agraciada siete veces,
seguida por el 57, con seis. Las
que no han aparecido nunca
hansido 09, 10, 21, 25, 31, 34,
41, 42, 43, 51, 54, 59, 67, 78'y
82.

Los lugares

Por ultimo, hay quien vincu-
la suerte a una cuestion geo-
graficay se desplaza hasta los
lugares mas premiados a lo
largo de la historia, como Ma-
drid o Barcelona. Otros, sin
embargo, optan por sitios en
los que se ha vivido una tra-
gedia, como la inundacién
de este afio en Sant Lloreng.

Cercade156.000 contratos
para esta campaia navidena

El comercioy la hosteleria son los sectores
que mas empleados demandan @ Madrid
es la segunda region que mas empleo creard

E.P.

La campaia de Navidad que
ya ha comenzado generard
155.820 contratos en 1 Comu-
nidad de Madrid a lo largo
de las préximas semanas, se-
gun las estimaciones de la
empresa de trabajo tempo-

ral Adecco. Con un creci-
miento del 6% con respcto al
ano pasado, serd la regién
con una evolucién mas posi-
tiva de toda Espana.

Los sectores del comercio
y de la hosteleria son lo que
mas trabajadores demanda-

rén, especialmente camare-
ros, cocineros, dependientes
o promotores. En cuanto al
transporte y la logistica, hacen
falta mozos de almacén, ad-
ministrativos para los depar-
tamentos de tréfico, prepara-
dores de pedidos con radio-
frecuenciay carretilleros.

Por regiones
En cuanto a la distribucién
regional, Cataluna es la tni-

ca comunidad que relaizara
ma4s contrataciones que Ma-
drid, por encima de las
186.000, lo que supondra un
incremento interanual de un
5%. La Comunidad Valencia-
na, con 136.000, ocupa la ter-
cera plaza. Entre esas tres re-
giones aglutinan practica-
mente la mitad de las con-
trataciones.

En el ambito nacional,
Adecco prevé que se firmen
mas de un millén de contra-
tos entre el Black Friday y la
campaifa de rebajas, lo que
supondria la cifra més alta de
los tltimos afos

El comercio es uno de los sectores mas demandantes GENTE
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Escapadas «« DICIEMBRE
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Gran Viade Madrid

Retenciones
por el protocolo
contrala
contaminacion

E.P.
El Ayuntamiento de Madrid
activé este miércoles el esce-
nario 2 de su protocolo anti-
contaminacién por primera
vez desde su ratificacién por
parte de la Comunidad de
Madrid. La medida, que in-
clufa la prohibicién de circu-
lar por laM-30y por el interior
de la ciudad a los vehiculos
sin distintivo ecolégico, coin-
cidié con los controles habi-
tuales desde que se puso en
marcha Madrid Central.
Durante esa manana se re-
gistraron complicaciones en
la circulacién, especialmen-
te en la zona Sur desde Mén-
dez Alvaro hasta el Puente de
Ventas. La DGT reconocié
que la hora punta se habia
extendido més de lo habitual
en algunos puntos de acceso
a la capital, aunque el Ayun-
tamiento insstié en que el tra-
fico se habia reducido un 8%
enla M-30yun 5% en su in-
terior.

JAIME DOMINGUEZ /E. P.
@JaimDominguez

El Ministerio de Fomento
anuncio esta semana que las
nueve autopistas de peaje que
han sido rescatadas por el Es-
tado en los tltimos anos ten-
dran una rebaja en sus pre-
cios del 30% a partir del pré-
ximo 15 de enero. Varias de
estas vias estan situadas en
la Comunidad de Madrid,
como la R-2 (que discurre en-
tre el barrio de Sanchinarroy
lalocalidad alcarrena de Ta-
racena), la R-3 (desde la pro-
longacién de O'Donnell has-
ta Arganda del Rey), la R-4
(entre la M-50 y Ocana), la R-
5 (de Carabanchel a Naval-
carnero), la AP-41 (desde la
capital hasta Toledo) o la M-
12 (de Madrid al aeropuerto
de Barajas). También se in-
cluye la AP-36, que une Oca-
fia con La Roday que utilizan
muchos madrilenos cuando
se dirigen a Levante. Las otras
dos son la que conecta Carta-
gena (Murcia) con Vera (Al-
merfa) y la circunvalacion de
Alicante.

“Esto generard un aumen-
to del trafico y permitird au-
mentar sus ingresos, mejorar
la movilidad y aprovechar
mejor estas infraestructuras’,
sefal6 el ministro de Fomen-
to, José Luis Abalos, durante
la intervencién en la que dio
a conocer esta iniciativa de
su departamento.

La quinta parte del total

Las nueve vias quebradas, las
de mas reciente construccion,
suman unos 510 kilometros
de longitud y suponen una
quinta parte del total de 2.550
kilémetros de los que consta
la red de carreteras de pago.
A pesar de que han recupera-
do parte su trafico en los ulti-
mos anos, aun no han alcan-

Autopista de peaje R-3 ala altura de Arganda del Rey

El peaje de las autopistas
bajaraun 30% el 15 de enero

La medida afectara a las cuatro radiales de Madrid (R-2, R-3,
R-4yR-5),ala AP-31yala AP-36, entre otras @ Fomento espera
que lainiciativa suponga un aumento del trafico de vehiculos

LAS VIAS NO HAN
ALCANZADO LOS
NIVELES PREVIOS
ALACRISIS
FCONOMICA

zado los niveles previos a la
crisis y, menos aun, las esti-
maciones realizadas cuando
se construyeron, una de las
causas de su quiebra junto
con el sobrecostes de las ex-
propiaciones.

Durante su intervencion,
Abalos se refirié a la ‘factura’
que el rescate de estas nueve
autopistas supondra al Esta-
do, para asegurar que aun no
se ha concretado, si bien la
estimacién de 1.800 millones

que ‘heredd’ del anterior Go-
bierno “ya se ha contabiliza-
do en déficit” El importe a
determinar, que los fondos
que se quedaron con la deu-
da de las vias y las concesio-
narias elevan a unos 5.000
millones, es la denominada
responsabilidad patrimonial
de la administracién (RPA), el
monto que por contrato el
Estado debe pagar a las em-
presas que construyeron la
vias.

Nueva
regulacion
paralas
macrofiestas

REDACCION

La Comunidad de Madrid
aprobé esta semana un de-
creto por el que se regula la
celebracién de macroeven-
tos durante las fiestas de Na-
vidad, Fin de Aiio y Reyes, asi
como la organizacién de es-
pectaculos de cardcter ex-
traordinario, como pueda ser
durante Halloween.

El documento, que actua-
liza la normativa aplicable a
los espectaculos pirotécnicos
estipula la necesidad de que
los ayuntamientos que acojan
este tipo de actos emitan un
informe vinculante en mate-
ria de seguridad y proteccién
ciudadana, que deberan re-
mitir al drgano competente
de la Comunidad, previo a su
autorizacién definitiva. Ese
texto reflejard también ade-
cuacidn de las instalaciones
que tengan que llevarse a
cabo para la celebracién del
evento en cuestion.

Mas seguridad

El Gobierno regional preten-
de dotar de mayor seguridad
a este tipo de eventos, ya que
en muchas ocasiones estas
actividades no se encuentran
recogidas en las licencias de
aquellos locales en los que se
van a realizar (naves, polide-
portivos, carpas, locales no
habituales que acogen gran-
des fiestas, conciertos o festi-
vales de musica).

Por el momento, el Ejecu-
tivo ya ha autorizado la cele-
bracion de cuatro fiestas de
Fin de Afno en instalaciones
municipales de Cobenia, Gua-
dalix de la Sierra, Navacerra-
day Grindn.

.00/
Mas paros de maquinistas en Metro de Madrid

Las protestas se prolongaran durante la semana
que viene ® La empresa asegura que el servicio
se ha prestado con normalidad en esta semana

GENTE

Este viernes 14 concluye la
primera semana de paros
convocados por el Sindicato
de Maquinistas de Metro de
Madrid, que cifr6 en un 100%
el seguimiento de los paros
convocados durante los pri-
meros dias. Las movilizacio-
nes se prolongaran entre el

17y el 21 de diciembre entre
las 17 ylas 22:30 horas y afec-
tardn alaslineas 1, 2,3y5.Los
servicios decretados por la
empresa seran del 75%.
Metro de Madrid sefialé
que la afluencia de viajeros
en esta semana habia sido
muy similar a la habitual en
esos horarios e incidié en que

el servicio se habia prestado
con “normalidad”.

Incorporaciones

La huelga coincide con la
aprobacién por parte del Eje-
cutivo regional de los trdmi-
tes administrativos que ha-
rén posible la contratacién
de 100 nuevos maquinistas. El
periodo de formacién de los
nuevos trabajadores se rea-
lizara en marzo, para su pos-
terior incorporacién entre
mayo y junio de 2019. Esta

medida se suma a la ya anun-
ciada compra de 60 trenes a
partir del préximo ano. El pre-
sidente regional, Angel Ga-
rrido, senal6 que el objetivo es
absorber el incremento soste-
nido de viajeros que registra
el suburbano en los ultimos
meses, “consecuencia del
abandono a los usuarios de la
Empresa Municipal de Trans-
portes

Por su parte, el Sindicato
de Maquinistas asegura que
hacen falta 250 efectivos mas.

Plan para promover la
comprade eléctricos

La Comunidad dara
ayudas de hasta
6.500 euros al adquirir
este tipo de vehiculos

C.A.

La Comunidad de Madrid ha
puesto en marcha una cam-
pana para fomentar la adqui-
sicién de vehiculos que fun-
cionen con energias alterna-
tivas alos combustibles tradi-

cionales. Esta iniciativa esta
dotada con millones de euros
y contempla ayudas de hasta
5.500 euros por adquisicion
de un vehiculo eléctrico o de
pila de combustible, y de has-
ta 2.500 euros en caso de bi-
fuel. Los concesionarios de-
berdn acompanar estas ayu-
das con hasta 1.000 euros mas
para la instalacién del punto
de recarga eléctrico o como
descuento adicional.

« HEINEE BN
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Cibeles invertiramasde 70
millones en el Centroen 2019

La remodelacion de Plaza Espana
tendra un presupuesto de 42,5
millones @ Arganzuela sera el distrito
con mayor asignacion, 10, 9 millones

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Los presupuestos de 2019,
que estd previsto que se
aprueben antes de fin de afio
con el apoyo del PSOE y par-
te de cuya ejecucién depen-
dera del resultado de los co-
micios municipales del proxi-
mo mayo, supondrén la llega-
da de grandes inversiones a la
zona Centro de la capital por
importe de 70,13 millones de
euros, al margen de las finan-
cieramente sostenibles.

El proyecto estrella, sin
duda, seré la esperada remo-
delacién de la Plaza Espana
que tendrd un presupuesto
de 42,5 millones de euros
para el préximo ano. Los 56,1
millones necesarios para ter-
minar esta importante actua-
cién se incluiran en las cuen-
tas de ejercicios posteriores.

Por distritos, el que recibi-
ra la asignacién econémica
mds importante serd Argan-
zuela con 10,9 millones de
euros. De esta cantidad, 9,5
millones serdn para rehabili-
tar el antiguo mercado de fru-
tas y verduras que albergara
diferentes servicios adminis-
trativos municipales. Ademads,

se destinardn 500.000 euros
millones al inicio de las obras
del centro juvenil de la calle
de Bronce y 250.000 a poner
en marcha la creacién del
centro deportivo del barrio
de Legazpi.

Mas proyectos

Centro serd el segundo distri-
to con mayores inversiones
hasta completar un total de
7,4 millones de euros. Los
proyectos mas relevantes se-

EL PROXIMO ANO
COMENZARAN
LAS OBRAS DEL
POLIDEPORTIVO
LA CEBADA

TAMBIEN LA
CONSTRUCCION
DE LAPISCINA
CUBIERTA DE CEA
BERMUDEZ

rén la construccion del centro
deportivo La Cebada (2,49
millones) y la reurbanizacién
de la calle de Atocha y de la
Plaza de Jacinto Benavente
(1,82 millones).

El capitulo de inversiones
dejard en Moncloa-Aravaca

Estado actual de la Plaza de Espaiia

3,68 millones de euros. En
este distrito, 2,23 millones se-
ran para levantar el centro de
mayores y servicios sociales
en la calle de la Travesia del
Cano, 5. La otra partida més
importante sufragara
diferentes labores de
rehabilitacion en el
entorno del parque
de la Casa de Campo
(600.000 euros).

Por su parte,
Chamberi y Retiro
recibirdn, respecti-
vamente, 2,85y 2,25
millones de euros el
préximo ano. En el
primero de ellos, la
actuacion mas rele-
vante sera la cons-
truccién de la piscina
cubierta de la calle
de Cea Bermudez
que supondra la in-
version de 2,49 mi-
llones de euros. En
el segundo, la obra
de mayor calado sera
la creacion de la Uni-
dad Integral de la Po-
licia Municipal y del
Centro de Salud Co-
munitario, que con-
tard con un presu-
puesto de 1,6 millo-
nes de euros.

Salamanca seré la
demarcacion admi-
nistrativa de esta par-
te de la ciudad con
menos asignacion,
550.000 euros. La ac-
tuacién mds desta-
cada sera para reali-
zar trabajos de con-
servacion en edifi-
cios municipales,
199.400 euros. De
igual modo, se reser-
varan mas de 100.000
euros para llevar a
cabo diferentes labo-
res de mejora y ade-
cuacion en el Parque
Breogan.

El Consistorio
clausuraun
totalde 710
pisos turisticos

SEGURIDAD

GENTE

El Ayuntamiento de Madrid
ha clausurado 710 pisos y ha
firmado 338 6rdenes de cese
de actividad después de ins-
peccionar cerca de 7.000 pi-
sos, la mayoria en Centro,
donde se han revisado 3.732,
informé el Consistorio a par-
tir de los datos de la Agencia
de Actividades a raiz de la
campana de inspeccién de
viviendas de uso turistico ini-
ciada en agosto.

La campana ha tenido
como resultado un total de
6.926 viviendas inspecciona-
das, de las cuales se ha com-
probado que 967 se dedican
al alojamiento turistico. Por el
momento, se han iniciado ex-
pedientes de clausura para
710 de ellas y se han firmado
338 6rdenes de cese. De éstas,
se ha finalizado el expedien-
te en 23 que estaban legaliza-
dasy en otras tres que se en-
cuentran en tramite de alta.

La mayoria, en Centro

La mayoria de las inspeccio-
nadas se encuentran en el
distrito Centro (barrios de Pa-
lacio, Embajadores, Sol, Cor-
tes, Justicia y Universidad),
donde se han revisado un to-
tal de 3.732 viviendas de las
que 729 se dedican al alquiler
turistico. El resto se encuen-
tran en los distritos situados
dentro de la almendra de la
M-30.

La Agencia de Actividades
harecibido 1.173 denuncias,
de las cuales 859 se concen-
tran en el distrito Centro

Protestas por elusode
los patinetes eléctricos

Las personas con discapacidad piden una
regulacion estatal y estacionamientos estables
@ Sostienen que ponen en riesgo su seguridad

MOVILIDAD

GENTE

El Comité Espaniol de Repre-
sentantes de personas con
Discapacidad (CERMI) se
concentr6 el pasado lunes dia

10 frente al Ayuntamiento
para pedir una regulacién es-
tatal de los patinetes y para
conocer cuantos hay en Ma-
drid, porque aseguran que su
circulacién “indiscriminada”
impide la movilidad de las
personas con discapacidad.

“Su proliferacion indiscri-
minada estd expropiando y
expulsando del espacio publi-
co alas personas con discapa-
cidad y poniendo en riesgo
su seguridad y la accesibili-
dad’; indicé el presidente de
CERMI, Oscar Moral. “Exigi-
mos conocer cudl va a ser el
dimensionamiento de estos
elementos, donde se van a
ubicary dénde se van a esta-
cionar’) anadi6.

Reivindicacion justa

Por su parte, la delegada del
Area de Movilidad y Medio
Ambiente, Inés Sabanés, ase-

guré que lareivindicacién es
“justa” y sostuvo que “es im-
prescindible” que se haga
cumplir la disciplina viaria
de aquellos que siguen cir-
culando en patinete por las
aceras. “Poco a poco los usua-
rios de patinete tendran que
entender que la ciudad no es
un espacio donde circular a
toda velocidad’, indicé.

Antela demanda de CER-
MI de que haya estaciona-
mientos estables para los pa-
tinetes, Sabanés mantuvo que
“van a tener que aparcar en
los lugares habilitados y sin
saltarse la norma’

La protesta tuvo lugar el pasado lunes dia10
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Unespaciode
cienciayarte
enlaNave8
de Matadero

CULTURA

GENTE

La Nave 8 de Matadero se
convertird en un espacio de
ciencia, arte y sociedad des-
pués de caerse el proyecto
inicial de acoger una escuela
de diseno por falta de apoyo
financiero por parte del Go-
bierno regional, informé el
pasado miércoles dia 12 la
directora general de Inter-
vencion en el Paisaje Urbano
y el Patrimonio Cultural, Ma-
risol Mena, en la comision de
Cultura y Deporte.

La propuesta actual forma
parte de las acciones para
todo Matadero de la direc-
cién artistica seleccionada
por convocatoria ptblica, que
incluye que la Nave 15 serd un
centro de residencias artisti-
cas o la 16 como nave de ex-
posiciones, con un reforza-
miento de todos los progra-
mas publicos.

Madrid Central: caray cruz

de sus primeras semanas

El Ayuntamiento asegura que no ha generado efecto frontera
y que ha disminuido del trafico @ Los afectados afirman que el
65% de los madrilefios visitaran menos la zona por la medida

MOVILIDAD

GENTE
@gentedigital

A pesar de que Madrid Cen-
tral ha cumplido ya dos sema-
nas desde su entrada en vigor
la polémica continta viva.
Mientras el Ayuntamiento se
muestra satisfecho con los
efectos conseguidos, los afec-
tados insisten en la situacion
cadtica generada.

En concreto, segtn la de-
legada de Movilidad y Medio
Ambiente, Inés Sabanés, la
zona de bajas emisiones no
genera “efecto frontera’, se
han aumentado en mas de
10.000 los viajes en los auto-

El trafico es mas fluido en las principales vias

buses de la EMT y ha bajado
el tréfico en ejes principales.

Asi, en dias de diario, se
observa una mayor fluidez en
la circulacién con una caida
del 30,48% en la intensidad en
Gran Via con respecto a 2017.
Este descenso del uso del
vehiculo privado se ha nota-
do especialmente en el inte-
rior de Madrid Central aun-
que también, pero en menor
medida, en el perimetro. De
las otras dos calles analiza-
das, la bajada ha sido del 8%
en San Bernardo y del 10%
en la calle Toledo.

Criticas

Por su parte, la Plataforma de
Afectados asegura que el 65%
de los madrilefios visitard me-
nos esa zona, basandose en
una encuesta realizada re-
cientemente. Este estudio
concluye que un 10,8% de los
ciudadanos utilizar4 el trans-
porte publico, mientras que
un 2,7% comprara un coche
eléctrico.

Entre los efectos negati-
vos, los encuestados citan el
precio de los aparcamientos,
la desaparicién del comercio
y la hosteleria tradicional y
laincomodidad que supone.

Retrasos enlas
obras que unen
elMetrode
Gran ViaySol

TRANSPORTE

GENTE

Las obras que conectaran las
estaciones de Metro de Gran
Via y Sol podrian retrasarse
un par de meses, dado que
se ha modificado el contrato
para que se trabaje en ellas
con maquinaria de “menor
envergadura y tamano’, con el
objetivo de preservar el patri-
monio histérico, segin indi-
c6 el vicepresidente regional,
Pedro Rolldn, tras el Consejo
de Gobierno.

Rollan defendié que los
trabajadores de Metro estan
“altamente cualificados” e in-
tentaran ajustarse “en tiempo
y forma” a las obras. “Se cum-
plird con las garantias de se-
guridad y l6gicamente con el
cuidado y la precaucién que
se tiene que tener por si apa-
reciera algin elemento a pre-
servar’, sostuvo el pasado
martes.

HOYO15

www.hoyol5.com
info@hoyol5.com
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Una profesionderiesgo

Después de 15 jornadas, cinco equipos de la maxima categoria han optado
por cambiar de entrenador @ Aunque ha crecido respecto a las tres
campanas anteriores, la tendencia se mantiene desde hace décadas

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Un madrileno como Santi Ca-
lleja ha sido el Gltimo en un-
irse a la lista. La derrota sufri-
da por el Villarreal (2-3) ante
el Celta fue la gota que colmo
el vaso de la paciencia de la
directiva castellonense, au-
mentando hasta cinco el ni-
mero de entrenadores desti-
tuidos en Primera Division
en la temporada 2018-2019.
Previamente habian pasado

JAVICALLEJA, DEL
VILLARREAL, HA
SIDO EL ULTIMO

ENUNIRSEA LA
LISTA DE CESES

EN EL CURSO 15-16
SOLO SE HABIA
DESTITUIDO A
DOS TECNICOS:
NUNO Y ALCARAZ

FOTBOL | COMPETICIONES INTERNAGIONALES
El Mundial de Clubes ya se abre paso

por ese duro trance profesio-
nal Julen Lopetegui (Real Ma-
drid), Leo Franco (Huesca),
Eduardo Berizzo (Athletic) y
Antonio Mohamed (Celta).
Estos nombres son el
ejemplo de la presién que so-
porta el puesto de entrena-
dor, un rol sobre el que se
suelen aplicar las primeras
medidas cuando un equipo
no va bien. Ya decia el hist6-
rico Jesus Gil que “es mas fa-
cil echar a uno que a veinti-
cinco’, una légica numérica
que no es, ni mucho menos,

El torneo se disputa por segundo afio consecutivo en Emiratos Arabes
Unidos @ El Real Madrid, que defiende su titulo de campedn, jugara una
de las semifinales el miércoles 19, frente al ganador del Kashima-Chivas

Con el partido entre el Al
Ainy el Team Wellington
disputado el pasado
miércoles 12 se alzaba el
telén de una nueva edi-
cién del Mundial de Clu-
bes, un torneo que se ce-
lebra, por segundo ano
consecutivo, en Emiratos
Arabes Unidos.

La competicidn, orga-
nizada por la FIFA, servi-
ré para coronar al rey del
mundo a nivel de clubes,
un honor que en los dos
anos precedentes ha re-
caido en un Real Madrid
que este ano repite pre-
sencia en su condicion de
campeon de la Cham-

pions League europea. Su
debut se producira el
préximo miércoles 19
(17:30 hora espaiiola),
frente al ganador de la
eliminatoria entre el
campedn asiatico, el
Kashima Antlers nipén, y
el de la Concacaf, el Chi-
vas de Guadalajara (Mé-

xico). Esa ronda se jugara
este sdbado 15.

A seguir
Por el otro lado del cua-
dro marcharé el otro gran
favorito al titulo, River
Plate, campedn de la final
de la Copa Libertadores
mads larga de la historia,
tras imponerse en el ati-
pico partido del Santiago
Bernabéu a Boca Juniors.
El rival de los ‘millo-
narios’ en las semifinales
podria ser el Esperance
de Tunez, vencedor de la
Champions africana, con
el que se veria las caras el
martes 18.

Una situacion conocida: El
argentino Eduardo Berizzo ha expe-
rimentado en dos temporadas con-
secutivas lo que es ser destituido de
su cargo antes del ecuador liguero

Lopeteguifue
despedidoenla
décimajornada,
trasel5-1anteel
Barcelona

novedosa en el futbol espa-
fol, aunque, eso si, ha gana-
do peso respecto a tempora-
das anteriores. Asi, en la 2017-
2018, tras 15 jornadas, sélo
habian sido despedidos tres
técnicos (Fran Escriba, Pepe
Mel y Manolo Mérquez), uno
menos que la 2016-2017,
cuando Paco Jémez, Enrique
Martin, Pako Ayestardn y
Gustavo Poyet dejaron sus
puestos antes del final de la
primera vuelta. En la 15-16
s6lo habian ‘caido’ dos en-
trenadores: el portugués
Nuno y Lucas Alcaraz.

Enel pasado
Anteriormente mencionaba-
mos a Jesus Gil, quizés el pre-
sidente més paradigmatico a
la hora de destituir entrena-
dores. Viajando en el tiempo
y aterrizando en una de las
épocas de més actividad del
que fuera presidente del Atlé-
tico de Madrid, se puede ob-
servar que la tendencia era
bastante similar a la actual.
Con 15 fechas consumidas,
la temporada 1994-1995 ha-
bia dado pie al cese de cinco
entrenadores (Luis Sudrez,
‘Pacho’ Maturana, Toshack,
Paunovic y Victor Esparrago),
los mismos que en la 1997-
1998, cuando se les agot? el
crédito antes de lo esperado
a Jorge Valdano, Victor Fer-
néndez, Carlos Alberto Sil-
va, Miguel Angel Montes y
Vicente Cantatore.

Curiosamente, en las dos
temporadas en las que la
Primera Divisién contd
con 22 equipos el niimero
de despedidos tras 15 par-
tidos fue levemente infe-
rior: sélo cuatro destitu-
ciones en las campaiias
95-96 y 96-97. Por tanto,
dos décadas después se
puede decir que la de en-
trenador sigue siendo una

profesién de riesgo.

River Plate conquisto la Libertadores en el Bernabéu
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La incognita en torno a los trastornos
gastrointestinales frecuentes

En muchos casos, los trastornos
gastrointestinales frecuentes se asemejan
a un enigma: los afectados padecen
episodios recurrentes de diarrea,
flatulencia, hinchazén o dolor abdominal.
Lo mas grave es que en la mayoria de los
casos se desconoce la causa, ya que el
medico no puede identificarla. Detras de
estos sintomas suele esconderse el colon
irritable, contra el cual existe ayuda eficaz
(Kijimea Colon Irritable).

Una incagnica
durante mucha
tiempo

En Espafin, hay unos
10 millones de afec-
tados. Durante muchao
tiempo, las causas del

Lyames Cooa inmebe camps ([on i aorersd

sindrome del colon
irritable representa-
ron un enigma pars la
ciencia. Cada ver mis
cientifficos comparten
la opinidn de que una
barrera intestinal dete-
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El nuevo ritual de

En el bano se amontonan diferentes

cremas, lociones y demas, jcuantas
cosas no hacemos las mujeres para tener
una piel radiante, tersa y sin arrugas!

Nos preguntamos: jno podria ser mas
facil? jPuede serlo! Con una bebida de
colageno unica, disponible en farmacias,

Signasol.
a8 eujercs  dedica-
mos basiante tempo
& npuesiros  rituales
de belleza, Pero
seamos  shme-
ras, en el ajeircn
del dis o dia,
MmAs -d.t AT LPaLE e bl
s¢ gueda por € cami-
no ¥ cs0 4 pesar de
que algunos “problemiilas®
realmente merecen muesira
atencidn. Sin embargo, o

quitm no le swena: distinias
cremas conira las arrugas,
diferentes acebtes para la
picl, esto implica que s¢ npe-
cesita mucha tiempo, Con
ls nueva bebida de belle-
za Signasal ¢s todo mis
senchllo: las priaciicas
ampoallas bebibles es-
rin lenas de péptidos de
calégenns que pueden reafir-
mar la piel desde el Inierior
sin complicaciones.

ricrada puede provocar
colon irritable. Esios
paren del punto de que
agentes patdgenos y sus-
lancias nocivas aitravie-
san la barrera intestinal
deteriorada causando
los sintomas del colon
irritable. Pero lo mds
imporianie &5 que va
existe una ayuda eficaz:
Kijimea Colon [rritable
(producto sanitario de
venta en farmacias, sim
recein médica).

Cémo aliviar
significativamenta
este trastorng
Durante la bisqueda de
una terapia cficaz para
el sindrome del colon
irritable, un equipo de
investigadores realizd
un gran descubrimien-
to: la cepa de bifido-
bacterias prescnte on

Beber coligeno en
lugar de usar cremas:
fhcil @ innovador

La bebida de belleza ofre-
ce una gran veniaja frente
a las cremas de coligeno
convenciopales, ya que las
moldculas de coligeno en
las cremas la mayoria de
las wveces son  demasiado
grandes para llegar desde
el exterior hasta € interior
de la piel. En cambio, los
péptidos de coligeno gue
contiens Signasol tiensn un
peso molecalar muy bajo,
de gsta forma, proporcie
nan una phel hermaosa desde
el interbor, ¥ ca0 no es todo:
Signasel, ademds, contlene
imporianies vitaminas y
minerales para una piel be-
lls y luminosa, Un gran plus
es BioPerine®, un biocatali-
rador que se encargs de gue

Kijimea Colon Irritable
{B. bifidom MIMBBTS).
exclusiva en el mundo,
posee la capacidad de

acumularse direc- o
tamenie sobre la
pared intestinal. = = |

Kijimea Colon
Irritable cubre la pa-
red intestinal como si
s tratase de wun par-
che adhesivo. Mucstros
expertos lo llaman el o
“efecto parche™. Un es-

tudio elinico realizado 2
con afectados de colon
irritable demostrd que
los sintomas mejoran
notablemente, Duran-
te el estudio, algunos
pacicntes incluso noti-
ficaron que cstos desa-

S R — S -

parecicron. Ademids, los E Para i farmaciac - : i
cientificos demostraron “]iimﬂﬂ WKijimEs '
que la calidad de vida | o300 Irritable : |

- H i {
de los afectados mejord E (CN-183853.7) i

de forma significativa,

=

el cuerpo pucda absorber
bien tedos los componentes
importanies. El resuliado
habla por si sola: los depd-
sltos de coligeno de la piel
s¢ rellenan, esta se vuelve
mis eldsiica y se shente mu-
cho mis versa v lisa, Mo solo
s dosificacidn e sencilla,
ademis, Signasol e ficil de
usar, jsolo uns ampodla be-
hibde al dia! (Mo habrd [le-
grdo el momento para usied
también de replantiearse su
riiual de belleza?

/REGALE
BELLEZA!

Para su farmacéutico;

Signasol

{CN-187551.8) _

[ty sy
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Citas consabor
atituloenpleno
diciembre

Baloncesto, futbol

salay, sobre todo,
futbol animanla
programacion

Las Roza

I

I
SABADD, 15 | 18:30 HORAS

Underbi como primer
regalo de Navidad

FUTBOL: El Rayo Vallecano
visita el Santiago Bernabéu
con la necesidad de puntuar
para huir del descenso.
»belN LaLiga

Goal, durante su presentacioén con Las Rozas

BORJA GOAL | FUTBOL

Los goles en Tercera,
con nombre propio

El lider, Las Rozas CF,
tiene enla lista de
maximos artilleros
del Grupo Vil a

dos representantes

EL PERSONAIJE

F.Q.SORIANO

Si, Las Rozas CF porta el
cartel de recién ascendi-
do al Grupo VII de Terce-
ra Division, pero desde
los primeros compases de
la temporada ya quedd
claro que su objetivo era
mucho més ambicioso
que la mera permanencia
en la categoria.

El proyecto deportivo,
en manos de Lolo Esco-
bar, carbura de forma ex-
celente, con 38 puntos en
16 jornadas, cinco més
que su inmediato perse-
guidor y 12 de ventaja res-

pecto al corte de los ‘play-
offs’ de ascenso a Segun-
da Divisi6én B. Las razo-
nes que explican el lide-
rato de los azulones son
variadas, pero hay una
que destaca por encima
del resto: el acierto golea-
dor. No en vano, Las Ro-
zas cuenta con dos repre-
sentantes en los puestos
altos de la lista de maxi-
mos artilleros del Grupo
VII: Rubén Blanco y Borja
Sanchez Bravo, ‘Goal’
Este tltimo llegaba el
pasado verano a Naval-
carb6n procedente del
Villanueva del Pardillo y
ya se ha convertido en
uno de los ‘9’ de moda de
la categoria. Su ‘hat-trick’
ante el San Fernando y el
‘doblete’ de la semana pa-
sada ante el San Agustin
del Guadalix han servido
para que el cuadro roce-
fio contintie como lider.

SABADD, 15 | 20 HORAS
=il Il}-_":.' " . f &

ElBarcapruebaa
la‘maquinaverde'

FUTBOL SALA: Terceroenla
clasificacion, el Movistar In-
ter quiere cerrar la primera
vuelta ganando al lider.

» Teledeporte

I
SABADD, 15 | 20:30 HORAS

——T =

El'Estu’ peregrin
hasta Santiago

BALONCESTO: La victoria
ante el San Pablo Burgos da
fuerzas a los colegiales de
caraalajornadai2.

» Movistar Deportes

DOMINGO, 16 | 12 HORAS

ekl L b G e

Citaregional con
polos opuestos

FUTBOL: El Union Adarve
trata de cortar sumalara-
chaa costade un Fuenlabra-
da que es segundo.

»laOtra

I
MIERCOLES, 19 | 17:30 HORAS

Elreyde Europa
ampliafronteras

FUTBOL: El Real Madrid jue-
ga la semifinal del Mundial
de Clubes con el ganador
del Kashima-Chivas.

»Lal

FOTBOL | LIGA IBERDROLA

Regalo o carbon antes del paron

El Madrid CFF disputa como local un partido clave por la permanencia este domingo
ante el Sevilla® Ambos equipos cierran la clasificacion del torneo de la regularidad
@ Por su parte, el Rayo y el Atlético afrontan nuevos compromisos con Valencia y Betis

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Lo dificil no es llegar, sino
mantenerse. El Madrid CFF
estd viviendo una dura tem-
porada, la segunda de su his-
toria en la maxima categoria,
ocupando la pentltima po-
sicién de la tabla a falta de
dos jornadas para el final de
la primera vuelta. El conjun-
to blanco cuenta con 7 pun-
tos en su casillero y parece
haber dejado atras la buena
dindmica que supuso la llega-
da de Victor Martin al banqui-
llo a mediados de noviem-
bre, ya que su pase a los cuar-
tos de final de la Copa de la
Reina no maquilla la compli-
cada situacién liguera.

Sin embargo, el Madrid
CFF tiene una buena opor-
tunidad de presentarse en el
parén navidefio con una ale-
gria en forma de triunfo como
regalo. El calendario le depa-
raun partido en casa ante un
rival directo por la perma-
nencia como el Sevilla. La cita
tendrd lugar este domingo 16
(11:30 horas) en el Polidepor-
tivo Dehesa Vieja.

A pesar de estar atin en el
mes de diciembre y de que
el campeonato todavia no ha
llegado a su ecuador, el cho-
que adquiere un cariz de final.
El conjunto hispalense cie-
rra la tabla con 6 puntos, por
lo que en caso de hacerse con

.

El Madrid CFF busca su tercera victoria del curso

la victoria entregaria al cuadro
madrilefio el farolillo rojo. Por
contra, un triunfo local deja-
ria a las sevillistas un tanto
descolgadas en el pozo.

Otro terreno

Mucho menos dramética se
presenta esta decimocuarta
jornada para los otros dos re-
presentantes del futbol ma-
drilefio. El Rayo Vallecano tra-
tard de prolongar su buen
momento a costa de un Va-
lencia que esta campana ha

ELATLETICO

DE MADRID
FEMENINO SIGUE
COMO LIDER DE
LA COMPETICION

bajado su rendimiento res-
pecto al pasado curso. El par-
tido se jugara en la Ciudad
Deportiva franjirroja este sa-
bado a partir de las 11 horas.
Por su parte, el Atlético de
Madrid Femenino contintia
gobernando la Liga Iberdro-
la y gracias a cuatro triunfos
consecutivos en el torneo de
laregularidad y otro mas en la
Copa de la Reina parece ha-
ber enterrado las dudas que
podria generar la derrota en-
cajada en el campo del Bar¢a
el pasado 18 de noviembre.
Las rojiblancas visitan el do-
mingo (16 horas) al Betis.

“
-
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LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

( ' LAVE Cocido, fabada, callos, cachopos, merluza, cabrito, cochinillo...

COCINA ESPANDLA ...nasta 60 recetas regionales de la cocina espanola

"Entre tradicion y vanguardia renace lo clasico”

o —
: BRRE=S www.restaurantelaclave.com
¥ =-'I ol | :“'; Tel. 910532031
= | C/ Velazquez, 22
28001 Madrid

reservas@restaurantelaclave.com
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GARMEN POSADAS

“L.as novelas no son para
mandar mensajes. Yo no
juzgo, cuento lo que veo”

La escritora regresa con la novela ‘'La maestra de titeres’
editada por Espasa @ En ella, a través de su protagonista,
una dama de la jet-set, muestra Ia historia reciente de
Espana, desde los afios cincuenta hasta el presente

ENTREVISTA DE SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

armen Posadas esta “satisfe-
cha” Por primera vez en mu-
cho tiempo considera que ha
hecho un gran trabajo y que, su
ultima novela, ‘La maestra de
titeres, editada por Espasa, es
uno de sus mejores textos. Una
confesion arriesgada pues Po-
sadas, que nacié en Uruguay
aunque reside en Madrid des-
de 1965, ha recibido valiosos
galardones. En 1984, con su primer cuen-
to infantil, recibid el Premio del Ministerio
de Cultura. Anos mas tarde, en 1998, su re-
lato ‘Pequenas infamias’ le hizo merecedo-
ra del prestigioso Premio Planeta. No es
casualidad, por tanto, que algunos medios
la hayan bautizado como “una de las auto-
ras latinoamericanas més destacadas de
su generacién”.

Confiesa que ‘La maestra de titeres’
estd inspirada en la novela de William
M. Thackeray ‘La feria de las vanida-
des’ ;Qué hay de cierto en ello?

Yo es que soy muy fan de Thackeray y su
obra siempre me ha encantado. A mi me
divertia hacer algo parecido y, de repen-
te, surgio la figura de Beatriz Calanda que
es el epitome de lo que es un personaje
del siglo XXI, de este tipo de gente que
vive de su imagen, de vender su vida a las
revistas. Después aparecieron las otras
dos mujeres de la novela, su madre y su
hija.

En esta obra hace un recorrido por tres
épocas distintas: el presente, la Transi-
cién yla posguerra ;cémo se ha docu-
mentado? ;ha sido complicado?

Ha sido la parte mas laboriosa. Es mucho
mas fécil escribir sobre el siglo XVIII o el
Imperio Romano; si uno mete la pata na-
die se entera. Es verdad que hay muchos
libros politicos sobre la época, pero hay
muy pocas novelas y yo necesitaba eso
para la ambientacion. Dénde comia la
gente, cOmo se vestia, como hablaban.

La protagonista, Beatriz Calanda, ;esta
basada en un personaje real?

Me he inspirado en muchos personajes
reales. Hay gente que va a reconocer a fi-
guras de la fardndula, pero yo solo he to-
mado de la realidad los elementos que
mds me interesaban. Asi, de una persona
cogia su aspecto fisico y de otra sus cir-
cunstancias personales.

Al igual que la actriz principal de la
obra, te mudaste a Madrid, desde Uru-
guay, en plena adolescencia, ;es posi-
ble que haya un componente autobio-
grifico?

Si, en todas las novelas hay un compo-
nente autobiogréfico. Solo se puede es-
cribir sobre lo que uno sabe. Cuando lle-
gas a un pafs nuevo te fijas en cosas que
la gente que vive en esta sociedad la gen-
te nunca repara. Quien mejor puede re-
tratar siempre es un outsider, una perso-
na que viene de fueray esa visén es mia.

$Como es la alta sociedad madrileiia?
Es distinta segun la época. En los afios
cincuenta, por ejemplo, era muy herméti-
ca. Se casaban entre parientes aunque te-
nia un peso muy grande la parte moral y

la religion. El adulterio estaba a la orden
del dia. Hacian lo que les daba la gana
pero con un manto de respetabilidad.

El personaje principal se oculta detras
de una deslumbrante fachada de gla-
mour y excesos, ;es complicado mos-
trarse tal cudl es uno en la alta socie-
dad?

Todos llevamos una mascara. Es muy ne-
cesario. La jet-set es una sociedad en la
que las apariencias juegan un papel muy
importante. Cuando tti los ves te da la
sensacion de que es casi una obra de tea-
tro. Las palabras que usan, la forma que
se saludan... Es todo muy ritual y apren-
dido.

;Cree que la jet set sigue despertando
el mismo interés de antafio?

Si, lo inico que en las revistas de antes
solo salian ese tipo de personajes y ahora
el abanico es mucho mas grande. Atn si-
gue teniendo una cierta fascinacién.

;Hay algiin mensaje oculto en ‘La
maestra de titeres’?

Las novelas no son para mandar mensa-
jes. Yo sigo el consejo de Stendhal, autor
del texto ‘Rojo y Negro, que decia que es-
cribir es poner un espejo a lo largo del ca-
mino. Yo no juzgo, yo cuento lo que veo.

Se rumorea que es su mejor novela.
No soy nada gloriosa para lo que hago,
siempre pienso que lo tenia que haber

"NO SOY NADA GLORIOSA
PARA LO QUE HAGO,
PERO ESTAVEZESTOY
SATISFECHA"

‘LAPROTAGONISTA,
BEATRIZ CALANDA, ESTA
INSPIRADA EN MUCHOS
PERSONAJES REALES

hecho mejor y que este personaje no es lo
suficientemente redondo o esta situacién
no la he contado bien, pero esta vez si
que creo que tiene bastantes virtudes.
Eso no quiere decir nada porque puede
que al lector no le interese, pero me da la
sensacion que esta bien. Estoy satisfecha.

sHan cambiado sus intereses desde que
comenzara a escribir?

No han cambiado mucho. Siempre me ha
interesado contar la realidad porque esa
es la funcién de un escritor. No creo en
las novelas de tesis. La persona que pone
la literatura al servicio de cualquier cau-
sa, por muy noble que sea, corre peligro
peligro de que le salga un bodrio.

Desde hace cinco aiios dirige, junto a su
hermano, Gervasio Posadas, un Taller
de Escritura online.

Laidea es ayudar a otras personas a cum-
plir su suefilo como me hubiera gustado
que me ayudaran a mi. Por ello cuento
mis recetas y las de otros autores. Desde
entonces hemos tenido 5.000 alumnos.

« HEINEE BN
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Los juegos tradicionales siguen en los primeros puestos

REGALOS | NAVIDAD
Los juguetes mas deseados

‘My lovely Unicorn', el Halcon Milenario de ‘Lego’ o el
renovado ‘Monopoly' encabezan la lista de los juegos mas
demandados en la carta a los Reyes Magos @ Internet sera
el lugar escogido para adquirir los presentes @ Las ofertas
del ‘Black Friday' han permitido adelantar las compras

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

a Navidad esté al caer y ya

son muchos los nifos y ninas TENDENCIAS

que estan ultimando 193 de- Las mufiecas

talles de su carta a Papd Noel .

y los Reyes Magos. De nuevo, mantienen

los juguetes serdn los pro- su liderato

ductos mas demandados, tal

y como ha indicado la em- La Asociacion Espariola
presa de comercio electrdni- de Fabricantes de Jugue-

co Amazon en el estudio que elabora
anualmente a este respecto.
Asi, entre los 100 juegos més desea-

tes sefiala que la catego-
ria de mufiecas, conun
19,7% fue la que experi-

dos se encuentran ‘My lovely Unicorn, mento un mayor aumen-
‘Sylvanian Families, ‘L.O.L Surprise!’ o to en 2017, seguida por
el renovado ‘Monopoly. No obstante, juegos de mesay depor-

personajes de toda la vida como ‘Bar-
bie, la clasica granja maletin de
‘Playmobil, el Halc6n Milenario, la nave
espacial de Stars Wars, de Lego o los fa-

tes. Por su parte, la ven-
ta de peluches cay6 un
12,9%.

mosos ‘Slimes’ siguen lide-
rando los primeros puestos
del ranking.

Comercio online

La tendencia de los dltimos
afnos muestra que los ayu-
dantes de los Reyes Magos y
Santa Claus se decantardn
por plataformas online como
Amazon, AliExpress o eBay
para adquirir sus presentes.
De acuerdo con un informe
realizado por Elogia, agen-
cia especializada en marke-
ting y comercio digital, In-
ternet se ha convertido en el
lugar ideal para comprar los
regalos especialmente por
sus precios mas econdmicos
(68%) y la posibilidad de evi-
tar las temidas colas y masi-
ficaciones (64%).

De este modo, el gasto
medio que los pajes realiza-
ran en juguetes y videojuegos
rondara los 180 euros por
nifo. Las ofertas del ‘Black
Friday’ han tenido un peso
importante, ya que casi mi-
tad de los asistentes adelan-
taron parte de las compras a
esa fecha. En concreto, un
47% de ellos. Y sibien los ju-
guetes, junto con los video-
juegos, serdn los mas selec-
cionados, en un 63%, les se-
guirdn muy de cercamoday
complementos, con un 62%.

TOP 5

En la lista de los juguetes mas pedidos por los nifios y nifias,
las mufiecas son las reinas indiscutibles junto a juegos mas
tradicionales. Asi, en estas Navidades, '‘Barbie’y sus acce-
sorios y las jovenes ‘L.O.L Surprise!".

,ﬂ-

S
T
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Ambulancia
Hospital2en1:
Laambulancia de

: ‘Barbie’ se trans-
forma en un clini-
caconmasde20

accesorios .

‘My lovely Uni-
corn': Ideado por
Feber se trata del
primer unicornio
que se puede con-
ducir con una velo-
cidad de 3 km/h.

Halcén Milenario: Laemblemati-
canave especial de la serie Stars

Wars es uno de los juguetes estrella
de Lego.

‘Nerf laser": Esta pis-
tola permite enfrentarse a
batallas de Iaser. Tiene efec-
tos de luz y sonido.

‘L.O.L. Surprise!’: Son mufiecas que
aguardan tras siete capas de accesorios. En
esta nueva edicion incluyen 15 detalles.
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AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

VIDA GALLEGA'’: Tamara Diaz Bringas comisaria la exposicion ‘vida gallega’ de la artista Carme Nogueira. La muestra presenta los pro- DIA INTERNACIONAL DEL MIGRANTE: La compositoray can-
yectos realizados por Nogueira en las dos tltimas décadas, en las que las investigaciones en torno a espacios, paisajes o ciudades con- tante peruana, Magali Revollar, presentard, con motivo del Dia
vocan a menudo una memoria del trabajo y las luchas obreras, practicas de emancipacion feministas o anticoloniales. Se trata, en pala-  Internacional del Migrante, un concierto cargado de mensajes

bras de la creadorda, de acoger la contradiccion y no apaciguarla. De ahi que a veces una obra -"objeto de interpretacion espacial”, sublimes sobre naturaleza y justicia, donde invocar a los ances-
“intervencion en sitio especifico” o “dispositivo de sala”, como los bautiza pueda devenir espacio de encuentro, plaza o agora tros y las mujeres puedan cantar juntas, a viva voz.
MADRID >> CentroCentro | Hastael27 deenerode2019 | Entradagratuita MADRID >> Avenida Rafaela Ybarra, 41 | 16 dediciembre | 14:45 horas

QUE ESCUCHAR

Oferta vidlida hasta el 31 de diciembre de 2018

Astronauta

‘TARAREANDO’: e grupo Bruno Sonora ofrece su espectaculo
‘Tarareando’, una propuesta musical que arregla, reinterpretay Zahara
recompone temas populares y clasicos de la musica espafiola y
mediterranea como 'la Tarara', ' Zorongo gitano’, o ‘Arbolé.
MADRID >> Centro Cultural Valdebernardo | 14 dediciembre | 19:00 horas
‘Astronauta’ es el tltimo
y cuarto disco oficial de
la artista de Ubeda,
Zahara. En este trabajo,
que cuenta con temas
como ‘Hoy la bestia cena
encasa’ o ‘Guerray Paz',
la cantante nos embarca
en un viaje intergalacti-
co a través de la musica.
"Este album habla de un
viaje, de un cambio. Un
decir adids a la vida que
se conoce y buscar otra
mas alla de nuestro sis-
tema solar”, explica.
Dderta valdo n ko hipermencoded. Aleesmpe de bo Comunidad de Modrid ‘EL IMITADOR': E1actor y cantante Julidn Fontalvo regresa con ‘Astronauta’ cuenta con
su segundo espectaculo de creacién propia ‘El Imitador’. Una obra numerosas sorpresas

en la que, de nuevo, se mete en la piel de distintos personajes que como un disco paralelo

sicampans  [EIEIE] - AI':“ m p n han formado parte de su historia como Sting o David Bowie. ‘Alienigena’.

MADRID >> Gran Teatro Bankia Principe Pio | Hastael26 de enero de 2019

SALMON NORUEGO
Pleza de 2 o 3 kg,
El Kg.

« HEINEE BN
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‘MERCADO DE LAS FlURES La calle Jorge Juan se convertira

el sabado, 15 de diciembre, en un jardin al aire libre en el que con-
templar las representaciones para estas Navidades de los mejores
artesanos floristas de Madrid. El ‘Mercado de las Flores' es una ini-
ciativa de Madrid Capital de la Moda y Distrito 41.

MADRID >> Calle Jorge Juan | 15dediciembre | Entradagratuita

‘SANTA PMABE El Palacio de Saldafia sera el escenario del
mayor mercadillo navidefio de la Milla de Oro, ‘Santa Palace’. Una
pop up en la que encontrar interesantes propuestas de moda,
joyas, arte o viajes, entre otras muchas. Para amenizar la jornada
el jardin se transformara en un street food market gourmet.
MADRID >> C/ José Ortegay Gasset,32 | Del15al18 dediciembre | Gratuito

‘EL MESIAS’: La Fundacién Bancaria la caixa’ coordina el con-
cierto participativo en el que se interpretara la famosa obra ‘El
Mesias' de G.F. Handel. Esta cita, en el Auditorio Nacional de
Mudisica, contara con la participacion de la Orquesta Barroca
Catalanay el Coro de la Comunidad de Madrid.

MADRID >> Auditorio Nacional de Miisica | 18y 19 de diciembre

‘ALMONEDA NAVIDAD’: La emblemética feria de antigiiedades

‘Almoneda’ llega a IFEMA con “originales” ideas para regalar,
decorar el hogar o la mesa estas navidades desde precios mas
econdmicos a mas altos. En la muestra participan 87 galeristas y
anticuarios que pondran a la venta objetos tnicos y especiales.
MADRID >> Pabellon1deiFEMA | Hastael16 de diciembre | 8euros

GALA DE BALLET: Madrid en Danza 2018 ha organizado una
gala de ballet académico en la que rendira homenaje al coreogra-

fo Marius Petipa en el segundo centenario de su nacimiento. En el

encuentro participaran los primeros bailarines y solistas de los
teatros Bolshoi de Moscu y Mariinski de San Petersburgo.
MADRID >> Sala Roja de los Teatros del Canal | 15y 16 de diciembre
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Michelle Jenner, Dani Rovira y su gato Miamor

‘MIAMOR PERDIDO’ |
Del ronroneo a ensenar las unas

Como en ‘Ocho apellidos vascos', Emilio Martinez-Lazaro vuelve
a confiar en Dani Rovira para una comedia romantica @ En
esta ocasion, comparte protagonismo con Michelle Jenner

F. Q. SORIANO
francisco@gentedigital.es

uatro meses des-
pués de lo previs-
to inicialmente
desembarca en la
cartelera el iltimo
trabajo de Emilio
Martinez-Léazaro,
el director que dio
vida a una de las comedias
mas reconocidas de los ulti-
mos anos: ‘Ocho apellidos
vascos. Aquella férmula que
no funciond tan bien en la
secuela de ‘Ocho apellidos
catalanes, se redefine ahora
en ‘Miamor perdido; otro film
con un relacién de pareja
como hilo conductor que tira

PREMIOS

de varios de los tépicos habi-
tuales en este tipo de situacio-
nes cinematogréficas, desde
el inicio roméntico hasta una
ruptura en la que sale a relu-
cir lo peor de cada uno, ar-
mando una guerra por cada
uno de los elementos hasta
ese momento compartidosy
aireando aspectos como el
tamano del miembro viril.

Y si, han leido bien el titu-
lo de la pelicula. ‘Miamor per-
dido’ hace referencia al nom-

Director: Emilio Martinez-
Lazaro. Reparto: Dani Rovira,
Michelle Jenner, Antonio
Resines, Antonio Dechent,
Will Shephard, Vito Sanz.
Género: Comedia romantica.

‘El Reino’y ‘Campeones;, un
mano a mano en los Goya

Ambas peliculas lideran las nominaciones de
cara ala gala que se celebrara en Sevilla el 2
de febrero @ ‘Carmen y Lola’, la gran revelacion

Ya ha comenzado la carre-
ra para la edicién nimero
33 de los Premios Goya. El
punto culminante seré el 2
de febrero, fecha en la que
tendré lugar la gala anual,
con sede este afno en Sevi-
lla. Sin embargo, la prime-

ra parada en el camino
tuvo lugar el pasado miér-
coles con la lectura de las
nominaciones, a cargo de
los actores Rossy de Palma
y Paco Le6n. Hasta que se
conozcan los nombres de
los premiados, los prime-

bre con el que es bautizado
un gato, la mascota que com-
parten felizmente Michelle
Jenner y Dani Rovira, hasta
que el amor salta por la ven-
tana y se convierte en otro
punto mds de disesién por
saber quién se queda con la
custodia del felino.

Tres son multitud

Esta es, a grandes rasgos, la
trama de una comedia que,
como deciamos en las pri-
meras lineas, tenia fijado su
estreno para el mes de agos-
to. Ese retraso puede jugar en
su favor a nivel de taquilla,
ya que las Navidades suelen
ser un poco mas propicias
para titulos con temadtica
amable y poco sesuda.

ros triunfadores son los fil-
mes ‘El Reino, dirigida por
Rodrigo Sorogoyen, y
‘Campeones, de Javier
Fesser, con 13y 11 nomi-
naciones, respectivamen-
te, incluyendo las de ‘Me-
jor pelicula’ y ‘Mejor di-
reccién’ Un peldafio més
abajo aparece ‘Todos lo
saben, con 8 candidaturas,
igualada con la gran reve-
lacién, ‘Carmeny Lola la
Opera prima de Arantxa
Echevarria que cuenta,
entre otras cosas, con dos
nominaciones en la cate-
goria de ‘Mejor actriz rele-
vacién’: Rosy Rodriguez y
Zaira Romero.

« HEINEE BN
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,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cu:il es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su Cusa |'.IlllIE en

peligro su bienestar

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
Ia ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
momento de actoar! Cuoal-
quier problema de hume-
dad gue surja en su casa
debe ser tomado muy en
serin, por eso la  mejor
apcidn es acudir a un profe-
sional especializado, va gue
con frecuencia los propieia-
rios caen en el error de in=
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo no-
merosos los fracasos, oca-
siomindoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
bBlema.

' Ay

N, 2015
p -
MEJOR EMPRESA

EN EL TRATAMIENTO
DEL AIRE

EL PROFESIONAL ESTU-
DiA LAY CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localizs ¢l
origen del problema vy lo
trata para eliminar sus efec-
fos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone ¢n
peligre su bienestar, ¢ inclu-
so ln salud de su lamilia.
Los hongos ¥ los dcaros
'L‘EIIMHH.I}'I'II nde grave ame=
naen para los nifos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir @ un profesional es
una necesidad, no on lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

PREMIO A LA
LABOR PROFESIONAL
¥ COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

e A

XCSICNG

e

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LA QUE ESNTA

AMENALADA

Usted tiene interés en to-
marse en serie el riesgo que
Ia humedad hace correr a
su casa, Un simple indicio
ticne todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones  en  superficie
constiluyven con frecucncia
el sintomia de un problema
mas profunde. La home-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones cn las
parcdes v revestimicnios o
por condensaciin, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido v
ocupantes:  pudri-
mienio de la carpinferia,
deteriore de los muchles,
cle, Se exponen simplemen-
te @ enconirarse una casa

a2 S5uUs

insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

5¢ han
dins cientificos sobre ado-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando

realizado  esiu-

como resultado un B3% de
asmas, bronguitis asmiiti-
cas v broaguitis cronicas v
un 87% de rinitis crénicas,
gue alcanzan a jovenes que
viven en habitaciones de-
masindo himedas, De un 20
a un 3% de nosotros sufri-
mos alergias respiratorias,
sdos veces mias que hace 20

aiios!. Edoward Drowhet,

Froblemas de humedad por capilaridad

f‘ruhll:'mls de humedad por condensacii

Jele de micologia en el insti-
de la Salud Pablica
Louis Pasteur, explica este
aumenta por nuesiro ol
de vida: “Vivimos mis en el

fmto

interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
nfios 61, tende-
IS @ W X
so de aisla-
mienlo pars no
dejar escapar ¢l
calor v ademas no

se aires suficientemente™.

(=] et [=]

Hasta

30 anos

de garantia
en nuestros

trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANG
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada sidbo
ACUASEC ejecula
innumerables  obras
con éxito ¥ sanen
CHSAS que, en olro
casd, seguirian sien=
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 535 625

www.acuasec.com

21
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TRATAMIENTOS | EN LOS MEJORES CENTROS
Cuerpo 10 sin pasar
por el quiréfano

Los distintos centros médicos y estéticos tienen
numerosos tratamientos igual de eficientes que
una liposuccion @ TruSculpt 3D, maderoterapia

y Accent Prime son solo algunos de los mejores

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo)

ESCULPE TU FIGURA
EN 12 SEMANAS

La doctora Carla Barber
apuesta en su centro por el
TruSculpt3D, un dispositivo
de escultura corporal para
definir las partes del cuerpo
que mas lo necesiten. Al ser
la radiofrecuencia mas eficaz
del mercado, logra reducir
hasta el 24% de la grasa loca-
lizada en una sola sesién,
cuyos resultados se pueden
ver pasadas 12 semanas.

>> Madrid/Las Palmas

www.drcarlabarber.com
Teléfonos: 911594309/
673328884

i eres de las que ha decidi-
do hacer por fin caso a los
expertos y comenzar ahora
la ‘Operacion Biquini, va-
mos a ayudarte. Y si ade-
mas eres de las que tiene
respeto a pasar por un qui-
réfano, tenemos la forma
de ayudarte a lograr tus ob-
jetivos sin necesidad de hacerte una
liposuccidn.

Los mejores centros médicos y esté-
ticos de nuestro pais tienen numerosos
tratamientos que tienen los mismos be-
neficios que el paso por el quiréfano.
En GENTE hemos probado tres de ellos
y te lo contamos para que llegues al ve-
rano de 2019 con la piel mucho mejory
la celulitis a raya.

ES POSIBLE
ELIMINAR LA
CELULITISY

CENTIMETROS SIN
UNA LIPOSUCCION

Ademas, todos ellos se rea-
lizan en los mejores centros.
TruSculpt 3D, en la clinica de
la reconocida doctora Carla
Barber; la maderoterapia, en
los centros The Beauty Con-
cept, y el Accent Prime, que es
uno de los tratamientos de la
experta Carmen Navarro.

Garantizado

Ponte en manos de estos pro-
fesionales y descubre el poder
de la estética corporal a la
hora de cuidarse. Y es que si
a dieta y ejercicio le suma-
mos el paso por cabina, llegar
perfecta alos meses estivales
estd garantizado.

GUERRA A LA GRASA ABDOMINAL CON ULTRASONIDOS Y RADIOFRECUENCIA: En los centros de la experta Carmen

Navarro realizan el Accent Prime, un tratamiento que combina los ultrasonidos guiados y la radiofrecuencia para acabar con la
grasa abdominal. La radiofrecuencia es la encargada de tensar y reafirmar. Se recomiendan entre 4 y 6 sesiones, una cada 15

dias. El precio por 70 minutos es de 300 euros.

>> Carmen Navarro | www.carmennavarro.com | 91.445.06.32

MADEROTERAPIA,
APTA PARA
TODAS LAS ZONAS

Esta técnica, que realizan
en The Beauty Concept,
consiste en la aplicacion
de diferentes utensilios
de madera de diferentes
formas y tamafios. Es
perfecta para reducir los
niveles de estrés, activar
la renovacion celular, rea-
firmar y tonificar, tratar la
celulitis, reducir centime-
tros, oxigenar el tejido,
mejorar la produccion de
colageno y definir el con-
torno corporal. La sesién
tiene una duracién de 90
minutos (110 euros) y se
combina con aceites
esenciales y cremas
reductoras y drenantes.
>> Thebeautyconcept.com

« HEINEE BN
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SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

fg? , ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL
)i )! ACCION: En tu economia. SENTIMIENTOS: Quieres

que te necesiten y que te lo demuestren.
SUERTE: En tus ahorros y finanzas. SALUD: Equilibra pensamientos

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu propia valoracion. SENTIMIENTOS:
Con amigos estaras en tu salsa. SUERTE: En asuntos
patrimoniales y con notarios y negocios inmobiliarios.
SALUD: Emociones a flor de piel.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD

y sentimientos.
ACCION: En tu gran impetu para actuar.

)z
N
»
(&)
SENTIMIENTOS: Intenta la armonia. SUERTE: Te

sentiras el centro de todo. SALUD: Podras disfrutar de tus ratos
libres.

ESCORPIO 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

) ACCION: Con amistades intimas. SENTIMIENTOS: No
te enfrasques en disputas innecesarias. SUERTE: En
asuntos hogarefios y de pareja. SALUD: Desequilibrios
emocionales. Calma.

?/@ ), GEMINIS 22Mav0—21JuNio

2

ﬂ/}'®\ ACCION: Tu mejor baza es tu intuicion.
SENTIMIENTOS: Todo se presenta con armonia y

beneficioso. SUERTE: Analiza tus suefios. Te ayudaran.
SALUD: Podras emprender algo nuevo.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: La empatia es lo principal. SENTIMIENTOS:
A veces es mejor dejar pasar unos dias antes de
contestar. SUERTE: Deberas ayudar a una persona. SALUD: Todo

CANGER 22 JuNio — 22 JuLI0

ACCION: Proyectos originales. SENTIMIENTOS:
Novedades y tiempo de diversion.

SUERTE: Disfrutaras con amigos buenos y cercanos. SALUD: Evita
dependencias, no son buenas para ti.

-

GAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

fluye. Disfruta.
ACCION: En tus momentos de ocio y disfrute.

M
SENTIMIENTOS: De momento todo se presenta

favorable. SUERTE: En tus romances. SALUD: Equilibra tus habitos
alimenticios.

A LED 23JuLi0— 22 AGOSTO
1SR

ﬁ% ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: No creas
*=  queesbueno llevar todo el peso de los demas.
SUERTE: En tu vida social y con autoridades. SALUD: Tiempo de
disfrute y de mayor armonia.

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) , ACCION: En asuntos familiares. SENTIMIENTOS: No
& digas cosas de las que luego te arrepientas.
Piénsalo dos veces. SUERTE: En el hogar. SALUD: Habitos

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Usa tu bagaje de experiencia.

SENTIMIENTOS: Todo se presenta prosperoy
fructifero. Aprovecha esta temporada. SUERTE: En tu sabiduria
interior. SALUD: Reuniones simpaticas.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

S

depurativos te ayudaran.
ACCION: Proyecta ese viaje sofiado desde hace

K 9
(9
tiempo. SENTIMIENTOS: A veces es mejor no hablar

tanto. SUERTE: Con amigos y vecinos cercanos. SALUD: Desfoga
esa gran energia.

i
¢ - L

www . astral.com.es
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ANUNCIOS CLASIFICADOS

Avila: 807 505 783* Palencia: 807 505 781*
Burgos: 807 505 132*  Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viemes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacion o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
de la llamada a los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde
la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

CASA

Te concedermos

HIPOTECAS

PRESTAMOS ¥

ATU MEDIDA

Hiancia 676 640 200

14. VARIOS
14.1. ZAPATILLAS

OFERTA

CREDITO

LLAME

GRATIS
900 10 10 14

GERMAN. BUSCA MUJER.
RELACION PAREJA.
688340627.

E_EGURBAH ZAPATILLAS Exclusivas. VIUDO independiente cono-
b ':'t' eryura 685555798. ceria espafiola 67 a 76. Sin
cargas familiares. Fines se-
rios. 618860845.
15.2. EL BUSCA ELLA
DEMANDA

SENOR busca pareja.
. 915073076.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

ATRAE SUERTE
BRUJAPACTADA QUE Sf cumpLE Y. AMOR(EN 2019
. SALUD, DINERO Y AMOR

ESTEAN SEAVECINA
PARA ESTE ANO NUEVO QUE
§ RITUALES PARA EL lﬂsl\!!“(“)r{lsE
e = L oquerommaRRON HAY NADIE QUELO
L0 QUIERES A TUS PIES? ;QUIERES QUETE =
“ BUSQUE CON DESESPERACION Y AMOR? loo%ﬂmuu
AMARRO, SOMETO, ATRAIGO Y AMANZO. YO TE LO o

ENTREGO DOMINADO. jNO MAS HUMILLACIONES!
(__AMARROENLA NOCIHE PARATODALAVIDA ) 63 2 565 785

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
539006668.

kg
.

8. OCIO

8.3. JUGUETES
DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
553017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

Soluciona todo tipo de problemas. Negocios, trabajo, salud,
amor. Recupera parejas. Amarres fuerte atraccion. Union,
separacion. Amuletos de suerte y rituales. Ayudo en atraccion
clientes, bares, tiendas y restaurantes. Elimina brujerias, mal de
0jo. Ayudo a superar inseguridad, ansiedad e impotencia.

Vearanrinioos. 032 023 226

Experiencia en alta magia africana. Paseo Delicias.

Maestra Chal ana La Bruja
Chamana del amor
¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD
En solo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO
seramado. Pensara en i dia TRABAJO SALUD

EEINEEREVERTEESY  ESTUDIOS - NEGOCIOS
ybusca de pasién.reg perta 100 % EFECTIVO
Y

63218191696

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

OFERTA

ELIMINACION cucarachas.
553621721.

13. FINANZAS

. CREDITOS
OFERTA

Sl tiene Casa tiene crédito.
Segurban. 900101014.

JRO ESTA EI
NECESITAS CONOCER
-

IOFERTA EN
cmm.-_mjm ¥
18¢|[25¢€)35€]

911781 734 "7 =
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SOFIA CARMONA
@sophiecarmo

1 coredgrafo y bai-
larin Angel Rojas
decidi6, en julio
de este ano dejar
atrds el mando del
Festival Flamenco
de Madrid, que él
mismo creé hace
cuatro en colabo-
racién con el Ayuntamiento
de la capital, para entregarse
“en cuerpo y alma” a la di-
reccion artistica del Teatro
Flamenco de Madrid. “Me
tocaba volver a bajar para
volver a subir’, revela sereno
y expectante en una entre-
vista para GENTE. Su deseo
es que este espacio, ubicado
en la Calle del Pez, 10, “se
haga un hueco en la cartele-
ranacional y tenga una iden-
tidad propia que permita
cautivar cada vez a mas pu-
blico” De este modo y, para
ofrecer la mejor excelencia,
Rojas, que a dia de hoy se
siente mas cémodo en la
“creacion vinculada a la di-
reccién’, ha ideado, para el
TFM, en su segunda tempo-
rada, una “programacion mu-
cho mas variada y extensa y
dirigida a diferentes horqui-
llas de espectadores’, sefia-
la. Un conjunto de espectacu-
los que se refuerzan estas Na-
vidades, con la tradicional
‘Zambomba de Jerez’ para
deleite de turistas y madri-
lefios bajo la direccién de
Manuel Valencia.

Tradiciones consolera

Asi, durante todo el mes de
diciembre, el TFM, siempre
bajo las 6rdenes de este co-
redgrafo nacido en Madrid,
ofrece un conjunto de repre-

"ME TOCABA
VOLVER ABAJAR
PARAVOLVERA
SUBIR", REVELA
EXPECTANTE

"HAY QUE CUIDAR
LANUEVA SABIA
PARA TENER

~ CADADIA

MAS ADEPTOS

‘LAIDEAES QUE
SEHAGAUN
HUECO EN LA
CARTELERA
NACIONAL"

ANGEL ROJAS

"Quiero ubicareste salaala
altura de los grandes coliseos”

Ha asumido la direccion artistica del Teatro Flamenco de
Madrid @ Un espacio dedicado a la difusion en exclusiva
del flamenco e Para estas Navidades ha reforzado su
programacion con espectaculos para todo tipo de publicos

sentaciones que se inician
con los ‘Lunes Flamencos, o
con “duende’, y que, a partir
de enero tendran lugar los
domingos. Una cita en la que
disfrutar del “flamenco més
tradicional en su vertiente
musical, pero mezclado con
otros estilos como el jazz’, ex-
plica. El espectaculo prosi-
gue con ‘Emociones, una obra
que se puede ver de lunes a
domingo, en la que descu-
brir la esencia mas pura de
este género y en la que pun-
tualmente colaboran gran-
des artistas como La Lupi o
Alfonso Losa, lo que “engran-
dece al teatro que va cogien-
do prestigio’, segtin Rojas.

Pero, sin duda, los fines de
semana concentran el grueso
de las funciones siendo ‘Fla-
menco en familia’ un ciclo
especialmente relevante ya
que, en palabras del director
artistico del TFM, “hay que
cuidar la nueva sabia para te-
ner cada dia mas adeptos, por
ello nos ocupamos del sus-
trato que vendrd’, indica. Los
‘Domingos de Vermut y Pota-
je’ cierran este cartel. “Mien-
tras te tomas un vermut, algo
muy madrileno, el artista va
contando sus vivencias al
tiempo que se va cocinando
ese potaje’) sefiala Rojas, que
destaca la importancia del
“arraigo culinario en el fla-
menco”

Arte genuino

El TFM naci6 en septiembre
de 2017 de la mano de Javier
Andrade. Un afo y medio
después, con més de 800 fun-
ciones, nadie puede negar
que este espacio esya todo un
referente. Porque el flamenco,
“nuestro arte mas genuino,”
necesitaba un lugar dedicado
por completo a su difusion.
Angel Rojas que “no preten-
de calentar asientos” tiene el
objetivo de ubicar este “pro-
yecto a la altura de los gran-
des coliseos del flamenco” y,
al mismo tiempo, “servir de
faro” para futuros escenarios.

Especialistas en Compra de Oro Plata y Diamantes en su Barrio.

Encuentra a los prolesionales con mas de 20
ofics de experiencia en lo compro venta de
metales: oro, plata y diomantes con las mejo-
res gorontios, seguridod y confionzo de ofios
de experiencia.

Desde el ofic 92 comienza lo aclividad de
Hispénica con la fabricacién manval de lémi-
nos de plota $25/000 y se consolida en e
mercado como empresa lider de fabricacién
y distribucién de productos de plateria con
punio de venta directa de estos productos de
plata en el establecimiento abierio al plblico
en el barrio de Retiro,

A dia de hoy v desde el afic 2008, Hiwpdni-
ca ofrece un servicic de COMPRA de ORO Y
PLATA, JOYAS Y DIAMANTES en su estableci-
miento, con un frato personalizado, confiden-
cialidad y atencidn en despacho privade,
donde pedrd recibir el mejor trato y la mejor
lasocion por sus piezas,

Plata Hispdnica
Avda. Mediterraneo, 5
[Entrada por C/Reyes Magos)

Disponen de un experto gemélogo que
tendrd en cuenlta todos los carocteristicos a lo
hora de vaolorar su pieza y por tanto se le
ofreceran los condiciones més ventajosas, ol
ser esto empresa directa de venta, sin inter-
mediarics, pora el beneficic méaximo del
cliente.

Les avalan mas de 10.000 operaciones reali-
zodos saofisfocloriomente de productos de
plata tales come Cuberterias, Juegos de Café,
Bondejas, efc, v de oro, como Cordones,
brazaletes, Monedas, relojes, joyos con
diomantes...

También disponen de Ilungidusda astos metales
en toda Espana o fravés de nuestra red de comer-
ciales y la compra online con nuestras pdginas
www.PlataHispanica.com
www.ComproPlata.org.

Hispanica trobeja siempre en bose o la
confianza, el buen trato y lo discrecién con
lodos sus clientes, con lo experiencio de un
equipo de profesionales, y el apoyo y seguri-
dod de las empresas que compenen el Grupo
Hispanica,

Hispanica

Telf.: 91 502 03 02
www.PlataHispanica.com

« HEINEE BN
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