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“MasterChef' ha sido una
experiencia agotadora”

La actriz Maria Castro, que actualmente trabaja
en laserie ‘Amar es para siempre’ de Antena 3, narra
14" /41  supaso por el famoso ‘reality’ de cocina
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Andalucia
iniciauna
nuevaetapa
con protestas
defondo

Juan Manuel Moreno se convierte en el
primer presidente no socialista de esta
autonomia @ La sesion de investidura
estuvo marcada por la manifestacion
femenista contra el pacto con Vox

Juanma Moreno toma el testigo de Susana Diaz

e
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Espaia ata
cabosen
previsionaun
posible Brexit

El Gobierno pretende
aprobar un decreto ley
que amortigle la salida
del Reino Unido de la UE

|
MUYEAN | PAG.13

La moda traspasa
fronteras de
lamanodela
Fashion Week

Madrid acogera del 24 al
29 de enero otra edicién
de una MBFW con mas

proyeccion internacional

ELIA RUIZ/ GENTE

ALFONSO FERNANDEZ MANUECO | PAG. 9
“Castilla y Ledn se juega mucho en las urnas”

El candidato del Partido Popular a la presidencia de la Junta desgrana en una entrevista
para GENTE las claves de su programa de cara a las proximas elecciones autondmicas
® La creacion de empleo y el desarrollo del mundo rural son dos de sus ejes principales

I
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LaLigahace balance de suprimeravuelta

El Barcelona allana su camino hacia el titulo tras proclamarse campeon de invierno @ Las
sorpresas positivas las han protagonizado modestos como el Deportivo Alavés o el Getafe
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LA FRASE

“El Grupo Cenyt
prestd servicios al
BBVA, pero no nos
constan pinchazos”

Carlos Torres

El presidente del BBVA sali6 al
paso de las informaciones que
relacionan a la entidad con el
excomisario Villarejo.

LA CIFRA

2%

EIIPCse quedasingasolina

El descenso en el precio de los carbu-
rantes llevé al IPC a una gran bajada en
diciembre, cerrando el afio en el 1,2%.
Las patatas (11%), lo que mas subio.

EL PERSONAJE

Espafia i

Dondeiran los euros de Vox

El partido que lidera Santiago Abascal ha
tenido que lidiar esta semana con las acu-
saciones de haber financiado la campafia
de 2014 con donaciones desde Iran.

Solo lo que esta pasando

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

e encanta llegar cada sema-
nay analizar lo que esta pa-
sando, lo que ha pasado en
los dltimos diasy lo que pa-
sard. Sobre todo tengo en
cuenta lo que sucedera,
como si pudiera acertar,
como si valiera para algo
hacer futuribles. Esta sema-
na he podido comprobar en
primera persona que nos pasamos el dia ana-
lizando lo que vendrd manana y casi se nos ol-
vida vivir el dfa a dia, hasta que llega la vida
ynos obliga a parar y en seco. Y no nos da nin-
guna otra opcion.

Cuando me ocurren cosas buenas, os las
acerco en esta columna, por ello, hoy, que, por
el contrario, la vida se ha torcido y con ella el
2019 recién estrenado, no puedo llegar a es-
tas lineas con mi sonrisa habitual y con mis ga-
nasy mi fuerza, porque no las tengo. Lo tni-
co que tengo es la cabeza llena de porqués
para los que no tengo respuesta. También
una mente que empieza a tener claro que lo
Unico que tenemos es hoyy que disfrutarlo al
maximo es lo que cuenta. No sabemos en
qué curva de la vida nos saldremos para no
volver a entrar.

Por eso, con la fuerza que me caracteriza
seguiré adelante con los recuerdos en mi
mente, pero disfrutando de cada momento in-

tensamente. EL, mi querido pri-
mo, ya no podré disfrutar de su
presente ni soflar con su futuro,
a pesar de que solo tenia 33
anos, pero los demas si estdis
atiempo atin de vivir cada se-
gundo. Hacedlo, solo cuenta
lo que estd pasando. Desgra-
ciadamente, lo he podido
comprobar.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

La familiadel
cine espaiiol
arropaaun genio

La tradicional fiesta de nominados de los Premios Goya se celebré el lu-
nes en el Teatro Real de Madrid. Alli recibié el Goya de Honor Narciso
‘Chicho’ Ibafiez Serrador. Visiblemente emocionado, aseguré que “siem-
pre me he negado a ese titulo de maestro, porque me parecia excesivo”.

EL SEMAFORO

Los embalses siguen
mirando al cielo

Este invierno esta sien-

do poco prodigo en llu-

vias, una circunstancia
que ya se deja notar en lareser-
va hidradilica: esta al 54,5 % de
su capacidad al bajar de forma
notable la dltima semana.

El fragil equilibrio del
sistema de pensiones

El Presupuesto de la Se-

guridad Social para

2019 incluye un présta-
mo del Estado por importe de
15.164 millones de euros para
garantizar el equilibrio de las
cuentas del sistema.

Terrorismo, una
lucha ensilencio

Catalufia fue escenario

el pasado martes de

una operacion contra el
yihadismo. Los detenidos esta-
ban en avanzado estado de ra-
dicalizacion y tenian la convic-
ciony el propdsito de atentar.
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"Deséubrir”

)

nl C « 7 Nosotros, a todo lo que hacemos
5 d daixXa lo llamamos "“la Caixa”

"la Cama™ es una fundacidn. La Fundacidn es “la Cama”

Impulsamaos mas de 50.000 acthvidades de las que se beneficiaron

mas de 12 millones de personas o pasado ano.

Luchamos contra la pobreza  la exclusion socal, cuidamos de las
personas mayores v de [os enfermos, generamos empleo, promovenmaos
la investigacion medica, ponemios la cuftura al alcance de todo & mundo
y trabajamos para mejorar [a educacian

Todo, para construir un futuro mejor y con mas cportunidades para
guienes mas las necesitan

La primera fundacidn privada de nuestro pais

¥ una de las mas importantes del mundo.

LA FUNDHACION

Gracias a todos kos beneficiarios, colaboradores y entidades que han participado en esta campafia
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Los presupuestos
llegan al Congreso sinla
certezade su aprobacion

Hay cambios fiscales, como la subida del IRPF para rentas
altas @ El permiso de paternidad alcanza las ocho semanas
@ Baja lainversion en AVE y crece para tren convencional

L.P.
@gentedigital

El proyecto de Presupuestos
Generales del Estado (PGE)
para 2019 ya ha comenzado
su tramitacién parlamenta-
ria después de su aprobacién
por parte del Consejo de Mi-
nistros del pasado viernes. El
texto, que entregé la ministra
de Hacienda, Maria Jesus
Montero, a la presidenta de la
Céamara, Ana Pastor, contem-
pla una recaudacién récord
de 227.356 millones, un 9,5%
mas respecto a este ano, por
el crecimiento econémicoy a
las medidas fiscales.

El camino de los PGE en
las Cortes se dilatara unos
tres meses, en los que el Go-
bierno tratard de conseguir
los apoyos necesarios para
su luz verde definitiva de la
mano de Unidos Podemos,
PNV e independentistas.

® Gasto social

El 57% de las partidas estdn
destinadas a gasto social, con
un aumento de las cuantias
para dependencia, igualdad e
infancia, entre otras.

©® Paternidad
El permiso de paternidad au-
mentara hasta las ocho se-

ELIVADELOS
PRODUCTOS
DE HIGIENE
FEMENINA
BAJAAL 4%

CRECE LA
INVERSION PARA
CATALUNA,
ANDALUCIA Y
VALENCIA

EL 57% DE LAS
PARTIDAS DE
LOS PGE ESTAN
DESTINADAS A
GASTO SOCIAL

mana, lo que supondra un
gasto de 825 millones de eu-
ros, un 57,7% mas.

@ Politica fiscal

Entre las novedades fiscales se
puede destacar el tipo minimo
del 15% en el Impuesto sobre
Sociedad para las grandes em-
presas, asi como el aumento
del IRPF para las rentas su-
periores a 130.000 euros. Ade-
més, se rebaja el IVA al tipo re-
ducido del 4% alos productos
de higiene femenina, libros
electrénicos y los servicios ve-
terinarios.

@ Funcionarios

Habra un incremento en las
retribuciones a los emplea-
dos publicos del 2,25%, que
podria incrementarse un
0,25% maés a partir del 1 de ju-
lio si se alcanza el crecimien-
to previsto para 2018.

® Transporte
La inversion en construccién
de lineas de Alta Velocidad
bajard un 2%, mientras que la
destinada a mantenimiento
ymejora delaslineas de tren
convencional se multiplicara
casi por tres (+160%).
Ademés, Fomento lanzara
un plan de inversion priva-
da en carreteras por valor de
1.000 millones de euros.

Maria Jestis Montero entrego el proyecto a Ana Pastor

® Educacién

El proyecto contempla una
dotacién de 1.780 millones
para el programa de becas y
ayudas a estudiantes, que in-
cluyen 100 millones para li-
bros de texto y material di-
déctico.

@ Prestacion por hijo

El Gobierno incrementard la
prestacién por hijo a cargo
sin discapacidad desde los
291 euros hasta los 341 eu-

ros en el caso de familias en
situacidn de pobreza y hasta
los 588 euros para las familias
en situacién de pobreza seve-
ra.

® Elecciones

El proyecto de los PGE inclu-
ye una partida para las elec-
ciones municipales, autono-
micas y europeas, y no des-
carta que durante el afo 2019
se produzcan también comi-
cios generales, andaluces y

catalanes “de manera antici-
pada”.

® Comunidades

El Ejecutivo aumenta la in-
version real territorializada
prevista para este afo un 3,5%
en Cataluna, un 3% en An-
dalucia, y un 2,5% en la Co-
munidad Valenciana. A cam-
bio, las autonomias castigadas
son Galicia, con una caida
del 3%, y Madrid, que pierde
un 2%.

El110% de victimas de delitos de odio es menor

Interior presenta un plan con formacion
especifica para los agentes ® En 2017 se
registraron 1.419, un 11,6% mas que en 2016

GENTE
El Ministerio del Interior ha
presentado un plan de accién
contra los delitos de odio en
los que, seguin se ha constata-
do, un 10% de las victimas
son menores de edad.

El proyecto son la mejora
de la formacidn especifica de
las Fuerzas y Cuerpos de Se-

guridad del Estado y el perfec-
cionamiento de los sistemas
de prevencion y de la aten-
cion a las victimas. Todo ello
para dar “una respuesta firme
y conrigor” desde las institu-
ciones, segin informaron
fuentes del departamento.
De acuerdo a los datos
ofrecidos por el ministro del

Fernando Grande-Marlaska, misnitro de Interior

Interior, Fernando Grande-
Marlaska, en 2017 se regis-
traron 1.419 delitos de odio,
un 11,6% mds que en 2016.
Segun precisé, los que més
se han incrementado son los
relacionados con las creen-
cias religiosas (un 119%), por
ideologia (un 72%), y racis-
tas y xendfobos (un 26%).

Colaboracién

El plan, que ha sido articula-
do por la Secretaria de Esta-
do de Seguridad y coordina-
do porla Oficina Nacional de
delitos de odios, ha contado
con la colaboraciéon de dis-

tintas ONG especializadas en
colectivos vulnerables o en
situacién de riesgo. Precisa-
mente los representantes de
estas entidades sociales lleva-
ban anos reclamando este
plan, aligual que una Ley In-
tegral sobre Delitos de Odio,
una norma en la que el minis-
tro se comprometio a “traba-
jar” para “darle cuerpo”.
Durante la presentacién
de la estrategia, cuya ejecu-
cién serd inmediata y estard
vigente hasta finales del afo
2020, el ministro aseguré que
es “una prioridad” la lucha
contra la discriminacion.

« HEINEE BN
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Carteles de pisos en alquiler

El1 PNV podria apovar
laLeyde Alquileres

El Gobierno no cuenta con el voto a favor de
Podemos @ El decreto ley se someteraasu
debate de convalidacion el préximo 22 de enero

GENTE

El PNV se muestra dispuesto
a apoyar en el Congreso el de-
creto ley que establece cam-
bios en el mercado del al-
quiler, si bien exigira tramitar-
lo como proyecto de ley con
el fin de plantear cambios en
la Cdmara Baja.

Fuentes de la formacién
nacionalista aseguran que
ven positivamente las medi-
das, aunque creen necesario
completarlas. De esta forma,
el Gobierno suma un posible
apoyo a un decreto ley para el
que, en principio, no cuenta
con el voto de Unidos Pode-
mos.

La formacién morada ha
dejado en el aire su apoyo al
no recoger uno de los com-
promisos més importantes
adquiridos por el Ejecutivo
de Pedro Sanchez: articular
instrumentos para que deter-

minados ayuntamientos pue-
dan poner freno a la escalada
de precios del alquiler.

Pese arecoger esta medida
en el acuerdo para apoyar los
Presupuestos de 2019, Fo-
mento no laincluyé en el de-
creto ley con medidas sobre el
mercado del alquiler aproba-
do el pasado mes de diciem-
bre por el Consejo de Minis-
tros, que si establece otras,
como ampliar a cinco afos la
duracién de los contratos.

Llega al Congreso

Este decreto ley se sometera
asu debate de convalidacién
el 22 de enero y la previsible
abstencién de Unidos Pode-
mos obliga al Gobierno a apu-
rar sus apoyos con el resto de
la oposicién, ya que el PP se
ha opuesto frontalmente alas
medidas contenidas en la
norma.

.
El Gobierno prepara sureaccion alos
efectos del Brexit enlos ciudadanos

El Ejecutivo pretende aprobar un decreto ley en febrero e Los britanicos que viven
en Espafa pasaran a ser residentes legales ® Se garantizara la asistencia sanitaria
y el reconocimiento de sus titulos @ Habra un Acuerdo Bilateral sobre sufragio

GENTE
@gentedigital

El Gobierno ha decidido ac-
tivar varias medidas para
amortiguar la salida de la UE
del Reino Unido y anuncio el
pasado viernes que prepara
un real decreto, que prevé
aprobar en febrero, sobre los
derechos de los ciudadanos
britdnicos que residen en Es-
pana y los espanoles que es-
tan en aquel pafs relativos a
asistencia sanitaria, seguri-
dad social o reconocimiento
de titulaciones, entre otros
aspectos.

La ministra portavoz del
Gobierno, Isabel Celad, ex-
plicd tras el Consejo de Minis-
tros que se van a dar ya pasos
ante la cercania de la fecha en
la que el Reino Unido aban-
donard la Unién. El Ejecutivo
subray6 su interés por que
sea una ruptura pactada, pero
dejé claro que ha trabajado
también en un escenario de
un Brexit no pactado. Celad
quiso enviar un mensaje “cla-
risimo” de “calmay certeza” y
de que el Gobierno “esté pre-
parado” para cualquier posi-
bilidad.

Ciudadania

De entrada, el Ejecutivo traba-
ja en un real decreto sobre
ciudadania, que aclare la si-
tuacion en la que quedardn
los britdnicos que permanez-

EL FQUIPO
DE SANCHEZ
PREPARA
NORMAS
SECTORIALES

Isabel Celaa, tras el Consejo de Ministros del pasado viernes

can en Espana y los espano-
les residentes alli. “La volun-
tad del Gobierno es la de pre-
servar globalmente sus dere-
chos por considerar que to-
maron sus decisiones vitales
creyendo en el proyecto euro-
peo’, explicé.

Para ello, se habi-
litard un sistema por
el que los ciudada-
nos britanicos en
Espafia pasan, de
ser ciudadanos de
laUE, a ser residen-
teslegales en el pais,
y se adoptan las me-
didas necesarias
para garantizar a es-
panoles y britdnicos
derechos, seguridad
social, asistencia sa-
nitaria, reconoci-
miento de titulos y
cualificaciones pro-
fesionales, entre
otros.

Sufragio

Mencidén especial
merece el derecho
de sufragio activo y
pasivo en eleccio-
nes municipales,
que sera reconocido
mediante un Acuer-
do Bilateral especi-
fico segtin lo previs-
to en el articulo 13
de la Constitucién
espariola.

El Gobierno pre-
para ademads otras
normas sectoriales, para el
sector financiero y sobre
aduanas, transporte aéreo,
agricultura y pesca, que com-
plementen la normativa de
la UE. También se preparan
medidas para “ayudar a las
empresas en este transito”.

El Gobierno impide zarpar
al barco de Open Arms

LaONGrecurrela
decision que, segun
el Ejecutivo, obedece
a criterios técnicos

GENTE

El Gobierno central ha impe-
dido al barco Open Arms zar-
par en una mision de rescate
al Mediterraneo al considerar
que en otras operaciones se
haincumplido normativa in-

ternacional que obliga a de-
sembarcar a los rescatados
en el puerto seguro més cer-
cano. La ONG catalanarecu-
11i6 esta decision porque “le-
siona derechos” constitucio-
nales.

Fuentes de la Delegacion
del Gobierno en Cataluna ex-
plicaron que es una decision
que obedece a criterios técni-
cos de la Direcciéon General
de la Marina Mercante.

Imagen de archivo del barco Open Arms

Interior estudia aumentar
la proteccion de Vox

El partido lo solicit6 el
21de diciembre ante

lo que califican como
una escalada de tension

GENTE

El Ministerio del Interior esta
estudiando una peticion de
Vox del 21 de diciembre para
aumentar la proteccién de
sus sedes y dirigentes, segiin
fuentes de este departamen-

to. En una conferencia en el
Club Siglo XXI, el presidente
de Vox, Santiago Abascal, ase-
gurd el pasado lunes que pi-
di6 proteccion al Gobierno
hace aproximadamente un
mes ante la escalada de ten-
sion.

Actualmente solo cuentan
con la presencia policial ha-
bitual que despliegan las de-
legaciones del Gobierno para
todo acto politico.

« HEINEE BN
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Isabel Diaz Ayuso, Pablo Casado y José Luis Martinez-Almeida, en e-l acto de presentacion de los candidatos madrilefios

Dos desconocidos
para ganar Madrid

Isabel Diaz Ayuso y José Luis Martinez-Almeida seran los
candidatos del PP a la Comunidad y al Ayuntamiento de
Madrid @ Pablo Casado los reivindica como “pata negra”

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La incégnita se desveld el
viernes 11 por la tarde, mo-
mento que eligio el presiden-
te nacional del Partido Popu-
lar, Pablo Casado, para anun-
ciar a los candidatos de su
formacion a la Presidencia
de la Comunidad de Madrid
y ala Alcaldia de la capital.
Tras el carrusel de espe-
culaciones y nombres de las
ultimas semanas, Casado se
decant6 por dos figuras afi-
nes, tanto en lo personal

EL DESCARTADO

I"endientes de
Angel Garrido

El actual presidente dela
Comunidad de Madrid,
Angel Garrido, mostré su
“apoyo total" alos dos
candidatos elegidos por
Pablo Casado. En los
proximos dias ambos se
reuniran para decidir el
futuro del hombre que
sucedi6 a Cristina Ci-
fuentes el afio pasado.

como en lo ideoldgico, pero
desconocidos para el gran
publico. Para mantener la
Puerta del Sol, que los popu-
lares ocupan desde 1995, la
elegida es Isabel Diaz Ayuso,
de 40 anos, licenciada en Pe-
riodismo y actual vicesecreta-
ria de Comunicacién y porta-
voz del PP madrilefio. Su figu-
ra habia ido ganando peso
en las tiltimas semanas y al fi-
nal se ha impuesto al actual
presidente regional, Angel
Garrido, el gran perdedor de
este proceso.

Para recuperar Cibeles, por
su parte, Casado sorprendié

al escoger al actual portavoz
en el Ayuntamiento, José Luis
Martinez-Almeida, abogado
del Estado de 43 anos, que
lleg6 al cargo en abril de 2017
tras la dimisién de Esperanza
Aguirre.

"Picoy pala”

La presentacion de los dos
aspirantes tuvo lugar el do-
mingo 13, evento que Casado
aprovechd para reivindicarles
como dos “pata negra” del
partido y recordar sus orige-
nes junto a Esperanza Agui-
rre, presente en el acto. “Ve-
nis de la escuela del pico y
pala, de dejarse la piel, la es-
cuela de reivindicar los prin-
cipios, querida Esperanza’,
apunté el presidente nacio-
nal.

“Vamos a decir las cosas
muy claras. Seguimos en el
mismo sitio de siempre, ocu-
par el centro no es moverse de
sitio’, continu6 Casado, que
respondi6 de esta manera a
los que le acusan de escorar-
se ala derecha tras su acuer-
do de investidura con Vox en

Andalucia, una férmula que
la direccion nacional no des-

carta en otras regiones a par-
tir del mes de mayo.

“Hablaremos con Vox”

Sobre ese didlogo con el par-
tido de Santiago Abascal se
pronuncié Martinez-Almei-
da, que se marcé como obje-

CASADO HIZO
REFERENCIA AL
PASADO DE LOS

DOS ELEGIDOS

CON AGUIRRE

tivo “evitar un Gobierno de
izquierda” en el Ayuntamien-
to de la capital, aseguré que
“por supuesto que hablare-
mos con Vox”.

Diaz Ayuso, por su parte,
reivindicé al PP como “el
muro de contencidén de la iz-
quierda”y asegurd que com-
batird “el comunismo rancio”
que encarnan partidos como
Podemos.

Yasonmas
barataslas
autopistas
rescatadas

GENTE

El peaje de las ocho autopis-
tas que el Estado rescat6 el
pasado afio y que gestiona el
Ministerio de Fomento ya ha
bajado una media del 30% y
ha pasado a ser gratuito en
horario nocturno, entre la me-
dianocheylas 6 horas, a par-
tir del pasado martes.

La rebaja se aplica a las
cuatro autopistas radiales de
Madrid, la M-12 que conecta
la capital con el aeropuerto de
Barajas, la AP-36 entre Ocana
(Toledo) y La Roda (Albacete),
el tramo de la AP-7 entre Car-
tagena (Murcia) y Vera (Alme-
ria), y la Circunvalacién de
Alicante. A ellas se sumard la
AP-41 Madrid-Toledo cuando
préximamente concluya el
proceso de liquidacion de su
actual concesionaria y la via
sea también rescatada.

Larebaja entr6 en vigor el
15 de enero en vez del pri-
mer dia del afio por la nece-
sidad de contar con un tiem-
po de transicién.

Objetivo

Con esta bajada, a la que se
suman descuentos para quie-
nes utilicen sistemas de pago
telematicos, Fomento pre-
tende igualar los distintos
peajes que cada una presen-
taban e incentivar el aumen-
to de su tréfico con el fin de
lograr un mayor aprovecha-
miento de estas infraestruc-
turas.

En concreto, en 2018 y con
los tltimos datos disponibles
de Fomento, algunas de estas
vias registraban caidas del
tréfico de entre el 1,01% y el
22%.

Lafamilia de Franco puede retrasar
la exhumacion hasta el mes de abril

Pretenden recurrir de nueva al Supremo, con lo
que ganarian tiempo @ Estan dispuestos a llegar
hasta el Tribunal Europeo de Derechos Humanos

GENTE

Los nietos de Francisco Fran-
co no dan, ni mucho menos,
por perdida la batalla legal
entablada con el Gobierno a
cuenta de la exhumacién de
los restos del dictador del Va-
lle de los Caidos. Fuentes del

entorno de la familia asegu-
ran que recurrirdn de nuevo
al Supremo para paralizar la
orden definitiva de exhuma-
cién que debe aprobar el
Consejo de Ministros en las
préximas semanas, previsi-
blemente en febrero.

La mera decisién de recu-
rrir impedira al Ejecutivo de
Pedro Sanchez ejecutar la
exhumacién al menos por
unos meses mas. Las partes
personadas cuentan con un
plazo de dos meses pararea-
lizar esta accion legal, por lo
que, si deciden agotar el pla-
z0o, los restos de Franco en
ningdn caso podrian aban-
donar el Valle antes del mes
de abril.

Y es que el Supremo ha
advertido al Gobierno de que
no podré ejecutar la exhu-
macion sin que las partes in-
teresadas hayan podido re-
currir y la Sala se haya pro-
nunciado al respecto.

Agotar todas las vias

Desde el entorno de la fami-
lia yla Fundacién Franco ade-
lantan que su recurso pedira
la suspension cautelar de la
medida y avanzan que estan
determinados a agotar todas
las vias hasta llegar al Tribu-
nal Europeo de Derechos Hu-
manos de Estrasburgo.

Valle delos Caidos
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Elpreciodela
electricidad
se disparaen
eneroun40%

GENTE

El precio de la electricidad se
ha disparado en las primeras
semanas de enero casi un
40% con respecto al mismo
periodo del afio pasado.

En concreto, el precio del
mercado mayorista, el cono-
cido como ‘pool, registré en
los doce primeros dias del
ano una media de 62,87 euros
por megavatio hora (MWh),
frente a los 45,11 euros que
marco en el mismo periodo
de 2018.

Con respecto a diciembre,
el ‘pool’ también estd regis-
trando en estas primeras se-
manas niveles mads altos, con
un precio medio un 1,5% su-
perior al del mismo periodo
del pasado mes.

El encarecimiento de los
precios de los derechos de
emisién de CO2 ligados a la
generacion eléctrica dispard
los precios de la electricidad
en la segunda mitad del afio
2018, manteniéndose altos
en estos primeros compases
del 2019.

Labombona

de butano esun
5% mas barata
desde el martes

GENTE

El precio medio de la bombo-
na de butano baj6 un 4,96% el
pasado martes, hasta los 14,57
euros, frente alos 15,33 euros
que costaba, segin informa-
ron fuentes del Ministerio
parala Transicién Ecoldgica.

De esta manera, el precio
de la bombona de butano
pondra fin a una serie de tres
subidas consecutivas, tras el
repunte del 4,93% que regis-
tré en noviembre y del 4,95%
y del 4,9% en las revisiones
de septiembre y julio, respec-
tivamente.

El nuevo precio estara vi-
gente durante dos meses, has-
ta el tercer martes del proxi-
mo mes de marzo, cuando se
revisara de nuevo.

El valor regulado afecta a
las bombonas de butano que
mas comunmente utilizan los
hogares, envases con carga
igual o superior a 8 kilogra-
mos e inferior a 20 kilos, cuya
tara sea superior a 9 kilos.

A.E.
@gentedigital

El Parlamento de Andalucia
vivi6 el pasado martes y miér-
coles dos jornadas histori-
cas. Por primera vez, y gracias
al pacto firmado por el PP
con Ciudadanos y con VOX,
la Junta ha dejado de estar en
manos del PSOE tras casi
cuarenta anos. El popular
Juan Manuel Moreno fue in-
vestido como nuevo presi-
dente regional con 59 votos y
este mismo viernes esta pre-
visto que tome posesion de
su cargo. El Gobierno al com-
pleto, con los consejeros de
los dos partidos que lovan a
formar, lo hara el préximo
martes 22 de enero.

Limitacion de mandatos
Durante su intevencion, Mo-
reno Bonilla desgrané mu-
chas de las medidas firma-
das con el partido de Juan
Marin, entre las que destaca
lalimitacién de mandatos del
presidente de la Junta y de
sus consejeros a un maximo
de ocho anos. También anun-
ci6 que “de inmediato” su Go-
bierno comenzard los trdmi-
tes para eliminar en la préc-
tica los impuestos de suce-
siones y donaciones.

Durante su discurso, en el
que marc6é como objetivo
prioritario de su gobierno la
creacion de empleo, Juan Ma-
nuel Moreno pidié a los par-
tidos “didlogo” sin “cordones
sanitarios’, en clara referencia
a Vox.

Sin proyecto

Las reacciones de las diferen-
tes formaciones no se hicie-
ron esperar y Mario Jiménez,
portavoz del PSOE, declard
echar “en falta un proyecto
para Andalucia en el ‘batibu-
rrillo’ de discurso de Moreno’,

El candidato Juanma Moreno, durante la sesion de investidura

Andalucia vive su primera
alternanciapolitica

El nuevo presidente, Juan Manuel Moreno, pide no hacer
“cordones sanitarios” frente a nadie ® Una de sus primeras
medidas serd eliminar el impuesto de sucesiones y donaciones

Manifestacion feminista: Miles de personas se manifestaron a
las puertas del Parlamento de Andalucia para protestar contra el
pacto con Vox que hara a Moreno Bonilla presidente. EI PSOE an-
daluz fleté autobuses desde diferentes zonas de la region.

al tiempo que evidencié una
“absoluta ausencia” de ideas
paralaregion.

Juan Marin, candidato de
C’s, y Francisco Serrano, li-
der de Vox en la region, salie-
ron satisfechos de un discur-
so que, seglin ambos, refleja-
balo que sus formaciones ha-
bian pactado, aunque de
forma separada, con el PP.

Teresa Rodriguez, de Ade-
lante Andalucia, fue la mas
dura frente a Juan Manuel
Moreno, y prometio “resis-
tencia” tanto en las institu-
ciones como en la calle. Cali-
ficé el plan del nuevo presi-
dente como “malévolo’”.

I
Quim Torra
pide mediacion
internacional
desde EEUU

GENTE

El presidente de la Generali-
tat de Cataluna, Quim Torra,
contintia con el objetivo mar-
cado por su antecesor en el
cargo, Carles Puigdemont, de
internacionalizar todo lo que
afecta a las relaciones entre
Catalunay el resto de Espana.
Con esta pretension ha viaja-
do esta semana a EEUU, don-
de ha solicitado una “media-
cién internacional”.

Durante su estancia alli,
Torra se reunié con el lider
demdcrata y alcalde de Boise
(Ohio), David Bieter, ademaés
de encontrarse en San Fran-
cisco con empresarios catala-
nes de companias norteame-
ricanas.

Conferencia

Torra pronuncié6 el lunes una
conferencia, con el titulo ‘De-
rechos civiles y autodetermi-
nacién: una perspectiva cata-
lana, en el Centro de Huma-
nidades de la Universidad de
Stanford, invitado por el di-
rector fundador del The Mar-
tin Luther King Jr. Research
and Education Institute,
Clayborne Carson.

El martes, el Jefe del Ejecu-
tivo cataldn y la delegacion
catalana, de la que también
forma parte el consejero de-
legado de Acci6, Joan Rome-
IO, junto a otros consejeros, se
desplazaron a Silicon Valley,
donde visitardn empresas es-
tablecidas esta region.

Durante el viaje oficial a
Estados Unidos, el presiden-
te del Govern también man-
tuvo reuniones politicas en
Washington DC, segtin infor-
mo la Generalitat.

Borrell no se descarta
como candidato del PSOE
alas elecciones europeas

El ministro dice saber
en quién piensa el
presidente Pedro
Sanchez para el puesto

GENTE

El ministro de Asuntos Exte-
riores, Josep Borrell, no se
descarté el pasado lunes
como candidato del PSOE a

encabezar la lista a las elec-
ciones europeas del 26 de
mayo, aunque precisé que el
presidente del Gobierno, Pe-
dro Sanchez, no le ha hecho
una oferta al respecto.
Borrell revel6 ademas que
sabe “por conductos colatera-
les” en quién piensa el jefe
del Ejecutivo para este pues-
to, pero sefalé que no podia

revelar su nombre. Cuando
el periodista interpretd de las
primeras palabras del minis-
tro que él no iba a ser enton-
ces el candidato, Borrell pre-
cis6: “Eso no lo he dicho”.

Unagrantarea

Josep Borrell subray6 ademés
que “Europa es una gran tarea
que a cualquier responsable
politico le podria interesar,
pero de momento yo estoy
en el Ministerio de Asuntos
Exteriores con mucho traba-
jo, mucha ilusién y también
algdn disgusto’, indic6 a la
prensa.

Josep Borrell, en una comparecencia en el Congreso
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ALFONSO FERNANDEZ MANUEGO

CANDIDATO DEL PP A LA PRESIDENGIA DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON
"El PP es un referente en estabilidad

desde el dia

0go con la sociedad”

La creacion de empleo, el desarrollo del mundo rural, y un mayor peso
demografico y politico son algunos de los objetivos que se marca el Partido
Popular de Castillay Ledn en la carrera electoral @ Se muestra partidario de

que gobierne la lista mas votada y pide “no dispersar fuerzas en otras opciones”

POR INMASALAZAR | FOTO DE ELIARUIZ

Ifonso Ferndndez Mafueco
(Salamanca, 1965) confia en
que las gentes de Castilla y
Leé6n respalden en las urnas
al PP porque el 26 de mayo
“nos jugamos la calidad de
nuestros servicios publicos
y un proyecto de comunidad
auténoma comprometido

con Espana’ Partidario de que gobierne
la lista mas votada, el lider popular as-
pira a obtener “el mejor resultado’, mira
“con optimismo” el futuro de su tierray
ofrece un gobierno “de didlogo perma-
nente” no solo con las fuerzas politicas
sino con el conjunto de la sociedad ci-
vil. Tras ser consejero de la Junta y alcal-
de de su ciudad natal, afronta su mayor
reto, presidir el Gobierno regional.

A poco mas de cuatro meses para las
elecciones auton6micas, ;Qué sen-
saciones tiene en la carrera hacia la
Presidencia de la Junta de Castillay

Leén?

Sensaciones positivas. En el Partido

‘ENESTOS
MOMENTOSNO
TIENE QUE HABER
SALTOS AL VACIO
O EXPERIMENTOS'

"EL PROYECTO DE
LAESPANA DE LAS
AUTONOMIASNO
ESTAPARADIVIDIR
Y ENFRENTAR

Popular sabemos hacer
bien las cosas, tenemos ex-
periencia en la gestién, y en
estos momentos de tanta
incertidumbre no tiene que
haber experimentos, saltos
al vacio. Hoy més que nun-
ca el PP es un referente que
ofrece estabilidad desde el
didlogo con la sociedad. Es-
tamos convencidos de que
vamos a ganar y a gobernar
al servicio de las personas.

En abril 2017 recogio el
testigo de Juan Vicente
Herrera como presidente
del PP regional y ahora as-
pira a sucederle también

al frente de la Junta. ;Cémo afronta
este nuevo reto en su carrera politi-

ca?

Soy consciente del reto que asumo y
de quién me entrega el testigo y de la
pléyade de personas que han sido pre-
sidentes de la Junta. Lo que quiero po-
ner de manifiesto y decir a las perso-
nas de Castilla y Leén es que tengo la
experiencia necesaria para afrontar

este reto y la credibilidad
que me avala la gestién en
los puestos que he asumido
y que ofrezco la estabilidad
necesaria para afrontarlo. El
PP es el partido de Castillay
Leodn, el partido de la gente
corriente, el partido de las
clases medias, y a ellos nos
dirigimos.

:Qué se juega Castillay
Leon el proximo 26 de
mayo?

Nos jugamos mucho; un
proyecto para seguir siendo
mas fuertes y mejores, para
Crecer en personas, en
oportunidades y en empleo,
y para hacer las cosas toda-
via mejor. Pero, ademds,

nos jugamos la calidad de
nuestros servicios publicos
y un proyecto de comuni-
dad auténoma comprome-
tido con Espana.

Los resultados se antojan
mas inciertos que nunca.
$Confia en que el PP pue-
da mantener el Gobierno?
Ahora més que nunca estoy
convencido de que el PP va
a conseguir, con el apoyo de
la gente de toda Castillay
Ledn, ese resultado..

Se ha mostrado partidario
de que gobierne la lista
mas votada, pero en un es-
cenario de pactos para for-
mar gobierno, 3el PP se
marca alguna li-
nearoja?

El pacto que quiere
hacer el PP es con
las personas de
Castillay Leén. No-
sotros queremosy
salimos a ganar, a
obtener el mejor
resultado. De eso
que me estd usted
preguntando, ya
hablaremos en el
futuro. Quien quie-
ra que gobierne el
PP, que vote al PP,
no dispersemos
fuerzas en otras op-
ciones, porque lue-
go ocurre lo que
ocurre.

E1 PP lleva gober-
nando esta region
treinta afios.;Qué
diagnéstico reali-
za de la situacion
actual de Castillay
Le6n?

Estamos saliendo
de una de las ma-
yores crisis que ha
vivido nuestro pais
por culpa de las re-
cetas de Zapateroy
espero que esas
viejas recetas que
estd rescatando Pe-
dro Sédnchez no nos
encaminen hacia
una nueva crisis.
En estos momentos
tenemos todas las
oportunidades
para seguir cre-
ciendo.

$Qué asignaturas quedan
pendientes?

Tenemos que seguir apos-
tando por la creacion de
empleo, por el mundo rural
y por crecer en poblacién.

$Cuadles son las claves de
su proyecto para esta Co-
munidad, es decir, qué

prioridades fija en su
agenda politica?

Seguir haciendo lo que he
hecho hasta ahora, estar al
lado de la gente, de las per-
sonas, escuchar a los hom-
bresy a las mujeres, cudles
son sus problemas, sus in-
quietudes, y darles respues-
ta. Eso es lo que ha hecho
siempre el PP, estar pegado
al territorio, hablar con la
gente. En estos meses hasta
las elecciones vamos a ha-
cer un esfuerzo por explicar
nuestro proyecto, que pasa
por garantizar los servicios
bésicos, la sanidad, la edu-
cacion, la dependencia y la
atencidn a los mayores, y
decir a la gente que el PP
tiene experiencia, que so-
mos un partido que tiene la
credibilidad necesaria que
le da el gobernar en tantos
ayuntamientos, en diputa-
ciones provincialesy en la
Junta de Castillay Ledn, y

“EL MUNICIPALISMO
NO EXCLUYE LA
IDEA DE QUE
JUNTOS SOMOS
MAS FUERTES"

"TRABAJAMOS
PORMANTENER
ESA CAPACIDAD
DE DIALOGOY DE
ENTENDIMIENTO"

que desde el didlogo, ofre-
cemos la estabilidad que se
necesita en estos momen-
tos, sin experimentos, sin
saltos al vacio.

Construir un sentimiento
de Comunidad en un terri-
torio como Castilla y Le6n
es complejo. ;Como puede
contribuir la Junta a que
los habitantes de cada pro-
vincia sientan y hagan su-
yas las reivindicaciones de
sus vecinos?

Hay que reconocer que el
sentimiento local, provin-
cial, es muy fuerte, y hay
que cuidarlo y mimarlo. Lo
que hay que hacer es un es-
fuerzo integrador para que
desde la Junta de Castillay
Le6n cada vez nos sintamos
todos mds proximos. Hay
que seguir construyendo la
Comunidad desde abajo,
reconociendo la importan-
cia del municipalismo, la
importancia del hecho pro-
vincial, pero explicando a
todo el mundo que juntos
somos mds fuertes.
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Radiografiade una
Liga casi bipolar

Mientras el Barca cierra la primera vuelta como lider sélido,
el resto de equipos se reparten sorpresas y decepciones ® En
este ultimo capitulo llama la atencion el bajon del Real Madrid

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Victorias, derrotas, destitu-
ciones, sorpresas, decepcio-
nes... Diecinueve jornadas de
Liga dan para mucho, tanto
que resultaria imposible resu-
mirlo de forma fidedigna en
estas lineas. No obstante, en
GENTE trataremos de reflejar
lo mas destacado de una pri-
mera vuelta del campeona-
to que si bien no deja con-
clusiones definitivas, si traza

las lineas por las que podria
moverse el desenlace del
campeonato all4 por el mes
de mayo.

Calyarena

El honorifico titulo de cam-
peon de invierno ha ido a pa-
rar a manos de un Barcelona
que parece dispuesto arepe-
tir el desempenio de la pasa-
da temporada, cuando con-
quistd la Liga con varias jor-
nadas de antelaciéon. Aunque
no es garantia de éxito, el he-
cho de haber llegado lider al

final de la primera vuelta es
un buen aval: en 14 de las 22
ocasiones anteriores que se
dio esta situacion el alirén
fue azulgrana. Con Sevilla y
Real Madrid a 10 puntos de
distancia, parece que s6lo el
Atlético de Madrid estd en
condiciones de poner en
duda ese reinado.

En el otro extremo de la
clasificacion, Rayo, Villarreal
y Huesca ocupan plazas de
descenso, una amenaza que
comparten histéricos como
Celta o Athletic.

SOBRESALIENTE

La mejor primera vuelta histérica del Alavés

Modestos sin ningtin
tipo de complejos

Clubes como el Alavés y el Getafe
han suplido las carencias de
presupuesto con esfuerzo y talento

ue equipos del potencial
del Barcelona, Real Ma-
drid o el Atlético hayan
firmado peores nime-
ros que en la temporada
anterior deja una lectu-
ra de lo mds democrati-
ca: las fuerzas se han igualado en
esta Liga 2018-2019. Esa paridad la
han aprovechado algunos clubes
que, a priori, no esta-

Mas éxitosen  ban llamados a pelear
silencio:lase-  por grandes objetivos.
gunda tempora-

dadelGironaen  Casi gemelos
Primeravaporel En este sentido, el caso

mas llamativo es el del
Deportivo Alavés. Los

mismo camino
que la anterior.

Con Eusebio al pupilos de Abelardo
mando solo tiene  son quintos, con sélo
2puntosmenos.  un punto menos que el

Real Madrid y casi el
doble de los que tenian el afio pa-
sado a estas alturas (32 por 18).

Otro equipo con el claro sello de
su técnico es el Getafe. Los azulo-
nes aparecen en sexta posicion,
gracias a contar con una de las me-
joras defensas del torneo.

NOTABLE

Messi lidera la tabla del *pichichi’

Respondiendo al
cartel de favoritos

El Barca es campedn de invierno
gracias a los 43 puntos sumados
@ S0lo el Atlético sigue su estela

er al Barcelona como li-
der de la clasificacién se
ha convertido en una si-
tuacién casi rutinaria
desde la camparia 2008-
2009. En este periodo de
tiempo, s6lo Atlético de
Madrid (2014) y Real (2017) han
impedido que el titulo viaje en més
ocasiones al Camp Nou. Los de
Valverde comenzaron
el curso algo dubitati-
VOs, pero seis victorias
consecutivas entre di-
ciembre y enero les han
disparado en la tabla
hasta los 43 puntos, 5
mas que su inmediato

El sello Pablo
Machin: no tie-
neelcachéde
otros técnicos,
pero el soriano
ha asentado al
Sevillaenlazona

Champions,con  perseguidor.
4 puntos mas
queenla17-18. Espiritu competitivo

Ellema de “partido a
partido” de Simeone sigue vigente
en el Wanda Metropolitano. El
Atlético sigue agarrado a la regula-
ridad, con una sola derrota en su
casillero y la fortaleza defensiva,
una temporada més, como princi-
pal sefia de identidad.

APROBADOD

El Betis es séptimo

La filosofia como
piedra angular

Betis y Espanyol han dejado
buenas actuaciones @ El Athletic
pasa el corte con un '5' raspado

uriosamente, tanto el
Real Betis como el Espa-
nyol cerraron la jornada
19 con sendas derrotas,
unos arboles que no de-
berian impedir ver el
bosque, el de la apuesta
por un tipo de juego estético, aun-
que en varias ocasiones ese domi-
nio del bal6n no se haya traducido
en victorias. Los verdi-
blancos han cerrado su
primera vuelta con un
punto mas que en la
17-18, mientras que los
pericos han calcado el
balance del curso ante-

Una excep-
cion: delosre-
cién ascendidos,
s6lo el Valladolid
llega al ecuador
fuera de los pues-

tosdedescenso.  rior: 24 unidades.

Solo ha encajado

ungolmasqueel Serio aviso

lider, el Barca. En el caso del Athletic,

durante un buen tramo
de la primera vuelta no se dieron
ni el juego ni los resultados desea-
dos, una mala dindmica que le
costo el puesto a Eduardo Berizzo.
Con Garitano al frente, los leones
tienen tres puntos de margen res-
pecto a la zona roja de la tabla.

. i
Vinicius, una aparicion esperanzadora

Unlargoinviernoen
el Santiago Bernabéu

El vigente campedn de Europa
cierra la primera vuelta en cuarta
plaza e La era Lopetegui fue fugaz

unio y julio fueron meses
de entradas y salidas sona-
das en el Real Madrid. De
manera sorprendente, Zi-
nedine Zidane dejo el car-
go de entrenador, cuyo re-
levo lo tom6 Julen Lopete-
gui, cese atropellado de la selec-
cién mediante, pero el cambio no
funciond y el guipuzcoano era des-
tituido tras la goleada
por 5-1 en el ‘Clésico!
Con tanto vaivén, los
blancos llegan al final
de la primera vuelta en
cuarta posicién, con
diez puntos de desven-
taja respecto al lider, el
Barcelona de Valverde.

Avueltas con
el VAR:tras su
puesta de largo
en el Mundial de
Rusia, el videoar-
bitraje esta gene-
rando algunas
confusiones. La
polémica sigue
muy presente. Naufragio

Tampoco ha sido un
tramo de temporada sencillo para
el Villarreal. El crédito de Javi Ca-
lleja se agoto y la llegada de Luis
Garcia Plaza tampoco ha servido,
por el momento, para cambiar el
rumbo. El ‘submarino’ es pentlti-

mo, con 17 puntos.

« HEINEE BN
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Cuatro billetes para
unajornadadeinfarto

El fin de la primera vuelta establecera el corte de los ocho
clasificados para la Copa @ Iberostar Tenerife, Valencia Basket,
BAXI Manresa y Montakit Fuenlabrada dependen de si mismos

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Las posibilidades se reducen,
pero la emocién crece. La pe-
nultima jornada de la prime-
ra vuelta de la Liga Endesa
dejo pocas confirmaciones y
muchas cosas en el aire para
la definitiva decimoséptima
fecha, esa en la que se llega-
rd al ecuador de la fase regu-
lar y, sobre todo, se decidira
qué ocho equipos estardn
presentes en la gran fiesta del
baloncesto nacional: la Copa
del Rey.

Por el momento, FC Bar-
celona Lassa, Kirolbet Basko-
nia, Real Madrid y Unicaja ya
tienen su billete para la cita
del WiZink Center (del 14 al
17 de febrero), todos ellos
ademas con el honor de ser
cabeza de serie, a excepcién
del equipo malagueno. La
otra cara de la moneda es
paralos siete equipos que se
disputaran las otras cuatro
plazas atin en liza.

En este sentido, hay dos
frentes muy diferenciados. El
primero de ellos concierne a
las posiciones quinta, sexta'y
séptima, para las que presen-
tan su candidatura Iberostar
Tenerife, Valencia Basket,
BAXI Manresa, Divina Segu-

17

Horario unificado:
Cinco partidos de los mas
decisivos se jugaran el
domingo ala misma hora

ros Joventuty Tecnyconta Za-
ragoza. Canarios, valencia-
nos y manresanos tienen la
suerte de depender de si mis-
mos, aunque para ello debe-
rdn ganar sus respectivos en-
cuentros con el Montakit
Fuenlabrada, el Cafés Can-
delas Breogén y el Real Ma-
drid. De este modo, Joventut
y Zaragoza deberdn sacar

adelante sus compromisos
con San Pablo Burgos y Mo-
raBanc Andorray esperar al-
guna carambola.

Entre vecinos
La otra plaza restante, la del
anfitrién, se decidira entre el
Montakit Fuenlabrada y el
Movistar Estudiantes. El equi-
po del ‘Ché’ Garcia parte con
una ligera ventaja, aunque el
hecho de visitar la complica-
da cancha del Iberostar Te-
nerife también otorga posi-
bilidades a un Estudiantes
que vio rota su buena racha
de resultados al caer en su vi-
sita al Unicaja. Su préximo
rival serd el colista Delteco
GBC en el WiZink Center.
Para esta jornada, la ACB
ha colocado en la franja hora-
ria delas 13 horas del domin-
go los partidos de ‘Fuenla’ y
‘Estu, mientras que los otros
implicados se jugaran su
suerte a partir de las 17.

El Estudiantes aspira a ocupar la plaza de anfitrion vovISTAR ESTUDIANTES

El partido se jugara el martes en Alicante

FOTBOL | INTERNACIONAL

Otro amistoso de
tronio paralaRoja

La seleccion absoluta
femenina se enfrentara
a un exigente examen
ante Estados Unidos

F.Q

El del préximo verano en
Francia no serd un Mundial
cualquiera para la seleccién
espanola femenina. Si en Ca-
nada 2015 la ‘Roja’ llegaba
con la ilusién habitual de un
debutante, en el campeonato
de 2019 el combinado que di-
rige Jorge Vilda esta llamado
a hacer grandes cosas.

Por ello, los partidos de
preparacion hasta ese gran
evento pueden tener un peso
importante. Asi, a menos de

150 dias para que arranque el
Mundial, Espana disputé un
choque amistoso este jueves
ante Bélgica en Cartagena,
aunque la agenda atin reser-
va un hueco para el martes 22
de enero. Sera en el Rico Pé-
rez de Alicante, con Estados
Unidos, un potente combi-
nado, como rival.

Dominio

Para estas citas, Vilda cité a 25
jugadoras. El Barca y el Atlé-
tico, con 10 y 7 futbolistas,
respectivamente, aportan el
grueso de una lista en la que
tienen presencia tres jugado-
ras que militan en el extran-
jero: Irene Paredes, Virginia
Torrecilla y Celia Jiménez.

TRIATLON | JUEGOS OLIMPICOS
Gomez Noya mira hacia Tokio 2020

El pentacampeon del
mundo buscara este
ano sensacionesy
marcas paralos JJOO

AGENCIAS

Después de un tiempo cen-
trado en las pruebas de larga
distancia e Ironman, el libro
de ruta de Javier Gémez Noya
vuelve a tener al triatlén como

epicentro con la vista puesta
en una meta clara: lograr la
medalla de oro en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020.
Asi lo asegurd el propio
triatleta el pasado lunes en
el marco de un desayuno in-
formativo, donde dio a cono-
cer sus planes deportivos de
cara a este 2019. El penta-
campedn del mundo adelan-
t6 que “hasta junio” se centra-

ra “en la corta distancia con
las Series Mundiales” “La in-
tencion es verme cOmo estoy
fisicamente para llegar a los
Juegos de Tokio. Quiero ver
como respondo en distancia
olimpica y, si me veo com-
petitivo, trataré de buscar la
clasificacién para 2020”

En el caso de que lograse
este primer objetivo, Gémez
Noya se muestra muy ambi-

cioso de cara a la cita de To-
kio. “No firmo el bronce, un
deportista tiene que aspirar
siempre al maximo, aunque
luego la carrera te ponga en tu
sitio’} valord.

Rival con nombre

Sobre el momento actual, el
gallego califica a Mario Mola
como “el mejor del mundo
en distancia olimpica’

I
BALONCESTO | COPA DE LA REINA

Vitoriaalbergaraun
derbi vasco en cuartos

REDACCION

Entre el 28 de febreroyel 3 de
marzo tendrd lugar una nue-
va edicion de la Copa de la
Reina en Vitoria-Gasteiz.

El pasado martes se cele-
bro6 el sorteo de la competi-
cién, con los siguientes en-
cuentros de cuartos de final:
eljueves 28, Cadi La Seu-RPR

Araskiy el Perfumerfas Aveni-
da-Nissan Al-Qézeres. Para
el viernes 1 quedaré el derbi
vasco Lointek Gernika-IDK
Gipuzkoay el choque de otro
de los grandes favoritos, el
Spar Citylift Girona, que se
medird al Valencia Basket. La
gran final se jugard el domin-
go 3 (13 horas).
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MARIA CASTRO

“Desde que soy madre
sé relativizar y ver donde
esta lo importante”

La actriz es la nueva embajadora del Observatorio
del Cacao gracias a su paso por la tercera edicion
de 'MasterChef Celebrity’ ® Actualmente compagina
su vida profesional con el cuidado de su hija Maia

ENTREVISTA DE SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

S.M./ GENTE

arfa Castro no puede dejar
de sonreir. Y es que su vida
es casi perfecta. Tras su
paso por la tltima edicién
de ‘MasterChef Celebrity,
laintérprete, de origen ga-
llego, trabaja ahora en la
serie ‘Amar es para siem-
pre’ de Antena 3. Este mes,
ademas, se ha estrenado la
pelicula de animacién ‘Me-
moria de un hombre en pijama’ en la que
pone voz al personaje de Jilguero. Pero Cas-
tro no es solo afortunada en el trabajo. Hace
dos anos tuvo a su hija Maia, fruto de su re-
lacién con el bailarin José Manuel Villalba,
con el que se caso el 15 de septiembre de
2018 tras una inolvidable pedida de mano
en el programa ‘El Hormiguero’ de Antena
3.

De nifia fuiste deportista en la discipli-
na de gimnasia ritmica, ahora eres ac-
trizy, en tus ratos libres, también coci-
nera. ;Quién es hoy Maria Castro?
Hoy soy un poco de todo. Arranqué mi
vida profesional, desde muy niia, siendo
gimnasta, porque era mi pasién. Ahora
soy actriz, de momento con trabajo, lo
que ya es inusual, y madre el resto del
rato. Persona, solo muy poquitas veces,
porque no tengo tiempo para més.

En 2016 te convertiste en madre, ;c6mo
ha sido la experiencia?

Cuando te conviertes en madre, da igual
que te imagines lo que va a ser porque
eres incapaz de hacerte una vision de lo
que vas a poder vivir o sentir. Para mi,
Maia es una parte fundamental de mi
vida ahora mismo. Creo que ha ayudado
arecolocar el resto de las piezas de mi
vida. Incluso he aprendido a relativizar y
ver dénde esté lo realmente importante.
Si nosotros estamos bien, todo esta bien.

Hasta el pr6ximo mes de junio das vida
al personaje de Natalia Medina en la se-
rie ‘Amar es para siempre’ de Antena 3.
:Es complicado compaginar la vida fa-
miliar con el trabajo?

He dicho que no a varios proyectos por-
que no quiero abandonar a mi familia.
No obstante, soy madre trabajadora por-
que yo no quiero que Maia deje de pelear
por su suefio el dia de mafiana, pero no
dejo de atenderla en ningin momento y
aunque esté trabajando siempre estoy en
contacto. Al terminar, todo mi tiempo es
para Maia y para mi.

No obstante, de manera puntual, has
trabajado en otros proyectos como en
el largometraje de animacion ‘Memo-
rias de un hombre en pijama’.

Estd inspirada en las tiras comicas de
Paco Rocay, en ella, presto mi voz e ima-
gen al personaje de Jilguero que llega
para poner patas arriba la vida del prota-
gonista. En breve saco también una linea
de joyeria en plata.

En septiembre participaste en la terce-
ra ediciéon de ‘MasterChef Celebrity,
$como valoras tu paso por el progra-
ma?

Fue una experiencia fantdstica pero tam-
bién me agoté a nivel fisico y psicolégico.

Ha sido, sin duda, la experiencia mas
agotadora de mi vida por todo el conteni-
do de recetas que tenfa en mi cabezay
todo lo que tenia que sacar adelante.

Pero, pese ala dureza del concurso, se
te vio disfrutar.

Fue muy divertido y me ref muchisimo,
como se vio en el programa. Ademas,
creo que se muestra a la persona tal y
como es, porque se graba durante tantas
horas que eso que quieras ocultar o la ca-
reta que te quieras poner acaba saliendo.
En mi caso, la gente me ha cogido carino
y siento c6mo me lo dan cada dia por la
calle.

Fuiste la octava expulsada, jte hubiera
gustado estar mas tiempo?

Hasta ahi fue mi concurso y hasta ahi
pude llegar. Ahora todo lo que aprendi lo
aplico en casa cuando tengo tiempo.

:Seguiras cocinando?

Claro, ya me gustaba la cocina de antes y
no quiero que termine aqui mi relaciéon
con la cocina. Ya antes de entrar en el
programa estuve formdndome porque
queria sentir que sabfa hacer un arroz o
un sofrito, lo bésico de la cocina. Asi, por
las mananas, cuando Maia estaba en la
escuela infantil, venia la cocinera Maria
Munoz para ensefarme. En casa estaban
encantados porque tenian cada dia un
entrante, un plato principal, un postre...

"AUNQUE FANTASTICA,
‘MASTERCHEF HA SIDO
LA EXPERIENCIA MAS
AGOTADORA DE MI VIDA'

"HEDICHOQUENO A
VARIOS PROYECTOS
PARANO ABANDONAR
AMIFAMILIA"

Gracias a tu paso por ‘MasterChef’ has
sido elegida como embajadora por el
Observatorio del Cacao para mostrar
los beneficios de incluir este alimento
en el desayuno.

A veces, con la excusa de que no tenemos
tiempo, olvidamos desayunar de una for-
ma correctay, en realidad, es muy facil.
Yo incluyo siempre un producto lacteo,
fruta, cereales y cacao para convertirlo en
un super desayuno y darle mds sabor y
calidad.

Mas de 400.000 personas siguen dia a
dia tus peripecias por Instagram. Quiza
por ello algunas marcas te han escogi-
do para promocionarse. ;Podria decir-
se que eres también una especie de ‘in-
fluencer’?

Me consideran porque por eso me lla-
man para ciertas cosas, pero es muy
abrumador. Prefiero pensar que no soy
‘influencer’ porque entonces la responsa-
bilidad que tengo sobre mi seria muy
grande. Yo voy haciendo las cosas que
creo que estan bien y si alguien me quie-
re copiar o seguir lo puede hacer.

« HEINEE BN
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Instantaneas del desfile de Roberto Verino en la Real Casa de Correos, sede de la Comunidad de Madrid en febrero de 2017

EVENTO | PASARELA

Espacios emblematicos dela

rd una curiosa performance.
Por su parte, Moisés Nieto se
ha decantado por el edificio
del Instituto Europeo de Dise-
o en la calle Larra. En cam-
bio, Pilar Dalbat desfilara en
el Patio de Cristal de la Plaza
de la Villa y Pilar del Campo
hard una original presenta-

capital, escenarios de lamoda

Madrid acogera del 24 al 29

de enero la 69 edicion de
MBFWMadrid e A fin de favorecer
la internacionalizacion, de nuevo,
la pasarela adelanta su calendario

POR S. CARMONA TENA (@gentedigital)

a gran cita de lamoda espafio-
la, la conocida Mercedes-Benz
Fashion Week Madrid, regre-
sa a la capital del 24 del 29 de
enero para mostrar los desfiles
de cuarenta y dos creadores
y marcas patrias. De nuevo,
tal y como indicé Eduardo Lé-
pez-Puertas, director general
de IFEMA en la presentacién a medios
de esta nueva edicién, la pasarela madri-
lena vuelve a adelantar su calendario
en el marco de su estrategia de interna-
cionalizarla para evitar coincidir con
otros eventos. Entre las principales no-
vedades destaca la eleccién de diferen-
tes escenarios singulares ubicados en
distintos puntos de Madrid en los que se
llevarén a cabo algunos desfiles. En
cuanto a los espacios escogidos destacan
el Teatro Espariol, donde Oteyza realiza-
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A PIE DE GALLE: gran publico, a pesar de no ser el objetivo principal de
MBFWMadrid, también podra disfrutar de los desfiles gracias al impulso
del Ayuntamiento de Madrid. Asi, en el marco de su programa ‘Madrid
Capital de Moda' instalara una pantalla en la plaza Margaret Thatcher
desde la que se podra seguir en directo la programacion de la 69 edicién.

cién en el parking de
Nunez de Balboa. Al
mismo tiempo, el
Ayuntamiento de la
capital y la Comuni-
dad de Madrid han
cedido sus sedes
para que Alianto, Pe-
dro del Hierro y An-
gel Schelesser pue-
dan mostrar sus co-
lecciones.

Nuevo disefio

Por otro lado, Charo
Izquierdo, directora
de MBFWMadrid,
explico, en la rueda
de prensa que en
esta ediciéon “nada
estd donde estaba”
en alusion al renova-
do disefio, més “mo-
derno y atractivo” del
pabellén 14.1 de TFE-
MA, que aportard
una nueva atmosfera
y dénde habra una
nueva configuracion
de espacios. De este
modo, se manten-
dran las dos pasare-
las, si bien una de
ellas aportard mayor
funcionalidad al con-

templar diferentes esceno-
grafias.

Actividades paralelas

A fin de extender la moda y
sus diferentes manifestacio-
nes por toda la ciudad
MBFWMadrid patrocina, en
colaboracién con la Agencia
EFE, la exhibicién ‘Las costu-
ras femeninas de la moda de
Espana (1930-2018), que se
desarrollard hasta el 31 de
marzo en el Museo Nacional
de Artes Decorativas de Ma-

EL TEATRO
ESPANOL
ACOGERAEL
DESFILE DE
OTEYZA

EL PABELLON
141 DE IFEMA
CONTARA CON
UN RENOVADO
ESPACIO

drid. La muestra reunird me-
dio centenar de fotografias
periodisticas en didlogo con
prendas de diseiadores na-
cionales. Para finalizar, la Aso-
ciacién de Creadores de
Moda de Espaiia (ACME), or-
ganiza del 18 al 31 de enero el
festival urbano ‘Madrid es
Moda’ que acogerd distintas
actividades.
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No sabemos
ni donde ni
cuando, pero

estaremos all..

Envia
EMERGENCIA
al 28033

Conflictos armados, epidemias,

desnutricion, desastres
naturales. Intervenimos en

las emergencias desde el primer
momento, cuando cada segundo
puede marcar la diferencia.

Donde sea, cuando sea.
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

J

ACCION: Tiempo de abrirte al mundo.
SENTIMIENTOS: Necesitas ahora una persona calida
y comprensiva. SUERTE: En la economia, las finanzas y gastos

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Aprende algo nuevo y practico.

SENTIMIENTOS: Necesitas mimo y mucho afecto.
SUERTE: En tu valoracién personal y patrimonio. SALUD: No te
desestabilices. La armonia te ayudara.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

exagerados. SALUD: Importancia de ayudar a otros.
o >
~ Al 2 Ve -
(. ) ACCION: Atencion a gastos excesivos.
SENTIMIENTOS: Ponte en el lugar de los demas.

SUERTE: Notards que te necesitan y que giran alrededor de ti.
SALUD: Debes equilibrar las emociones.

v
S

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
5‘) ACCION: En asuntos de herencias y patrimonio.
B SENTIMIENTOS: El equilibrio y la calma te
benefician. SUERTE: Con la pareja y amistades intimas.

SALUD: Evita inseguridades e indecisiones.

\“‘

/// /
\\\

/I L GEMINIS 22 mavo — 21 Junio

l‘\\) ACCION: En tus iniciativas. SENTIMIENTOS: Es
importante la armoniay el equilibrio en todo.
SUERTE: Sigue tus intuiciones y golpes de vista. SALUD: Necesitas
iratu aire y poder moverte.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: En temas de sociedades y de pareja.
SENTIMIENTOS: Lanzate sin duda ni inseguridad.
SUERTE: En todo lo que ofrezcas a los demas. SALUD: Emociones

0/ \Q/
K~y GANCER 22 Junio — 22 JuL10

ACCION: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS: No
te gusta sentir que te han atrapado. SUERTE: En tus
nuevos proyectos. SALUD: Necesitas paz y calma alrededor para
estar bien.

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

alteradas. Calmayy relax.
ACCION: Si usas la empatia todo sera favorable.

S
SENTIMIENTOS: Evita exaltarte a laminima.

SUERTE: Si sabes disfrutar plenamente. SALUD: Disfruta de este
tiempo apacible.

LED 23)UL10— 22 AGOSTO

ACCION: Proyectos novedosos y certeros.
SENTIMIENTOS: No quieres que te atosiguen sino
tranquilidad. SUERTE: Con nuevos conocidos en tu circulo social.
SALUD: La inseguridad no es buena. Calmay reldjate.

15‘\’

R
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AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

() \ ACCION: En cuestiones romanticas.

L SENTIMIENTOS: Momentos de disfrute y de sentirte
estupendamente. SUERTE: En asuntos familiares.
SALUD: Necesitas seguir tu ritmo y estilo.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ /‘ \\ ACCION: En tu vida social. SENTIMIENTOS: Debes
decidirte y tomar tus decisiones. SUERTE: En tus
viajes y aprendizaje en la vida. SALUD: Te gusta sentir ahora
bastante proteccién y mucho afecto.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
Na W
. ACCION: En la remodelacion del hogar.

SENTIMIENTOS: No es bueno que te fuercen a tomar
decisiones. SUERTE: Con tus nuevas amistades. SALUD: Con buena

compaiiia todo es favorable.
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Anuncios breves

Gente no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.

CADA ANUNCIO SE PUBLICARA

EDICION DE LA SEMANA SE REALIZA|

PUBLICIDAD 10

ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Burgos: 807 505 132*
Leén: 807 517 310*
Logrono: 807 505 794*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Valladolid: 807 517 023*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

Gente se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento de los anuncios breves,
su publicacion o no y la redaccion de los mismos.
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PALENCIA

2.1 TRABAJO OFERTA
BUSCO PERSONAS que me
puedan proporcionar los e-mail de
medios de comunicacion, prensa,
radio y tv. De cualquier pafs del
mundo. Se gratificara. E-mail: na-
chomartinalonso@gmail.com. Tel.
639664600

2.2 TRABAJO DEMANDA
SE OFRECE CHICO con discapa-
cidad del 65%, para trabajar a me-
dia jornada, en construccion, fa-
bricas de carretillero (carga y
descarga), senalista de carreteras,
reponedor, camarero, extras, ay-
te. de cocina o guarda vigilante de
obra. Para mas informacion llamar
al teléfono 650873121 6 696
842389 Javier

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA

CALESA enganche de un caballo.

Todo en madera. Clasico. En per-

fecto estado. Regalo los arreos.

Tel. 608481921

6.2 CAMPO Y ANIMALES
DEMANDA
NECESITAMOS CASAS DE
ADOPCION y/o acogida para
unos cuantos gatitos jovenes. Al-

gunos esterilizados. URGE EN-
CONTRARLOS UN HOGAR. Inte-
resados llamar al teléfono 699321
917

9.1 VARIOS OFERTA
A BUENOS PRECIOS Se venden
cientos de cosas y objetos curio-
sos muy variados. Nuevos, semi-
nuevos y usados. Por circunstan-
cias de la vida. En Burgos capital.
Tel. 639664600
ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigtiedades. Al mejor
precio. Llamar al telefono 620 123
205 |
MONTACARGAS ELECTRICO
VENDO por jubilacion. Monomas-
til de 300 kg. En perfecto estado.
También tubo desescombro, esca-
lera, andamios, cinta transporta-
doray materiales de construccion
gratis. Tel. 608481921

10.1 MOTOR OFERTA
SE VENDEN PIEZAS de Citroen
AX Capb. 2 aletas y 1 para golpes
delantero, 2 pilotos traseros y mas
piezas. 50 euros. Llamar al teléfo-
no 619067252

VALLADOLID

1.1 INMOBILIARIA PI-
SOS Y CASAS OFERTAS
GRAN OCASION Préximo a Va-
lladolid. Se vende casa con me-
rendero y garaje. Apta para nego-

cio y vivienda. Tel. 667061869

2.1 TRABAJO OFERTA
BUSCO PERSONAS que me
puedan proporcionar los e-mail de
medios de comunicacién, prensa,
radio y tv. De cualquier pais del
mundo. Se gratificara. E-mail: na-
chomartinalonso@gmail.com. Tel.
639664600

2.2 TRABAJO DEMANDA
SE OFRECE CHICO con discapa-
cidad del 65%, para trabajar a me-
dia jornada, en construccion, fa-
bricas de carretillero (carga y
descarga), sefalista de carreteras,
reponedor, camarero, extras, ay-
te. de cocina o guarda vigilante de
obra. Tel. 650873121 6 696842389
Javier

3.3 BEBES OFERTA
GRAN OPORTUNIDAD Se ven-
de cama evolutiva de Peppa Pig
con colchén y todo el juego com-
pleto de sabanas. Llamar al telé-
fono 667061869

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA

CALESA enganche de un caballo.

Todo en madera. Clasico. En per-

fecto estado. Regalo los arreos.

Tel. 608481921

6.2 CAMPO Y ANIMALES
DEMANDA
NECESITAMOS CASAS DE
ADOPCION vy/o acogida para
unos cuantos gatitos jovenes. Al-
gunos esterilizados. URGE EN-
CONTRARLOS UN HOGAR. Tel.

699321917

9.1 VARIOS OFERTA
A BUENOS PRECIOS Se venden
cientos de cosas y objetos curio-

,
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sos muy variados. Nuevos, semi-
nuevos y usados. Por circunstan-
cias de la vida. En Burgos capi-
tal. Tel. 639664600

ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigiiedades. Al mejor
precio. Tel. 620 123 205

MONTACARGAS ELECTRICO
vendo por jubilacién. Monomastil
de 300 kg. En perfecto estado.
También tubo desescombro, esca-
lera, andamios, cinta transporta-
dora y mas. Tel: 608481921

10.1 MOTOR OFERTA
SE venden piezas de Citroen AX
Capo. 2 aletasy 1 para golpes de-
lantero, 2 pilotos traseros y mas
piezas. 50 euros. Llaamr al teléfo-
no 608481921

ELECNOR S.A.

NECESITA CUBRIR PUESTOS DE

TECNICO DE
REPARACION Y
MANTENIMIENTO DE

CALDERAS DE GAS
INCORPORACION INMEDIATA

INTERESADOS ENVIAR C.V. A:
comercialesgasnaturalburgos@gmail.com
0 LLAMAR EN HORARIO DE OFICINA AL
947 471 418

Tarot  ,de
Analia
Vidente y Astrologa ﬁf _,

[

~Gabriel

- 806 506 891

Contacta
806 51 42 75 :
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Toda la informacion
que necesitas
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gente se le quite un
problema de encima”

Suegra y nuera presentan el libro ‘Cocinar sin gluten,
sin huevo y sin lactosa’ editado por Alianza Editorial
@ El objetivo es presentar recetas simples y a la vez
saludables destinadas a intolerantes y alérgicos

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

icen que la necesidad agu-
diza el ingenio. Asi, fruto
del deseo de poder disfru-
tar todos juntos, en fami-
lia, de una misma comida
sin la obligacién de tener
que preparar platos dife-
rentes, empez6 a gestarse
parte del recetario que mas

tarde darfa lugar al libro ‘Cocinar sin
huevo, sin gluten y sin lactosa’ Un texto
publicado por Alianza Editorial y ela-
borado por Inés Ortega Klein junto a su
nuera Marina Rivas, que tiene intole-

Cociniad

. plolan

@80 &
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Sin

NUEVAS IDEAS

La ‘sustitucion’
deingredientes
eslaclave

Con un enfoque muy no-
vedoso en el mundo de
la cocina para alérgicos e
intolerantes, Inés Ortega
y Marina Rivas proponen
en ‘Cocinar sin gluten,
sin huevo y sin lactosa’
de Alianza Editorial un
recetario basado en el
concepto de ‘sustitu-
cion’, cambiando estos
elementos por otros in-
gredientes.

rancia a varios alimentos. De
hecho, la propia Inés confie-
sa que también es intoleran-
te alalactosa desde que cum-
plié cincuenta afios. “Parece
que es bastante normal que
uno desarrolle este tipo de
trastorno siendo mayor. Yo
antes nunca habia tenido
problema con eso’, explica en
una entrevista para GENTE.

Conscientes, pues, de que
“las intolerancias alimenta-
rias son cada vez maés fre-
cuentes, hasta el punto de
que practicamente se ha du-
plicado el nimero de casos
detectados en los ultimos
anos’, tal y como relatan en la
introduccién del libro, las au-
toras propusieron a la edito-
rial la posibilidad de elaborar
este manual. “Queremos que
a la gente se le quite un pro-
blema de encima, especial-
mente si tienen un intoleran-
te en la familia porque bas-
tantes tenemos en el dia a
dia’) cuenta Ortega.

Comida saludable

Este recetario, que se centra
en las tres alergias o intole-
rancias mas habituales (glu-
ten, huevo ylactosa), esta ins-
pirado en el famoso texto
1080 recetas de cocina’ escri-
to por Simone Ortega, pro-
genitora de Inés, en el ano

1972 y que, desde
entonces, ha ayuda-
do a miles de espa-
fioles a cocinar.
“Siempre he seguido
sus consejos de ha-
cer una cocina sen-
cillay explicada con
claridad’, cuenta Or-
tega que, ademds de
escritora y gastrono-
ma, es también pe-
dagoga, y anade:
“Mi madre me en-
send algo ain mas
importante, que
hoy en dia parece
obvio pero en nues-
trainfancianolo era
tanto, y es a comer
de forma saludable’,
apostilla.

Esporello que, a
lo largo de las 321
recetas reseiiadas, se
pueden encontrar
desde guisos mas
tradicionales como
pisto manchego y
calamares en su tin-
ta arecetas mas mo-
dernas como bols de
chiay yogur o barri-
tas de cereales. “He-
mos hecho un poco
de todo para aunar
las dos cocinas’, indi-
ca Inés, para que todo el mun-
do pueda sentirse identifica-
do. Precisamente, ha sido Ma-
rina Rivas, nuera de Ortega,
quién, gracias a su juventud,
ha aportado las ideas mas
nuevas y frescas.

No en vano Rivas es co-
propietaria del restaurante
Tasty Market, en pleno centro
de Madrid, en el que ofrecen
recetas saludables. Marina,
que gracias a Inés descubri6
que la cocina era su verda-
dera pasidn, realiza también
“tartas por encargo con entre-

“SIEMPRE HE
SEGUIDO SUS
CONSEJOS DE

HACER UNA
COCINA SENCILLA'

‘ESNORMAL QUE
UNO DESARROLLE
INTOLERANCIA
ALALACTOSA
SIENDO MAYOR”

ga a domicilio’}, apunta, en
declaraciones posteriores a
GENTE ya que no pudo asis-
tir ala presentacion oficial de
este libro por estar de baja
maternal.

Legado familiar

“Me encanta escribir rece-
tas de cocina y espero poder
hacerlo muchos anos mas.
Inés es mi mentoray con ella
estoy aprendiendo y disfru-
tando mucho de mi trabajo’,
revela Rivas, que parece dig-
na sucesora de la tradiciéon

familiar que Simone Ortega
inici6 en los anos setenta y
que su hija Inés ha manteni-
do y defendido con cerca de
cuarenta titulos y sus colabo-
raciones habituales en lare-
vista jHola! sobre gastrono-
mia. Y si bien no se atreve a
desvelar cuédles son sus fa-
voritos tiene claro que con
los que més ha disfrutado
son los que ha hecho en co-
laboracién con su madre y
su nuera. “Adoro compartir
momentos y charlas sobre
ellos’, finaliza Inés.

« HEINEE BN
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