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maximo es lo que cuenta. No sabemos en
qué curva de la vida nos saldremos para no
volver a entrar.

Por eso, con la fuerza que me caracteriza
seguiré adelante con los recuerdos en mi
mente, pero disfrutando de cada momento in-

tensamente. EL, mi querido pri-
mo, ya no podré disfrutar de su
presente ni soflar con su futuro,
a pesar de que solo tenia 33
anos, pero los demas si estdis
atiempo atin de vivir cada se-
gundo. Hacedlo, solo cuenta
lo que estd pasando. Desgra-
ciadamente, lo he podido
comprobar.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

EL SEMAFORO

Los embalses siguen
mirando al cielo

Este invierno esta sien-

do poco prodigo en llu-

vias, una circunstancia
que ya se deja notar en lareser-
va hidradilica: esta al 54,5 % de
su capacidad al bajar de forma
notable la dltima semana.

El fragil equilibrio del
sistema de pensiones

El Presupuesto de la Se-

guridad Social para

2019 incluye un présta-
mo del Estado por importe de
15.164 millones de euros para
garantizar el equilibrio de las
cuentas del sistema.

Terrorismo, una
lucha ensilencio

Catalufia fue escenario

el pasado martes de

una operacion contra el
yihadismo. Los detenidos esta-
ban en avanzado estado de ra-
dicalizacion y tenian la convic-
ciony el propdsito de atentar.
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"Deséubrir”

)

nl C « 7 Nosotros, a todo lo que hacemos
5 d daixXa lo llamamos "“la Caixa”

"la Cama™ es una fundacidn. La Fundacidn es “la Cama”

Impulsamaos mas de 50.000 acthvidades de las que se beneficiaron

mas de 12 millones de personas o pasado ano.

Luchamos contra la pobreza  la exclusion socal, cuidamos de las
personas mayores v de [os enfermos, generamos empleo, promovenmaos
la investigacion medica, ponemios la cuftura al alcance de todo & mundo
y trabajamos para mejorar [a educacian

Todo, para construir un futuro mejor y con mas cportunidades para
guienes mas las necesitan

La primera fundacidn privada de nuestro pais

¥ una de las mas importantes del mundo.

LA FUNDHACION

Gracias a todos kos beneficiarios, colaboradores y entidades que han participado en esta campafia
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Elpreciodela
vivienda subio
un 20% durante
el afnno pasado

La Comunidad es laregion en la que
mas aumento en 2018, segun un
estudio de Pisos.com e La capital es
la tercera ciudad mas cara de Espana

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La escalada de la vivienda en
venta no para en la Comuni-
dad de Madrid. Todo lo con-
trario. Segun el informe pre-
sentado por el portal inmobi-
liario Pisos.com, los precios
aumentaron un 20% entre di-
ciembre de 2017 y el mismo
mes de 2018, lo que la con-
vierte en la regién que mas se
encarecio de toda Espana. El
metro cuadrado se sittia aho-
ra en los 2.450 euros de me-
dia, lo que se traduce en que
una vivenda de 90 metros se
eleva hasta los 220.500 euros.

A pesar de este incremen-
to, el director de Estudios de
Pisos.com, Ferran Font, pre-
vé que “el ritmo comenzard a
templarse, dado que en deter-
minadas zonas se ha tocado
techo” De cara a los proxi-
mos meses, el experto sefia-
la que “habra que ver cémo
responde la vivienda a la en-
trada en vigor de las nuevas
normativas relativas al alqui-
ler y a las hipotecas, al tiem-
po que seguiremos de cerca la

posible subida de los tipos de
interés por parte del Banco
Central Europeo”

Otra variable podria estar
vinculada a la actualidad po-
litica, sobre todo a las eleccio-
nes municipales, autonémi-
casy europeas de mayoy alas
posibles generales antes de
que acabe el ano. Font sostie-
ne que los comicios suelen
espolear el urbanismo de ciu-

LA TENDENCIA
PODRIA
MODERARSE
EN 2019, SEGUN
LOS EXPERTOS

dades y regiones, por lo que
esperamos un escenario in-
mobiliario palpitante”.

Por municipios

Fijandose en los municipios,
la capital se situ6 algo por de-
bajo de la media regional, con
una subida del 19,79% y un
metro cuadrado que se eleva
hasta los 3.623 euros, solo por
detras de Barcelona (4.788

Pisos en ventaen Madrid cenTe

MADRID CAPITAL
Aumentos en todos los distritos

Todos los distritos de Madrid capital aumentaron sus pre-
cios en 2018, segtin el estudio de Pisos.com. Los mayores
incrementos se dieron en Barajas, Tetuan, Arganzuela, Use-
ray Retiro, todos ellos rondando el 23% con respecto al afio
anterior. En el extremo opuesto estan Chamartin y Morata-
laz, que no llegaron al 10%.

euros) y San Sebastian (4.652
euros).

En cuanto al resto de las
grandes poblaciones, los ma-
yores aumentos se dan en lo-
calidades cada vez mas aleja-
das de la capital, como To-
rrejon de Ardoz, Tres Cantos
o Pinto. M4s moderadas son
las subidas en lugares tan dis-
pares como Pozuelo, Parla o
Colmenar Viejo.

L0S QUE MAS SUBEN

Estas son las localidades
que mas se encarecieron
durante el afio pasado

34,9%

Torrejon

34,8%

Alcorcon

34,2%

Tres Cantos

34,1%

Pinto

LOS QUE MENDS SUBEN

Los menores incrementos
se dieron en las siguientes
poblaciones

10,7%

Villalba

11,2%

Colmenar Viejo

11,6%
13,6%

Majadahonda

SOLO HASTA EL 31 de ENERO de 2019

Situada en Cabanaquinta, a 58 km de la playa de Gijon
y a 25 km da ka estacson de esqui Fuenies de Inviema.
Planta baja de 65 m?, 1 dormitorio, capacidad comoda
para 5 parsonas, Muy buenas calidades y totalments

equipada,

Autobis ALSA desde Madrid hasta [a misma puerta.
Asistencia medica 24h. Hospital y Centro Comercial con
cines a 15 minuios,

Informate 630 638 (05
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Isabel Diaz Ayuso, Pablo Casado y José Luis Martl'n-ez-AImeida. en el acto de presentacion de los candidatos madrilefios

Dos desconocidos para ganar Madrid

Isabel Diaz Ayuso y José Luis Martinez-Almeida seran los candidatos del PP
a la Comunidad y al Ayuntamiento de Madrid e Pablo Casado los reivindica
como “pata negra” del partido y recuerda sus origenes junto a Esperanza Aguirre

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La incégnita se desveld el
viernes 11 por la tarde, mo-
mento que eligi6 el presiden-
te nacional del Partido Popu-
lar, Pablo Casado, para anun-
ciar a los candidatos de su
formacion a la Presidencia
de la Comunidad de Madrid
y ala Alcaldia de la capital.
Casado se decantd por dos
figuras afines, tanto en lo per-
sonal como en lo ideoldgico,
pero desconocidos para el
gran publico. Para mantener
la Puerta del Sol la elegida es
Isabel Diaz Ayuso, de 40 afios,
licenciada en Periodismo y
actual vicesecretaria de Co-
municacién y portavoz del

PP madrilefio. Su figura habia
ido ganando peso en las ulti-
mas semanas y al final se ha
impuesto al actual presiden-
te regional, Angel Garrido.
Para recuperar Cibeles, por
su parte, Casado sorprendi6
al escoger al portavoz en el
Ayuntamiento, José Luis Mar-
tinez-Almeida, abogado del
Estado de 43 afios, que llegd

EL DESCARTADO

al cargo en 2017 tras la dimi-
sion de Esperanza Aguirre.

“Pico y pala”

Enla presentacién de los dos
aspirantes Casado aprovech6
parareivindicarles como dos
“patanegra” del partido y re-
cordar sus origenes junto a
Esperanza Aguirre. “Venis de
la escuela del pico y pala, de

Pendientes de Angel Garrido

El actual presidente de la Comunidad de Madrid, Angel Ga-
rrido, mostré su “apoyo total” a los dos candidatos elegidos
por Pablo Casado. En los proximos dias ambos se reuniran
para decidir el futuro del hombre que sucedi6 a Cristina Ci-

fuentes el afio pasado tras su dimisién.

dejarse la piel, la escuela de
reivindicar los principios,
querida Esperanza’, apunt6
el presidente nacional.

“Vamos a decir las cosas
muy claras. Seguimos en el
mismo sitio de siempre’, con-
tinu6 Casado, que respondid
a los que le acusan de esco-
rarse a la derecha tras su
acuerdo con Vox en Andalu-
cia, una férmula que la di-
reccién nacional no descarta
en otras regiones.

Sobre ese didlogo con el
partido de Santiago Abascal
se pronuncié Martinez-Al-
meida, que se marcé como
objetivo “evitar un Gobierno
de izquierda” en el Ayunta-
miento de la capital, aseguré
que “por supuesto que ha-
blaremos con Vox'”.

-
Las primarias del PSOE-M
parala Alcaldia de Madrid
seran el 9demarzo

Vox también elegira
a sus candidatos en
ese mes, mientras Cs
no tiene fechas atin

GENTE

A pesar del anuncio de los
candidatos del PP, aiin se des-
conocen algunas de las caras
que protagonizaran las proxi-

mas elecciones autonémicas
y municipales en la regidn.
El PSOE-M, que ya tiene a
Angel Gabilondo como ca-
beza de lista ala Comunidad,
elegird a su aspirante a la Al-
caldia de la capital en unas
primarias que se celebraran el
proximo 9 de marzo.
Nombres como el de la ac-
tual concejal Mar Espinar o el

de la ministra de Industria,
Reyes Maroto, son los que
mas suenan, sin descartar
otras opciones.

Vox, C's y Podemos

Vox también ha elegido el
mes de marzo y el proceso
de primarias para designar a
las personas que pondran
rostro a una formacioén que
dio la sorpresa en Andalucia
y que pretende repetir resul-
tados en Madrid.

Su presidente nacional,
Santiago Abascal, senal6 que
se tratard de personas con
“ideas creibles” y que se ase-

gurardn de que comparten
su programa.

El caso mas extrano es el
de Ciudadanos. Nadie duda
de que Ignacio Aguado y Be-
gona Villacis repetirdn como
candidatos ala Comunidady
al Ayuntamiento, pero ain
no se ha convocado el pro-
ceso de primarias.

En cuanto a Podemos, Ifii-
go Errején ha manifestado
esta semana su intencién de
llevar a la lista para la Asam-
bleala marca Mas Madrid, la
misma con la que Manuela
Carmena tratard de revalidar
la Alcaldia de la capital.

Termqlisme Socul 2019
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Sl tienes mas de 50 afos disfruta de una
gstancia de 6 dias en un balneario de
Ourense, Reserva yva tu plaza en el
PROGRAMA TERMALISMO SALUDABLE de la
Diputacidn de Durense en el 388 317 760, a
través de www.trenbalnearios.com
[con desplazamiento en tren)

o wawLtermalismourense.com
[con desplazamiento por cuenta propia). El
programa con tren esta disponible desde
40 cudades de Espana incluida Madnd

Informote y reserva tu plozo
en el 988 317 760

www.trenbalnearios.com, o en
www.termalismourense.com
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Autopistas de peaje
gratuitas porlanoche

Las vias rescatadas por el Estado han reducido
su tarifa diurna en un 30% e La medida afecta
laM-12yalaAP-36

alas radiales de Madrid, a

REDACCION

Las autopistas de peaje que
son gestionadas directamen-
te por el Estado han reducido
desde esta semana un 30% su
tarifa, ademads de ser gratuitas
desde la medianoche hasta
las 6 de la manana. Esta me-
dida, que entr6 en vigor este
martes 15 de enero, afecta a
las cuatro radiales de Madrid
(R-2,R-3,R-4yR-5), alaM-12
(entre la capital y el aero-
puerto de Barajas) y a la AP-
36, que une Ocafa con La
Roda y que utilizan muchos
madrilefios para ir a levante.
En breve se unira la AP-31
(Madrid-Toledo), concluya el
proceso de liquidacién de su
actual concesionaria y la via
sea también rescatada.

Con esta bajada, Fomento
pretende igualar los distintos
peajes que cada una presen-
taban e incentivar el aumen-

Autopista de peaje R-4

to de su trafico con el fin de lo-
grar un mayor aprovecha-
miento de estas infraestructu-
ras, que nunca han alcanza-
do los proyecciones de usua-
rios realizadas cuando se
construyeron.

E.P.
@gentedigital

Los taxistas madrilefios han
convocado una huelga inde-
finida que comenzar4 este lu-
nes 21 de enero para exigir a
la Comunidad de Madrid que
regule “de forma inmediata”
las licencias de los Vehiculos
de Transporte con Conductor
(VTC) que circulan por la ca-
pital con plataformas como
Uber o Cabify.

E195% de los profesionales
que participaron en el refe-
réndum convocado sobre este
asunto votaron a favor de las
movilizaciones. En concreto,
el 18,7% se mostraba parti-
dario de paros puntuales,
mientras que el 76% se de-
cant6 por la huelga indefini-
da. En la consulta participa-
ron 8.500 taxistas, mientras
que en laregién hay 15.723 li-
cencias.

“A esto nos llevan las admi-
nistraciones, no tenemos mas
remedio’; senald el presiden-
te de la Asociacién Gremial
del Taxi de Madrid, Miguel
Angel Leal, que hizo exten-
sivas las reivindicaciones al
Ministerio de Fomento y al

Huelga indefinidade
taxistas a partir del lunes 21

Exigen a la Comunidad de Madrid que regule “"de forma
inmediata” las licencias VTC @ El Gobierno regional les
convoca a una reunion para ofrecerles una “reforma exprés”

Protesta de los taxistas contralos VTC CHEMA MARTINEZ / GENTE

Ayuntamiento de la capital.
“Ahora hay ocasiones en las
que hay mas VTC que taxis’,
anadio Leal.

Ofertaregional

Lareaccién del Gobierno re-
gional no se hizo esperar. El
presidente, Angel Garrido, re-
conoci6 que los taxistas estan
sufriendo “una situacion fran-
camente injusta” y les empla-
z6 a mantener una reunion
durante la proxima semana,
posiblemente el mismo lu-
nes 21. En ella les ofrecerd
una “reforma exprés” de la
actual regulacion para defen-
der sus derechos.

Garrido pidi6 responsabi-
lidad a los profesionales, so-
bre todo teniendo en cuenta
la cercania de Fitur.

esio le
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quersamos ayudarle a mejorar su
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necesidades y al estado de su pension.
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Pacientes hacinados en los pasillos del servicio sanitario

Sanitarios denuncian el colapso
delas Urgenciasde LaPaz

Un profesional explica a GENTE su complicada jornada laboral @ Habla de
“estrés, desesperacion e impotencia” ante la actual situacion @ La Comunidad
de Madrid reconoce que hay mucha demanda, pero sin llegar a la saturacion

SANIDAD

MIGUEL HERNANDEZ
@migueher73

“Cuando llegué al trabajo,
pensé que me iba a dar algo al
ver que habia ya 43 pacientes
para solo 32 camas. Reconoz-
co que a veces temo incluso ir,
porque no sé lo que me voy a
encontrar” De esta manera
tan explicita define un traba-
jador de Urgencias del Hospi-
tal Universitario La Paz su dia

RECOGIDA DE FIRMAS

Mas de 20.000 apoyos en solo 2dias

Trabajadores de Urgencias y
Emergencias del Servicio
Madrilefio de Salud han
puesto en marcha una cam-
pafia de recogida de firmas,
através de Change.org,
para exigir a la Comunidad
de Madrid que los servicios
de Urgencias “estén dota-
dos con el personal, el ma-
terial y las infraestructuras

adecuados”. Al cierre de
esta edicion, y en apenas
dos dias, habian recabado
el apoyo de mas de 20.000
personas.

Elresultado de esta ini-
ciativa tienen previsto pre-
sentarlo el proximo 25 de
enero alas 11de lamafiana
en el registro de la propia
Consejeria de Sanidad.

a dfa en este servicio de uno
de los centros punteros de la
region y a nivel nacional.
Desesperacion, impoten-
cia, horror, estrés, colapso y
caos son algunas de las pala-
bras que salpican la conversa-
cién de este profesional con
GENTE. “Es una pena ver a
personas mayores esperar
mucho tiempo en camillas,
con sus acompanantes en si-
llas de madera, para ser aten-
didos’, anade. “He visto a mu-
chos comparieros salir llo-
rando después de 8 horas con
una carga emocional muy

grande. Y eso que aun la cam-
pafa dela gripe no ha empe-
zado, porque va algo retrasa-
da, que sino...; concluye.

Escasez de espacios

“La limitacién de espacio y
las salas repletas, unido a la
escasez de personal, origina
que los enfermos tengan que
esperar durante horas. Esta
situacion, en la que los espa-
cios se ven reducidos al con-
currir mas aforo del estipula-
do, desborda a los profesiona-

CSITPONEEN
VALOR EL GRAN
ESFUERZO
DELOS
TRABAJADORES

les y atenta contra la propia
dignidad y seguridad del pa-
ciente”, denuncian desde
CSIT Unién Profesional. El
sindicato expone que ante
esa situaciéon “desfavorable”
vienen sacando adelante el
trabajo gracias a su “esfuerzo,
rigor y profesionalidad’; am-
pliando inclusive su jornada
laboral con “la sobrecarga
que ello conlleva), sin que dis-
minuya “la calidad ni la hu-
manidad” en la atencién a
los enfermos.

Por su parte, la Consejeria
de Sanidad asegura que, aun-
que no hay colapso en las ur-
gencias hospitalarias de la re-
gidn, si reconoce que ha ha-
bido mucha demanda de este
servicio en el caso de La Paz,
pero sin saturacion.

Ademas, anaden que en
los centros de salud de la zona
Norte, el area de influencia
del Hospital de La Paz, no es-
tan llegando pacientes con
gripe y que incluso hay hue-
cos disponibles para acudir a
consulta.

Dos semanas
paradecidir
sobremasde
4.400 proyectos

PARTICIPACION

M.H.
Los presupuestos participati-
vos de 2019 han entrado esta
semana en su fase de apoyos.
Hasta el 29 de enero y a través
de Decidemadrid.es, los ma-
drilefios podrén elegir qué
proyectos, sobre los 4.425 que
pasaron el corte inicial, empe-
zard a evaluar el personal téc-
nico del Ayuntamiento de
Madrid para conseguir finan-
ciacién de los 100 millones
reservados para este fin este
ano. En este proceso de elec-
cién podré participar cual-
quier persona mayor de 16
anos, con el Gnico requisito
de estar empadronada en la
ciudad. Los més apoyados
pasaran a la fase final de vo-
tacion tras su evaluacion.
En esta cuarta edicién, se
han planteado 1.115 actua-
ciones para toda la ciudad (el
25 % del total) que optan a
repartirse 30 millones. En los
distritos se han presentado
3.310 proyectos (un 75 %)
para un total de 70 millones
repartidos de forma propor-
cional al nimero de habitan-
tes e inversamente propor-
cional a su renta per cépita.

Categorias

Por categorias, acerasy calza-
das es la temética que con-
centra més iniciativas pre-
sentadas por los ciudadanos,
con 911. Le siguen parques,
jardines y zonas verdes (569),
movilidad y transporte (250),
aparcamientos (174) o ideas
sobre limpieza, residuos y
contenedores (158).

Nuevos accesos para el parque Infanta Catalina [V SR

El Ayuntamiento esta llevando a cabo la reforma
de esta zona verde de Sanchinarro @ El recinto
contard, ademas, con un circuito de calistenia

HORTALEZA

M. H.

El parque Infanta Catalina
Micaela, situado en el barrio
de Sanchinarro, dispondré de
siete nuevas entradas (cua-
tro desde la avenida del Prin-
cipe Carlos y tres desde la ca-

lle de Infanta Catalina Micae-
la) y caminos mejorados, una
vez finalicen los trabajos que
esté llevando a cabo el Area
de Medio Ambiente y Movili-
dad del Ayuntamiento de Ma-
drid y que tienen un plazo de
ejecucion de seis meses.
Esta zona verde contar4,
entonces, con nuevo arbola-

do gracias a la plantacién de
medio centenar de ejempla-
res (pinos, perales, morerasy
liquiddmbares) y también con
un circuito de calistenia, que
estara emplazado en una de
las cuatro zonas circulares de
este recinto.

Mas actuaciones

Ademads, se instalard un siste-
ma de drenaje para evitar los
frecuentes encharcamientos
y se redisenara el ajardina-
miento con nuevas areas ar-

bustivas, de césped y estan-
ciales, con el objetivo de cum-
plir con las indicaciones de la
Ordenanza de Gestién y Uso
Eficiente del Agua en la Ciu-
dad de Madrid.

Elriego del parque Infan-
ta Catalina Micaela se realiza-
ré4 por telegestién, un siste-
ma de control remoto via ra-
dio con el que, segtn fuentes
municipales, se ahorrard mas
de un 30% de aguay se redu-
ciran los costes de manteni-
miento.
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Labiblioteca

Rafael Alberti
abre 24 horas
hasta febrero

FUENCARRAL-EL PARDO

M. H.
La biblioteca regional Rafael
Alberti (calle de Sangenjo, 38)
abrird las 24 horas del dia has-
ta el proximo 9 de febrero con
el objetivo de que los estu-
diantes puedan preparar me-
jor sus examenes. Una mo-
dificacién de horario que
comparte con la biblioteca
Maria Moliner (Villaverde) y
que forma parte de la campa-
na especial que la Comuni-
dad de Madrid pone en mar-
cha de forma habitual en esta
época del aino desde 2004.
Las otras diez bibliotecas
que participan en esta ini-
ciativa, con horario ampliado
de9alhoras, sonlas de José
Luis Sampedro (Chamberri),
Pedro Salinas (Centro), Ma-
nuel Alvar (Salamanca), Ele-
na Fortin (Retiro), Acuna
(Moncloa-Aravaca), Antonio
Mingote (Latina), Moratalaz,
José Hierro (Usera), Miguel
Hernéndez (Puente de Valle-
cas) y Luis Rosales (Caraban-
chel). Segun el Ejecutivo ma-
drileno, se pondra a disposi-
cion de los estudiantes un
total de 1.377 plazas.

Dos veces al aiio

Este programa de apertura
extraordinaria de las bibliote-
cas de la Comunidad de Ma-
drid se celebra dos veces al
ano coincidiendo con los pe-
riodos de exdmenes, lo que
supone la apertura extraor-
dinaria de estas bibliotecas
durante 82 dias anuales en
los periodos de enero-febre-
ro y mayo-julio.

AYUNTAMIENTO

GENTE
@gentedigital

Manuela Carmena era la al-
caldesa que mayor sueldo co-
bré por el ejercicio de sus fun-
ciones a nivel nacional en
2017 (102.010 euros), més in-
cluso que el presidente del
Gobierno, segtin las datos pu-
blicados en noviembre del
ano pasado por el Ministerio
de Politica Territorial y Fun-
ci6n Publica.

Pues bien, en la recta fi-
nal de la legislatura, con las
elecciones municipales de
mayo en el horizonte, la pri-
mera edil seguird conservan-
do esta supremacia al ver in-
crementados sus emolumen-
tos un 2,25%, la quinta subi-
daenlo que vade mandatoy
que beneficia también a sus
concejales, hasta llegar a su-
perar los 106.000 euros como
consecuencia del Real De-
creto-ley 24/2018, de 21 de
diciembre, aprobado por Pe-
dro Sanchez, que articulaba
medidas urgentes en mate-
ria de retribuciones en el dam-
bito del sector publico.

Portal de transparencia

Los tltimos datos que apa-
recen en el portal municipal
Transparencia.madrid.es, con
fecha 1 de octubre de 2018,
reflejan que la primera edil
del capital cobré ese mismo
ano 103.795,20 euros, como
consecuencia de la aplica-
cién del acuerdo de 27 de
marzo de 2014, y de la Ley
6/2018, de 3 de julio, de Pre-
supuestos Generales del Esta-
do para el afio 2018, que su-
puso un incremento de 1,5%
en el primer semestre y un
0,25% adicional en el segun-
do semestre, al igual que ocu-

Manuela Carmena se sube
por quinta vez el sueldo

La alcaldesa de Madrid cobrara mas de 106.000 euros brutos
anuales en 2019 e Esta cantidad le permite seguir siendo la
regidora que percibe mayores emolumentos a nivel nacional

AHORAMADRID
SE COMPROMETIO
ABAJAREN 2015
LOS SUELDOS
MUNICIPALES

La alcaldesa de Madrid, enun acto en Cibeles

11i6 con el resto de empleados
publicos.

Unas elevadas retribucio-
nes, superiores a las de su
predecesora en el cargo, la
popular Ana Botella, que po-
nen en evidencia, casi cuatros
anos después de su llegada al
Palacio de Cibeles gracias al
apoyo del PSOE, las intencio-
nes de la entonces candida-
ta en 2015, seglin aparecia re-
flejado en el programa elec-
toral de Ahora Madrid, den-

tro del capitulo de retribucio-
nes de cargos electos, de re-
ducir a 48.389 euros las per-
cepciones de la Alcaldia de la
capital.

Desde un principio, las ra-
zones esgrimidas por el equi-
po de Gobierno municipal,
es la falta de consenso con
los partidos de la oposiciéon
para llegar a un acuerdo que
suponga la bajada de los sa-
larios de los miembros de la
Corporacién municipal.

TETUAN

Detenidos con
unkilo de hachis

La Policia Municipal detuvo el
12 de enero, tras una persecu-
cién, a dos jévenes que trans-
portaban un kilogramo de ha-
chis. En la operacién se in-
tervinieron 9 tabletas de esta
droga de gran tamano.

HORTALEZA

Enhomenajea
Lesya Ukrainka

La plazuela situada entre la
calle de Sotillo yla Ronda de
Abubilla lleva ya el nombre de
la escritora Lesya Ukrainka.
De esta manera, el Ayunta-
miento rinde homenaje a la
autora ucraniana.

FUENCARRAL-EL PARDO

Laescueladecirco
abre sus puertas

La ‘escuelita’ de circo, impar-
tida por la Asociacién de ar-
tes circenses Scimmie Volan-
ti, abre sus puertas los dias
21, 23y25 de enero en el Cen-
tro Comunitario Guatemala
(calle de Celanova, 2).

CHAMARTIN

La Junta exhibe
unanueva placa

El edificio de la Junta Munici-
palluce ya una placa en me-
moria y reconocimiento a la
dltima corporacién democra-
tica del Ayuntamiento de
Chamartin de la Rosa, ante-
rior a marzo de 1939.

V]
El Caprichoreordena
sus aparcamientos

Finalizan las obras ejecutadas en los tltimos
tres meses ® Ademads, se ha mejorado el drenaje
del parque Puerta América-Corazon de Maria

MEDIO AMBIENTE

M. H.

El Area de Medio Ambiente y
Movilidad ha finalizado los
trabajos de dos actuaciones
incluidas en los presupues-

tos participativos de 2017, do-
tadas con un presupuestos
de 300.000 euros. Por un lado,
se hallevado a cabo la reorde-
nacion del aparcamiento del
jardin histérico de El Capri-
cho (Barajas) con la senali-
zacién mediante bolardos de

los espacios peatonales y la
mejora del acceso al parque
biosaludable de Barajas, don-
de se han plantado 168 arbo-
les, una nueva red de riego y
se han instalado dos nuevos
espacios deportivos.

Problemas conlalluvia
Por otro lado, la instalacion de
un nuevo sistema de sanea-
miento para solucionar los
problemas de drenaje oca-
sionados por la lluvia ha sido
la principal accién de la refor-
ma del parque Puerta Améri-
ca-Corazén de Maria (Cha-
martin).
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Radiografiade una
Liga casi bipolar

Mientras el Barca cierra la primera vuelta como lider sélido,
el resto de equipos se reparten sorpresas y decepciones ® En
este ultimo capitulo llama la atencion el bajon del Real Madrid

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Victorias, derrotas, destitu-
ciones, sorpresas, decepcio-
nes... Diecinueve jornadas de
Liga dan para mucho, tanto
que resultaria imposible resu-
mirlo de forma fidedigna en
estas lineas. No obstante, en
GENTE trataremos de reflejar
lo mas destacado de una pri-
mera vuelta del campeona-
to que si bien no deja con-
clusiones definitivas, si traza

las lineas por las que podria
moverse el desenlace del
campeonato all4 por el mes
de mayo.

Calyarena

El honorifico titulo de cam-
peon de invierno ha ido a pa-
rar a manos de un Barcelona
que parece dispuesto arepe-
tir el desempenio de la pasa-
da temporada, cuando con-
quistd la Liga con varias jor-
nadas de antelaciéon. Aunque
no es garantia de éxito, el he-
cho de haber llegado lider al

final de la primera vuelta es
un buen aval: en 14 de las 22
ocasiones anteriores que se
dio esta situacion el alirén
fue azulgrana. Con Sevilla y
Real Madrid a 10 puntos de
distancia, parece que s6lo el
Atlético de Madrid estd en
condiciones de poner en
duda ese reinado.

En el otro extremo de la
clasificacion, Rayo, Villarreal
y Huesca ocupan plazas de
descenso, una amenaza que
comparten histéricos como
Celta o Athletic.

SOBRESALIENTE

La mejor primera vuelta histérica del Alavés

Modestos sin ningtin
tipo de complejos

Clubes como el Alavés y el Getafe
han suplido las carencias de
presupuesto con esfuerzo y talento

ue equipos del potencial
del Barcelona, Real Ma-
drid o el Atlético hayan
firmado peores nimeros
que en la temporada an-
terior deja una lectura
de lo més democrética:
las fuerzas se han igualado en esta
Liga 2018-2019. Esa paridad la han
aprovechado algunos clubes que, a
priori, no estaban lla-

Mas éxitosen  mados a pelear por
silencio:lase-  grandes objetivos.
gunda tempora-

dadelGironaen  Casi gemelos
Primeravaporel En este sentido, el caso

mas llamativo es el del
Deportivo Alavés. Los

mismo camino
que la anterior.

Con Eusebio al pupilos de Abelardo
mando solo tiene  son quintos, con sélo
2puntosmenos.  un punto menos que el

Real Madrid y casi el
doble de los que tenian el afio pa-
sado a estas alturas (32 por 18).

Otro equipo con el claro sello de
su técnico es el Getafe. Los azulo-
nes aparecen en sexta posicion,
gracias a contar con una de las me-
joras defensas del torneo.

NOTABLE

Messi lidera la tabla del *pichichi’

Respondiendo al
cartel de favoritos

El Barca es campedn de invierno
gracias a los 43 puntos sumados
@ S0lo el Atlético sigue su estela

er al Barcelona como li-
der de la clasificacién se
ha convertido en una si-
tuacién casi rutinaria
desde la camparia 2008-
2009. En este periodo de
tiempo, s6lo Atlético de
Madrid (2014) y Real (2017) han
impedido que el titulo viaje en més
ocasiones al Camp Nou. Los de
Valverde comenzaron
el curso algo dubitati-
VOs, pero seis victorias
consecutivas entre di-
ciembre y enero les han
disparado en la tabla
hasta los 43 puntos, 5
mas que su inmediato

El sello Pablo
Machin: no tie-
neelcachéde
otros técnicos,
pero el soriano
ha asentado al
Sevillaenlazona

Champions,con  perseguidor.
4 puntos mas
queenla17-18. Espiritu competitivo

Ellema de “partido a
partido” de Simeone sigue vigente
en el Wanda Metropolitano. El
Atlético sigue agarrado a la regula-
ridad, con una sola derrota en su
casillero y la fortaleza defensiva,
una temporada més, como princi-
pal sefia de identidad.

APROBADOD

El Betis es séptimo

La filosofia como
piedra angular

Betis y Espanyol han dejado
buenas actuaciones @ El Athletic
pasa el corte con un '5' raspado

uriosamente, tanto el
Real Betis como el Espa-
nyol cerraron la jornada
19 con sendas derrotas,
unos arboles que no de-
berian impedir ver el
bosque, el de la apuesta
por un tipo de juego estético, aun-
que en varias ocasiones ese domi-
nio del bal6n no se haya traducido
en victorias. Los verdi-
blancos han cerrado su
primera vuelta con un
punto mas que en la
17-18, mientras que los
pericos han calcado el
balance del curso ante-

Una excep-
cion: delosre-
cién ascendidos,
s6lo el Valladolid
llega al ecuador
fuera de los pues-

tosdedescenso.  rior: 24 unidades.

Solo ha encajado

ungolmasqueel Serio aviso

lider, el Barca. En el caso del Athletic,

durante un buen tramo
de la primera vuelta no se dieron
ni el juego ni los resultados desea-
dos, una mala dindmica que le
costo el puesto a Eduardo Berizzo.
Con Garitano al frente, los leones
tienen tres puntos de margen res-
pecto a la zona roja de la tabla.

. i
Vinicius, una aparicion esperanzadora

Unlargoinviernoen
el Santiago Bernabéu

El vigente campedn de Europa
cierra la primera vuelta en cuarta
plaza e La era Lopetegui fue fugaz

unio y julio fueron meses
de entradas y salidas sona-
das en el Real Madrid. De
manera sorprendente, Zi-
nedine Zidane dejo el car-
go de entrenador, cuyo re-
levo lo tom6 Julen Lopete-
gui, cese atropellado de la selec-
cién mediante, pero el cambio no
funciond y el guipuzcoano era des-
tituido tras la goleada
por 5-1 en el ‘Clésico!
Con tanto vaivén, los
blancos llegan al final
de la primera vuelta en
cuarta posicién, con
diez puntos de desven-
taja respecto al lider, el
Barcelona de Valverde.

Avueltas con
el VAR:tras su
puesta de largo
en el Mundial de
Rusia, el videoar-
bitraje esta gene-
rando algunas
confusiones. La
polémica sigue
muy presente. Naufragio

Tampoco ha sido un
tramo de temporada sencillo para
el Villarreal. El crédito de Javi Ca-
lleja se agoto y la llegada de Luis
Garcia Plaza tampoco ha servido,
por el momento, para cambiar el
rumbo. El ‘submarino’ es pentlti-

mo, con 17 puntos.

« HEINEE BN
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Un partido conaroma
afinal para el Adarve

El equipo del barrio del Pilar recibe este domingo al Burgos,
un rival directo por la permanencia @ El Canillas quiere poner

fin a una mala racha de resultados a costa del cuarto, el ‘Sanfer

20/01 | 12:00n.

¢d UAD | 18° | 201,
¢ BUR | 14° | 22p1.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Ni el comienzo de la segunda
vuelta, ni tampoco un cambio
de entrenador. El Unién Adar-
ve no encuentra el punto so-
bre el que articular una reac-
cién que lo saque de los pues-
tos de descenso a Tercera Di-
visién, en los que ha pasado
una semana mas tras la derro-
ta sufrida el pasado domingo
en el campo del Atlético de
Madrid B (2-0).

Asi, tras 20 jornadas, el
conjunto del barrio del Pilar
es tercero por la cola, aun-
que la buena noticia es que
tanto el Celta B como el Sala-
manca, quienes ocupan el
puesto de ‘play-out’ y el pri-
mero que otorga la perma-
nencia, respectivamente, es-
tan a tiro de dos puntos. Em-
patado al filial vigués y al club
charro se encuentra un Bur-
gos que puede ser un buen
modelo a seguir para el Adar-
ve. El histérico equipo caste-
llano esta fuera de los puestos

de peligro después de haber
pasado buena parte de la
temporada en ellos, gracias
alas tres victorias consecuti-
vas logradas a costa del Cel-
taB (0-1), el Fuenlabrada (1-
0) y la Ponferradina.

Por lo tanto, sobre el cés-
ped del Garcia de la Mata se
verdn las caras este domingo
20 (12 horas) dos equipos con

200

Minutos imbatido:

El Burgos ha mejorado no-
tablementey lleva mas de 3
partidos sin encajar goles

Alvaro Sanchez es el maximo goleador del Adarve

dindmicas opuestas, aunque
con un mismo objetivo, la
permanencia, una carrera en
la que el resultado de este en-
cuentro puede tener un peso
decisivo en caso de empate a
puntos a final del curso.

Inercia negativa
Sin ser tan dramatica, la situa-
cién del Canillas en el Gru-
po VII de Tercera guarda cier-
tos paralelismos con la del
Adarve, ya que este domingo
jugara como local a la mis-
ma hora frente a un rival en
racha (en su caso el San Fer-
nando, cuarto en la tabla) e
inmerso en un bache de re-
sultados que le ha llevado a
encadenar dos derrotas con-
secutivas, la ultima de ellas
en el campo del Getafe B. Con
ello, los blancos son duodéci-
mos en la tabla.

Por su parte, el Santa Ana,
octavo, visitard al antepenul-
timo, el San Agustin.

RUGBY | PRIMERA REGIONAL

El Hortaleza Negro
defiende suplaza

El lider de la categoria
recibe a otro de los
aspirantes, un Sanse
Scrum que es tercero

F.QUIROS

El parén navidefio parece ha-
berle sentado bien al Horta-
leza Negro masculino. Este
conjunto cerraba el 2018 con
una ajustada derrotada por
15-12 en el campo del Geta-
fe Club de Rugby, pero el pe-
riodo de descanso sirvi6 para
hacer examen de conciencia
y pulir defectos, como qued6
sobradamente demostrado
en el primer partido del afio
recién estrenado. El Club
Rugby Alcald no fue rival para

los hombres que entrena Pa-
blo Sebastidan Moscolini,
quienes se impusieron por
un contundente 5-90 en el
choque jugado en tierras
complutenses.

Este sdbado 19 (13 horas)
trataran de dar continuidad a
esavictoria a costa del terce-
ro de la tabla, el Sanse Scrum.

Descanso

Quienes no tendran partido
oficial este fin de semana se-
rén las integrantes del senior
femenino, ya que la Liga
Iberdrola se toma un respiro
por los compromisos de la
seleccion absoluta. En su ul-
timo choque, el Hortaleza
perdio por 27-0.

ESGRIMA | CIRCUITO EUROPED CADETE
Paula Rovira se sube al podio en Francia

La sablista del Club
Esgrima Barajas se
colgd el bronce en
el torneo de Meylan

F.Q.SORIANO

Hasta 27 deportistas fueron
los que llevé la delegacién
espaiiola el pasado fin de se-
mana a lalocalidad francesa
de Meylan, con motivo de la

primera prueba del Circuito
Europeo en la categoria cade-
te del recién estrenado 2019.

Pues bien, dentro del buen
tono exhibido por las jove-
nes promesas espanolas, un
nombre sobresali6 por enci-
ma del resto: Paula Rovira. La
sablista del Club Esgrima Ba-
rajas firmo una jornada real-
mente brillante, con unos re-
sultados que la llevaron has-

ta un mds que meritorio ter-
cer puesto.

Resultados

El formato de la competiciéon
permitié a Rovira tener algtin
descuido en la primera fase,
con un balance de cuatro
triunfos y dos derrotas que le
permitié saltar directamen-
te al tablén de 64. Allf, su pri-
mera rival fue la norteameri-

cana Krylova, quien pudo
comprobar de primera mano
el gran potencial de Paula Ro-
vira, cayendo por 15-7. La
rusa Trakina opuso maés resis-
tencia en el tablén de 32 (15-
13), pero no impidi6 que la
madrilena se plantara se me-
tiera entre las 16 mejores. S6lo
la francesa Amalia Aime, a la
postre medalla de oro, pudo
frenar a Rovira.

I
FOTBOL SALA | SEGUNDA DIVISION B

El Valle buscaotra
alegria como local

F.Q.

La andadura del CD El Valle
en la Segunda Divisién B del
fatbol sala nacional sigue por
el buen camino. El conjunto
madrilefio se imponia el pa-
sado fin de semana por 3-6 a
un histérico, el Bargas toleda-
no, lo que le valia para asegu-
rarse, una semana mas, una

comoda décima posicidn,
después de la disputa de la
primera jornada de la segun-
da vuelta.

Este sabado 19 (19:30 ho-
ras), El Valle regresa a sus ins-
talaciones del colegio de San-
chinarro para recibir a la AD
Barinas, que es duodécimay
tiene 12 puntos menos.



2 MUYFAN | ENTREVISTA

DEL 18 AL 25 DE ENERO DE 2019 | GENTE EN MADRID

MARIA CASTRO

“Desde que soy madre
sé relativizar y ver donde
esta lo importante”

La actriz es la nueva embajadora del Observatorio
del Cacao gracias a su paso por la tercera edicion
de 'MasterChef Celebrity’ ® Actualmente compagina
su vida profesional con el cuidado de su hija Maia

ENTREVISTA DE SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

S.M./ GENTE

arfa Castro no puede de-
jar de sonreir. Y es que
su vida es casi perfecta.
Tras su paso por la tiltima
edicién de ‘MasterChef
Celebrity, la intérprete, de
origen gallego, trabaja
ahora en la serie ‘Amar es
para siempre’ de Antena
3. Este mes, ademas, se
ha estrenado la pelicula
de animacién ‘Memoria de un hombre en
pijama’ en la que pone voz al personaje de
Jilguero. Pero Castro no es solo afortunada
en el trabajo. Hace dos aios tuvo a su hija
Maia, fruto de su relaciéon con el bailarin José
Manuel Villalba, con el que se cas6 el 15 de
septiembre de 2018 tras una inolvidable
pedida de mano en el programa ‘El Hormi-
guero’ de Antena 3.

De nifia fuiste deportista en la discipli-
na de gimnasia ritmica, ahora eres ac-
trizy, en tus ratos libres, también coci-
nera. ;Quién es hoy Maria Castro?
Hoy soy un poco de todo. Arranqué mi
vida profesional, desde muy niia, siendo
gimnasta, porque era mi pasién. Ahora
soy actriz, de momento con trabajo, lo
que ya es inusual, y madre el resto del
rato. Persona, solo muy poquitas veces,
porque no tengo tiempo para més.

En 2016 te convertiste en madre, ;c6mo
ha sido la experiencia?

Cuando te conviertes en madre, da igual
que te imagines lo que va a ser porque
eres incapaz de hacerte una visién de lo
que vas a poder vivir o sentir. Para mi,
Maia es una parte fundamental de mi
vida ahora mismo. Creo que ha ayudado
arecolocar el resto de las piezas de mi
vida. Incluso he aprendido a relativizar y
ver dénde esté lo realmente importante.
Si nosotros estamos bien, todo esta bien.

Hasta el pr6ximo mes de junio das vida
al personaje de Natalia Medina en la se-
rie ‘Amar es para siempre’ de Antena 3.
:Es complicado compaginar la vida fa-
miliar con el trabajo?

He dicho que no a varios proyectos por-
que no quiero abandonar a mi familia.
No obstante, soy madre trabajadora por-
que yo no quiero que Maia deje de pelear
por su suefio el dia de mafiana, pero no
dejo de atenderla en ningin momento y
aunque esté trabajando siempre estoy en
contacto. Al terminar, todo mi tiempo es
para Maia y para mi.

No obstante, de manera puntual, has
trabajado en otros proyectos como en
el largometraje de animacion ‘Memo-
rias de un hombre en pijama’.

Estd inspirada en las tiras comicas de
Paco Rocay, en ella, presto mi voz e ima-
gen al personaje de Jilguero que llega
para poner patas arriba la vida del prota-
gonista. En breve saco también una linea
de joyeria en plata.

En septiembre participaste en la terce-
ra ediciéon de ‘MasterChef Celebrity,
$como valoras tu paso por el progra-
ma?

Fue una experiencia fantdstica pero tam-
bién me agoté a nivel fisico y psicolégico.

Ha sido, sin duda, la experiencia mas
agotadora de mi vida por todo el conteni-
do de recetas que tenfa en mi cabezay
todo lo que tenia que sacar adelante.

Pero, pese ala dureza del concurso, se
te vio disfrutar.

Fue muy divertido y me ref muchisimo,
como se vio en el programa. Ademas,
creo que se muestra a la persona tal y
como es, porque se graba durante tantas
horas que eso que quieras ocultar o la ca-
reta que te quieras poner acaba saliendo.
En mi caso, la gente me ha cogido carino
y siento c6mo me lo dan cada dia por la
calle.

Fuiste la octava expulsada, jte hubiera
gustado estar mas tiempo?

Hasta ahi fue mi concurso y hasta ahi
pude llegar. Ahora todo lo que aprendi lo
aplico en casa cuando tengo tiempo.

:Seguiras cocinando?

Claro, ya me gustaba la cocina de antes y
no quiero que termine aqui mi relaciéon
con la cocina. Ya antes de entrar en el
programa estuve formdndome porque
queria sentir que sabfa hacer un arroz o
un sofrito, lo bésico de la cocina. Asi, por
las mananas, cuando Maia estaba en la
escuela infantil, venia la cocinera Maria
Munoz para ensefarme. En casa estaban
encantados porque tenian cada dia un
entrante, un plato principal, un postre...

"AUNQUE FANTASTICA,
‘MASTERCHEF HA SIDO
LA EXPERIENCIA MAS
AGOTADORA DE MI VIDA'

"HEDICHOQUENO A
VARIOS PROYECTOS
PARANO ABANDONAR
AMIFAMILIA"

Gracias a tu paso por ‘MasterChef’ has
sido elegida como embajadora por el
Observatorio del Cacao para mostrar
los beneficios de incluir este alimento
en el desayuno.

A veces, con la excusa de que no tenemos
tiempo, olvidamos desayunar de una for-
ma correctay, en realidad, es muy facil.
Yo incluyo siempre un producto lacteo,
fruta, cereales y cacao para convertirlo en
un super desayuno y darle mds sabor y
calidad.

Mas de 400.000 personas siguen dia a
dia tus peripecias por Instagram. Quiza
por ello algunas marcas te han escogi-
do para promocionarse. ;Podria decir-
se que eres también una especie de ‘in-
fluencer’?

Me consideran porque por eso me lla-
man para ciertas cosas, pero es muy
abrumador. Prefiero pensar que no soy
‘influencer’ porque entonces la responsa-
bilidad que tengo sobre mi seria muy
grande. Yo voy haciendo las cosas que
creo que estan bien y si alguien me quie-
re copiar o seguir lo puede hacer.

« HEINEE BN
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Espacios emblematicos dela
capital, escenarios de lamoda

Madrid acogera

del 24 al 29 de
enero la 69 edicion
de MBFWMadrid

@ De nuevo adelanta
su calendario

S.CARMONA TENA
@gentedigital

a gran cita de la
moda espanola, la
conocida Merce-
des-Benz Fashion
Week Madrid, re-
gresa a la capital del
24 del 29 de enero
para mostrar los
desfiles de 42 creadores y
marcas patrias. De nuevo, tal
y como indic6é Eduardo L6-
pez-Puertas, director gene-
ral de IFEMA en la presenta-
ci6n a medios de esta nueva
edicion, la pasarela madrile-
fa vuelve a adelantar su ca-
lendario en el marco de su
estrategia de internacionali-
zarla para evitar coincidir con

=Y

otros eventos. Entre las prin-
cipales novedades destaca la
eleccién de diferentes esce-
narios singulares ubicados
en distintos puntos de Ma-
drid en los que se llevardn a
cabo algunos desfiles. En
cuanto a los espacios escogi-
dos destacan el Teatro Espa-
fol, donde Oteyza realizara
una curiosa performance. Por
su parte, Moisés Nieto se ha
decantado por el edificio del
Instituto Europeo de Diseno
en la calle Larra. Al mismo
tiempo, el Ayuntamiento de
la capital yla Comunidad de
Madrid han cedido sus se-
des para que Alianto, Pedro
del Hierro y Angel Schelesser
puedan mostrar sus colec-
ciones.

Nuevo diseiio

Por otro lado, Charo Izquier-
do, directora de MBFWMa-
drid, explicé, en la rueda de
prensa que en esta edicion
“nada esta donde estaba” en
alusion al renovado diseno,
mdés “moderno y atractivo”
del pabell6n 14.1 de IFEMA,
que aportard una nueva at-
mosfera y dénde habrd una

A PIE DE CALLE: e gran publico, a pesar de no ser el obje-
tivo principal, también podra disfrutar de los desfiles gra-
cias al impulso del Ayuntamiento de Madrid. Asi, instalara
una pantalla en la plaza Margaret Thatcher desde la que se
podra seguir en directo la programacién de MBFWMadrid.

nueva configuracién de es-
pacios. De este modo, se
mantendran las dos pasare-
las, si bien una de ellas apor-
tard mayor funcionalidad al
ofrecer un planteamiento po-

livalente y cotemplar diferen-
tes escenografias

Actividades paralelas

A fin de extender la moda y
sus diferentes manifestacio-
nes por toda la ciudad
MBFWMadrid patrocina, en
colaboracién con la Agencia
EFE, la exhibicién ‘Las costu-
ras femeninas de la moda de
Espana (1930-2018); que se
desarrollara hasta el 31 de
marzo en el Museo Nacional
de Artes Decorativas de Ma-
drid.
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

' v,
bl ARIES 21MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: Tiempo de abrirte al mundo.
SENTIMIENTOS: Necesitas ahora una persona calida
y comprensiva. SUERTE: En la economia, las finanzas y gastos

J

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Aprende algo nuevo y practico.

SENTIMIENTOS: Necesitas mimo y mucho afecto.
SUERTE: En tu valoracién personal y patrimonio. SALUD: No te
desestabilices. La armonia te ayudara.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

exagerados. SALUD: Importancia de ayudar a otros.
D
2
(. ) ACCION: Atencion a gastos excesivos.
SENTIMIENTOS: Ponte en el lugar de los demas.

SUERTE: Notards que te necesitan y que giran alrededor de ti.
SALUD: Debes equilibrar las emociones.

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En asuntos de herencias y patrimonio.

SENTIMIENTOS: El equilibrio y la calma te
benefician. SUERTE: Con la pareja y amistades intimas.
SALUD: Evita inseguridades e indecisiones.

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
%}‘@ ACCION: En tus iniciativas. SENTIMIENTOS: Es
\ importante la armoniay el equilibrio en todo.

SUERTE: Sigue tus intuiciones y golpes de vista. SALUD: Necesitas
iratu aire y poder moverte.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: En temas de sociedades y de pareja.
SENTIMIENTOS: Lanzate sin duda ni inseguridad.
SUERTE: En todo lo que ofrezcas a los demas. SALUD: Emociones

«vZa> CANGER 22 uNio— 22 juLio

=

*' ACCION: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS: No
te gusta sentir que te han atrapado. SUERTE: En tus

nuevos proyectos. SALUD: Necesitas paz y calma alrededor para

estar bien.

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

alteradas. Calmayy relax.
ACCION: Si usas la empatia todo sera favorable.

S
SENTIMIENTOS: Evita exaltarte a laminima.

SUERTE: Si sabes disfrutar plenamente. SALUD: Disfruta de este
tiempo apacible.

A2 LED 23)uL0—22 AG0STO
X
!@;};’ ACCION: Proyectos novedosos y certeros.
= SENTIMIENTOS: No quieres que te atosiguen sino
tranquilidad. SUERTE: Con nuevos conocidos en tu circulo social.
SALUD: La inseguridad no es buena. Calmay reldjate.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

ACCION: En cuestiones romanticas.

SENTIMIENTOS: Momentos de disfrute y de sentirte
estupendamente. SUERTE: En asuntos familiares.

SALUD: Necesitas seguir tu ritmo y estilo.

fill

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En tu vida social. SENTIMIENTOS: Debes

decidirte y tomar tus decisiones. SUERTE: En tus
viajes y aprendizaje en la vida. SALUD: Te gusta sentir ahora
bastante proteccién y mucho afecto.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
e W
«. ACCION: En la remodelacion del hogar.

SENTIMIENTOS: No es bueno que te fuercen a tomar
decisiones. SUERTE: Con tus nuevas amistades. SALUD: Con buena

compaiiia todo es favorable.

ictoria Vélez

Naturopata (Col. 4331)

625 666 045
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gente se le quite un
problema de encima”

Suegra y nuera presentan el libro ‘Cocinar sin gluten,
sin huevo y sin lactosa’ editado por Alianza Editorial
@ El objetivo es presentar recetas simples y a la vez
saludables destinadas a intolerantes y alérgicos

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

icen que la necesidad agu-
diza el ingenio. Asi, fruto
del deseo de poder disfru-
tar todos juntos, en fami-
lia, de una misma comida
sin la obligacién de tener
que preparar platos dife-
rentes, empez6 a gestarse
parte del recetario que mas

tarde darfa lugar al libro ‘Cocinar sin
huevo, sin gluten y sin lactosa’ Un texto
publicado por Alianza Editorial y ela-
borado por Inés Ortega Klein junto a su
nuera Marina Rivas, que tiene intole-

Cociniad

. plolan

@80 &

Sin
Sin

NUEVAS IDEAS

La ‘sustitucion’
deingredientes
eslaclave

Con un enfoque muy no-
vedoso en el mundo de
la cocina para alérgicos e
intolerantes, Inés Ortega
y Marina Rivas proponen
en ‘Cocinar sin gluten,
sin huevo y sin lactosa’
de Alianza Editorial un
recetario basado en el
concepto de ‘sustitu-
cion’, cambiando estos
elementos por otros in-
gredientes.

rancia a varios alimentos. De
hecho, la propia Inés confie-
sa que también es intoleran-
te alalactosa desde que cum-
plié cincuenta afios. “Parece
que es bastante normal que
uno desarrolle este tipo de
trastorno siendo mayor. Yo
antes nunca habia tenido
problema con eso’, explica en
una entrevista para GENTE.

Conscientes, pues, de que
“las intolerancias alimenta-
rias son cada vez maés fre-
cuentes, hasta el punto de
que practicamente se ha du-
plicado el nimero de casos
detectados en los ultimos
anos’, tal y como relatan en la
introduccién del libro, las au-
toras propusieron a la edito-
rial la posibilidad de elaborar
este manual. “Queremos que
a la gente se le quite un pro-
blema de encima, especial-
mente si tienen un intoleran-
te en la familia porque bas-
tantes tenemos en el dia a
dia’) cuenta Ortega.

Comida saludable

Este recetario, que se centra
en las tres alergias o intole-
rancias mas habituales (glu-
ten, huevo ylactosa), esta ins-
pirado en el famoso texto
1080 recetas de cocina’ escri-
to por Simone Ortega, pro-
genitora de Inés, en el ano

1972 y que, desde
entonces, ha ayuda-
do a miles de espa-
fioles a cocinar.
“Siempre he seguido
sus consejos de ha-
cer una cocina sen-
cillay explicada con
claridad’, cuenta Or-
tega que, ademds de
escritora y gastrono-
ma, es también pe-
dagoga, y anade:
“Mi madre me en-
send algo ain mas
importante, que
hoy en dia parece
obvio pero en nues-
trainfancianolo era
tanto, y es a comer
de forma saludable’,
apostilla.

Esporello que, a
lo largo de las 321
recetas reseiiadas, se
pueden encontrar
desde guisos mas
tradicionales como
pisto manchego y
calamares en su tin-
ta arecetas mas mo-
dernas como bols de
chiay yogur o barri-
tas de cereales. “He-
mos hecho un poco
de todo para aunar
las dos cocinas’, indi-
ca Inés, para que todo el mun-
do pueda sentirse identifica-
do. Precisamente, ha sido Ma-
rina Rivas, nuera de Ortega,
quién, gracias a su juventud,
ha aportado las ideas mas
nuevas y frescas.

No en vano Rivas es co-
propietaria del restaurante
Tasty Market, en pleno centro
de Madrid, en el que ofrecen
recetas saludables. Marina,
que gracias a Inés descubri6
que la cocina era su verda-
dera pasidn, realiza también
“tartas por encargo con entre-

“SIEMPRE HE
SEGUIDO SUS
CONSEJOS DE

HACER UNA
COCINA SENCILLA'

‘ESNORMAL QUE
UNO DESARROLLE
INTOLERANCIA
ALALACTOSA
SIENDO MAYOR”

ga a domicilio’}, apunta, en
declaraciones posteriores a
GENTE ya que no pudo asis-
tir ala presentacion oficial de
este libro por estar de baja
maternal.

Legado familiar

“Me encanta escribir rece-
tas de cocina y espero poder
hacerlo muchos anos mas.
Inés es mi mentoray con ella
estoy aprendiendo y disfru-
tando mucho de mi trabajo’,
revela Rivas, que parece dig-
na sucesora de la tradiciéon

familiar que Simone Ortega
inici6 en los anos setenta y
que su hija Inés ha manteni-
do y defendido con cerca de
cuarenta titulos y sus colabo-
raciones habituales en lare-
vista jHola! sobre gastrono-
mia. Y si bien no se atreve a
desvelar cuédles son sus fa-
voritos tiene claro que con
los que més ha disfrutado
son los que ha hecho en co-
laboracién con su madre y
su nuera. “Adoro compartir
momentos y charlas sobre
ellos’, finaliza Inés.

« HEINEE BN
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