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LA FRASE

“Sigo militando

en Podemos, no
podria dejarlo ni
aunqgue quisiera”
ifiigo Errejon

El cofundador de Podemos dejo su acta
de diputado pocos dias después de

anunciar que se presentara en las proxi-
mas elecciones con Manuela Carmena.

LA CIFRA

5% i

Familias sin brotes verdes

Un informe de Oxfam Intermén pone de
manifiesto que 1de cada 6 familias de
clase media que cayd en la pobreza du-
rante la recesion no se ha recuperado.

EL PEHS[]NAJE

La tenacidad abrio el bote

Tras batir el récord de programas en ‘Pasa-
palabra’ (Telecinco), el asturiano Fran
Gonzalez completaba el rosco final, lle-
vandose un premio de 1.542.000 euros.

Un pais unido

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

omos mucho mds de lo que nosotros
mismos nos creemos. Y la pena es que
solo lo demostremos cuando vienen
mal dadas, como es el caso. Ha hecho
falta que el pequeiio Julen cayera a
un pozo en Totalan, en la provincia de
Madlaga, para que volvamos a demos-
trar lo muchisimo que valemos como
pais y que, cuando estamos unidos,
todo fluye. Me emociona profunda-
mente ver como los vecinos de esa localidad sufren,
casi como si fuera su propio hijo, las horas de es-
pera, y también cémo llevan constantemente ali-
mentos y bebidas para los miembros de la Guar-
dia Civil, de Proteccion Civil, para los mineros y vo-
luntarios, entre otros muchos, que participan en las
tareas para llegar al lugar donde puede encon-
trarse el nifio. Son un gran consuelo y una ayuda
muy grande para esas personas que llevan muchos
dias trabajando y colaborando con el tinico obje-
tivo de encontrar a Julen con vida. Algunos vecinos,
incluso, han ofrecido sus casasy, de hecho, los pa-
dres del pequeno se alojan en una de esas vivien-
das durante las labores que permiten acceder al lu-
gar donde podria encontrarse el nifio tras la caida.
No quiero dejarme a tantas y tantas empresas que
se han puesto a disposicién del operativo para
contribuir a que todo vaya més rdpido porque, en
esta ocasion, el tiempo es oro y no se puede des-
perdiciar ni un minuto. Todo el mundo corre, par-
ticipa y colabora sin importarnos nada maés, por-
que los espafoles somos un pueblo
solidario que sabe dénde tiene que
estar ydonde se le necesita. De esto
deduzco que cuando no estamos,
es porque no nos interesay por-
que no lo creemos necesario, asi
es que deben empezar a tomar
nota rapidamente todos aquellos
que se sienten ignorados por

los ciudadanos.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

El fraude de CR7 E!pasadomartes Cristiano Ronaldo regresaba a Espafia, pero no para

se quedasin
la tarjetaroja

disputar un partido de ftbol. El portugués saldé sus cuentas con la Jus-
ticia, aceptando una condena de 23 meses de carcel al reconocer que co-
metid cuatro delitos fiscales al defraudar 14,7 millones entre 2011y 2014.

EL SEMAFORD

Violencia en lahuelga
del sector del taxi

Madrid y Barcelona han

sido escenario de nue-

vas reivindicaciones de
taxistas. Entre las manifesta-
ciones y paros se han colado
agresiones a coches VTCy un
atropello a un taxista en la A-2.

Sinvacunaparauna
amenaza muy seria

La Organizacion Mun-

dial de la Salud incluye

elrechazo a las vacunas
entre las diez principales ries-
gos para el planeta de caraal
2019, junto al calentamiento
global y la contaminacién.
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Espaiia ya tiene tema
para Eurovision

La edicién de 2019 de

este festival, que se ce-

lebrara en Tel-Aviv (Is-
rael) el préximo 18 de mayo,
contara con la presencia de
Miki, un cantante barcelonés
que interpretara ‘La venda’.
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SriLankay
Egigto estaran
demodaen
este 2019

El portal Atrapalo.com publica su
estudio anual sobre los destinos
turisticos favoritos @ Almeria o
Vitoria lideran el ranking nacional

J.D.
@gentedigital

Con el afio 2019 recién co-
menzado, muchos son los
que ya empiezan a planificar
sus viajes de los préximos me-
ses. Coincidiendo con la cele-
bracién de Fitur, el portal
Atrépalo.com ha publicado
su Estudio de Hébitos y Ten-
dencias del Turismo, que ana-
liza los destinos que pueden

convertirse en tendencia du-
rante los préximos meses.
Enlo que se refiere a las es-
capadas que se realizan den-
tro de nuestro pais, el docu-
mento distingue entre las lo-
calidades pequenas y las
grandes ciudades. En el pri-
mer apartado destacan luga-
res como Ulldecona (Tarrago-
na), Hervas (Céceres), Pasa-
jes (Guiptizcoa), Candelario
(Salamanca), Barcena Mayor
(Cantabria), Olvera (Cadiz),

- -

Ainsa (Huesca), Lastres (As-
turias), San Francisco Javier
(Formentera) y Betancuria
(Fuerteventura).

Por su parte, en cuanto a
las capitales, Almeria, Vito-
ria, Las Palmas de Gran Cana-
ria, Mélaga, Cartagenay San
Sebastidn se unen a Madrid,
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Almeria sera uno de los destinos de moda en los proximos meses

Barcelona, Zaragozay Gijon,
ya presentes en el estudio del
ano pasado.

Fuerade Espaia

Alahora de salir de nuestras
fronteras, Atrdpalo.com de-
tecta un crecimiento de des-
tinos como Puglia (Italia), Is-

las Feroe (Dinamarca), La
Cueva de los Dragones (Eslo-
venia), la isla de Folégandros
(Grecia), Minsk (Bielorrusia),
Rotterdam (Paises Bajos), Za-
dar (Croacia), Pelién (Gre-
cia), Garganta de Chedar (In-
glaterra) y Kamianets-Po-
dilskyi (Ucrania).

Enlo que respecta alalar-
ga distancia, las preferencias
se inclinan por Sri Lanka,
Egipto, Perd, México, Repu-
blica de Serbia, Zimbabue,
Israel, Senegal y Jordania.

Balance de 2018

El estudio también hace un
balance del afio 2018, en el
que una de las principales
conclusiones es que ala hora
de elegir sus viajes en 2018,
los ususarios madrilefios se
dacantaron por ciudades re-
lativamente cercanas como
Segovia, Avila, Cuenca, Sala-

MADRIDY

GRAN CANARIA
ENCABEZARON
LOS RANKINGS
DEL PASADO ANO

mancay Céceres para las es-
capadas de 3 6 4 dias. Las
grandes capitales como Lon-
dres, Paris y Berlin fueron las
escogidas para viajar por Eu-
ropa, mientras que Tel Avivi
(Israel), México, Perti y Egip-
to fueron los principales des-
tinos de larga distancia.

LA CLAVE

I

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

ﬂ\l?

¥
“Entre tradicion y vanguardia rénace lo clasico”

ocido, fabada, callos, ca

Jhasta 80 recetas regionales de la cocina espanola
1 P

chopas, merluza, cabnto, cochinilio. ..

wwwi. restaurantelaclave.com

Tel, 910532031

Cf Velazquesz, 22

28001 Madrid

reservas@restaurantelacliave.com
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DENTRO DE 30 ANOS

Acaba con las humedades
de forma definitiva
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Las infraestructuras

centraran lainversion
estatal en Madrid

Los Presupuestos Generales del Estado presentados
por el Gobierno de Pedro Sanchez priorizan Cercanias
y las carreteras @ La votacion tendra lugar en febrero
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JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Las mejora del servicio de
Cercaniasy de las carreteras
de la regién acaparan una
gran parte de las inversiones
que el Estado realizara a lo
largo de este aio en la Co-
munidad de Madrid si el Go-
bierno central es capaz de sa-
car adelante los Presupuestos
Generales de 2019, que el Ga-
binete de Pedro Sdnchez pre-
sentd la semana pasada en el
Congreso.

Pendientes de las votacio-
nes que se llevaran a cabo el
mes que viene en la Cdmara
Baja, para las que el Ejecuti-
vo socialista no tiene asegu-
rado un apoyo mayoritario,
estan algunos proyectos im-
portantes para la region, so-
bre todo los que tienen que
ver con la red ferroviaria y
con las carreteras.

Problemas

El deficiente funcionamiento
del servicio madrileno de Cer-
canias en los ultimos anos ha
sido una de las reivindicacio-
nes de ciudadanos y admi-
nistraciones al Ministerio de
Fomento. El proyecto de pre-
supuestos generales contem-
pla realizar a lo largo de los
préximos meses actuaciones
como las remodelacién de las
estaciones de Atocha y de
Chamartin para que puedan
aumentar su capacidad, uno
de los asuntos que provoca
mas retrasos en los trenes.

Para limitar las inciden-
cias se continuara con la im-
plantacion del ERTMS (Sis-
tema Europeo de Gestion del
Tréfico Ferroviario) y se re-
novaré el tinel de Recoletos,
que tendra que cerrarse du-
rante cuatro meses ain por
determinar.

La colocacién de ascen-
sores y escaleras mecanicas
en Atocha, Aranjuez, Alcald
de Henares, Recoletos, Vical-
varo, Ramoén y Cajal, Pozuelo
de Alarcén, Colmenar Viejoy

REACCIONES

Polémicapor
eldescensode
lainversionreal

La Comunidad de Ma-
drid recibira un total de
16.548 millones de euros
por parte de los Presu-
puestos Generales del
Estado (938 mas que en
2018), pero lainversion
real se limitard a1.249,
un 0,5% menos que el
afo pasado. Este hecho,
unido al aumento que
experimentaran otras
regiones como Navarra o
Catalufia en caso de
aprobarse las cuentas,
provoco fuertes criticas
por parte del Partido Po-
pular y Ciudadanos, que
hablaron de agravio
comparativo. Los socia-
listas respondieron que
los presupuestos son
“justos y sociales” y que
no son un “sistema de fi-
nanciacion autonoémico”.

Orcasitas y la compra de nue-
vo material también figuran
en las cuentas, asi como los
estudios para prolongar la red
en los préximos anos.

Proyectos

Enlo que tiene que ver con las
carreteras, se avanzara en el
proyecto de la variante de la
A-1 (fundamental para alige-
rar el trafico en el Norte de la
region) y se implantaréan pro-
gresivamente plataformas
para mejorar el acceso del
transporte publico en las au-
tovias que entran a la capital
(los carriles Bus-VAO).

El documento que halega-
do al Congreso también refle-
jalainversién necesaria para
reducir el precio de los peajes
en las autopistas rescatadas
que ahora dependen direc-
tamente de Fomento, que en-
tr6 en vigor el pasado 15 de
enero.

« HEINEE BN
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1.707 familias atendidas por
adicciones tecnologicas

La Comunidad de Madrid hace balance de los primeros meses
de funcionamiento de su unidad especializada @ Se trata a
jovenes de 12 a 17 afios con problemas con las redes sociales

GENTE
@gentedigital

Desde que en abril del aio
pasado entrase en funciona-
miento, el Servicio de Aten-
ci6n en Adicciones Tecnol6-
gicas ha ayudado a 1.707 fa-
milias con adolescentes de
12 a 17 aflos que tienen pro-
blemas con las redes sociales,
los dispositivos méviles o los
videojuegos. El centro, que
esta semana recibid la visita
del presidente regional, Angel
Garrido, se encarga de la eva-
luacién de la conducta de los
menores, la interaccién que
les provoca el uso de las tec-
nologias en su vida cotidiana
ysu grado de pérdida de con-
trol, analizando si interfiere

Garrido, con los responsables del servicio

en las actividades escolares,
las relaciones sociales y fa-
miliares y en su propio cuida-
do.

El director de la unidad,
José Moreno, explico que de-
trés de algunos de los casos
que les llegan “se esconden
otros problemasy temas més
complejos como casos de ‘bu-
llying’ y adolescentes que se
refugian en las nuevas tecno-
logias para no afrontar una
situacién problematica que
tienen en su realidad”.

Incapaces

José Maria y Victoria, padres
de un nifno con adiccién que
recibe tratamiento avanzado,
contaron que en un princi-
pio acudieron porque su hijo
de 16 anos pasaba demasia-
do tiempo conectado en pa-
ginas con contenido prohi-
bido para menores. Ambos
se vefan incapaces de “recon-
ducir la situacion”

Con las sesiones que han
recibido en cuatro meses “ha
mejorado él y hemos mejora-
do nosotros’, senalaron los
progenitores, que aiiadieron
que les han enseniado “estra-
tegias para actuar ante deter-
minadas situaciones”.

|
Los taxistas continian
conla huelgaindefinida

Exigen a la Comunidad medidas contra los VTC
@ | os manifestantes rodean Ifema durante
Fitur, cortando la M-40 y provocando disturbios

REDACCION
La huelga indefinida de los
taxistas de Madrid continua-
ré durante los préximos dias,
segln anunciaron sus repre-
sentantes este miércoles. El
sector sigue exigiendo a la
Comunidad de Madrid que
endurezca las restricciones a
los vehiculos de transporte
concertado (VTC), como que
los clientes tengan que con-
tratar sus servicios con una
hora de antelacién. Las ne-
gociaciones entre las partes
estan rotas desde el pasado
lunes y no hay visos de que se
puedan retomar en breve.
Las protestas se han ido
sucediendo alo largo de toda
la semana, con Ifema como
foco principal. Los manifes-
tantes llegaron a rodear el re-
cinto ferial durante la inaugu-
raciéon de Fitur, una medida
que mantendran todo el fin
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Taxistas cortando laM-40

de semana. El episodio més
grave se vivié el miércoles,
cuando los taxistas cortaron la
carretera de circunvalacién
M-40, lo que provocd cargas
policiales, con varios heridos
y un detenido.

LEplsodios constantes de estrefilmiento o diarmea, flatubencla, hinchazdn o calambres abdominalas?

La incognita en torno

a los trastornos
gastrointestinales
frecuentes

Fim muchos casos, los trastornos
gastrointestinales frecuentes se
asemsejan & un endgma: los afecia
dos padecen episodios recurnen
tes de eddrefiimiento o diarrea,
flatnlencia. hinchardin o calam
bres abdominales. Lo mis grave
s gue en la mayoria de bos casos
e desconoce la camsa, ya que
médico no pueds identificara.
Dietris de estos sintomas soe
ke exconderse el colon irritable,
comtra el cual existe ayada eficar
{Kijpmea Colon Irritable).

Una inedgnita durante
mucho tiempa

Lot expertas son conscientes de
que en muchos de los casoas los
problemas gastrointestinales

recurrentes son en realidad sin
tomias el colon irritable. En
Expafia, hay unos 10 milkones
de afectados. Durante muacho
tiempo, las cansas del sindrome
del codom frritable representaron
un enigma para la ciencia. Los
investigadores buscaron duran
te décadas las razones por las
cumles ciertas personas padecian
epleodios de estrefiimienio o
diarrea, flatulencia, hinchazén o
calambres abdominales sin camsa
aparente. Moy en dia, se sabe o
chio miis sobre gl cobon irritable.

Segin los expertos el
enigma té ha resuelte
Cads ver mis clentifioos compar
tem la opinddn de que una barre

Lpewa Loiys el corgie o0 W orrwrw e by o pralicn el

S b o e gty ey el dETT

CPEFEs il

intem

ra intestinal deteriorada poede
provocar colon irritable. Evtos
parien del punto de gue agentes
paidgenos y smsiancias nocivas
atraviesan la barrera intestinal
deteriorada camsando bos sintomas
deed colon irritable. Pero o mas im
portanie es goe ya exiEe wna ayu
da ehcar: Kifimea Colon [rritable
(prodoco sanitaris de venla en
farmacias, sin receta médical

Camo aliviar significati-
vamente eite trastorno
Durante la bisqueds de ona te
rapia eficaz para ¢f sindrome del
olon Erritable, un equipo de in-
vestigadores realizd un gran des
cubrimiento: ls cepa de bifdo
bacterias presente en Kijimea
Colon Irritable (B. bifidum
MIMBLYS), exclusiva en «l

mundo, posee la
capacidad de aco
mularze direc
tamente sobre b
pared indestinal
Kijimea Colon
Irritable cubre La
pared intestimal
comi & & irafase
dhe e dirita adhe
siva. Muesiros ex
perios lo llaman ¢ “efecto tirita™
Un esfudio clinko realizado con
afectndos die colon irritable de
miostrd que |os dintomas mejo

MNota:

ran notablemente. Ademis, los
cientificos demostraron gue la
calidad de vida de los afectados
mejort de forma signifcativa

Kijimea Colon Imiabie &8 un producic SANITANo nusEvD &
ol mercado espafitd ¥ pusde oblenerse en frmacias. En
caso de que no asbh disponible, su farmacia pusds obienas
Kijimaa Colon iritables rapidamantes para usied.

[+]
z
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Los nuevos desarrollos lideran la
subida del precio delavivienda

Las calles con un mayor aumento de Parla, Pinto y Valdemoro se sitian en
zonas en las que se han construido nuevas urbanizaciones @ Libra, paseo de
las Artes y Jamaica, respectivamente, son las vias mas caras de cada municipio

GENTE
@gentedigital

La calle Libra, el paseo de las
Artesyla calle Jamaica son las
vias mas caras de Parla, Pin-
to y Valdemoro, respectiva-
mente, segun el estudio rea-
lizado por el portal inmobilia-
rio Precioviviendas.com con
datos correspondientes al pri-
mer semestre del afio 2018.
El documento también re-
vela que la parlena Planeta
Urano, la pintefia Fernando
VII y la valdemorena Guar-
dia Civil son las que mas se
encarecieron en ese periodo

con respecto a diciembre de
2017.

En el caso de la calle Libra,
ubicada muy cerca del estadio
de fatbol de Los Prados y del
cementerio de Parla, el precio
del metro cuadrado se situd
en los 1.819 euros, una cifra
muy similar a los 1.888 euros
de Jamaica, una via pertene-
ciente al barrio de El Restén
de Valdemoro. Esta cantidad
se dispara si nos desplaza-
mos al paseo de las Artes de
Pinto, una de las arterias mas
importantes de la localidad,
donde el metro cuadrado
sube hasta los 2.341 euros.

Subidas
En cuanto a las vias que expe-
rimentaron un mayor incre-

Calle Planeta Urano de Parla

mento de los precios en esos
seis primeros meses de 2018,
todas ellas comparten un de-
nominador comun: la pre-
sencia de nuevas urbaniza-
ciones. En este caso, los tres
municipios presentan unos
numero muy similares. La ca-
lle Planeta Urano, situada en
Parla Este, vio como su metro
cuadrado crecié un 3,21%
hasta alcanzar los 1.561 euros
de media. En el caso
de Pinto, Fernando
VII, ubicada justo al
lado de la via del
tren y con varios
edificios de obra
nueva, la subida fue
del 3,62%, lo que
dejé el metro en
1.739 euros. Por ul-
timo, en Valdemoro
lavia que mas se en-
careci6 fue la de la
Guardia Civil, al
lado de las instala-
ciones de la Bene-
mérita en la ciudad.
El aumento fue del
3,36%, llegando a los
1.651 euros.

Datos regionales
En cuanto al resto
de la Comunidad de

Madrid, el precio medio del
metro cuadrado se incremen-
té en un 6% con respecto al
semestre anterior, llegando a
los 2.653 euros.

La calle mas cara de toda la
region es Marqués de la Ense-
nada, en la capital, donde el
metros cuadrado tiene un

3%

(1]
Deincremento

Parla, Pinto y Valdemoro tu-

vieron cifras similares en las
vias que mas crecieron.

2.341

Euros

Es el precio del metro cua-
drado en el paseo de las Ar-
tes, la calle mas cara.

precio de 8.422 euros. Le si-
guen otras vias madrilefias
como el paseo de Recoletos
(8.095 euros) y Salustiano Lo-
zaga (8.002 euros).

El mayor incremento re-
gional se dio en Alcorcén,
donde la calle Sapporo au-
mento su precio un 20%.

COPLACO COM
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Laciudad
cuentacon
stand propio
enFitur 2019

VALDEMORO

G.R.
Valdemoro cuenta por pri-
mera vez con un stand propio
en el pabell6n 7 de la Feria In-
ternacional de Turismo Fitur
2019, que se celebra hasta el
domingo 27 de enero en el
recinto ferial Ifema. El patri-
monio, la Feria Barroca, las
rutas naturales y la gastrono-
mia seran los cuatro pilares de
la presencia valdemorena en
este gran evento, en el que
estaran las bolilleras o el cro-
nista local Rafael de las Penias.
Uno de los platos fuertes
llegaré el sabado 26, cuando
dos deportistas de élite que
han llevado el nombre de la
ciudad por todo el mundo
como Jesus Espana (campeén
de Europa de 10.000 metros)
y Vanesa Ortega (campeona
de Europa de tackwondo) den
a conocer las rutas por el par-
que Bolitas del Airdén, las
Canteras de Yeso, Entrece-
rrosy el Cerro de la Mira.

Parte de la plantacion descubierta

LaPolicia Local interviene
500 plantas de marihuana

PARLA

REDACCION

La Policia Local de Parla, en
colaboracién con Vigilancia
Aduanera de la Agencia Tri-
butaria, desmantelé un grupo
criminal que se dedicaba a
la produccién de marihuana
en el interior de un chalé del
municipio, donde tenian 500
plantas. La llamada Opera-
cién Mantillo culminé con la

detencion de dos personas
que estaban siendo investi-
gadas desde octubre. Ade-
mas, se intervinieron 40 ki-
los de marihuana y diversos
utensilios para el cultivo, ma-
nipulaciény transformacién
de la droga.

El concejal de Seguridad,
Javier Molina, desvel6 que los
sospechosos, de 34y 35 anos
de edad, “se estaban prepa-
rando para realizar una distri-
bucién a mayor escala’.

« HEINEE BN
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La Comunidad pide suelo
para el noveno instituto

Se construird en el barrio de Parla Este para absorber a los
alumnos de los dos colegios publicos que hay en la zona e Las
obras se podrian licitar este afio y tendra educacion bilingtie

PARLA

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
solicitado formalmente al
Ayuntamiento de Parla la ce-
sién de suelo para construir el
reclamado noveno instituto
publico de la ciudad, que es-
tara ubicado en el barrio de
Parla Este, para absorber los
alumnos de los dos colegios
publicos de la zona, el Ma-
dre Teresa de Calcuta y el Blas
de Lezo.

Segun revel6 el concejal
de Educacion y portavoz del
equipo de Gobierno local,
José Manuel Zarzoso, tras la

Instituto bilingiie Nicolds Copérnico de Parla

peticion de la Direccion Ge-
neral de Infraestructuras y
Servicios, los técnicos muni-
cipales de Urbanismo han
puesto en marcha los trami-
tes para aprobar la cesion de
dos parcelas que suman mas
de 19.000 metros cuadrados y
que estan ubicadas entre las
calles Planeta Mercurio, ave-
nida de las Estrellas, avenida
de las Galaxias y
avenida de los Pla-
netas.

Cinco aulas

El centro, cuyo pro-
yecto podria licitar-
se ya este mismo
ano, serd bilingiie y
contara con cinco
aulas por curso, tan-
to en educacion Se-
cundaria como en
Bachillerato.

El instituto, para
el que todavia no
hay nombre, sera el
cuarto de estas ca-
racteristicas (en
cuento a la educa-
cién bilingtie) en la
ciudad, tras el Nico-
las Copérnico, el
Humanejosy el Nar-
cis Monturiol.

I
Nuevos soportes para
aparcar las bicicletas

de una formasegura

Estan instalados
en ocho puntos
estratégicos

de la localidad

PINTO

REDACCION
El Ayuntamiento de Pinto ha
instalado ocho soportes para
aparcar las bicicletas de una
forma segura en ocho lugares.
En concreto, se pueden en-
contrar junto a la Oficina Mu-
nicipal Servicio Atencién Ciu-
dadano de La Teneria, en el
pabellén de la calle Asturias,
en el centro cultura Casa de la
Cadena, en la Biblioteca Javier
Laperia, en la Escuela Oficial
de Idiomas, en el complejo
deportivo Patricia Chamorro,
en el centro de salud Centro
y en el pabellén Principes de
Asturias.

Cada uno de ellos es apto
para la fijacién de dos bicicle-

Uno de los nuevos soportes

tasy cuenta con un candado
inteligente. El funcionamien-
to ser4 ‘online’ (a través de
app, panel de control y clave
web). Se puede descargar la
aplicacién desde los archivos
QR que figuran en los pro-
pios soportes.

Sedacion consciente: “El miedo al dentista es cosa del pasado”

Manuel Munioz, vecino de Toledo, nos cuenta su experiencia con esta innovadora técnica.

SALUD DENTAL

Manuel Mufioz, un em-
prendedor de Toledo, s
sometid hace tres meses
a4 un tratamiento de im-
plantologia en el Centro
de Odontologia Avanzada
MyDent, dirigido por el
[br. Wasiml desde hace mds
de 10 afios v hoy nos cuen-
ta su experencio:

E jCdmo conociste la
clinkca MyDeni?

M. La verdad es gue slem-
pree he tenico mucho mie-
do al dentista, pero tenia la
hoca muy mal. Era el mo-
mento de hocer algn, For
ello pregunid en Maplre,
mill aseguradora de salud, v
me recomendaron los ser-
vicios diel D, Nasimil, Yo ya
habia leido en los periddi-
cos sobre esta clinkea, los
casos de éxito del doctor
en el dmbito de la implan-

1 G Mambrm duranie b isfervencidn,

tologia y antes de nada, so-
bre una nueva idcnica de
sedackin consciente con la
que no te enteras de noda
duranie la intervencidn.
Habia enconirade la solu-
chin a mis problemas

E. En qut consisie la
sedaclin consclemio?

M. Se traia de una téhoni-
ca nueva de anestesia en
la que les pacientes no
sienten nada duranie la
intervenchiin. jEs comio si
esiuvieras durmiendo!

E. j0ué mal fuee ln inter-
vencidnd

M. Pues la verdad es que
fenomenal. Sin mareos ni
mibedos. Una vez sedadao,
mie extrajeron mis dienies
enfermos v va sancada la
boca, me colocaron 13 im-
plantes con unos dientes
provisionales de carga in-
medinta sin dolor alguno
v en el mismo acto, En tan
siflo unas horas ya estaba
heciendo vida normal comn
mils implantes.

1
“iCon la sedacion
consciente se
acabo el miedo

al dentista!"

A los tres Mcses, Wna VeE vy
habia cleatrizado wodo, me
sustiluyeron  los  dientes
provisionales de carga in-
miedinta por unos definitl-
vos di zirconio, uno de los

micjores materiales gue se
ulilizan cn esias interven-
clones dado que muerddo
con bastante fuerza.

E. ¥ ahora que thenes
los implantes definitivos,
podmo te slentes?

M. Mo puedes imaginarie
o gue he pganado en
calidad de vida, Miro al
pasado v plenso gue de-
beria de haberme pues-
in los Implanies antes
Quee he estado perdiencddo
gl tempo. CQue ¢ miedo
al dentista es cosa  del
pasndo gracias a la se-
divciin conscienie,

[ werdad, si tuviese que
poner una nota & la in-
tervencidn del Dr Nasl-
mil, jle pondria un 10! Es
que merece B pena. Estoy
muy contenta y lo esioy
recomendando & toda mi
circulo de amistades del
barrio. El resultadoe final lo
IMHETECE,

s

I':_ v- ::..'.I

El Centro de Odontologia
Avaneada  MyDent  del
Dr. Masiml esid wbicado
en la Calle Mayor 63 de
Alcorcdn v dispone de
Parking Gratuito firil s
pacientes muy cerca de
b clinici. Su eléfono de
contacto es Bl 414 346
¥ 8 prefiernss conticiar a
imavis de WhatsApp hazlo
al GAB 148 851

Su correo electirdnicn:
info@clinicadentalmy-
dent.oom

RN O

ODONTOLOGIA
AVANZADA,

MYDENT INFORMA

Ademads cuenla con otno
centrg en Park quse po-
dris encontrar en la Calle
Real 75, muy cerca de la
Estacidn de Cercanias. Su
weldiona e conbcio es
S16 %86 711 v a traviés de
WhatsApp utiliza ¢l 692
BET 84501 .

S cormes electmnico:
infoparla@clinicaden-
talmydent.com

1 Dv. Masdmi, direi of disl Cerning de Delormtologla Bvanrada MyDent.
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Hernandez Hernandez consultando una decision del VAR en el reciente Betis-Real Madrid

FUTBOL | LIGA SANTANDER

Lapolémicano VARIa

El sistema del videoarbitraje hace balance después de la primera vuelta del
campeonato liguero e El alto porcentaje de aciertos no acalla el enorme ruido que
generan jugadas como la que termino en el gol de Luis Sudrez contra el CD Leganés

FRANCISCO QUIROS SORIANO
francisco@gentedigital.es

Irrumpid en la escena futbo-
listica con el Mundial de Ru-
sia como una herramienta
para ayudar a la complicada
tarea arbitral, sin embargo,
ha bastado una vuelta ligue-
ra para que el famoso VAR
esté bajo sospecha.

Durante el primer tramo
del campeonato, aficionados
y profesionales han aprendi-

ERRORES GERCANOS AL 2%

La primera vuelta, endatos

El balance presentado la se-
mana pasada por Velasco
Carballoy Clos Gémez ha-
bla de laintervencién direc-
tadel VAR en 30 de los 481
goles marcados. Entrando
en uno de los puntos que
mas se presta a la polémica,
los posibles penaltis, se re-

JORNADA 21 | INTENTO INFRUCTUDSO
Montilivi vive el partido que pudo viajar a Estados Unidos

El derbi se jugara en el estadio del Girona
después del intento de LaLiga de llevarlo a
Norteamérica @ El afio pasado hubo polémica

El deseo de expansion de
los dirigentes de LaLiga
hizo que Javier Tebas se
marcara un objetivo am-
bicioso de cara a este cur-
s0 2018-2019: llevar un
partido de la Liga Santan-
der fuera de nuestras
fronteras. Estados Unidos
fue el destino escogido

para que se disputara el
Girona-Barcelona corres-
pondiente a la jornada
21.

Lo que en un principio
sélo era una hipotesis co-
bré visos de realidad
cuando LaLiga puso so-
bre la mesa un ofreci-
miento firme a los abona-

gistraron 397 incidentes
dentro del 4rea enlos 190
partidos de la primera vuel-
ta. De todos esos, los arbi-
tros de campos se equivo-

caron en 26 ocasiones, sien-

do corregidos por el VAR en
19 deellas, lo que arrojaun
1,7% deerror.

do a convivir con este nuevo
elemento, aunque, como casi
siempre, su intervencion en
dos partidos de los ‘grandes’
ha sido un altavoz suficiente-
mente potente para poner en
solfa el sistema de videoar-
bitraje. Primero fue un posi-
ble penalti sobre Vinicius en
el Real Madrid-Real Socie-
dad del pasado 6 de eneroy,
quince dias después, un gol
marcado por Luis Sudrez ante
el Leganés, con posible falta
previa sobre el guardameta

Messienel pértido delaprimeravuelta

pepinero Cuéllar. Sobre la pri-
mera si se pronunci6 el VAR.
“Todo ok, José Luis, todo ok,
sigamos adelante”. Esas fue-
ron las instrucciones que le
llegaron a Munuera Montero
desde la Ciudad del Fuatbol
de Las Rozas, tal y como se
hizo publico la semana pa-
sada en la comparecencia de
Velasco Carballo y Clos G6-
mez para hacer balance de la
primera vuelta.

Disparidad

Sobre la segunda y mas re-
ciente polémica, ni siquiera
exérbitros coinciden en su
valoracién. Mientras Andu-
jar Oliver y Garcia de Loza
consideraban que el gol de
Luis Suarez se podia anular
“perfectamente’, Iturralde
Gonzélez se pronunciaba en
otra emisora de radio de for-
ma contraria: “Hay contacto
posterior al remate y el VAR
no ve error claro y manifies-
to) considerando que no pue-
de haber accién de juego pe-
ligroso, toda vez que “el por-

dos del Girona, quienes
iban a dejar de disfrutar
de un partido en Montili-
vi para tener que hacer
las maletas rumbo a Nor-
teamérica.

Apoyos

El enfado de parte de la
aficién gerundense en-
contr6 refrendo en el sin-
dicato de los jugadores
AFE Yy en el propio presi-
dente de la Real Federa-
cién Espaiiola de Fubol,
Luis Rubiales, quien ase-
guré ampararse en fun-
damentos juridicos y en
el respaldo de organis-
mos internacionales

EL POSIBLE
PENALTISOBRE
VINICIUS GENERO
MUCHO DEBATE
SOBRE EL SISTEMA

FL GOL DE
SUAREZ DEJA
OPINIONES
DISPARES ENTRE
EXARBITROS

VELASCO
CARBALLO SE
MARCA COMO
OBJETIVO EL
"ERROR CERO

tero disputa el balén de rodi-
llas; es una jugada muy gris
que el VAR no vio como un
error claro y manifiesto”

De una u otra forma, estas
diferencias a la hora de in-
terpretar acciones concretas
seguirdn presentes. Si a eso se
le une el hecho de que el VAR
se basa en que solo intervie-
ne en jugadas donde se apre-
cia un error claro, es eviden-
te que la polémica continua-
ra. El presidente del Comité
Técnico de Arbitros, Velasco
Carballo, se marca como ob-
jetivo el “error cero’; algo que
parece a todas luces improba-
ble cuando el reglamento de
este deporte se brinda a tan-
tas interpretaciones.

Al comienzo del campeo-
nato, el propio presidente de
LaLiga, Javier Tebas, vaticind
que “con el VAR habrd maés
equidad en el fitbol” Quizas
haya que hablar de eso, de
equidad, en lugar de una jus-
ticia que en la mayoria de las
ocasiones sera reclamada a
través de un prisma subjetivo.

como la FIFA. La tensién
deparé un cruce de men-
sajes en publico entre Ru-
biales y Tebas.

Finalmente, toda esa
polémica quedo en nada
y este domingo 27 (16:15
horas) Montilivi acoger4,
por segunda vez en su
historia, un derbi entre
Girona y Barcelona en la
maxima categoria. Este
partido parece ser sindni-
mo de problemas. En la
temporada anterior, el
encuentro correspon-
diente a la sexta jornada
se convirti6 en un esce-
nario reivindicativo de la
causa soberanista.

“
-
B
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FOTBOL | TERGERA DIVISION

El Parla quiere frenar
la sangria en Los Prados

El conjunto de José
Manuel Jimeno
recibe al Alcorcon B
o El Pinto jugara con
otro filial, el del Lega

21/01 | 11:30H.

) PAR | 15°| 22p1.

ALGC | 9° | 30¢r.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Lairregularidad se estd con-
virtiendo en una mala com-
panera de viaje para la AD
Parla. José Manuel Jimeno se
estrenaba en banquillo ne-
griazul con una dolorosa de-

Duraderrota parIena enTres Cantos

rrota en el campo del colista
Tres Cantos (2-0), que lo deja
ahora con un margen de cua-
tro puntos respecto a la zona
de descenso, tras el triunfo

de un Pozuelo que
es cuarto por la cola.
Por tanto, para que
las alarmas no se
enciendan del todo,
el Parla debera sa-
car adelante su
compromiso de este
domingo 27 (11:30
horas) con un Alcor-
c6n B llamado a no
pasar apuros tras al-
canzar la barrera de
los 30 puntos.

Paso atras

Esa estela del filial
alfarero la sigue el
Atlético de Pinto, a
pesar de su reciente
derrota (0-3) ante el
lider Las Rozas. Los pupilos
de Alvaro Garcia tratardn de
resarcirse este domingo
(15:30 horas) en su visita al
Leganés B, décimo.

[
BALONGESTO | 1° DIV. AUT.

El CB Villade
Valdemoro
continiaenel
vagonde cabeza

F.Q.s.
La Primera Division Autond-
mica Masculina Plata alcan-
za este fin de semana la duo-
décima jornada, una fecha
que puede resultar clave para
esclarecer la zona alta del
Grupo Par. Hasta cuatro equi-
pos se encuentran con el mis-
mo balance de ocho triunfos
y tres derrotas, un pelotén de
cabeza en el que esta metido
el CB Villa de Valdemoro gra-
cias, entre otras cosas, a su
apabullante victoria ante el
Colmenar Viejo B por 68-35.
Mis dificil a priori se pre-
senta el encuentro que dis-
putard este domingo 27 (19:15
horas) en el Pabell6n Alberto
Garcia, la casa de un Ensan-
che de Vallecas Reywal que,
con un bagaje de 6-5, se ha
hecho merecedor de la sexta
plaza de la clasificacion. En la
dltima jornada caia con el
Santa Maria del Pilar (60-69).

El Castellon visita el Principe de Asturias

VOLEIBOL | SUPERLIGA MASCULINA 2

Sigue lacuestade
enero parael Pinto

F.Q.

Después de la derrota encaja-
da enla visita ala cancha del
lider (3-0), el calendario no da
una tregua al Voleibol Pinto
Caredent. El equipo que diri-
ge Miguel Angel Sanchez
Ponce se vera las caras este
domingo 27 (12 horas) con
el tercero clasificado del Gru-
po B, el Mediterraneo Caste-

l16n, que tiene sélo cuatro
puntos menos que el Voleibol
Almoradi. La buena noticia
para los pintenos es que el
choque se disputaréd en el Pa-
bellén Principe de Asturias,
donde estd cimentando la
permanencia. Su tltima cita
como local se saldo con triun-
fo por 3-1 ante el Michelin
Mintonette Almerfa.

| CASTILLA Y LEON

TAMANO
FAMILIAR

Wiy, sipnde, recorro
| Los Caminos a Sanfiago por Casiila ¥ Lean

(Fitur)
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23 al 2? de enero 2019 - Feria Intemacional de Turusmn o
Pabelldn 7 - Stand 7802 ¥ 7804
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ROBERTO CHINCHILLA

"Ojala el 2 de febrero
se cumpla mi suefo de
ganar un Premio Goya"

El deportista y actor de ‘Campeones’ ha sido el pregonero
de las fiestas de |a Virgen de la Paz de su ciudad,
Alcobendas e Espera que la pelicula se lleve alguna de las
11 estatuillas de estos galardones a las que esta nominada

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo)

asta hace unos meses, todos
sus éxitos estaban concentra-
dos en torno al deporte y, si
alguien lo hubiera pronostica-
do, nunca se hubiera creido
que su futuro pasaba por el
cine. Pero en esas vueltas que
da la vida, a Roberto Chinchi-
llale esperaba un giro radical,
que le convirti6 en uno de los
actores de la pelicula ‘Cam-
peones’y, por tanto, en un personaje reco-
nocido por el gran publico. Roberto, que esta
feliz después de dar el pregdn de las fiestas
de la Virgen de la Paz de Alcobendas (Ma-

"ME GUSTARIA QUE UNA

ACTRIZ DE MI CIUDAD ME
VIERA Y ME PROPUSIERA
HACER ALGO JUNTOS"

“LOS POLITICOS TIENEN
QUE VALORARNOS Y
PREOCUPARSE MENOS
POR SUS SALARIOS'

drid), no puede evitar tener su mirada pues-
ta en la gala de los Premios Goya, que se ce-
lebrara el 2 de febrero en Sevilla, donde la
Academia dara a conocer cuantas estatui-

llas se lleva a casa una de las peliculas méas
taquilleras de 2018, con la que se ha logra-
do normalizar a las personas con capacida-
des diferentes, algo que a este deportista le
hace muy feliz.

Eres un campedn, no solamente por la
pelicula y por tus éxitos deportivos,
sino en la vida y hasta en la ciudad en la
que vives, en Alcobendas, te lo han re-
conocido haciéndote pregonero.

Eso me dicen. Estoy muy agradecido a to-
dos los vecinos de mi ciudad por su apo-
yo, pero también a mis padres, porque
desde que era muy pequeno me han in-
culcado los valores del deporte y cuando
me veian correr, saltar o brincar decidie-
ron apuntarme a baloncesto y a atletis-
mo. Empecé con 7 afios.

La pelicula tiene 11 nominaciones a los
Premios Goya que se entregan el mes
que viene. ;Como te sientes?

Quiero creer que alguna estatuilla nos lle-
varemos. No voy a decir que unas cuan-
tas, pero si que hay mucha gente expec-
tante por que triunfemos y eso es lo que
mas feliz me hace.

Ha sido una de las peliculas mas taqui-
lleras y mas aclamadas del afio pasado.
Si, si. Ojalé en Sevilla el préximo 2 de fe-
brero pueda decir que se ha cumplido
uno de mis suenos, ganar un Goya. Ade-
mads, me he planteado también seguir
una carrera como actor. No es algo que
descarte. Sofar es gratis, claro que me lo

DEPORTISTA'Y ACTOR

Unavida
pory para
eldeporte

Roberto Chinchilla es un
gran deportista. Ha sido
12 veces campeon de Es-
pafaensalto de altura,
noveno del mundo en
1.500 metros y cuarto en
800 metros y halogrado
cinco medallas de plata
en 800 metros en cam-
peonatos de la Comuni-
dad de Madrid. Desde
hace varios afios juega al
baloncesto en el Club
Valcude de su localidad.
Entre sus logros, hay que
destacar que en 2018 se
proclamé subcampeén
de Europa de baloncesto
en los Juegos Special
Olympics 2018 forman-
do parte del equipo Spe-
cial Olympics Madridy
que ha ganado el cam-
peonato de Espafia de
baloncesto para discapa-
citados intelectuales con
su club, el Valcude.

planteo, pero lo que me gustaria si llegara
el caso es que alguna actriz de Alcoben-
das conociese mi vida, viese la pelicula y
me propusiera hacer algo juntos. Preferia
una pelicula que sea graciosa, aunque la
gente pide mads, que haya una segunda
parte.

:Ylahabra?

Eso lo tendra que decidir Javier Fesser.
Ahora quiero que alguna agencia me coja
para hacer publicidad, anuncios...

3+A qué te dedicas ahora?

A entrenar equipos, tanto en Pinto como
en Alcobendas, pero con eso no puedo
vivir. Mi madre tiene mucho miedo a irse
de este mundo y que yo no haya conse-
guido no depender de nadie.

:Te has encontrado a mucha gente que
te harechazado por esa capacidad dife-
rente y que después de la pelicula se
haya ‘enamorado’ de ti?

Si, de pequeiio sufri acoso escolar, no me
hacian caso. Ahora parece ser que con
esta pelicula se estdn abriendo muchas
puertas. La pelicula ha servido para con-
cienciar. Yo estoy en Instagram y veo el
problema que hay de madres que tienen
a hijos que sufren acoso. Hay que decir
“hasta aqui”.

:Como os puede ayudar la administra-
cién para que gente como ti pueda tra-
bajar y tener un futuro?

Tienen que valorar nuestras capacidades
y no preocuparse tanto ellos por los gran-
des salarios que tienen. Nos vale con
poco, pero quiero que apuesten por la
igualdad y hoy no la hay.

« HEINEE BN
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Termqlisme Secal 2019

HEPUB“GA DOMINICANA: A pesar de ser conocido por sus

playas de ensuefio, este pais cuenta, ademas, con otros atractivos
como el Pico Duarte, el punto mas alto del Caribe, o el Hoyo Azul,
una piscina natural oculta en la selva.

NORUEGA: situado al norte de Europa, Noruega ofrecece una
belleza natural, cascadas espectaculares, fiordos de aguas cristali-
nas, majestuosas montaiias e increibles glaciares que se mantie-
nen intactos gracias al cuidado de los lugarefios.

0CI0 | VIAJES
FITUR, un motivo para escapar

La Feria Internacional de Turismo celebra su edicion nimero 39 en

7 . . #
Ifema hasta el proximo domingo 27 de enero @ Regresa en un momento - =
especialmente bueno para el sector @ Desde GENTE hemos seleccionado B cenfe W S
algunos de los lugares mas significativos a visitar en este 2019 ““\\\
! -E-1- gl

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

a capital acoge hasta el pr6-

ximo domingo, 27 de ene-

10, la edicién nimero 39 de

la Feria Internacional de Tu-

rismo (FITUR). En esta oca-

sién, tal y como destacan

desde Ifema, sede oficial del

gran evento del turismo en

Espafa, ha aumentado la

presencia internacional en un 11%, lo

que supone el 55% de la cuota total de
participacion.

Lo interesante, ademads, es que se ce-

lebra en un momento especialmente

bueno para el sector pues los

destinos del mundo recibie-

LOSDESTNOS bt
EXTRANJEROS  septiembre de 2018, o que
RECIBIERON10O0OQ  significa un crecimiento del
MLLONESDE  gaicpscdmimeres
TURISTAS EN 2018

Lugares con encanto

En este evento, Reptblica Do-
minica, que en 2018 recibid 6,6 millones
de turistas, ha sido seleccionado como
pais socio gracias a su gran variedad de
atractivos turisticos. Desde GENTE, no
obstante, hemos elegido otros destinos
igualmente relevantes que poder dis-
frutar este 2019.

ALEMANIA: Es uno de los paises europeos que mayor niimero de
turistas recibe al afio. Ahora, el grupo Melia Hotels International
ha adquirido hoteles urbanos y sostenibles bajo el nombre
INNSide by Meli en las principales ciudades de este pais.

Sl tienes mas de 50 afos disfruta de una
gstancia de 6 dias an un balneario de
Ourense, Reserva yva tu plaza en el
PROGRAMA TERMALISMO SALUDABLE de la
Diputacion de Ourense en el 888 317 760, a
través de www.trenbalnearios.com
[con desplazamiento en tren)

o waw termalismourense.com
[con desplazamiento por cuenta propia). El
programa con tren esta disponible desde
40 ciudades de Espafia incluida Madnd

Informate y reserva tu plozo
en el 988 317 760

www.trenbalnearios.com, 0 en
www.termalismourense.com

ﬁmnu-.u.n AL 1Al 1A
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digital
» Toda la informacion de tu ciudad

» Actualizada diariamente
« A lan solo un click

www.gentedigital.es
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|
SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o

, ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL

} ACCION: Especialmente con amistades y

compafieros. SENTIMIENTOS: No te alteres a

la minima. Calma. SUERTE: En asuntos profesionales. SALUD:
Necesitas tiempo de relax y de paz para tu calma interior.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus excursiones y viajes. SENTIMIENTOS:

Ecos del pasado vuelven a tu vida. SUERTE: En
temas familiares y hogarefios. SALUD: El descanso y la paz te daran
lo que necesitas.

P
P

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

Tomate todo con calmay tranquilidad.

ACCION: En asuntos financieros. SENTIMIENTOS:

SUERTE: Debes aprender algo novedoso y practico. SALUD: Evita
preocupaciones materiales.

€Y ESCORPIO 23 0GTUBRE — 22 NOVIEMBRE
\:(i:-7 ACCION: En la forma en la que te valoras.

'~

SENTIMIENTOS: Necesitas momentos de armonia y
relax. SUERTE: Con los amigos y vecinos. SALUD: Dedica tiempo a
tu descanso y evasion.

GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID

asuntos patrimoniales y ganancias extras. SALUD: Necesitas
mantener la pazy la armonia.

ACCION: En tus nuevos proyectos. SENTIMIENTOS:
Valoras especialmente a cada persona. SUERTE:

En

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: Con amigos intimos y con la pareja.
SENTIMIENTOS: Importancia de tu privacidad y de
tu tranquilidad. SUERTE: En tus finanzas y economia. SALUD: Lo

\'.

.., CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: Guiate por tu intuicion. SENTIMIENTOS:

Equilibrio emocional ante todo. SUERTE: En temas
relacionados con la pareja. SALUD: Necesitas momentos
romanticos y tranquilos.

mejor es la paz interior.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENFRD
ACCION: Siempre que ayudes a los demds, todo

funcionara. SENTIMIENTOS: Evita preocupaciones

materiales. SUERTE: Ante tus iniciativas. SALUD: Necesitas calmay
tranquilidad.

/5\’

LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

ACCION: Con amigos creativos y talentosos.

*=  SENTIMIENTOS: El romance y el amor entran en tu
vida. SUERTE: Todo lo que des volverd a ti duplicado. SALUD: La
buena compaiiia serd apreciada enormemente.

AGUARID 21ENERD — 19 FEBRERD

) ACCION: En tus momentos de diversion.

il SENTIMIENTOS: No te apresures y ve despacio, es
mas practico. SUERTE: Si sigues tus corazonadas. SALUD: Necesitas
tranquilidad y armonia.

I

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

ACCION: En tu trabajo principal. SENTIMIENTOS:

SUERTE: Podras disfrutar de momentos especiales de ocio.
SALUD: No te enredes en nostalgias lejanas.

Quieres alguien cercano a tu lado, de confianza.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: Con la familia y allegados. SENTIMIENTOS:
Equilibrio y calma en todo. SUERTE: Si proyectas
algo nuevo y creativo con amigos. SALUD: Descarga tensiones y
crea un remanso de paz.
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘EI Tt
Hh Tu Sall.ldv —

‘q 2015
Xy £ - oo
PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON
DEL AIRE LA EXCELENCIA

LR

X(l‘_‘;‘f""‘ W Y

*En mi casa hay humedad,
i puede sef Un problema’

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profunda.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las paredes,
provoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongas,
acarcs, Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre todo en el caso de los
nifors.

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiada
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los que duermen en habi-
taciones con problemas de hu-
medad Henen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
brondquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo sl
lamiento?

Actualmente  tendernos  en
EXCESY @ CErrar la casa para no
dejar escapar &l calor, y e20 pro-
picia que gourran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes y en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en o ropa, vaho en las
ventanas v mal oo an una vi-
vienda sselen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también detericran
el espacho fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

»Oué problemas de salud
puede causar la humedasd?
Estdn relacionados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificuftades para
respérar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il jprolifera-
cion de acaros ¥y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa insalubre,

sz padres Henen una bodega
pero nunca la A
ran, total ahi no nadie.

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble-
mas de humedad. Las

Lotanas ¥ EArajEs gue eSTAR &R
contacto con la therma y que no
g tratan adecusdaments recl-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafiar

sefiamente.

E ] problemas con ta pintu-
ra de la pared, que cae.

Ex un indichy habitual de gue
hay humedad capilar, es decir, la
gque viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciende
@ través de kas juntas de morte-
ro,

=4A queé se debe e e
prendan los mocalos
A lo mismo: humedad por capi-

lasidad. El agua lheva comsigo
sales que cristalizan en la super-
ficle, degradando el revoco v los
escayolados, Es frecuente que
£ BS05 CASOS BPAreIcan depasl-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravends mabs b
medad. Para evitar o comegir
este fipo de fendmencs, o
meejor s aoudir a un tecnico que
informe acerca de las caracteris-
ticas de wn caso particularn

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungue normal-
mente no alcanza mas de dod
MELros, &n CAs0s ExlIemas, por
ejemplo cuando la pared tens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>he ha aparecido moho en las
paredes, ¢ cudl es el motivo?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
profferan debido a la humedad
por condensacion, es declr
aguella gue aparece an las pare-
des v techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
ralos obores y dificulted para
calentar la casa.

»Y qué problemas pueden
acarrear kos hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjicios para la salud de los
ocupantes de |a videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma ¥ sinusitis, ademids
de problamas respiratorios. v do-
lores de cabeza,

£ D que manera s& solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentamas ¥
stlo una ver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con xito. Por eso es mejor
m;m!mmms:ﬁemufﬁin-
rid
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- Pida su diagnéstico
I:BHIPLETE Y GRATUITO

900 535 625

www.acuasec.com
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Pipper o el primer
perro embajador
turistico en Espaia

Desde abril ha recorrido decenas de destinos
‘dogfriendly’ por todo el pais para provocar un
“cambio cultural” @ Hasta el domingo tiene en FITUR
su propio espacio en el stand de Castillay Ledn

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri) | FOTO DE PABLO MUNOZ

"HAY MUCHAS
PERSONAS PARA
LASQUEEL
PERROES

UNO MAS'

quello de que ‘el perro es
el mejor amigo del hom-
bre; en el caso de Pipper,
se cumple ala perfeccién. Y
no solo eso, sino que junto
a su dueno, Pablo Munoz,
este perro turista se ha con-
vertido en una auténtica es-
trella en las redes sociales,
con casi 29.000 seguidores en Instagram
(puedes seguirle en @pipperontour). Y
todo gracias a los viajes por toda Espa-
fia que, desde hace algo menos de un
afno, cuenta en primera persona para
dar a conocer destinos ‘dogfriendly’ y
provocar un cambio cultural.

Con una actividad frenética en los
dltimos meses (ha recorrido el pais de
norte a sur y de este a oeste, islas in-
cluidas), Pipper se ha ganado ser en la
presente edicién de FITUR, que se cele-
bra hasta el domingo en IFEMA, el pri-
mer perro embajador turistico, donde
tiene ademads un cérner en
el stand de Castilla y Ledn.

A este Parson Russell Te-
rrier de casi tres anos, ademas
de viajar, le gustan las cdma-
ras y las fotograffas como a
cualquiera de los ‘influencer;,
més conocidos de nuestro
pafs, y es que, segiin cuenta
su duefio, su objetivo desde el

primer momento ha
sido cambiar la
mentalidad de mu-
cha gente en Espana
y pasar del “perros
no” al “perros bien
educados, bienveni-
dos”.

Diez millones de perros
Pablo reconoce que Pipper
ha sido su primer y tinico pe-
rro hasta ahora y que desde
entonces se dié cuenta de
que en Espafia habfa “diez
millones de espanoles con
perro, personas para las que
son uno mas de la familia y
que quieren hacer vida con
ellos’, cuenta. La meta es co-
locar a nuestro pais a la altu-
ra de nuestro entorno: “En
Francia o Italia es normal ir a
un pub con tu perro’, explica.
Entre los lugares que has-
ta ahora més le han sorpren-
dido en cuanto que dejan en-
trar con mascotas en ellos,
se encuentran la Casa Batlld
de Gaudi, en Barcelona; o la
Capilla Sixtina del Romani-
co de San Isidoro, en Leén.
Pero lo que més satisfacciéon

Bodegas Sers: Una de las paradas de su periplo turistico en este
afo que Pipper lleva viajando por toda Espaiia fue las Bodegas
Sers en Cofita (Huesca). Situada en el prepirineo aragonés, con
doce hectareas es la bodega mas pequefia de la Denominacion de
Origen Somontano.

le produce es que “sitios que
no se habian planteado esta
problemdtica, al llegar Pipper
se interesan por ello ylo aca-
ban aceptando’, cuenta. Y uno
de los ejemplos es la iglesia de
San Pedro Cultural, en Palen-
cia, que ha instaurado las vi-
sitas ‘dogfriendly’
Gijon, ala cabeza
Una de las ciudades maés
avanzadas es Gijon, donde el
Ayuntamiento anima a los es-
tablecimientos a aceptar mas-
cotasyles otorga un distinti-
vo. Otra de las ciudades mas
es Palma de Mallorca, donde
todos los centros comerciales
aceptan perros en su interior.
Ademas de nuestro mejor
amigo, como vemos, el perro
puede ser también un com-
paiiero perfecto de viaje.

« HEINEE BN
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