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LA FRASE

“En Col6n hubo
demasiado fachajunto
para tan poca cosa”

José Blanco

El exministro de Fomento
comparecio en la comision
del accidente del Alvia. Al
final, tuvo mas eco su vi-
sion sobre la manifes-
tacion de Madrid.

LA CIFRA

euros para culturizarse

El Gobierno francés ha puesto en marcha
un proyecto por el que ofrece bonos de
500 euros a jévenes de 18 afios para inver-
tir en productos y actividades culturales.

e
EL PERSONAJE

Como el fiscal por su casa

Florentino Delgado Ayuso, fiscal jefe
de la Audiencia Provincial de Ourense,
sigue viviendo gratis en una vivienda
que le pago la Xunta hasta 2016.

Con Espana no se juega

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

o entiendo perfectamente lo alboro-
tados que estan todos los partidos
politicos. Y no es para menos con-
tando con que estamos a poco mas de
3 meses para las elecciones municipa-
les y autonémicas, pero eso no justi-
fica las actitudes que estamos viendo
en los ultimos dias. Comprendo a un
PP que se siente amenazado por un
Vox que lejos de pararse, no hace sino
avanzar en cada nueva encuesta que ve la luz. En-
tiendo también a un PSOE que ya no sabe qué
hacer para mantenerse en el Gobierno central
después de que sus socios independentistas hayan
dicho “no” a sus presupuestos y tras dar marcha
atrds en su postura de negociar con Cataluia con
un relator, mediador o como quisieran llamarlo.
También puedo comprender a Ciudadanosy Po-
demos, que ven como los esparioles empiezan a in-
tuir que no eran tan distintos de los que ya estaban
y, por ello, se han estancado en los sondeos. Lo en-
tiendo todo, o casi todo. Lo que me niego a tolerar
es que la bandera de Espanay el sentimiento pa-
triético se sittien en un tinico lado de la sociedad.
Querer a nuestro pais y sentir los simbolos que lo
representan no es de derechas, por mucho que los
tres partidos de ese lado convocaran la manifesta-
ci6én del pasado domingo, como tampoco es cier-
to que laizquierda sea anti Espana. No compren-
do alos votantes de PSOE o Podemos que, por te-
mor a ser senalados como fachas, callan en ptbli-
co su amor por su pais. Creo que es
hora de que, al menos, en los temas
fundamentales (y la cuestion cata-
lana lo es) nos pongamos de acuer-
do y trabajemos en la misma di-
reccion para buscar una solucion.
Al menos, para empezar, hay una
cosa importante en la que todos
estamos de acuerdo, que es que

con Espafa no se juega.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Al presidente
Sanchezyanole
salen las cuentas

La dltima esperanza del Gobierno de Pedro Sanchez de sacar adelante
los Presupuestos Generales del Estado se desvanecid con la adhesion de
los independentistas a las enmiendas a la totalidad. Sin apoyos en este
sentido, se espera que este viernes 15 Sanchez convoque elecciones.

EL SEMAFORO

Lacrispacion llega
también a camposanto

Con la agitacion politica

enun punto candente,

se han producido actos
vandalicos en las tumbas de
Pablo Iglesias, Dolores Ibarruri
‘La Pasionaria’ y el monumento
alos Caidos de la Division Azul.

Eljuicio del ‘procés’
traspasa fronteras

El pasado martes dia 12

arrancaba el juicio por

los actos del 1-0. El pro-
ceso ha levantado tanta expec-
tacién que se ha acreditado
medio centenar de medios de
comunicacion extranjeros.

Ingenio futbolero
para las protestas

El estadio del Alavés se

ha convertido en esce-

nario habitual de pro-
testas contra los horarios de
LaLiga. El lunes se pasé un
ataud por la grada que repre-
sentaba “la muerte del ftitbol".
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Casas mas caras por el
retraso al conceder las
licencias urbanisticas

Los promotores culpan a los ayuntamientos de que
los propietarios tengan que pagar mas @ Aseguran que
hay herramientas informaticas que aceleran el proceso

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El precio de la vivienda en la
Comunidad de Madrid po-
dria ser mds asequible si los
ayuntamientos no retrasaran
la concesion de las licencias
urbanisticas ylas de primera
ocupacioén. Asf lo asegura al
menos la Asociacion de Pro-
motores Constructores de Es-
pana (APCE), que cifra en un
ano de media el tiempo que
tienen que esperar los em-
presarios madrilenos del sec-
tor hasta que obtienen el vis-
to bueno de los técnicos mu-
nicipales.

El secretario general de
APCEyde la patronal madri-
lena ASPRIMA, Daniel Cuer-
vo, explica a GENTE que “los
sobrecostes que estos retrasos
ocasionan a las constructo-
ras repercuten en el precio
final, por lo que lo acaba pa-
gando el comprador” Un per-
juicio que se puede incre-
mentar si el cliente tiene que
pagar un alquiler hasta el mo-
mento en el que recibe su vi-
vienda.

Mas perjudicados

Pero Cuervo senala que los
futuros propietarios no son
los Unicos afectados. “Tam-

4-5

Meses:

Es lo que tardan las licencias
urbanisticas en Rivas Vacia-
madrid o Valdemoro

15-17

Meses:

La peor parte se lallevan
los ayuntamientos de Maja-
dahonday Sanse

1

Aino:

Es la media de la Comuni-
dad de Madrid, similar
aladelresto de Espafia

3

Meses:

Es la media que hay que es-
perar para obtener la licen-
cia de primera ocupacion

bién se ve perjudicado el em-
pleo en la construccién, ya
que el empresario no puede
dar estabilidad a sus trabaja-
dores; y las arcas municipales,
porque nuestro sector es uno
de los que més ingresos gene-
ra’, apunta.

Pero, si todo el mundo
pierde con esta situacién,
;por qué se sigue producien-
do? El portavoz de los cons-
tructores aporta varias razo-
nes. La primera de ellas es
que “las administraciones no
tienen la estructura suficien-
te para hacer frente al volu-
men de trabajo al que se en-
frentan’, explica. En la mis-
ma linea esté la casi total au-
sencia de digitalizacién de
estas tareas. “Se sigue traba-
jando como hace 20 6 30
anos, con papel, algo que se
podria solucionar silos ayun-
tamientos accedieran a uti-
lizar una herramienta que les
ofrecemos gratuitamente’, se-
nala Cuervo. Por el momen-
to, solo Rivas ha aceptado esa
oferta de los constructores.

La APCE también mencio-
na una cuestioén ideolégica.
“Hay gobiernos municipales
que creen que ya hay dema-
siadas viviendas y dilatan la
concesion de licencias para
frenar al sector’, sefiala su se-
cretario general. Un argu-

L imbe i '“.“.-l'

Viviendas en construccion en la Comunidad de Madrid cHEMA MARTINEZ / GENTE

mento que desmiente con he-
chos: “Sila promocién no estd
précticamente vendida los
bancos no dan financiacién
para construirla, por lo que, si
hay demanda es porque la
gente quiere comprar’, a lo
que se anade el aumento de
los precios en los ultimos
anos. “Si la vivienda sube es

porque la gente compra, eso
es evidente’, relata.

Por zonas

Mirando por zonas, la APCE
apunta a que el Norte y el No-
roeste son las que acumulan
mas retrasos, con Maja-
dahonday San Sebastian de
los Reyes tardando casi un

ano y medio en sus conce-
siones. En el extremo opues-
to se encuentran las locali-
dades de Rivas y Valdemoro,
que apenas tardan 4 6 5 me-
ses en dar sus permisos.

En cuanto a la capital, el
Ayuntamiento tarda once me-
ses y mantiene algunos de-
sarrollos bloqueados.

Visitade alturaalos
ninos del12 de Octubre

Los jugadores del Movistar Estudiantes y del
Divina Segura Joventut fueron al hospital e El
acto fue organizado por la Obra Social 'la Caixa’

GENTE

Con motivo de la celebracién
este fin de semana en Madrid
de la Copa del Rey de balon-
cesto, la Obra Social ‘la Caixa’
yla ACB prepararon este jue-
ves una sorpresa muy espe-
cial para los nifios ingresa-

dos en el Hospital Universita-
rio 12 de Octubre.

Tres jugadores del Movis-
tar Estudiantes (Gian Clavell,
Fotios Lampropoulos y Adam
Sola) y dos del Divina Seguros
Joventut (Shawn Dawson y
Arturs Zagars) se pasaron por

la planta de Pediatria del cen-
tro sanitario junto a los vo-
luntarios de ‘la Caixa’

Aula escolar

Los baloncestistas pudieron
conocer el aula escolar con
la que cuenta el 12 de Octu-
bre, un espacio ladicoy edu-
cativo pensado para reducir el
impacto que suponen los in-
gresos infantiles. Alli entre-
garon regalos a los nifios que
estaban realizando activida-
des y conversaron con ellos.
Posteriormente se pasaron
por las habitaciones para sa-
ludar al resto de pequenos.

Momento de la visita

Objetos perdidos
enNuevos
Ministerios

Cercanias Madrid ha estre-
nado esta semana una nueva
oficina de objetos perdidos
en la estaciéon de Nuevos Mi-
nisterios, concretamente en
las taquillas que hay en el ac-
ceso por la calle Raimundo
Fernandez Villaverde.

La instalacién prestara ser-
vicio de 7 a 22 horas de lunes
aviernes y de 10 a 22 horas los
fines de semana y los dias fes-
tivos.

« HEINEE BN
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El Ayuntamiento de Madrid plantea
limitar la actividad delos VTC

Propone dos dias
de descansoy 16
horas de jornada
e La patronal pide
“didlogo abierto”

GENTE
@gentedigital

El Ayuntamiento de Madrid
pretende fijar una jornada
méxima de trabajo de 16 ho-
ras, ademas de dos dias de
descanso semanal, a los vehi-
culos de alquiler con conduc-
tor (VTC), los que dan servi-
cio a plataformas como Uber
y Cabify. Asi lo contempla al
menos el borrador de la orde-
nanza municipal de Movili-
dad enla que trabaja el Con-
sistorio de la capital, que aho-
ra comienza el periodo de
consultas.

El texto también establece
limitaciones a la hora de cir-
cular sin pasajeros, que va-
riardn en funcion de la eti-
queta ambiental de cada vehi-
culo, y les prohibe estacio-
narse junto a nodos de
transporte para garantizar la
fluidez del trafico.

Reacciones

Las primeras reacciones al
borrador no se hicieron espe-
rar. La patronal de las em-
presas que gestionan los VTC,
Unauto, pidi6 al Consistorio
de la capital que evite adoptar
medidas “precipitadas, fruto
dela presién del taxi” y propu-
so que se “abra un didlogo” so-
bre esta normativa para no ir

Vehiculo VTC por las calles de Madrid CHEMA MARTINEZ / GENTE

EL PROXIMO MARTES 19
Reunion de las partes en Fomento

El Ministerio de Fomento ha convocado para el préximo
martes 19 de febrero una nueva reunion del subgrupo de la

Comision de Directores Generales de Transportes de las co-
munidades auténomas constituido para analizar y tratar so-
bre la regulacién del taxiy los vehiculos de alquiler con con-

ductor (VTC) en los distintos territorios.

“en contra de los mas de tres
millones de usuarios de VTC
en Madrid”.

La Comunidad, por su par-
te, se mostré partidaria de
dar “facilidades” al sector del

taxi en lugar de “limitar el
margen de maniobra yla dis-
ponibilidad” de los vehicu-
los de alquiler con conductor
(VTC), porque considera que
si se apuesta por esta tltima

opcién “sobrard mano de
obra’; segtin la palabras del
vicepresidente regional, Pe-
dro Rollén, tras la reunién de
esta semana del Consejo de
Gobierno.

Ante esta normativa muni-
cipal, Rollan abog6 por “fijar
una tabla rasa por debajo” y
apostar por que los taxistas
puedan trabajar siete dias, en
vez de cinco, a la semana o
que puedan hacerlo durante
las 24 horas del dia, a dife-
rencia de las 16 que se les
permite ahora. “Todos ello
redundarfa en un mejor ser-
vicio y en la generacién de
puestos de trabajo’, anadio.
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Eldialogo con Cataluia saca
amiles de personas alacalle

La manifestacion fue convocada por
PP, Ciudadanos y Vox ® Guerra de
cifras entre el Gobierno y los populares

GENTE
@gentedigital

Decenas de miles de personas
se concentraron el pasado
domingo en la plaza de Colén
de Madrid para denunciar la
“traicién” y la “humillacién
sin precedentes” al Estado
por parte del presidente del
Gobierno, Pedro Sanchez, al
“dar una punalada por la es-
paldaalaley” en sunegocia-
cién con los independentistas
catalanes, por lo que exigie-
ron la celebracién de eleccio-
nes generales.

Convocados por PP, Ciu-
dadanos y Vox, 45.000 perso-
nas, segin la Delegacién del
Gobierno, cerca de 200.000,
segtin PP y Ciudadanos, coin-
cidieron en la necesidad de
mantener la unidad de Espa-
fia al grito de “no se negocia”
La protesta sirvié a la oposi-

cién para escenificar el re-
chazo alas politicas del PSOE
justo en un momento clave: a
las puertas del debate de los
presupuestos, en plena ne-
gociacién con los partidos in-
dependentistas y s6lo dos dias
antes del inicio del juicio del
‘proces.

Reacciones

El presidente del PP, Pablo
Casado, asegurd que la mani-
festacidn certific “el fin” del
presidente y aposté por que el
26 de mayo se viva un ‘stper
domingo, con comicios mu-
nicipales, autonémicos, ge-
nerales y europeos.

Por su parte, el lider de
Ciudadanos, Albert Rivera,
anuncié una nueva protesta el
préximo domingo, esta vez
en Barcelona, “en defensa de
la Constitucién” Ademds, re-
clamo un Debate sobre el es-
tado de la Nacién para que Pe-

—
Esperanza Aguirre e
Ignacio Gonzalez, enel
banquillo por los espias

Los dos expresidentes
regionales niegan su
conocimiento de los
hechos investigados

GENTE

Eljuicio por el caso de los es-
pias enla Comunidad de Ma-
drid ha comenzado y en los
altimos dias han sido mu-
chos los politicos que ya han
declarado como testigos en
una trama de espionaje que
se remonta a hace ya una dé-
cada. Los exvicepresidentes
Francisco Granadosy Alfredo
Pradaylos expresidentes Es-
peranza Aguirre e Ignacio
Gonzdlez han sido de los pri-
meros en comparecer.

“Todo es falso"

Francisco Granados, en pri-
sién por su implicacién en
Punica, acudié a aclarar “las
payasadas” que habia escu-

chado en relacién a las de-
claraciones de los guardias
civiles, y afirmo ante el tribu-
nal que “todo es falso”.

Esperanza Aguirre, por su
parte, senald que no le cons-
tan que se produjeran tales vi-
gilancias; mientras que Igna-
cio Gonzélez, en la misma li-
nea que el resto, afirmé que
“todo es mentira” Una ase-
veracion que hizo en relacién
alas acusaciones que le apun-
tan como el instigador de las
presuntas vigilancias a Alfre-
do Prada y Manuel Cobo, sub-
rayando que “jamas” ordend
nada.

La frase mas repetida fue
“lo desconozco’, insistiendo
en que ni conocia a los acusa-
dos ni ordend realizar nin-
gun tipo de seguimiento: “Yo
si que fui victima de un espio-
naje en 2008. Lo denuncié’,
apostill6 durante su declara-
ci6n en la sala.

dro Sanchez explique, entre
otras cuestiones, el proceso de
didlogo con los partidos inde-
pendentistas catalanes.

Mas radical, el lider de Vox,
Santiago Abascal, exigi6 que
se suspenda la autonomia de
Catalufia y que se detenga al
presidente cataldn, Quim To-

l_ﬁd

La protesta tuvo su epicentro en la Plaza de Colon de Madrld

rra. “El golpe debe sofocarse
hasta las tiltimas consecuen-
cias con la detencién de sus
responsables’, subrayé.

Tras la protesta, el pasado
lunes, el presidente del Go-
bierno aseguré que la mo-
cion de censura fue una rei-
vindicacién de una Espana

“moderada’, ”progresista” y
“cabal” y cargd contra la dere-
chay el separatismo catalan
por querer confrontar y volver
al pasado. “La politica hace
extrafilos compaferos de
cama’, senald.

“Convirtamos Madrid
en la region mas
prospera de Europa”

‘ Bajamos el impuesto de
la Rentay@mpliamos:
desgravaciones por
herencias y donacio

/ Hasta 1.800 € de ded
por nammlentn 0 ad

Ignacio Aguado

Portavoz de Ciudadanos
Comunidad de Madrid
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El vertedero de Colmenar Viejo enlaactualidad CHEMA MARTINEZ / GENTE

El Seprona
investiga

el vertedero
de Colmenar

La Fiscalia de Medio Ambiente insta
a este cuerpo de la Guardia Civil a
estudiar el caso @ Lo ha hecho tras
recibir la denuncia del Ayuntamiento

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

Dijo que lo haria y el tiempo
ha demostrado que no era un
farol. El alcalde de Colmenar

Viejo, Jorge Garcia, llev6 hace
semanas a la Fiscalia de Me-
dio Ambiente el vertedero de
sulocalidad y ésta, segtin han
confirmado a GENTE fuen-
tes municipales, ya ha toma-
do cartas en el asunto.

De hecho, la primera me-
dida ha sido instar al Seprona
de la Guardia Civil a que in-

vestigue la situacién actual
de este lugar donde se vierten
los residuos de decenas de
municipios de las zonas Nor-
te y Noroeste de la Comuni-
dad de Madrid.

La Fiscalfa de Medio Am-
biente ha dado este paso, des-
pués de analizar la documen-
tacién que le ha hecho llegar
el Consistorio colmenareno,
que atn no ha terminado de
enviarle informes, ya que en
este momento del afio no hay
olores como ocurre en la épo-
ca estival, un aspecto que el
Ayuntamiento de Colmenar
quiere que se tenga en cuen-
ta porlo que supone alos ve-
cinos del municipio.

“Los informes que se estan
realizando sobre aguas, so-
bre olores... se contindan ha-
ciendo para poder dar datos
concluyentes sin estar afecta-
dos por la estacionalidad’, ha
manifestado el regidor.

Hay que recordar que el
alcalde colmenareno ya
anuncié hace unas semanas
que llevaria este asunto a los
tribunales, después de que la

CUESTION DE TIEMPOS

Ampliarlas
instalaciones, la
unica solucion

El alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, que preside la
Mancomunidad, insiste
en que la ampliacion del
vertedero de Colmenar
Viejo es la tinica solucién
para la basura de los 80
municipios que compo-

nen este organismo, por-

que no hay tiempo para
construir otro proyecto,
como una planta de tra-
tamiento de residuos,
antes de que se colmate
el vertedero actual.

Mancomunidad de Residuos
del Noroeste, presidida por
Alcobendas, aprobara am-
pliar el vertedero de Colme-
nar Viejo con poco més del
50% de los apoyos.

El alcalde de Colmenar
tampoco descarta demandar
a cada uno de los ayunta-
mientos que apoyaron en la
Mancomunidad esa decision.

Siyno

En una Asamblea celebrada
en diciembre votaron si a am-
pliar el vertedero Algete, Co-
bena, Collado Villalba, El Es-
corial, Galapagar, Guadalix
de la Sierra, Hoyo de Manza-
nares, Los Molinos, Pedre-
zuela, San Agustin del Guada-
lix, Valdeolmos, Valdetorres y
Alcobendas.

Por el contrario, se opu-
sieron a la medida Alpedrete,
Cercedilla, El Boalo, Manza-
nares el Real, Miraflores, Mo-
ralzarzal, Navacerrada, San
Lorenzo del Escorial, San Se-
bastian de los Reyes, Soto del
Real, Torrelodones y Tres
Cantos.

LaNASA
rememora
elhitodela
mision Apolo 11

TRES CANTOS

REDACCION

El Centro Adolfo Suérez de
Tres Cantos ha inaugurado
esta semana la exposicién
‘Espafia en el universo, con
materiales cedidos porla Ad-
ministracién Nacional de Ae-
rondutica y del Espacio
(NASA) para conmemorar el
50 aniversario de la llegada
a la Luna del primer vuelo
tripulado, la misiéon Apolo 11.

La exhibicién se enmarca
en un programa de activida-
des organizadas junto ala Or-
ganizacién Europea del Es-
pacio (ESA), el Ayuntamien-
to tricantino y la Universidad
Popular Carmen de Miche-
lena, asi como varias empre-
sas del sector aeroespacial
ubicadas en Tres Cantos,
como Airbus.

La muestra se podra visitar
hasta el 27 de febrero en el
centro cultural, donde tam-
bién se han dispuesto ma-
quetas y fotografias, todo ello
comisariado por el exjefe de
Telemetria del Complejo de
Comunicaciones Espaciales
de NASA en Robledo de Cha-
vela, Angel Sierra.

Conferencias

Por otro lado, durante el fin de
semana se celebraran diver-
sas conferencias y debates
que giraran en torno ala con-
tribucion espaiola a la carre-
ra espacial, en las que exper-
tos en el tema abordarén de la
misién Apolo 11 o de los 30
anos de actividad espacial de
distintas empresas de Tres
Cantos.

Mas de 155 toneladas de textildonadas en 2018

Se entregaron 148.300 prendas, que seran
tratadas por Humana e Se han ahorrado 491
toneladas de didxido de carbono a la atmdsfera

TRES CANTOS

P.CRISTOBAL

Los vecinos de Tres Cantos
donaron el afio pasado més
de 155 toneladas de textil, lo
que supone un 1,7% mas que
en 2017, con un total de
148.300 prendas recuperadas

en la localidad, a las que la
fundacién Humana les dara
una segunda vida.

El Consistorio tricantino
ha ensalzado esta “tenden-
cia al alza” en la reutilizacién
de estos residuos, que per-
mitird que las prendas en
buenas condiciones se rein-
troduzcan al mercado, mien-

tras que el resto seran reci-
cladas.

Actualmente la fundacién
tiene instalados 33 contene-
dores por el municipio, en los
que los residentes pueden de-
positar ropa, calzado y textil
del hogar que ya no utilizan.

La recogida es gratuita y
supone un ahorro “impor-
tante” en gastos y elimina-
ci6én de residuos sélidos urba-
nos, segin ha mencionado el
Ayuntamiento.

Menos contaminacion
En concreto, desde el Con-
sistorio han especificado que

las més de 155 toneladas re-
cogidas el ano pasado en Tres
Cantos representan un ahorro
de 491 toneladas de diéxido
de carbono a la atmésfera.

Por ello, el concejal de Ser-
vicios a la Ciudad, Javier Jua-
rez, ha destacado que “persis-
te la gran conciencia me-
dioambiental” de los vecinos,
asf como su interés por pro-
mover un modelo circular de
economia que “prolongue la
vida del textil”.

Ademads, Humana invierte
parte de los fondos en pro-
gramas de cooperacién por
todo el mundo.

« HEINEE BN
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Este Carnaval, sin cristales ycon
la circulacion peatonal regulada

Cerca de un centenar de miembros de la Policia Local, Proteccion Civil y la Guardia
Civil controlaran que no se introduzcan objetos peligrosos a la plaza del pueblo
® Algunas calles se limitaran a la entraday otras a la salida de ese emplazamiento

COLMENAR VIEJO

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Colmenar ha iniciado la
cuenta atrds para celebrar su
multitudinario Carnaval, que
tendrd lugar el 2 de marzo y
que espera reunir, como cada
afno, a unas 20.000 personas
de toda la region, por lo que
en esta edicién se verd refor-
zada su seguridad.

En concreto, el Consistorio
implantard dos normas es-
peciales para garantizar la in-
tegridad del publico, como la
prohibicién de portar reci-
pientes de cristal en la plaza
del pueblo y la limitacién de
las calles de entrada y de sa-
lida a ese mismo emplaza-
miento, donde confluye el
desfile y se mantendrdn los
festejos toda la noche.

Serdn 63 los agentes loca-
les que controlardn a quie-
nes accedan y abandonen la
plaza, para garantizar que no
lleven objetos peligrosos y
que el Carnaval transcurra
“con la mayor normalidad
posible’; segiin ha explicado el
concejal de Seguridad Ciu-
dadana, Juan Serrano.

Para ello, se estableceran
unas calles de entraday otras
de salida a la plaza del Ayun-
tamiento, donde también ha-
bra 24 vigilantes, una decena

de voluntarios de Proteccién
Civil, agentes de la Guardia
Civil y efectivos sanitarios.
Todos ellos también super-
visardn que no se introduzcan
alaplaza grandes estructuras
en los disfraces, quedando
solo permitidos los trajes in-
dividuales.

En concreto, solo se po-
dra llegar a la plaza del pue-
blo por las calles Real, Estan-
co y Prim; mientras que las

SOLO SE PODRAN
USAR DISFRACES
INDIVIDUALES Y
SIN GRANDES
ESTRUCTURAS

Seguridad en las calles aledaiias a la plaza

salidas se efectuaran por las
vias Huertas y Feria, y el calle-
jon de Mariano Prados.

Control toda lanoche

Los registros estardn activos
desde las 19 horas del sébado
hasta las siete de la madruga-
da del domingo. También ha-
bra un punto violeta, desde el
que “se informara, prevendra
y atenderd” cualquier agre-
sion sexual a las mujeres.

e e

Parque de la calle Clara Campoamor

Cuenta atrasparala
reaperturade dos areas
de juegos infantiles

El Consistorio ha dedicado algo mas de 332.000
euros a remodelar los parques de la calle Clara
Campoamor y del paseo de La Estacion

COLMENAR VIEJO

P.LIMON
El Ayuntamiento de Colme-
nar Viejo avanza estos dias
las obras emprendidas en las
dreas de juegos de la calle
Clara Campoamory el paseo
de La Estacion, unos trabajos
que han costado poco maés
de 332.000 euros y que esta
previsto que concluyan en los
proximos dias, lo que permi-
tird reabrir sus puertas a los
pequenios de la localidad.
En ambos espacios se han
renovado los columpios vy,
ademas, en el de la calle Cla-
ra Campoamor se ha tripli-
cado la superficie para los pe-
quenos, que ahora disponen
de 900 metros cuadrados.
También se ha creado una

pista deportiva aledana de
césped artificial, apta para ju-
gar al fatbol sala y al balon-
cesto. Ademads, en esa zona
infantil también se van a sus-
tituir los accesos de zahorra
por otros adoquinados y mds
anchos.

Por su parte, en la infraes-
tructura del paseo de La Esta-
cién se ha instalado una sole-
ra de caucho y se estdn acon-
dicionando las plantaciones
y la estética del cerramiento
del area.

Para las familias

El concejal de Parques y Jar-
dines, Carlos Blazquez, ha
subrayado que estos nuevos
emplazamientos contardn
con toboganes “mucho ma-
yores” y juegos “mucho més
atractivos por las familias”

/¥ /7
Recogen firmas para poder hacer
el testamento vital enla ciudad

La Asociacion Derecho a la Muerte Digna pide
poder realizarlo en centros tricantinos ® Ahora
hay que gestionarlo en Colmenar o Alcobendas

TRES CANTOS

REDACCION

La Asociacién Derecho a la
Muerte Digna ha iniciado una
recogida de firmas en Tres
Cantos para reclamar que al

menos uno de los centros de
salud de esa localidad ges-
tione el testamento vital, ya
que actualmente las perso-
nas que quieren hacerlo de-
ben desplazarse hasta las lo-
calidades de Colmenar o Al-
cobendas.

La agrupacién denuncia
que los tricantinos estan
“muy concienciados” sobre
la muerte digna, como refle-
jaque actualmente el 80% de
los testamentos vitales que
se firman en Colmenar co-
rresponden a residentes del
municipio vecino.

Para conseguir su objetivo,
han comenzado una recogida
de firmas en espacios multi-
tudinarios, conla que ya han

recabado algo més de 250.
No obstante, aseguran que
seguiran pidiendo apoyos
que, posteriormente, entre-
gardn al Ayuntamiento para
que reclame esta gestién a la
Comunidad de Madrid.

Decidir sobre el final

El portavoz de la asociacién
en Tres Cantos, Jesis Maria
Pascual, ha argumentado a
GENTE que se debe facilitar
que los ciudadanos decidan
céomodamente cuestiones
como si quieren que el final
de su vida se prolongue con
tecnologias sanitarias.

Vuelvelatensionala
estacionde Cercanias

COLMENAR VIEJO

PATRICIA CRISTOBAL

La mafana del pasado martes
12 los vecinos de Colmenar
volvieron a sufrir notables re-
trasos en el servicio de Cerca-
nias, ya que algunos inciden-
tes en la Linea C4 obligaron a
numerosos trenes a finalizar
su recorrido en Tres Cantos.
Aquello hizo que los ande-

nes se colapsaran de personas
que en determinados mo-
mentos cruzaran las vias para
poder subir a los pocos trenes
que salfan de la estacién.
Por su parte, el alcalde,
Jorge Garcia, sigue denun-
ciando que el ministro de Fo-
mento, José Luis Abalos, re-
chaza reunirse con él por mo-
tivos “de agenda”; e insiste
en que es necesario debatir
sobre la situacion del tren.
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BALONCESTO | COPA DEL REY

LaCopaquete
cambialavida

Madrid acoge durante el fin de semana una de las citas anuales
que despierta mas expectacion e El formato, propicio para las

sorpresas, Y la convivencia de aficiones son dos de sus grandes
avales @ También ha servido de trampolin a estrellas nacionales

FRANCISCOQ.S.
@franciscoquiros

El ment baloncestistico re-
serva para este fin de semana
numerosas propuestas. Por
glamur y caché podria pen-
sarse que el plato principal
se sirve al otro lado del Atlan-
tico, con el variado bufet del
‘All-Star Weekend, pero el pa-
ladar del aficionado parece
cansado de tanto plato artifi-
cialy cada vez se decanta mas
por otra opcién mas cercana
y, sobre todo, més apasionan-
te. Mientras la constelacion
norteamericana sigue hacien-
do gala de ejercicios indivi-
dualistas, la Copa del Rey de
la ACB gana enteros como
contrapunto competitivo.
La concentracion de parti-
dos en pocos dias, el hecho de
aglutinar a varias aficiones
en una sola ciudad y un for-
mato apto para las sorpresas
hacen de la Copa un marida-
je perfecto, convirtiéndose en
una cita de referencia mds
alld de nuestras fronteras.

Laclave
Ese relato épico al que se
presta el torneo hace que alo

EL ESCENARIO

El WiZink
Center. sede
recurrente

Siete afos han pasado

desde que la Copa se dis-

putara por tltima vez en
Madrid. Sin embargo,
esa espera contrasta con
un hecho objetivo: des-
de 2006, el recinto de la
calle Goya ha acogido
tres veces la competi-
cion. Sélo Vitoria iguala
esos nimeros. Ademas,
la celebracion de la Copa
llena de ambiente festi-
vo laciudad, conlaplaza
de Felipe Il y el barrio de
Las Letras como espa-
cios de referencia.

largo de la historia se hayan
escrito varios cuentos de ha-
das. Equipos que se alzan con
el titulo de forma sorpren-
dente, jugadores que derri-
ban la puerta del estrellato...
La Copa del Rey esta tan lle-
na de anécdotasy heroicida-
des que, al menos durante
un fin de semana, el balon-
cesto robala atencién al mo-
nopolio futbolistico.

Esa es la razén por la que
numerosas miradas se posa-
ron este jueves en el madrile-
fno WiZink Center y alli se-
guirdn con atencion todo lo
que suceda hasta la gran final.

Sinmargen

Pero para descorchar el
champén y celebrar entre el
confeti en la noche del do-
mingo, los aspirantes atin de-
beran pasar varias pruebas.
Por ejemplo, uno de los equi-
pos que ha dominado el pal-
marés en las dltimas edicio-
nes, el Real Madrid, cierra la
ronda de cuartos de final este
viernes (21:30 horas) con sus
vecinos del Movistar Estu-
diantes, clasificados en con-
dicion de anfitriones. Las di-
ferencias en cuanto a presu-
puestos, plantillas y estados

- !
-
I..l.i-b

Gentile y Taylor, en el tiltimo derbi madrileiio

de forma quedan compensa-
das por el hecho de jugarse
todo o nada en 40 minutos,
una realidad refrendada por
dos precedentes. El primero
se remonta al afno pasado,
cuando los blancos no pu-
dieron sumar el que hubiera
sido su quinto titulo consecu-
tivo, al caer en la final de Gran
Canaria con un Barg¢a en ho-
ras bajas por 92-90. Un poco
maés cerca en el tiempo que-
da otra derrota, la sufrida el 6
de enero ante el propio Mo-
vistar Estudiantes en la jorna-
da 15 de la fase regular de la
Liga Endesa. E1 93-88 es otro
serio aviso para los hombres

LARONDA DE
CUARTOS DE
FINAL SE CIERRA
CON UN DERBI
MADRILENO

LA GRAN FINAL SE
DISPUTARAESTE
DOMINGO 17,

A PARTIR DE LAS
19:30 HORAS

de Pablo Laso de que deberan
ponerse el mono de trabajo si
quieren estar en la semifinal
del sédbado (21:30 horas), don-
de se verian las caras con el
ganador del duelo entre dos
clasicos coperos por excelen-
cia: Kirolbet Baskonia y Divi-
na Seguros Joventut. Ambos
jugaran en la tarde del viernes
(19 horas) un choque con sa-
bor a historia, ya que hace
poco mdas de una década
(2004 y 2008) protagonizaron
sendas finales, con un trofeo
para cada uno. Para saber si se
da una sorpresa similar habra
que esperar hasta la final del
domingo (19:30 horas).

BRILLARON EN ESTE ESCAPARATE

PAU GASOL

Elverdadero
rey en Espaiia

Los ojeadores de la
NBA entendieron
en 2001 quelaCopa
eraun caladero de
estrellas a tener en
cuenta. Larazén, la
exhibicion de Pau
Gasol que le valié
paraser MVP del
torneo disputado
en Malaga.

RUDY FERNANDEZ

Entraday
confirmacion

Un histdrico como
el Joventut se aso-
mo a sus dos ulti-
mas finales en
2004y2008dela
mano de unimber-
be escolta. En am-
bas ediciones, Rudy
fue nombrado MVP,
lo que fue su pasa-
porte parala NBA.

RICKY RUBID

Insolenciade
adolescente

La prolifica cantera
dela’penya’sacéd
otrotalentoen
2008. Con 17 afos,
Ricky Rubio ya era
el base titular de un
Joventut que se
alzé con la Copade-
jando por el camino
a Valencia, Real Ma-
drid y Baskonia.
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El Tres Cantos.
aseis puntosde
la permanencia

Tras empatar a uno el pasado domingo
con el San Fernando, este fin de semana se

vera con el Trival VaIderas, que esta sexto El Tres Cantos antes del encuentro

DEPORTES 11

jetivo de seguir sumando
puntos que les permitan al-
canzar al Pozuelo, que estd
decimoctavo en la clasifica-
cién, con 19 puntos; y al Ca-
rabanchel, decimoséptimo,
con 20. Por todo ello, sola-
mente seis puntos separan a
los tricantinos de la salvacion
del descenso, parala que de-
berfan igualar al Vicélvaro,
con 20 puntos.

Unrival complicado
No parece que surival de este
fin de semana, el Trival Valde-

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Todavia como antecolista de
la clasificacion, el Tres Cantos
jugard en casa este domingo
17 alas 11:30 horas contra el
Trival Valderas. Lo hara des-
pués de haber empatado a
uno con el San Fernando, un
resultado que, pese a permi-
tirles sumar un punto, no per-
mite a los tricantinos ascen-
der posiciones en la tabla,
aunque con los ultimos re-
sultados han conseguido si-
tuarse a seis puntos de la per-
manencia. Contintian en el
decimonoveno puesto, con

17 puntos, igualados al San
Agustin del Guadalix, que estd
en el farolillo rojo.

En el partido del pasado
fin de semana el Tres Cantos
y el San Fernando se fueron al
descanso sin haber anotado
ningun gol, y no fue hasta el
minuto 68 cuando Jorge con-
siguié poner alos locales por
delante. Por su parte, los de
José Maria Rodriguez tarda-
ron mucho en reaccionar. Fi-
nalmente fue Gonzalo quien,
en el minuto 85, marco el gol
del empate que permitié al
Tres Cantos evitar volver a lo
maés bajo de la lista.

Con todo, los del Norte de
Madrid mantienen fijo su ob-

Unajugada del Colmenary el Villanueva

FOTBOL | PREFERENTE

Duelo entrelos
extremos delatabla

P.LIMON

El Colmenar Viejo se prepara
parajugar este domingo 17 a
las 11:15 horas contra el li-
der de la clasificacion, la Es-
cuela Deportiva Moratalaz,
después de haber perdido el
pasado fin de semana por la
minima contra el Villanueva
del Pardillo. En aquel encuen-
tro, el inico gol lo marcé Ig-

nacio en el minuto 26, dejan-
do a los franjirrojos sin nin-
gun punto que sumar.

Con ello, los colmenare-
fios siguen colistas de la cla-
sificacién, con 9 puntos, muy
lejos del Periso Club de Fut-
bol, que esta un puesto por
encima pero le saca 7 pun-
tos de diferencia; y del Torre-
lodones, con 17 puntos.

ras, sea un oponente accesi-
ble para el Tres Cantos, ya
que viene de ganar 3-0 al Vi-
calvaro, tras un choque en el
que marco el primer gol An-
drés Felipe, mientras que Juan
Antonio anoté los dos ulti-
mos. Con ello, el Trival esta
sexto en la tabla, con 39 pun-
tos, aunque empatado al
Mbéstoles, un puesto por de-
bajo. No obstante, el equipo
mantiene el reto de sumar
nuevas victorias que le permi-
tan superar al Villaverde, que
es cuarto en la tabla.
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TAMARA GORRO

“Soy positiva, pero tambiéen
tengo pensamientos
negativos, por eso escribo”

La tertuliana acaba de publicar su tltimo libro
‘Rendirse, nunca’, con Ediciones Martinez
Roca @ En él ofrece un punto de apoyo a sus
seguidores a través de sus propias experiencias

ENTREVISTA DE SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

amara Gorro reconoce que estd
viviendo una de las etapas mas
felices de su vida. En 2012 se
casé con el jugador de ftatbol,
Ezequiel Garay, con el que tie-
ne dos hijos: Shaila y Antonio.
No en vanoy, aunque ha deja-
do a un lado la televisién, ese
medio que la hizo conocida en-
tre el gran publico, la tertuliana
ha encontrado en Instagram y
Youtube los canales en los que mostrar su
dia a dia en familia y dar rienda suelta a su
gran energia y creatividad. Ahora, ademas,
Ediciones Martinez Roca acaba de editar su
segundo libro ‘Rendirse, nunca’ Un texto
motivador, en el que a través de sus expe-
riencias, ayuda a sus seguidores a superar
los momentos mas dificiles.

$Como nacio este segundo libro?

La idea surgi6 segin terminé el primero
viendo el éxito que habia tenido. Mes y
medio después de publicar ‘Ser feliz no
es gratis’ me lanzaron la idea y dije:
“;cémo que otro?” La verdad es que la
gente se sinti6 muy cémoda con esa lec-
turay el contenido y eso empujé a sacar
un segundo.

En alguna ocasién has comentado que
escribir siempre te ha interesado.

Si, desde pequena me he expresado mu-
cho mejor escribiendo. Mi madre me lo
decia siempre: “Tama, hija, te expresas
muy bien” Tener mi propio libro siempre
ha sido un suefio. Con los libros no te ha-
ces millonario, es un reconocimiento
para ti mismoy, si a eso le sumas que has
ayudado a mucha gente, pues te puedes
imaginar...

Tanto en este texto ‘Rendirse, nunca’
como en ‘Ser feliz no es gratis’ intentas
ayudar a los demas a través de tus expe-
riencias personales.

Intento que tengan un bastoén, pero a tra-
vés de mis experiencias. Con algunas se
sentiran identificados y con otras no. To-
dos somos humanos y tenemos momen-
tos buenos y malos. Ante todo, no me
atreverfa nunca a dar un consejo que yo
no haya vivido.

¢En qué se diferencia de otros manua-
les de autoayuda?

Yo no te digo como lo hago, yo te digo
como lo he hecho. En realidad este libro
es una ayuda para encontrarse con uno
mismo. Muchas veces, cuando tenemos
un problema, creemos que nos estamos
quejando demasiado y no es verdad, te
quejas por lo que tu crees y en este libro
verds que yo también me quejo por un
vestido o unos zapatos, por ejemplo.

:De donde viene tanta motivacion?
Esa motivacion nace del dia a dia, de lo
que he visto en mi familia y de todo lo
que he vivido desde pequena hasta hoy.
Son experiencias que la vida me da, aun-
que no dejo de repetirlo: yo también ten-
go muchos bajones.

$:Qué haces para superar un mal dia?
Normalmente me aislo, desconecto. No
quiero saber nada del mundo. Pero yo
misma sé que tengo que tener un tiempo

limite para volver. Lo bueno de tener ni-
nos es que te dan una energia obligatoria.
Aunque tenga un mal dia sé que es hasta
las cinco. Cuando les recojo, me dibujo
una sonrisa en la cara.

:Por qué es tan importante la positivi-
dad?

Sino, no vives. Soy positiva, pero tam-
bién tengo muchos pensamientos negati-
vos, por eso escribo esto. Todo lo que
cuento es lo negativo que yo he pensado
y cémo le he dado la vuelta.

Apenas lleva una semana en el merca-
do y ya es todo un éxito.

Esta siendo un éxito, aunque el éxito no
es mio, sino de toda la gente que esté de-
tras. Me hace muy feliz que lo lean y sa-
ber que les puede servir de ayuda.

:Qué mensaje querrias que calase en-
tre los lectores?

Lavida es la encargada de decirte stop y
en ti queda mirarlo de una manera o de
otra. Es muy dificil salir de un agujero,

"ES MUY DIFICIL SALIR DE
UN AGUJERO PERO ESTA
ENTI'VER LUZ BLANCA
EN EL TUNEL NEGRO"

‘ANTE TODO, NO

ME ATREVERIA A DAR
UN CONSEJO QUE
YO NO HAYAVIVIDO

pero esta en ti intentar ver un poco de luz
blanca en el tinel negro.

:Seguiras escribiendo?

Quiero seguir escribiendo, pero que me
dejen un margen para que me pasen co-
sas. Yo no soy escritora. No voy a hacer
una novela. Me siento muy comoda y fe-
liz haciendo esto.

3 Has pensado en ofrecer talleres de
autoyuda?

Es muy heavy, no es la primera vez que
me lo preguntan, pero: ;quién soy yo
para dar una charla? Si a mi me lo piden,
lo haré, pero no como una accién de
marketing, me paguen lo que me paguen.

En el libro explicas que, actualmente, y
gracias a tu marido, el jugador de fiitbol
Ezequiel Garay, estds en una de las eta-
pas mas bonitas de tu vida, ;3como es de
importante el amor?

Lo importante es la compania porque
siempre te va a entregar amor. Gracias a
él se estabilizé esa locura que tengo, aun-
que sigo haciendo lo que quiero y pienso
en cada momento. He decidido que voy a
vivir y disfrutar porque no sé lo que me
quedaré de vida.

3 Te gustaria volver a la television?

Mi mundo es la televisién pero ahora es-
toy muy a gusto con mis canales en Insta-
gram y Youtube. Hoy todo va hacia lo vir-
tual.
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CINE | MUYFAN 13

férmula simple pero efectis-
ta: se espera que ‘Perdiendo
el Este’ tenga la misma acogi-
da que su precedesora en la
taquilla, con un guion en el
que el humor roza el absurdo.

‘PERDIENDO ELESTE' | @ @

Un Landa en pleno siglo XXI

Julian Lépez protagoniza la secuela de ‘Perdiendo el Norte,,
titulo que recaudé mas de 10 millones de euros @ El hilo
conductor es conocido: humor basado en el choque cultural

‘CAFARNAUN’ | 00 @ @
LAR T

Caras conocidas

Y a esa apuesta por la come-
dia responde la presencia en
el reparto de nom-
bres como Carmen
Machi, Javier Cama-
ra, Leo Harlem, Ma-
lena Alterio o Edu
Soto, reclamos de so-
bra para que los es-
pectadores se acer-
quen a las salas. So-
bre el argumento, el

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Zain Al Rafeea es el protagonista

La aclamada ‘Roma’ hace
sombra a un film exquisito

e Alemania a Chi-
na sin apenas
deshacer la male-
ta. Cuatro anos

despuésllega alos film no arriesga de-
cinesla secuela de masiado, limitdndo-
‘Perdiendo el Nor- se a parodiar las difi-

te, en esta ocasion
con el Este como punto cardi-
nal de referencia y con dos
cambios importantes en
cuanto a caras visibles del
proyecto. Por un lado, el c6-
mico Julidn Lépez viene a en-
carnar el rol protagonista que
tenfa Yon Gonzalez en la pri-
mera entrega; por otro, Paco
Caballero coge el testigo de
Nacho G. Velilla en la direc-
cién. Lo que no varia es la

Miki Esparbé, Julian Lopez y Younes Bachir

cultades de adapta-
cién que sufre el es-
panol medio que
busca nuevas opor-
tunidades en paises
como China, una
premisa dela que ya
partian titulos como
‘Vente a Alemania,
Pepe’ (1971), con Al-
fredo Landa. Como
vemos, no hemos
cambiado tanto.

La libanesa Nadine
Labaki pone firmaa
una de las nominadas
en la galadelos Oscar

Nominada en los BAFTA, los
Globos de Oroy los Oscar, y
con el premio del jurado del
Festival de Cannes. Este re-
corrido parece aval suficien-
te para considerar a ‘Cafar-

liculas mas importantes de la
temporada a nivel interna-
cional, pero el hecho de ser
coetanea de ‘Roma’ hace que
todos esos méritos queden
en un segundo plano.
Protagonizada por Zain,
un nino de 12 anos, el titulo
de la libanesa Labaki cuen-
ta, de forma brillante, la lu-
cha ala que se ven abocados
numerosos menores que na-

nadm’ como una de las pe-  cen en entornos pobres.
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

AT
22 ARIES 21MARZO — 20 ABRIL
} ACCION: Para remodelar el hogar. SENTIMIENTOS:
Momento de tomar iniciativas y soluciones.
SUERTE: En temas con amigos y excursiones. SALUD: Importancia

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Toma las

decisiones con calmay relax. SUERTE: En tus formas
de ver la vida con proyeccién personal. SALUD: No te enredes con
gente poco de fiar.

de disfrutar del campoy la naturaleza.
‘% )\ TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
(. .‘3 ACCION: En tus encuentros con amigos.
’ SENTIMIENTOS: Es el momento de ver la belleza y el

lado generoso. SUERTE: En asuntos financieros y de inversion.
SALUD: Necesitas paz y equilibrio.

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: Deberias aprender algo y ponerte

al dia. SENTIMIENTOS: Necesitas confiar para
abrir tu corazon. SUERTE: En temas de patriotismo y valores.
SALUD: Tranquilidad y alegrias. Disfruta.

ﬂ ) GEMINIS 22 mav0 — 21 JuNio
/\\j ACCION: En temas econdmicos y financieros.
SENTIMIENTOS: La estabilidad y el equilibrio son lo

mas importante. SUERTE: En tus iniciativas. SALUD: El momento de
relax debe ser perfecto.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: Aprende a valorarte realmente.
SENTIMIENTOS: Epoca agradable y divertida.
SUERTE: Si vas a firmar algo con socios y amigos. SALUD: No es

\'~

.., CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En tus nuevos planes. SENTIMIENTOS: La
armonia es lo mas necesario. SUERTE: Sigue tus
corazonadas con confianza y seguridad. SALUD: Necesitas tener
intimidad y momentos de soledad.

malo sentir nostalgia.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION: En asuntos de pareja y amigos intimos.

SENTIMIENTOS: No te empefies tanto en

rememorar el pasado. SUERTE: Todo lo que ofrezcas volvera
multiplicado. SALUD: Pasea por sitios idilicos.

A2 LED 23)uL0—22 AG0STO
X

!@;ﬁ%’ ACCION: Sigue los mensajes de los suefios.
*=  SENTIMIENTOS: A veces te sobran todos y quieres
estar a solas. SUERTE: En tus nuevos proyectos con gente amiga.
SALUD: Una buena caminata te ayudara a sentirte mejor.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: Lo mejor es usar la empatia.

o SENTIMIENTOS: Todo resultara de forma romantica
einesperada. SUERTE: En tus momentos de diversiony
excursiones. SALUD: La generosidad es lo mas importante.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Si lanzas tus nuevos planes.

SENTIMIENTOS: Necesitas poner los puntos
sobre las ies. SUERTE: En tu nueva vida social y amistades.
SALUD: Importancia del relax y el equilibrio.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tu lado romantico y divertido.
SENTIMIENTOS: Ponte en el lugar de los demas.
SUERTE: En asuntos familiares cercanos. SALUD: Todo sucede de
forma agil y amena. Disfruta.
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MIREIA LALAGUNA

"El equilibrio emocional,
como estar tranquila o
hacer deporte, es clave”

La modelo, que gan6 Miss Mundo en 2015, acaba
de terminar un curso de interpretacion en México
@ Para seguir en lo mas alto confiesa que, ademas
del gjercicio y la dieta, cuida su piel con esmero

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

ireia Lalaguna estaba es-
tudiando un grado de
Farmacia en Copenha-
gue cuando, tras muchas
dudas, decidié presen-
tarse a Miss Barcelona.
“Llevaban varios afios
llamadndome, diciéndo-
me que iba a ganary, al
final, me presenté’, dice sorprendida.
No en vano, tras triunfar en ese primer
certamen todo vino rodado. El domingo
24 de octubre de 2015 se consagré como
Miss Mundo Espana. Dos meses més tar-
dey, sin “nada de preparacion’; la joven
viajé hasta China, donde se hizo con el
titulo de Miss Mundo 2015. "Me fui tal

CONCURSO INTERNACIONAL
Belleza con un propésito

Miss Mundo es mas que un certamen de belleza. “Lo que le
diferencia es que no es solo una chica guapa, ha de estar
preparada y su belleza ha de servir para recaudar fondos
con fines sociales”, explica Cuca Miquel, directora de los
centros de estética ‘Todo en Belleza". “Todo ello me aport6
algo y me hizo valorar mas la vida”, revela Mireia Lalaguna.

[

cual’, confiesa la mo-
delo en una entrevis-
taa GENTE que ana- |
de, convencida: “Yo
creo que lo que me
hizo ganar fue ser la
Mireia auténtica”

Lo positivo es que
Miss Mundo trans-
formé literalmente la
vida de Lalaguna. “Se
me vino todo enci-
ma porque no estaba
preparada para ello.
De hecho, entré en
una crisis de ansie-
dad porque no sabia
como controlar la si-
tuaciény se me acer-
c6 mucha gente que
solo queria aprove-
charse de mi’, revela
sin tapujos. “El afno
que estuve como
Miss Mundo me hizo
cambiar como per-
sona, viajé por mu-
chos paises, se me
abrieron muchisimas
puertas y se multi-
plicaron por 20 las
oportunidades de
trabajo como modelo y los
presupuestos’; cuenta.

Cuestion de habitos

Tres anos después, Lalaguna
presume de seguir trabajan-
do como maniqui para pres-
tigiosas firmas como Yanes o
la revista {Hola!. Es, pues,
consciente, de laimportancia
que tiene cuidarse para se-
guir en lo més alto. “El equi-
librio emocional, como estar
tranquila conmigo misma o
hacer mucho deporte, es fun-
damental’ narray anade, que,
entre sus “propdsitos para
2019” estd incluir el yoga en-
tre “su rutina de ejercicios
porque es muy bueno para
el organismo”. En su opinién

R L

‘LA CARRERA
DE MODELO, A
MEDIDAQUE TE
HACES MAYOR,
VA DE BAJADA'

"EL ANO QUE
ESTUVE COMO
MISS MUNDO ME
HIZO CAMBIAR
COMO PERSONA

hay que “saber lo que nos
conviene en cada momento”
y establecer hébitos.

A nivel fisico su mayor
apoyo es Cuca Miquel, direc-
tora de los centros de medici-
na estética ‘“Todo en Belleza’
(www.todoenbelleza.es) y pa-
trocinadora de Miss Mundo
Espana. Gracias a Miquel, Mi-
reia ha aprendido a cuidar y
tratar su piel de una manera
totalmente personalizada.
“Con 18 anos no podia salir
de casa sin maquillaje por-
que tenia un brote de acnéy
la piel muy porosa’; cuenta,
minutos antes de ponerse en
las manos de Cuca. Hoy en
dia, y con la ayuda de la este-
ticista, “mi piel estd increi-

wmv.fndnenhel[e:n.ﬂﬁ

Lamodelo Mireia Lalaguna (a la derecha) posa con Cuca Miquel, directora de ‘Todo en Belleza'

ble’, apunta la modelo. En
cuanto a la dieta, Mireia reco-
noce que ha reducido la in-
gesta de carbohidratos y ha
eliminado el aztcar blanco.
Su consejo es “encontrar pe-
queiios truquitos que te per-
mitan comer de todo pero sin
pasar hambre”.

Nuevos horizontes
Actualmente Lalaguna revela
que acaba de terminar un cur-
so de interpretacion en una
prestigiosa escuela en México.
“Creo que la carrera de mode-
lo, amedida que te vas hacien-
do mayor, va de bajada’; expli-
cay anade ilusionada: “Con-
sidero que la actuacion es lo
mio, se me da bien”.

« HEINEE BN
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