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“Una copla es una
flecha al corazon”

La artista Estrella Morente acaba de pu-
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blicar el disco 'Copla’, con 12 versiones de

temas de las grandes del género.
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8-M: DIA DE LA MUJER | PAGS.2Y3 GENTE ha reunido a cuatro politicas madrilefias para celebrar el
Dia Internacional de la Mujer ® El camino hacia la igualdad real esta

Camina ndO cada vez mas cerca gracias al consenso de los distintos partidos en
. los temas esenciales ® Brecha salarial, conciliacion y otros dere-
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Los juzgados
de Torrejon
estaranen
las mismas
instalaciones

La Comunidad de Madrid construira un
moderno Palacio de Justicia gracias a una
inversion de 17,6 millones @ El inmueble
tendra 12.000 metros cuadrados

y albergara 14 sedes diferentes
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Twitter avisa
deincidencias
alosusuarios
de Cercanias

La nueva herramienta
permite recibir
mensajes directos
personalizados

e
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El1PP apuesta
por cambiar
sus cabezas
delista

Los populares renuevan
sus candidatos para los
grandes municipios del
Corredor del Henares
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ue la sociedad avanza en
el camino correcto hacia
la igualdad es algo que
pocos ponen en duda. La
manifestaciéon convoca-
da este viernes en Ma-
drid, con motivo del Dia
Internacional de la Mujer,
volverd a ser un claro
ejemplo de ello con la
gran afluencia de publi-
co que se espera. No obstante, queda
mucho por hacer, pero es esperanza-
dor conocer que cuatro mujeres que es-
tan en la primera linea de la politica
madrilena, cada una de ellas de un par-
tido, estdn de acuerdo en los aspectos
esenciales para lograr algin dia que no-
sotras, en materia de conciliacién, bre-
cha salarial y otros derechos, no estemos
por debajo de los hombres. Son Sara
Hernéndez, alcaldesa de Getafe (PSOE);
Rita Maestre, portavoz del Gobierno
municipal en el Ayuntamiento de Madrid
ynumero 3 en la lista de Mas Madrid que
encabeza Manuela Carmena; Begona
Villacis, portavoz de Ciudadanos en el
Ayuntamiento de la capital y candidata
ala Alcaldia por este partido; y Ana Ca-
mins, diputada del PP en la Asamblea de
Madrid. Con ellas charlamos el pasado
martes, en el Salén de los Espejos del Ho-
tel Heritage Madrid de los temas que
mads nos preocupan a las mujeres.

GONCILIACION:

>SaraHernandez:

La alcaldesa no tiene hijosy, por ello,

defiende también la conciliaciéon para
las mujeres que no son madres. “Para
leer, para desconectar’, apunta.

>Rita Maestre:

La portavoz del Gobierno de Manuela
Carmena tiene claro que se alcanzara
cuando las tareas de casay de la fami-
lia se compartan realmente. “Las mu-
jeres seguimos cuidando de nuestras
madres y de nuestras suegras cuando
se hacen mayores’, apunta como
ejemplo de esa desigualdad.

> Begoiia Villacis:

La portavoz de Ciudadanos apuesta
por dar més derechos a los hombres,
porque, en las empresas, “no llevan la
carga que tenemos nosotras de mater-
nidad, lactancia...”

> Ana Camins:

La diputada quiere politicas que ayu-
den, no que obliguen a que hombres y
mujeres compartan las cargas familia-
res.

BRECHA SALARIAL:

>Sara Hernandez:

Se considera una “privilegiada” por-
que no la ha sufrido nunca, pero ase-
gura que, si acabaramos con ella, se
pondria fin a “la realidad de que la
mujer es la que se tiene que quedar en
casa, si hay que elegir, porque cobra
menos”.

=

8 DE MARZO: DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El consenso politico, un
paso mas hacia la Igualdad

Cuatro politicas en primera
linea estan de acuerdo

en los aspectos esenciales
@ La alcaldesa de Getafe
pide la conciliacion para las
que no son madres e Rita
Maestre apuesta por que
el permiso de paternidad
sea obligatorio e Villacis
denuncia los insultos

por ser mujer y politica

REPORTAJE DE
MAMEN CRESPO (@mamencrespo)
LILIANA PELLICER (@lilianapellicer)

FOTO DE
CHEMA MARTINEZ

>Rita Maestre:

Va mas alla del hecho en si
para apostar por que “el
permiso de paternidad sea
obligatorio e intransferible”.
> Begoiia Villacis:

No la ha sufrido y asegura
que cuando tu jefa es una
mujer es “mas facil” que no
ocurra.

> Ana Camins:

Prefiere hablar de otra bre-
cha, “la que tienen las mu-
jeres entre antes y después
de ser madres” y pide a sus
companeras que sus parti-
dos apoyen el Pacto de Es-
tado propuesto por su pre-
sidente, Pablo Casado.

MIEDO:

>SaraHernandez:
Apuesta por hacer de la ca-
lles de las ciudades entor-

nos “agradables y empati-
cos” “No es baladi poner

una parada de autobus en
un lugar o en otro’, afiade.

>Rita Maestre:

Asegura que ahora no tiene
miedo a ir sola por la calle,
pero confirma que lo ha te-
nido en muchas ocasiones.
No obstante, pide que se
trabaje en prevenir y de-
nunciar las agresiones se-
xuales en el circulo familiar
y de amistades, que suman
el 85% del total.

> Begoiia Villacis:
Confirma que no tiene mie-
do, pero si mucha preocu-
pacioén ahora que piensa en
sus hijas, aunque ella, qui-
74, ha sido atrevida.

> Ana Camins:

Le ocurre como a Begona
Villacis, el temor le viene
por sus ninas.

ACOSO:

>Sara Hernandez:

Le preocupa el que se da
entre escolares y jévenes.
Ha puesto en marcha en
Getafe un programa llama-
do MeToo y esté sorprendi-
da con los resultados. Han
logrado que situaciones que
las chicas consideraban
normales, sean reconocidas
como acoso o, incluso,
como violencia de género.

> Rita Maestre:

Le cuesta creer que en Es-
pana no se hayan produci-
do situaciones de acoso en
el mundo del espectaculo,
como ha ocurrido en Ho-
llywood. Piensa que es im-
prescindible denunciar.

> Begoiia Villacis:

Dice que sufre acoso por ser
mujer y politica cuando la
califican de “zorra o puta’
“Hay insultos que nos dedi-
can a nosotras y a nuestros
companeros no’, denuncia.

> Ana Camins:

También critica el acoso
que sufre en las redes socia-
les por ser mujer, politica “y
ademas del PP”. “Es cobarde
porque siempre lo hacen
desde perfiles que no se
pueden identificar’, revela.
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>Sara Hernandez: > Rita Maestre:

Se considera una mujer implicada, muy perfec-  Se define como una mujer entusiastay com-
cionista y feminista “amucha honra”. Estamuy  prometida, que quiere acabar con las desigual-
orgullosa de estar en politica por las cuotas. dades desde dentro de la politica.
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Café y.buena compaiiia:
Las cuatro politicas charlaron
conGENTE en el Sal6n de los '
Espejos del Hotel Heritage > Begoiia Villacis: > Ana Camins:
Madrid (C/Diego de Ledn, 43) Se califica como una mujer luchadoray sesien-  Se considera independiente y trabajadora. Se-
te feliz cuando al final de cada dia ha logrado fiala que la mujer en politica es un valor porque
hacer todo lo que se habia propuesto. le da humanidad.

RECICLANDD AYUDAS A MANTENER EL AIRE LIMPIOD

PIENSA CON LOS PULMONES
RECICLA
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LA FRASE
“Ningun partido

puede ir dopado a las
elecciones; tiene que
haber igualdad”

Ana Pastor

La presidenta del Congreso cri-
tico al Gobierno el intento de sa-
car adelante decretos ley con

I
LA CIFRA

3%

Paronenlos
contratos indefinidos

Tras 60 meses al alza, la con-
tratacion indefinida cay6 en
febrero, fruto de la descon-

e
EL PERSONAJE

Hollywood, de luto por Luke Perry

El actor Luke Perry fallecia el pasado lunes a los 52
afos tras pasar hospitalizado unos dias por un derra-
me cerebral. Su carrera tuvo como trampolin la apari-

vistas a los comicios del 28-A.

fianza empresarial.

cion en la serie ‘Sensacion de vivir'.

Sensacion de vivir

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

ay recuerdos que se quedan dormidos
en nuestra memoria, aunque, con el
paso de los anos, las circunstancias
nos los devuelven y consiguen, mu-
chas veces, arrancarnos una sonrisa.
En muchas ocasiones me pregunto
como cosas sin las que no podiamos
vivir en un momento determinado,
terminan cayendo en el olvido, pero
siempre ocurre algo que hace que
aquel pasado regrese. Esta semana nos impacta-
balanoticia de que el actor Luke Perry, el conoci-
do Dylan de la exitosa serie ‘Sensacién de vivir, que
se emitia en Espana en los anos 90, habia falleci-
do, victima de un derrame cerebral. Y con su muer-
te me inundaban decenas de recuerdos en torno
a aquella pandilla de amigos que entraban en mi
casa, en plena adolescencia, a través de la televi-
sién. Fue una fiebre y estos dias he rememorado
con mi hermana, Elena, la pared de nuestra habi-
tacion inundada de pdsteres del actor y de su com-
paiero Jason Priestley, el conocido Brandon; y
nuestra carpeta del colegio forrada con las fotos de
los que se consideraban los actores del momento
en nuestro pafs. No me puedo olvidar de la ‘pelea’
que teniamos las dos por quién era mds guapo. Y
es que ella era de Dylan yyo de Brandon. Creo que
todas las adolescentes espanolas estdbamos divi-
didas en dos grupos entonces, segtn el protagonis-
ta que preferiamos de la serie. Hoy, todas estamos
impactadas porque con su marcha han salido a la
luz suenios, ilusiones y recuerdos, que
nos han hecho ser més conscientes
anuestros treinta y tantos, de que la
vida va en serio y de que, muchas
veces, su paso trae consigo despe-
didas como esta, con solo 52 afios.
Mas de 20 anos después de la emi-
sién de la serie se pone de mani-
fiesto la verdadera sensacion

de vivir.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Laigualdad,
un viaje muy
necesario

Renfe ha querido sumarse a los actos del Dia Internacional de la Mujer a tra-
vés de una curiosa iniciativa. La estacion de Cercanias de Nuevos Ministerios
amanecio el pasado lunes con el sobrenombre de ‘8 de marzo' con el objeti-
vo de visibilizar esta fecha.

EL SEMAFORO

El fuego enciende
de nuevo las alarmas

Hace unas semanas le

toco a Cantabria, y aho-

ra a Asturias. Durante
varios dias se registraron mas
de 130 incendios. Salvo en un
par de ellos, del resto se sospe-
cha que sonintencionados.

Del acercamientoala
libertad condicional

Los dos primeros pre-

sos etarras que el Go-

bierno de Pedro San-
chez decidi6 acercar a Euskadi
ya estan en libertad condicio-
nal. El juez habla de "buena
conducta”.

ik
Laciencialegana
otrabatallaal VIH

Un equipo cientifico

con presencia espafiola

ha logrado que desapa-
rezca el rastro del virus del sida
en un paciente, tras 18 meses
sin tomar antirretrovirales y un
trasplante de células madre.
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DIARREA, FLATULENCIA O
DOLOR ABDOMINALUNAY

£Qué hacer en caso de sufrir molestias intestinales recurrentes?

uande una ¥ olra
Ver aparecen mo
lestias  inlestinales

deagradables, la calidad de
vida se ve afectada. Los ex
pertos hoy en dia saben: & le
aparece diarrea, latulencia,
hinchazén o dolor abdo-
minal ama y olra vex, alga
nas veoes allernativamende,
otras en combsimacidn, po-
siblemente sea camsado por
un <olon irritado. También
denominade coms  cofon
irritable. jUn producio sani-
tario exclasive puede cam-
biar esta saacidn!

OTRA VEZ

La posible causa:

una barrera intestinal
dafiada

Cada ver mis chentiboos opinan
que la cansa de las molestias in-
testinabes recurrenies puede ser
uma barrera intestinal dafada.
A travds de estas besiones, agen
s patigenos ¥ contaminanics
pueden. penctrar la pared in-
testinal ¥ causar loa simtomas
tipicos del colon irritable. Por
ciertoc e considera gue el de-
sencadenante de una barrera
intestinal dafada o5, entre olros,
el estilo de vida moderno con
uma  alimentacién  desequili
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brada, estrés o la falta de activi-
dad fisica. Esto también explica
por qué entretamto el oobon irri-
tado se ha comvertido en una
enlermedad may comsn, sobre
todo en paises industrializados.
5in embargn, los investigadores
bhan descubierio la cepa de
bifidobacterias B. bifsdum
MIMBbTS, contenida solo en
Kifimea Colon Irritable, que
puede ayadar exactamenle en
eibe casm.

Tratamiento efective
gracias a una cepa de
bifidobacteriad exclutiva
La cepa de biflobacierias combe-
nida exchasivamente en Kijimsea

Colom Irritable se deposita di-
rectamente én la pared intedi-

mal Metaldricamende, s pega

en la pared estinal como wn
parche y la prodege. En un ensayo
dlinico se demoatr: con la cepa
de bisdobacterias confenida en
Kijimea Caolon Irritabde se pudie
ron aliviar significativamente las
tipicas molestias que salren los
alectados del colon irritable. En
algumos casod, eslas modestis in
chuso desaparecieron. Adn mda
la calidad de vida de los alecta
dos  mejord  significativamente.
Kijimea Colon Lrritable o pece
sita recela médica y puede adsqui
riree o0 farmacias. Adermds, Bo se
conoen efeclios secundarios.

-----------------------

Fara ss Brmans
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: Kijimea Colon Irritable
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El secreto de una piel tersa:

Es el suefio de toda mujer: una piel
firme y bella, sin arrugas ni celulitis.
Es algo que fortalece la autoestima
y hace sentirse guapa y atractiva.
Una exclusiva bebida de colageno
(Signasol, disponible en farmacias)

puede reafirmar la piel y volverla
radiante desde el interior.

on la edud, |3 piel

prisduce MEns

coligeno ¥ pierde su
elasticldad. Las cremas de
codkgens ayuden en la mayo-
ria de los casow poco o nads,
ya dque sus maobicules de
coligeno 4 memudo won de-
maslado grandes para |legar
desde el exterbor hasta o in-
terbor de Lo pdel. Sin embar.
o, expertos dermatoligicos
han logrado dividir las mo-
léculas de coligens de tal

forma que el cuerpo las
pusde absorber bben des-
e el intering.

Baber an lugar

d usar cremas

Lo denominados pdp-
tlelos dbe coligenn de la
bebida de belleza Signasal
san muy especiales: lkenen un
peio  molecular muwy  bapn,
pior lo que peeden rellensr la
plel clarzmente mefor, o que
resulis ser ons gran venta-

. >

ja sobre b cremas. Pero csn
nio es bodo: lon knvestigadores
descobrieron qué los cataliza-
dores san esenclales para que

el cuerpo pueda absorber bien

los componentes Imporian-
tew. Par exte motivo, Signasol
contbene tambiin e blocaia-
lzsdor nuiural BioPerine®, El
resulisdo habls por sl solo: los

BEBER EN LUGAR DE USAR CREMAS

depdsitos de coligeno de la
plel se llenan ¥ esta e viclve
mis  elistica.  Consecuente-

mente, thene wn tacto mucho
mis lerso y suave,

Frkare s JTN e P Pyt 77T Fresss o sl P50 S P Py §0 8P o Sownm mal T o of Metowar Posed TS0 TS THEL @ L\ svagie SR b ore S

Exitos demostrables
clentificaments

Los pépiidos de coligeno
especiales de Sigmasal fue-
ran probados por mujeres de
entre A5 & 65 afbos, El resul-
tado tras ocho semamak e
contenido de coligena de la
plel sumentd hasts un 65%,
las wrrugss se puslieron re-
ducir busts wn 0% ¢ Incluswo
las ponas con celulitis dismi-

BuyErD.

Flomace yan exfe Bruco ibe
brllrzi?
A rreemsuao el waer cremon: s
it s meanbery b
terid. Pevo ahora cubile S
il e codiggeso eacheii
s 4 quee reafirmma la
il ¥ b vietve radismie desdi o
nterio. Comiorts Signass on e
it e Bl rn dhuirda

} Parasu farmaca 1

' Signasol
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Cercanias yva manda avisos
personalizados por Twitter

La nueva herramienta informa a los viajeros de las incidencias que tienen
lugar en sus recorridos habituales durante la franja horaria que elijan ® Por
el momento se implanta en Madrid y Barcelona, aunque se ird extendiendo

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Con el objetivo de informar
de manera personalizada a
los usuarios de Cercanias de
las incidencias que tengan
lugar en sus recorridos habi-
tuales, Renfe y Twitter han
puesto en marcha esta sema-
na una nueva herramienta
que avisaré en tiempo real
sobre el estado del servicio.

Se trata de un “sistema pio-
nero en el sector ferroviario
mundial] segtin sus responsa-
bles, que ha comenzado a
ofrecerse en Madrid y en Bar-
celona para, paulatinamente,
extenderse después al resto
dela docena de ciudades que
cuenta con este tipo de trenes.
Se esta estudiando, ademads, el
desarrollo de sistemas espe-
cificos centrados en Media,
Larga Distanciay Alta Veloci-
dad.

Mensajes directos

Para acceder al servicio no
hace falta seguir a los perfiles
oficiales de la compania en
Twitter, tan sdlo suscribirse
via Mensaje Directo a través
del enlace que figura en el
tuit fijado en el perfil de la
cuenta @CercaniasMadrid.
En ese momento, el usuario
tendrd que seleccionar a tra-
vés de una serie de menus las
lineas sobre las que quiere
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Tren de Cercanias llegando a la estacion de Chamartin CHEMA MARTINEZ / GENTE

INIGIATIVA PIONERA
Los primeros después de Londres

Renfe es la primera empresa publica espafiola que se alia
con Twitter para desarrollar un sistema de informacion au-
tomatico a través de esta red social. El tinico precedente en
Europa se encuentra en el Reino Unido. La compaiiia Trans-
port for London, que gestiona el metro y el tranvia de la ca-
pital inglesa, fue el primero en ponerlo en marcha.

tener informacién detallada
(un méaximo de tres), los dias
en los que lo quiere recibir
(todos, de lunes a viernes o los
fines de semana) y la franja
horaria (hasta dos diferen-
tes). El proceso no lleva més
de cinco minutos, segin ha
comprobado este periddico.

Existe la posibilidad de
cancelar la suscripcién en
cualquier momento, o inclu-

so pausarla durante determi-
nados periodos de tiempo,
como las vacaciones, y dejar
de recibir los mensajes de avi-
so.

Capacidad de ajuste
En la presentacién de esta
nueva herramienta, que se
produjo el pasado jueves 28
de febrero estuvo presente el
ministro de Fomento, José
Luis Abalos, que sefial6 que
“hay que dar motivos a los
usuarios para que se conven-
zan por si mismos de que el
ferrocarril es un modo de
transporte viable y capaz de
ajustarse a sus necesidades”.
Hasta ahora, los viajeros
que quisieran conocer si ha-
bia alguna incidencia en su li-
nea tenfan que seguir al per-

EL PROCESO DE
SUSCRIPCION AL
SERVICIONO
LLEVAMAS DE
CINCO MINUTOS

ABALOS: "HAY
QUE DAR
MOTIVOS A LOS
USUARIOS DEL
FERROCARRIL"

fil @CercaniasMadrid y estar
pendientes de sus anuncios o
formular preguntas directasy
esperar las respuestas.

Esta cuenta, que se estre-
no el 2 de mayo de 2015, tie-
neya cerca de 100.000 segui-
dores, recibe al mes mads de
15.000 menciones publicasy
més de 2.500 mensajes pri-
vados y emite una media de
4.500 tuits comerciales y de
servicio que superan los 5 mi-
llones de impresiones y unas
300.000 visitas.

LaLinea2

de Metro se
reabriraenel
mes de mayo

E.P.

La consejera de Transportes,
Vivienda e Infraestructuras
de la Comunidad de Madrid,
Rosalia Gonzalo, anunci6 el
pasado fin de semana que el
tramo entre las estaciones de
Sol y Retiro de la Linea 2 de
Metro, cortado desde finales
de enero por el impacto de
las obras en el complejo de
Canalejas, se reabrird en el
mes de mayo.

Los trabajos de reparacion,
valorados en 3,5 millones de
euros, los asumira la cons-
tructora OHL, dado que el
origen de la averfa fueron los
trabajos realizados en este
complejo situado en pleno
Centro de la capital. Metro
reclamard también a la em-
presa responsabilidades por
los perjuicios generados por
la suspensién de este tramo,
asi como el coste del servi-
cio alternativo de autobts que
cubre el recorrido entre Ca-
llao y Principe de Vergara.

Cercade cuatro meses
Sise cumplen los plazos ade-
lantados por la consejera, el
corte de la linea podria pro-
longarse casi cuatro meses,
ya que fue el 25 de enero
cuando los técnicos decidie-
ron interrumpir el servicio
por el riesgo que suponia para
la seguridad de los viajeros y
los trabajadores del suburba-
no.

Durante los primeros dias,
los empleados dispuestos en
las estaciones afectadas in-
formaban a los usuarios de
las alternativas, hasta que el
15 de febrero comenzé el ser-
vicio alternativo.
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD
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humedad...
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haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

90030 11 30
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El PP apuesta por
larenovacionenel
Corredor del Henares

Los populares cambian sus cabezas de lista en los
municipios mas importantes del Este ® Casado y Ayuso
presentaron a mas de 40 candidatos para el 26 de mayo

GENTE
@gentedigital

El PP de la Comunidad de
Madrid ya ha hecho oficiales
los cabezas de lista para las
proximas elecciones munici-
pales del 26 de mayo en los
municipios de la zona Este y
el Corredor del Henares,
apostando por la renovacion
en casi todas las plazas més
importantes.

Quiza la mayor sorpresa
se produjo en Alcald de Hena-
res, donde se llevé a cabo el
acto de presentacion el pa-
sado domingo 3 de marzo,
con la candidatura de Judith
Piquet, abogada de 39 afios y
trabajadora municipal del
Ayuntamiento durante los ul-
timos 14.

En Coslada, sustituyendo a
Raul Lépez, anterior alcalde
de la ciudad, ha sido designa-
do el actual presidente del
partido y portavoz adjunto,
Francisco Becerra. Concejal
en el Ayuntamiento de laloca-
lidad desde 1997, durante la
legislatura 2003-07 fue segun-
do teniente de alcalde y osten-
té la delegaciéon de Seguri-
dad, para mas tarde hacerse

CANDIDATOS | SURESTE

cargo del drea de Medio Am-
biente, Parques y Jardines.
Complicado lo tendra en
San Fernando de Henares la
nueva candidata, Alejandra
Serrano, que se enfrenta al
reto de conseguir por prime-
ra vez para los populares la Al-
caldia de una ciudad que ha
estado gobernada histdrica-
mente por la izquierda. Se-
rrano sustituye asif a Eusebio
Gonzalez, actual director de
Area Social de la Agencia de

LA MAYOR
SORPRESA SE
PRODUJO EN
ALCALA CON
JUDITH PIQUET

SAN FERNANDO
SIEMPRE
HAESTADO
GOBERNADA POR
LA IZQUIERDA

EL PP APUESTA
POR EL ACTUAL
ALCALDE PARA
MANTENER
TORREJON

Vivienda Social del Gobier-
no de Angel Garrido.

Vazquez quiere repetir
También se renueva el cabe-
za de lista en Torrejon de Ar-
doz, aunque es cierto que ni
mucho menos serd una cara
nueva para los vecinos, pues-
to que sera Ignacio Vazquez,
actual alcalde, quien opte ala
reeleccion. Vazquez accedio
al cargo en 2015, cuando el
anterior regidor, Pe-
dro Rollan, fue ‘fi-
chado’ por Cristina
Cifuentes como
consejero del Go-
bierno regional. An-
teriormente, en
2011, Rolldn habia
sido el alcalde mas
votado de las princi-
pales ciudades de
Espana.

El acto de presen-
tacion, celebrado en
el Museo Arqueol6-
gico Regional, conté
con la asistencia de
mas de 40 candida-
tos de todos los mu-
nicipios de la zona.
Intervinieron la can-
didata ala Comuni-

dad, Isabel Diaz
Ayuso;y el presiden-
te del PP, Pablo Ca-
sado.

Paridad en las candidaturas: Dos hombres y dos mujeres son quienes optaran a las alcaldias de los munici-
pios (de arriba a abajo e izquierda a derecha en las imagenes) de Alcala de Henares (Judith Piquet), Coslada
(Francisco Becerra), San Fernando de Henares (Alejandra Serrano) y Torrejon de Ardoz (Ignacio Vazquez). To-
dos se estrenan como cabezas de cartel en unas elecciones municipales.

Pablo Rodriguez Sardinero optaraala
Alcaldia de Arganda del Rey por el PP

El actual director general de Transportes
regresa asi a la politica municipal ® Janette
Novo sera la cara visible del partido en Rivas

El actual director general
de Transportes de la Co-
munidad de Madrid, Pa-
blo Rodriguez Sardinero,
optard a la Alcaldia de Ar-
ganda del Rey el préximo
26 de mayo, intentando
asirevalidar un cargo que

ya ostentd desde el 2009
hasta el pasado 2015,
cuando una victoria insu-
ficiente, y un pacto del
PSOE, IU, Arganda Si
Puede y Ciudadanos, ex-
pulsé al PP del Gobierno
local después de 12 anos.

Rodriguez Sardinero
es de esta forma el tinico
candidato de los grandes
municipios de la zona
que sabe lo que es enca-
bezar una lista munici-
pal.

Novedad en Rivas
Después de una legislatu-
ra convulsa en los popu-
lares de Rivas Vaciama-
drid, con varios cambios

en la portavocia del gru-
po municipal, la forma-
cion a nivel local presen-
t6 el pasado domingo a
Janette Novo Castillo
como candidata a las
elecciones municipales.

Novo fue concejala
por el PP en Rivas en la
legislatura 2011-2015,
cuando fue ‘nimero 2’ de
la lista de su partido. Tras
los malos resultados del
PP (perdi6 en Rivas 3
concejales respecto a la
legislatura anterior), de-
cidié seguir los pasos del
cabeza de lista, Jesus
Gonzélez Espartero, y no
recoger el acta.

Pablo Rodriguez Sardinero
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Torrei()n agruparé todos tizara la accesibilidad y el

cumplimiento de los estan-
dares de sostenibilidad, efi-

Casi80.000 eurosde
ahorro sin mediadores en

los juzgados de laciudad

La inversion regional sera de 17,6 millones de euros y vera la luz
en la avenida de la Constitucion e El Consistorio ha cedido para
la nueva instalacion una parcela de 6.000 metros cuadrados

GENTE
@gentedigital

Torrején de Ardoz contard
con un moderno Palacio de
Justicia que se construira con
una inversion de 17,6 millo-
nes de euros en la avenida de
la Constitucién y agrupara
todos los juzgados de la ciu-
dad. Esta semana, el vicepre-
sidente de la Comunidad de
Madrid, consejero de Presi-
dencia y portavoz del Ejecu-
tivo regional, Pedro Rolldn;
el alcalde de Torrején de Ar-
doz, Ignacio Vazquez; la con-
sejera de Justicia, Yolanda
Ibarrola; ademas del presi-
dente en funciones del Tri-
bunal Superior de Justicia de
Madrid, Juan Pedro Quintana,
han presentado el proyecto
del nuevo edificio judicial,
para el que esté previsto que
se inicien las obras en unos
mesesy finalicen en 2021.

Se trata, segun ha infor-
mado el Consistorio, de un
proyecto “moderno e inno-
vador’, que se edificard en
una parcela de mas de 6.000
metros cuadrados, que fue
cedida por el Ayuntamiento
de Torrején al Gobierno de
la Comunidad de Madrid
para este fin.

El nuevo Palacio de Justi-
cia Torrejon de Ardoz - Edifi-

cio Judicial Unico forma par-
te del Plan de Modernizacién
de sedes judiciales.

Unifica14 sedes

El inmueble, de 12.000 metros
cuadrados y que tendra un
consumo energético minimo,
albergara un total de 14 juzga-
dos, contara con dos pisos y
todas las dependencias ten-
dran luz exterior, sétano, se-
misétano y aparcamiento
subterraneo con 50 plazas,
ademads de aparcamiento ex-
terior. Su construccién garan-

ciencia energética y me-
dioambiental para tener con-
sideracién de edificio de ener-
gfa casi nulo.

La nueva sede judicial de
la ciudad permitiréd reagru-
par cinco juzgados de Prime-
ra Instancia, cuatro de Ins-
truccion y uno de Violencia
sobre la Mujer, ademas de
disponer de espacio para cua-
tro juzgados mas de reservay
uno de guardia. Asimismo,
contara con Oficina de Asis-
tencia a Victimas del Delito,
Registro Civil, zona de bodas,
Servicio de Informacién al
Ciudadano, espacio para de-
tenidos, Fiscalia, Clinica mé-
dico-forense y espacios para
abogados y procuradores, en-
tre otros servicios y depen-

ELNUEVO
EDIFICIO FORMA
PARTE DEL PLAN

REGIONAL DE
MODERNIZACION

REAGRUPARA
NUEVE JUZGADOS
DE PRIMERA

dencias.
| NSTANClA E Se trata del dltimo anuncio
INSTRUCCION del Gobierno regional en esta
legislatura.

Presentacion de la nueva sede judicial de la localidad

la comprade electricidad

Se cumple ahora

un afo desde que

el Ayuntamiento
adoptara la decision

GENTE

Hace ahora un ano, Rivas Va-
ciamadrid inicié un camino
haciala eficiencia energética
y de autonomia frente a las
companias del sector, que,
un ano m4ds tarde y segtin ha
informado el Consistorio, em-
pieza a dar sus frutos.

La apuesta por eliminar la
mediacién en la compra de
electricidad se ha saldado en
los ultimos doce meses con
un ahorro en la factura muni-
cipal de la luz de casi 79.000
euros. Durante el tiltimo ano,
ademds, toda la red publica
de la ciudad se ha pasado a

-

Lared publicaesyadeled

tecnologia led, lo que supone
un ahorro total de consumo
en el municipio, entre 2013
y2019, del 56%.

El 100% de los colegios y
polideportivos de Rivas tam-
bién se han incorporado al
proyecto de compra directa
de la energia.

Un arbol para quienes
luchan porlaigualdad

MEDIO AMBIENTE

GENTE

Con motivo de las actividades
en torno al 8 de marzo, el
Ayuntamiento de Coslada en-
trega ‘El Arbol de la Igualdad’
a entidades, empresas, cen-
tros educativos y personas
que, en cada uno de sus am-
bitos, han trabajado de mane-
ra constante y efectiva a favor

de la consecucion de la igual-
dad real y efectiva entre hom-
bres y mujeres.

La iniciativa cumple su se-
gunda edicién y este afno los
reonocimientos han sido para
el AMPA del colegio Séneca
por el proyecto ‘Arboles por la
Igualdad’; y ala empresa GLS
Spain (ASM), compaiiia de
logistica que colabora en la
insercion laboral de las muje-
res victimas de violencia.
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PaulaPalomaresy
Mariana Gonzdlez,
dos jugadoras clave

BALONGESTD |

LIGA FEMENINA 2

El Palacio,
paratod@s

El Movistar Estudiantes se convertira
este domingo 10 (16 horas) en el primer
equipo femenino en jugar en el WiZink
Center @ La iniciativa se enmarca en

los actos del 30 aniversario de la seccion

ENTREVISTA | PRESENTE Y FUTURD

Un proyecto fruto del trabajo
de muchos estamentos

Una de las consejeras del Movistar Estudiantes
cuenta a GENTE como se gestd la iniciativa
@ Recalca la apuesta del club por esta seccion

“La idea surgi6 en el mes
de septiembre, la tuvo el
director general, José
Asensio. Defendia que,
por el 30 aniversario se

podia hacer algo especial,

como jugar en el WiZink
Center. Se ha ido mate-

rializando y estamos muy
ilusionados”. Asi resume
Marta Sagi-Vela, conseje-
ra del Movistar Estudian-
tes, la génesis de una ini-
ciativa que tendra su
punto culminante este
domingo, pero que ha

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

Con mas de 400 chicas en
todas sus categorias, no cabe
ninguna duda de que el Mo-
vistar Estudiantes es uno de
los clubes de referencia en
cuanto al deporte femenino,
no solo a nivel regional, sino
también en el &mbito nacio-
nal. Quizas por eso la entidad
colegial estaba llamada a
protagonizar un hecho histé-
rico: llevar el primer parti-
do de baloncesto femenino al
WiZink Center.

Para el presidente del
club, Miguel Angel Bufal4,
con el partido de este do-
mingo 10 (16 horas) se salda

conllevado mucho traba-
jo: “Tenemos a todo el
personal volcado pory
para el equipo femenino;
es muy bonito, sobre todo
en un club que tiene un
equipo en la ACB. Te das
cuenta de la apuesta real
que hay por todas las sec-
ciones’, argumenta.

Diversificacion
Preguntada sobre qué le
falta al baloncesto feme-
nino para tener el lugar
que le corresponde, Sagi-
Vela recuerda que “esta-
mos en un pais de futbol’,
aunque pone su esperan-
za en que “con la canti-

L
CHEMA MARTINEZ / GENTE

CONTEXTOD
Motivacion
y presion

Otro de los puntos que
despierta consenso en-
tre jugadoras como Palo-
mares y Gonzalezy el
entrenador, Alberto Or-
tego, es que el hecho de
jugar en el WiZink Center
"es un suefo”, pero tam-
bién “un partido tram-
pa". En este sentido, Or-
tego apunta a que sera
clave gestionar “esta si-
tuacion unica”, teniendo
en cuenta, ademas, que
el rival “se juega mucho”.

dad de televisiones que
hay hoy se puede segre-
gar un poco masy que asi
la gente pueda elegir;
cuando se da el paso hay
gente que si que ve el ba-
loncesto femenino”

Para la consejera del
club colegial lo del do-
mingo “es una fiesta del
deporte femenino’, de-
seando que “se pudiera
ampliar a otros deportes”.
De momento, Estudian-
tes ya ha dado el primer
paso en un afo tan espe-
cial para la seccién feme-
nina, en el que “habra
sorpresas, pero todavia
no lo saben ni las chicas”

“una pequena deu-
da que tenfamos
con mucha gente”.
“Llevamos 30 afios
practicando cosas
que otros dicen
ahora; queremos
que este deporte
tenga el realce y la
consideracién que
merecen’, defiende.

Esa idea la re-
fuerza otro de los
hombres de peso en
la directiva estu-
diantil, Fernando
Galindo: “En esta
semana especial,
reivindicar el de-
porte femenino, el
baloncesto femeni-
no y que lo haga
Movistar Estudian-
tes nos parece sufi-
ciente motivo para
que el WiZink Cen-
ter esté lleno”.

Plano deportivo
Teniendo en cuenta
la gran demanda de
los aficionados, pa-
rece que ese deseo
se cumplira, redon-
deando una fiesta en la que
todo acompaifa: el nombre
del rival (Magectias Contra
Violencia de Género) y el
momento de forma de las
‘Women in black’

Con seis triunfos consecu-
tivos, nadie puede presumir
de tener una racha mejor en
el Grupo B de la Liga Feme-
nina 2. “Se puede decir que
hemos llegado al punto que
el equipo necesitaba. La gen-
te ha cogido confianza, es
complicado que un equipo
tan nuevo esté tan compe-
netrado y creo que vamos a
ir amas para estar en la fase
de ascenso’, expone Paula
Palomares, una de las juga-
doras més destacadas, que
se formo en la cantera cole-

‘CREEMOS QUE
HAY MUCHOS
ARGUMENTOS
PARAQUE EL
WIZINK SE LLENE"

‘LLEVAMOS
PRACTICANDO
30 ANOS COSAS
QUE OTROS
DICEN AHORA"

"HACE FALTAQUE
TENGAMOS MAS
VISIBILIDAD Y QUE
LAS ENTIDADES
NOS APOYEN"

gial y que, como ella misma
reconoce, quiere cerrar el
circulo de una extensa ca-
rrera con un broche de oro:
“He venido desde Argentina
para lograr el ascenso, por-
que llevo buscédndolo mu-
chos anos y nuncalo he con-
seguido”.

Para lograr ese objetivo
contard con la ayuda de una
plantilla muy compensada,
pero en la que también so-
bresale otra jugadora con
ADN 100% estudiantil: Ma-
riana Gonzalez. “Para mi,
este partido es lo que le fal-
taba a mi carrera para poder
culminarla feliz. Es un he-
cho histérico. Y si ya me gus-
ta jugar en Magarinos, en el
Palacio va a ser espectacular’,
relata a GENTE, antes de dar
su visién sobre el empujon
que necesita el baloncesto
femenino: “Que tengamos
més visibilidad. Hay aficiona-
dos que vienen y se engan-
chan. Se necesita el apoyo
de las entidades y los patro-
cinadores”.

Marta Sagi-Vela, consejera del Estudiantes c.v./GENTE
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Dos equipos entrela
ilusion y los agobios

Mientras el San Fernando sigue enganchado a la lucha por los
‘play-offs’ de ascenso, el Alcala solo tiene 6 puntos de margen
con el descenso @ Parla y Trival Valderas, sus proximos rivales

10/03 | 11:30H.
@ SFH [ 5° | 46pr.

] PAR | 12°| 32p1.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

El Gltimo de los billetes que
da derecho a jugar los ‘play-
offs’ de ascenso a Segunda
Divisién B se ha puesto cari-
simo en el Grupo VII. Antes
de que se celebre la jornada
28, hasta cuatro equipos estan
empatados a 46 puntos: Villa-

El Alcala visitara el campo del Trival Valderas

verde San Andrés, San Fer-
nando, Trival Valderas y Mds-
toles URJC.

Ante tanta igualdad, la en-
tidad del Santiago del Pino
no podréd permitirse dema-
siados resbalones, especial-
mente en su propio estadio,
donde este domingo recibira
auna AD Parla cuyo gran ob-
jetivo es asegurar cuanto an-
tes la permanencia.

Dudas

En esa misma batalla anda
metidala RSD Alcala. El em-
pate de la semana pasada en
el derbi con el San Fernando
dejé al equipo rojillo en la
decimocuarta posicién, con
sélo 6 puntos de margen res-
pecto a un descenso que aho-
ramarca el Vicélvaro. En este
sentido, el calendario no es
demasiado halagiienio para
el cuadro complutense, que
enlas 11 jornadas que restan
tendrd que verse las caras con
4 de los 6 primeros clasifica-
dos, empezando por la visita
de este domingo 10 (11:30
horas) a La Canaleja, el cam-
po de un Trival Valderas que,
como ya se ha comentado,
estd igualado a 46 puntos con
el cuarto.

I.h]. N .

Ricardinho, en las semifinales de Copa nFsEs

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

El Movistar Inter
quiere pasar pagina

F.Q

La Copa de Espana no sirvio
para que el Movistar Inter se
llevara una alegria en medio
de una temporada que se le
estd atragantando. EIPozo
Murcia ape6 en semifinales al
cuadro torrejonero por un
contundente 5-1, un resulta-
do que obliga a un examen de
conciencia si quiere sumar

alguno de los tres titulos que
aun quedan por delante: la
Copa del Rey, la UEFA Futsal
Cupyla Liga.

En el caso de esta ultima
competicion, este domingo
10 (19 horas) el Movistar In-
ter visitara el Olimpico de Ba-
dalona para enfrentarse a un
Industrias Santa Coloma que
es duodécimo.

Porque nadie conoce su

caldera como el propio fabricante

% Saunier Duval

;Quién mejor que Saunier Duval
para cuidar su Saunier Duval?

Por su seguridad, por su ahorro,

por la garantia Saunier Duval.

Serviat

ServicioTécnico Oficial
91 304 31 41

www.serviat.es
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ESTRELLA MORENTE

“Laculturay el arte
son lo que nos va a salvar”

La artista acaba de publicar el disco ‘Copla’ con
12 versiones de temas de las grandes del género
® Apuesta por estas canciones para darlas a
conocer a las nuevas generaciones @ Hara 3
conciertos para presentar el nuevo album

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

s una artista de los pies ala ca-
bezay conocida por su arte y su
gran voz. Si hubiera que iden-
tificarla en un lado, ese seria, sin
duda, el del flamenco. Sin em-
bargo, suinquietud la halleva-
do en esta ocasion ala copla. Y
no puede estar mas feliz con
- este suefo recién cumplido,
publicar un disco de este géne-
ro, ‘Copla; que la va a llevar al
Liceo de Barcelona, al Teatro Maestranza
de Sevilla y al Teatro Real de Madrid en
marzo, abril y mayo. En el recuerdo lleva
siempre a su padre y el legado tan grandio-
so que le dejo, y no solo profesional, ya
que lalucha que tiene por superarse y me-
jorar cada dia la hered¢ de él y asi se lo
transmite a sus hijos, a los que califica
como su mejor versién. Su familia y la mu-
sica son su vida.

+Qué sientes en el corazén cuando es-
cuchas la palabra copla?

Una copla es una flecha directa al cora-
z6n, al alma. Viene de lo més profundo
de la tierra y estd ligada a los sentimien-
tos. La copla es una forma de contar una
historia maravillosa en tres minutos. Es
algo mégico. Para mi, cantar este reperto-
rio de grandes artistas como Juana Reina,
Lola Flores, Concha Piquer, Imperio Ar-
gentina..., que forman parte de nuestro
ADN cultural, es un auténtico lujo.

s Por qué estas coplas y no otras?

Habia muchas posibilidades, pero nos ha
guiado el instinto de querer volver al so-
nido popular y de devolver este trabajo al
futuro y a las nuevas generaciones. He-
mos apostado por que las canciones no
hablen de maltrato ni de injusticias. ‘La
falsa moneda’ es una cancién maravillosa
que me ha gustado desde chiquitita, pero
cuando me he dado cuenta de que canta-
ba algo que va en contra de las mujeres...
Lo mismo ocurre con ‘La maté porque
era mia, no se puede cantar hoy en dia.
Yo no concibo mi obra sin una responsa-
bilidad social, mi padre siempre lo hacfa.

$Cual es tu copla preferida?

‘Suspiros de Espana’ porque la he escu-
chado en la voz de mi abuela en muchos
momentos. Me encanta que nuestros ma-

yores nos cuenten que era una copla que
se cantaba en el exilio y que les servia de
comunicacidn directa para volver a sus
origenes y recordar lo que sentian hacia
Espana.

;Crees que el nombre de Espafay ese
sentimiento ahora se han perdido un
poco?

Yo amo a mi pais entero, Espana tiene
mads colores que una sola bandera, es un
lugar querido por el mundo entero. Creo
que lo més importante es el respeto a
nuestra historia, nuestra cultura... Nues-
tro pais tiene algo que no tiene ningiin
otro. Si td miras un cuadro de Picasso en
Nueva York sabes que eres espafiol y eso
estd encima de pertenecer més arriba o
abajo de Despefaperros. Hay otra liber-
tad y otras formas de expresién que no
son una bandera.

£ Qué libertad hay en el hecho de prohi-
bir las corridas de toros en Barcelona?
Es que la libertad debe de existir para to-
dos, no solamente para los que quieren
torear o para los que quieren prohibirlas.
El bien y el mal deben existir para poder
elegir. Para mi merecen tanto respeto los
que van a una corrida de toros como los
que no quieren que exista.

¢;Hay miedo a que te comparen con las
artistas cuyas canciones cantas en este
disco?

Hay sobre todo devocién, admiraciény
disfrute, que es lo que creo que tiene el
poder de la transmisién. Cuando td dis-
frutas con algo es cuando realmente lo
transmites. Lo importante no es imitar,
sino acercarte a esa manera de entender
la vida, no solamente ese talento artistico
en ese momento.

¢La copla estd pasada de moda?

La copla es un género maravilloso, estd
llena de literatura rica, capaz de contar
una novela en menos de tres minutos. El
flamenco y la copla van avanzando y este
disco nace en un momento en el que
todo se discute y no voy a ser de las que
ataquen a los politicos, pero si diré que si
se hubiera presentado Lorca a las elec-
ciones no tendria duda, lo votaria el pri-
mero. O Picasso, o cualquiera de los gran-

"RESPETO ALOS QUE
VAN A UNA CORRIDA
DE TOROS Y ALOS QUE
QUIEREN PROHIBIRLA"

“SISE PRESENTARAN
LORCA O PICASSO A
LAS ELECCIONES NO
TENDRIA DUDA"

des intelectuales que han hecho de nues-
tro pafs, un estado maravilloso.

s Quieres decir que falta intelectualidad
entre nuestros politicos?

No hay que opinar sobre nadie porque no
conocemos a las personas, no sabemos
realmente hasta qué punto llegan a leer o
no. Espana ha sufrido mucho politica-
mente, ha tenido errores y aciertos, pero
todos nos sentimos muy orgullosos del
sentimiento democratico que invadio
este pafs, pero, en realidad, no hemos he-
cho del todo lo que tenemos que hacer.
Quedan muchas cosas por hacer. Lo que
nos va a salvar es la cultura y el arte.

:Qué te ha dado y quitado la musica?
A la musica nada mds que le tengo agra-
decimiento. Si pudiera, me llamarfa mu-
sica en vez de Estrella.

« HEINEE BN
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LAS VENTAS | BOMBO

Sanlsidrotientaala
suerte por primera vez

La empresa gestora
lleva el formato

de la dltima Feria
de Otono al ciclo
mas importante

de latemporada

ALBERTO ESCRIBANO GARCIiA
@albertoescri

enovarse 0 morir,
dicen algunos. Y
Simén Casas se lo
tomo al pie de la
letra desde su lle-
gada a la Monu-
mental de Las
Ventas como ma-
ximo responsable de la ges-
tién de la primera plaza del
mundo. El empresario francés
instaurd el bombo en la pasa-
da Feria de Otono, al mas
puro estilo futbolistico de la
‘Champions League, y ahora
se ha lanzado a llevarlo a la
proxima Feria de San Isidro,
aunque eso si, con muchas
limitaciones.

Elbombo se ha estrenado
con solo diez ganaderias y
diez toreros que han querido
dar un paso al frente y dejar
en el azar, al menos, los asta-
dos a los que se enfrentaran
en una de sus tardes, porque
la l6gica dice que casi todos
harén el paseillo en més de
una ocasién.

Més alld del resultado, que
no fue demasiado capricho-
so, 1o que es innegable es que
Plaza 1 ha conseguido ya su
primer éxito, que era el de
atraer la atenciéon mediatica
durante semanas.

Presentacion oficial

Aunque la presentacién ofi-
cial de los carteles se hard en
una gran gala el préximo vier-
nes 22 de marzo, como ya se
ha convertido en habitual es-
tos ultimos afios, el sorteo ha
dejado algunas sorpresas para
el aficionado, como la tarde
en la que actuard Roca Rey,
que esta semana ha recibido
el premio Paquiro, junto a as-
tados de la ganaderfa de Adol-
fo Martin. A Enrique Ponce,
por su parte, le toc en suer-
te Juan Pedro Domecq; mien-

RECLAMO ABSOLUTO: el diestro peruano Roca Rey sera,

tras que a Sebastian Castella
le correspondi6 Jandilla. Gi-
nés Marin, en cambio, se las
tendrd que ver con la ganade-
ria de Montalvo. El resto de
combinaciones fueron las si-

guientes: Antonio Ferrera -
El Puerto de San Lorenzo;
Diego Urdiales - Alcurrucén;
Miguel Angel Perera - Fuen-
te Ymbro; Paco Urena - Al-
currucén; Lépez Simén - Par-
ladé y Alvaro Lorenzo - Gar-
cigrande.

Los puestos restantes, se-
gun la empresa, serdn com-
pletados con toreros del bom-
bo que quieran torear otra
corrida, confirmaciones de
alternativa, diestros emergen-
tes, otros con “legitimidad” y
habituales de corridas ‘duras.

S

SRR iy

s
H'."""'-'l'-l-l'lln'J.

Adwmodn méddica pereonalirsda
Arimackiin soCesc uliueal

Cioring propa i rrsanlds sdapiecios

90130 20 10

Www. amavir.es

Faicieapa Terapa ocupecional  Afmncsdn socks y peecokigica

Peiugueia, pooologis Y estiUce  Tranaporie adaprado parg cencro de dia
Programa sapecilico e rehalhiinckdn an fisciures

Linikdipcion clar COrreremhic ld gt §po oe dipandancis

Residencias

LS PPUCENCIS PaiE §
DAL £ B FaOad
da li el o

Lo pearoens T
SRS B = DR
ot olf ik periiaariard
¥ rerie and e pkesiag

La farrills e Ls poreons
Py BT B

russulro S

En @l carére paricips an EN masr cuspnts e Jh
O TS 1 R RO Folef Bl 0" LS G 05

Ealiwien, i hdiEcdrm y Irrdriplrsar pepeiio on
WL rpkorars aclaptadiay ¥ Campe o L garana

o
& .

Centrosdedia

as
> -

L3 [ef BTl FPuliy o Vo
o1 S Pl SN Feal
Ao desr 1w erfoeno

pese a su corta edad y trayectoria, el diestro que mas focos
atraiga. Se ha convertido en un seguro para la taquilla de
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

b-(4 , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En tu vida amorosa y diversiones.
SENTIMIENTOS: Esperas demasiado romanticismo y
tendras nostalgia. SUERTE: Con la pareja y amigos intimos. SALUD:

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus viajes largos. SENTIMIENTOS:

Tomate todo con calma para disfrutar de tu vida.
SUERTE: En |a forma de llevar asuntos complicados. SALUD: No te
embarques en relaciones empalagosas.

Necesitas relajarte para estar bien.
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
ACCION: Remodela el hogar. SENTIMIENTOS:

)
%@,’H
»”
(1 t‘j
Necesitas sentir que te aprecian y que te quieren.

SUERTE: En lo que ofrezcas a los demas. SALUD: Importancia de la
pazy el relax para sentirte bien.

gg ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

€, ACCION: En tu vida social y con autoridades.
SENTIMIENTOS: No te gusta que te manejen a su
antojo. SUERTE: Sigue tu intuicion sin rodeos. SALUD: Necesitas
entender qué quieres realmente.

GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID

ACCION: En tus excursiones. SENTIMIENTOS: Si todo
fluye en armonia sera fructifero. SUERTE: En tus
actividades ludicas. SALUD: Mantente al margen y serds mas feliz
que nunca.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En la forma de aprender nuevas
actividades. SENTIMIENTOS: Clarifica lo que quieres
de verdad. SUERTE: En tus nuevas proyecciones futuras.

\.. ,., CANCER 22 Junio — 22 JuLio

ACCION: En tu economia. SENTIMIENTOS: Necesitas
espacio para tiy para sentirte bien. SUERTE: En
asuntos familiares cercanos. SALUD: Olvida las nostalgias y sé feliz
con lo que disfrutas ahora mismo.

SALUD: Necesitas un finde de relax y armonia.
f’a . CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
’,
ACCION: En temas patrimoniales. SENTIMIENTOS: La
armoniay la paz te ayudaran. SUERTE: En tu

profesion y vida social con muchas personas. SALUD: El relax es tu

,&\1 LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En tu forma de valorarte. SENTIMIENTOS:

*=  Vive el momento presente, es lo tinico que tienes.
SUERTE: En tus momentos al aire libre. SALUD: Una excursion bien
planeada te hara feliz.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

mayor amigo en estos momentos.
ACCION: Con la pareja y amigos cercanos.

il SENTIMIENTOS: La calma y la paciencia te ayudaran

en todo. SUERTE: Si aprendes “eso” que te hace falta.
SALUD: Podras disfrutar de todo lo que realices.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ ACCION: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS:
77N Importancia de encuentros idilicos y unicos.
SUERTE: En tu economia e inversiones. SALUD: No esta el horno
para bollos. Calma.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tu forma de ayudar a otros.
SENTIMIENTOS: Todo se presenta agradable y
placentero. SUERTE: En la nueva proyeccion y vision futura de ti.
SALUD: Si das a manos llenas obtendras una recompensa.
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