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“Nuestra continuidad
esta garantizada”

Camela celebra su 25 aniversario con un
disco, ‘Rebobinando’, en el que repasa sus
*.  éxitos junto con grandes artistas.
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Identifican a
los menores
que quedaban
por Internet
parapegarse

La Policia Nacional ha dado con la mayor
parte de las personas implicadas en las
reyertas ® Ha trasladado a la Fiscalia

los hechos ocurridos @ Eran difundidos

a través de las redes sociales

ACTUALIDAD | PAG. 4 MUYEAN | PAG. 13
Lareceta El agua, esencial
electronicaya | para conseguir
funcionaen una piel firme,

todaEspaiia sanay luminosa

ARGANDA | PAG.9 La Junta Electoral Provincial de Madrid abre un expediente sancio-
Madrid ha sido la dltima | Las cremas que aportan R o nador contra el alcalde de Arganda del Rey y su concejala de Ha-
region enincorporarse | este liquido contribuyen Gu]_“el'm() I'Ilta, cienda por la campania informativa sobre el IBI de las Gltimas sema-

al sistema estatal del a hidratar, evitando o nas @ El acuerdo, ante el que han presentado recurso, se produce a
Ministerio de Sanidad la aparicion de arrugas Sanclonado raiz de una denuncia del PP
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LA FRASE

“Qué represiva
es Espana,

te manifiestas
y No pasa nada”

Josep Borrell

El ministro de Asuntos Exteriores ironizo
durante una entrevista al ser preguntado
por la concentracion realizada en Madrid
por independentistas catalanes.

LA CIFRA

1%

Pocos empresarios
ven brotes verdes

El 7% de los empresarios
cree que la economia mejora-
ra en los préximos meses, y
el 48% asume que ira a peor.

EL PERSONAJE

Cuando tu portero te mete un gol

Hacienda ha multado a la presentadora Patricia Con-
de. Al parecer, el portero de su vivienda aseguré que
elinmueble no se usaba para las actividades profe-
sionales y, por tanto, no era un gasto deducible.

Mi quiniela
MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

0 que pasarad el proximo 28 de abril en
las elecciones generales es una gran in-
cognita y estd en manos de lo que vote-
mos los espafoles, pero a mi me encan-
ta hacer quinielas, a pesar de que debo
reconocer que, desde la apariciéon de
Ciudadanos y Podemos y la consiguien-
te fragmentacidn, he fallado mas que
acertado. No importa. Vuelvo a arries-
gar y comparto absolutamente la posi-
cién de mi companero en la Cadena COPE Carlos
Herrera. El estd convencido de que Pedro San-
chez ganarad las elecciones y, es més, de que el
PSOE gobernard. Y yo también. Se preguntarén en
qué datos me apoyo para afirmar esto y les diré que
en lo que menos me ha fallado en la vida en casi
todas las cuestiones: el sentido comtin, aunque no
voy a negarles que ha influido mucho en mi pare-
cer lo que escucho entre los votantes socialistas que
un dia apoyaron a Podemos y que ahora tienen cla-
ro que volverdn a apostar por el PSOE; lo que oigo
amuchos jévenes, que han visto como su salario,
gracias a Sanchez, llegaba a los 900 euros; y lo
que dicen muchos papds, encantados con la deci-
sion del presidente del Gobierno de aumentar el
permiso de paternidad hasta las 16 semanas. S, ya
sé que piensan que los criticados ‘Viernes socia-
les’ estdn muy presentes en mi diagndstico, pero
es que, al final, queramos o no, son estas medidas
las que realmente inclinan la balanza. Y, por si
fuera poco, este fin de semana, Sdnchez dejaba cla-
ro que independencia en Catalufia,
“nunca” Lo va a tener muy dificil
Pablo Casado para hacerle frente a
un lider socialista que tiene el apo-
yo de todos los suyos (Susana Diaz
noytomanota...), y cada vez mas
el de la calle. Ahora bien, que na-
die se olvide de lo que supone go-
bernar con el apoyo de los inde-

pendentistas.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

Unrécord
historicoenel
Metropolitano

60.739. Esa cifra tiene un gran contenido simbélico ya que se trata del ni-
mero de espectadores que se congregaron el pasado domingo 17 en el
Wanda Metropolitano para ver el partido entre el Atlético y el Barga, ba-
tiendo el récord historico en un encuentro femenino.

EL SEMAFORO

El panicollamaala
puertade Europa

Lalocalidad holandesa

de Utrecht vivié el pa-

sado lunes una jornada
tragica. Una persona inicio un
tiroteo en el interior del tran-
via, dejando tres muertos y va-
rios heridos.

Las primarias sacan los
colores a Ciudadanos

Tras la polémica en Cas-

tillay Ledn, la sospecha

vuelve a planear sobre
la formacién de Albert Rivera.
En Cantabria denuncian quela
candidatura de Félix Alvarez
recibid varios votos dudosos.

EITS rompe unalanza
contra el Toro de la Vega

El Tribunal Supremo ha
‘ ratificado la prohibicién

de alancearal Torodela
Vega al inadmitir a tramite el
recurso planteado por el Ayun-

tamiento de Tordesillas contra
la sentencia del TSJCyL.
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Los madrilenos pueden utilizar la
recetaelectronica en todaEspaia

Es la ultima comunidad que se une al sistema nacional, que se gestiona
desde el Ministerio de Sanidad e Los pacientes procedentes de otras regiones
también estaran habilitados para adquirir sus medicamentos en Madrid

GENTE
@gentedigital

Los madrilefios ya pueden
desde esta semana retirar, si
asilo necesitan, medicamen-
tos prescritos por facultati-
vos en farmacias de otras co-
munidades auténomas sin
necesidad de presentar la re-
ceta en papel. Con esta medi-
da, segun el Ejecutivo regio-
nal, los ciudadanos “ganan
en calidad de vida’, ya que
solo necesitaran llevar su tar-
jeta sanitaria.

En las préximas semanas,
del mismo modo, el resto de
espanoles que acudan a la
Comunidad de Madrid tam-
bién accederan a este servicio,
ya que las oficinas de farma-
ciadelaregion se irdn incor-
porando en breve y de forma
progresiva al programa de re-
ceta electrénica interopera-
ble del Sistema Nacional de
Salud.

Desde 2012

Madrid dispone de la posibi-
lidad de obtener los medica-
mentos de manera electroni-
cadesde el ano 2012, pero ha
sido la tltima region de toda
Espafia en sumarse a la red
nacional, raz6n por la que los
madrilefios encontraban di-
ficultades cuando se encon-
traban en otras partes de Es-
pana.

En 2015, el Sistema Nacio-
nal de Salud puso en marcha
el proyecto para que la pres-
cripcién digital, que hasta ese
momento solo se podia hacer
en las propias comunidades
auténomas, se extendiese por
todo el pafs, independiente-
mente del lugar donde se ad-
quiriesen los medicamentos.
Todos los datos estan centra-

lizados en el Ministerio de

Pacientes recogiendo sus medicamentos en una farmacia

CUESTIONES TECNICAS

Problemas en los primeros dias

Los madrilefios que intentaron recoger sus medicamentos
con su tarjeta sanitaria en farmacias situadas en otras co-
munidades auténomas se encontraron este lunes 18 de
marzo, primer dia de la unificacion, con problemas técnicos
que les impidieron realizar la operacién. El Ministerio de Sa-
nidad sefialé que se solucionaran en los préximos dias.

Sanidad, desde donde se asig-
na a cada usuario un cédigo
individual y se registra toda la
informacién que tiene que
ver con su historial médico.

En el caso de Madrid, una
de las novedades que se ha
puesto en marcha en los ulti-
mos anos tiene que ver con la
posibilidad de que los pacien-
tes puedan recoger con su
tarjeta sanitaria las medici-
nas que les prescriben en los
hospitalesy en los servicios de
urgencias sin necesidad de
pasar antes por el médico de
familia. Esta novedad se ha
ido implantando a lo largo
de la presente legislatura, te-
niendo que superar varios es-
collos técnicos. Desde sep-
tiembre de 2018 ya se han
unificado los datos de todos
los centros sanitarios y se en-
cuentras en proceso los del
Summa 112.

Gran Via

estrenara
los tornos
del futuro

E.P.
La estacion de Metro de Gran
via serd la primera que conta-
rd con un nuevo modelo de
“tornos del futuro” para acce-
der al suburbano, ademas de
lainstalacién de nuevas ma-
quinas de venta de titulos, se-
gun anuncié el Gobierno re-
gional. Los nuevos tornos pre-
sentan un mayor nimero de
funcionalidades, “totalmente
adaptadas a personas con al-
guin tipo de discapacidad’) y
dispondran de pantallas de
informacion, altavoz, pane-
les LED y un sistema de vali-
dacién muy facil, entendible
yvisible, que a través ilumina-
cién de colores, permitirdn a
los clientes “saber en todo
momento el estado del equi-
poy si han validado correcta-
mente su acceso”.

Gran Via lleva siete meses
cerraday ain no tiene fecha
de reapertura.

Vox anunciaa
sus candidatos
al Congreso

Santiago Abascal, Javier Orte-
ga e Ivan Espinosa encabe-
zaran la lista de Vox al Con-
greso de los Diputados por
Madrid en las elecciones ge-
nerales del 28 de abril, segtin
anunci6 la formacion ultra-
conservadora a través de su
perfil de Twitter.

Por otra parte, el escritor e
intelectual José Maria Marco
serd el candidato con que
concurriran al Senado.

Ignacio Aguado plantea
soterrar la autovia A-5
por fases si es presidente

Es su apuesta para

mejorar la movilidad
y reducir la polucion
sin poner semaforos

G.G.

El candidato de Ciudadanos
para la Comunidad de Ma-
drid y portavoz del partido
en la Asamblea, Ignacio Agua-

do, defendi6 esta semana el
soterramiento de la autovia
A-5 por fases como “la mejor
opcién” para facilitar la mo-
vilidad y luchar contrala con-
taminacion atmosférica y
acustica.

“No estamos de acuerdo
con poner semaforos’, sefial6
Aguado, haciendo referencia
a la iniciativa llevada a cabo

por el Ayuntamiento de Ma-
drid en los dltimos meses y a
la que se han opuesto.

De tapas

El cabeza de lista de Cs lanzd
esta idea durante la presenta-
ci6én de su propuesta ‘De Ta-
pas con Aguado’ en Alcala de
Henares, que tiene por obje-
tivo “seguir estando cerca de
los vecinos y de sus preocupa-
ciones en un entorno amiga-
ble” En las préximas sema-
nas este formato se traslada-
réd a otros espacios de la Co-
munidad de Madrid, segiin
apuntaron desde el partido.

Ignacio Aguado

Cuatro ministras enlalista
del PSOE de las generales

Calvo, Ribera, Delgado
y Maroto acompaiian
a Pedro Sanchezen la
candidatura de Madrid

REDACCION

La candidatura del PSOE al
Congreso de los Diputados
por Madrid estard encabeza-
da por Pedro Sanchez, al que
acompanaran cuatro de sus
actuales ministras: Carmen

Calvo (2), Teresa Ribera (4),
Dolores Delgado (5) y Reyes
Maroto (6).

El ntimero 3 serd para el
actual secretario general de
los socialistas madrilenos,
José Manuel Franco. El resto
delalistala completan nom-
bres como los de Rafael Si-
mancas (7), Beatriz Corredor
(8) o Zaida Cantera (9). En
2016, el PSOE obtuvo siete
escarnos por Madrid.
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IMlolestias intestinales frecuentes

Una bifidobacteria especial puede ayudar eficazmente

Estrés, infecciones, una dieta poco saludable: jeso irrita
el colon! El resultado, cada vez mas personas sufren

de diarrea, dolor abdominal o flatulencia. Una cepa
bacteriana especial puede ayudar contra el colon irritable.

Muochas personas bo conocen:
una ¥y olra vez incdmoda dia-
rrea o dolor abdominal inte-
rrumpen sa vida diaris. Ade-
mas, [fatulencia o desagradable
hinchazdn abdominal merman
la calidad de wida. La causa de
esio a menudo e un oolon irri-
tado, también lamado colon
irritable. Loque la mayoria de la
gente mirsabe, 28 que, enire otras
cosas, el esinds, la alimendacitn
po<o saludable, las infecciones
o b medicackin, favorecen la
irritacidn del colon. La mayar
parte de los afectados tratan de
combatir los sintonas de forma
puntual, pero esto generalmente

soloayuda a corto plano. Porgue
en muchos casos la causa real,
un colon irritado, permanece.

[Sué significa
exactamonts padecer
un colon irritadol

Cada vez mis investigadores
opinan que las malesting de un
codon irritado son cansadas por
ana barrera intestinal deteriora-
da. Buponen que loxines ¥ agen-
tes patdgenos penefran a traves
de la pared infestinal dafiada e
irritan el intestino. Las conse-
cacncias son sinbomas tploos
como diarrea, dobor abdominal
o flatulencia. Investigadores han

Erprvr Tt I sy rorpie 1 Le e siadvd ey 1o b ot b i D
E.rrqu!mr-w il Falfies dwi phlee o Ealie

CPEPIN3ECA

descubierio abora una cepa de
bifdobacterias dnica em el mumn-
dir {exclusivamente contenida
en Kijimea Colon Irritable, dia-
ponibile sin receta médica) gue
puede reforzar ¥ proleger eficaz:
mende el colon.

Una capa bacteriana
dnica en su género

Un equipo de cientificos des.
cubrid que la cepa de bifido.
bacterias comtenida en Kijimea
Colon Irritable e hja direc-
tamente en la pared intesti:
nal. Asi, esta oepa patentada
B. bifidum MIMBbTS se a-
dhiere directamente a la pared
intestinal como un parche y la
prodege. En un ensayo clinkoa,

la eficacia pudo ser de-
mostrada: los sintomas del
codon irritable podieron ser
significativamente aliviados,
hasta en algumos casos inclu-
10 desaparecieron. Ademis. la
calidad de vida de los pacienies
mejpord decisivamente. Par b
tanto, aseglrese de preguntar
especificamente en su farmacia
por Kijimea Colon Irritable, no
necesila receta medica.

Flatulencia

CONOCER:

DATOS QUE DERERIA
o fud cawsa bos problemas intestinales recumentes T
Dsarrea, diolor abdomingl o Ratulonciac B cata suels sar una parsd imestinal dotenorsds. Cada ver mas cign-
tifeos estdn de acuerdo en gue los agentes patiqenos v es pérmenes pupden panatres ls pared ntestnal 8
travis do las microlesiores.
+ Oui 5o peede hacer contm los problemas intestinades recurrenes?

Lo cionificos enconiramn una capa bacterisna quo peede myudar eficazmente: Ly oxciusye copa B bidum
mw-mm Irritnbie) que s& sdhiene & b pared itestinl detenioradn — coma un
parche -y por o tanta la protoge de la imtacion.

 {Ouidh inlormacion cieatiica existe ssbee Kijimes Colon leritable? .- cccoocooooooooos -
Lin gekudio clinico demostrd qua s copa do bifidcbactaries B, bifidem  §
MIMBGTS, conienida excleshamenss an Kijmas Colon lmizsble, alid |
significativamarin los sintomas del colom irritabile, hasta en algunos | Colon
cesos incluse desapaneciarcn. La calidad de vida de loa afectndos |

tamibién mejord decaivaments. '
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La formula secreta para una

niel firme: beber colageno

Quisidramos mantengr
toda la wida nucstea piel fnes-
ca ¥ elastica. Bl problema: el
cantenldo de coligeno de la
piel disminoye con la edad,
La piel s¢ marchita, ss
arfugs y desarrolls ce-
huelitls, Las cremas de
coldgens noe pueden
hacer mucho, La ra-
edin: sus moldculas de
coldgeno suelen ser de-

masisdo grandes para
llegar desde el exte- —
rior hasta ¢l interior

de la picl. Sin em-

bargo, clentificos der-
matolbdgicos han encontrado
una maners de fransporiar
caligeno hasta el interior de
la plel con a uma bebida de
caldgens dnica, Signasol

éQué hace
especial a Signasol?

Los che l:d-evan
l:-EI-ﬂ jo paso molecular pueden reo-

firmar Fu piel especiolmente bien desde el

El secreto del éxito:
péptidos de coligenc
gue se boben
El caligena es ¢l components
principal de esta bebida, ya
gue e respansable de la
elasticidad de nucsira
plel. Lo denominados
pédptidos de coldgenn
de Signasol son muy
especiales; tienen un
peso mabecular
muy hajo, par
I gue puseden
rellenar La piel
claransents mejor, lo
que resulia ser wma gran ven-
taja sobre lus cremas, Ademds,
ls nueva bebida de coligena,
disponible en farmackes, con-
tiene vilaminas y minerales
imporiantes pard uma Lpa-
rlencia radisnte de La piel (ver

infarior

La witamina €
Contribuye a lo formacion normal de
Ewm para el funcisnamients narmal de

l&:ﬂv'ﬂumiml: de los célula
fri a ki proteccidn 3 5
frente T;ﬁn axidative

Las vitaminos B2, B4 y 812
Cunklbmn al metebelismo energético

normal

El zinc y la bioting

Contribuyen ol mantenimiento de lo piel en
condiciones normabes

El cobre

Conkribuye ol manienimiento del ejido
conective en condiciones narmales

El sobor de orondono

Euﬂ“fllllll negro
viarie &l nuavo ritual de ballezo en un

momento refrescante y deficicso

recuad ro imformatival Fl re-
sultade habla pos si solo: los
depduitos de coligeno de la
plel se rellenan, esta se vielve
mds elisiica y se senie muchs
mds tersa y lisa,

1 Para su larmnncias —

w Bidlmanog
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Errejon creara
una Tarjetade
. Transportes

El candidato de Mas Madrid a I
Comunidad presenta algunas de sus
propuestas @ Su Plan V fomentara

el uso de la bicicleta y del Metro

Errejon, durante una protesta contra el cambio climatico

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

90130 2010

= Mientras la maquinaria elec-
WwwW. Omavir.es

toral de los partidos nacio-
nales esta todavia centrada
en las generales del préximo
28 de abril, el candidato de
Mais Madrid ala Comunidad,
Ifigo Errejon, anuncié la pa-
sada semana una serie de me-
didas que llevard a cabo en
caso de convertirse en presi-
dente regional después de los
comicios autondmicos del 26
de mayo.

Errej6n present6 su Plan 'V,
un proyecto de desarrollo en
el que se incluyen iniciativas
como la Tarjeta Unica de
Transportes. Este documen-
to, a diferencias del que exis-
te actualmente, serviria como
monedero pre o postpago
para todos los medios publi-
cos de laregién (Metro, auto-
bus y Cercanias) e integraria
también la red de bicicletas
de alquiley, el taxi o las empre-
sas de vehiculos comparti-
dos.

& amavir
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Plande choque

Para reducir el uso del vehicu-
lo privado, Errejéon promete
un plan de choque en el Me-
tro “frente al maltrato al que

Residencias

ha sido sometido en estos ul-
timo anos’, en el que se con-
templa la contratacién de més
personal y la adquisicién de
mas trenes.

Otra de las medidas mas
novedosas tiene que ver con
los autobuses interurbanos
nocturnos. Mas Madrid pre-
tende aumentar la seguri-
dad e implantar un sistema
de paradas a demanda para
que las mujeres puedan ba-
jarse mas cerca de sus do-
micilios.

Comer de cercania
El candidato de Mdas Madrid
quiere que la Comunidad
“coma sano, sostenible y de
cercania” “Hay que impulsar
una estrategia agroecoldgica
regional, orientada al rejuve-
necimiento y modernizacién
ecoldgica del sector prima-
rio rural y periurbano. Con
apoyo desde las institucio-

MAS MADRID
QUIERE UN UNICO
DOCUMENTO
PARA PAGAR LOS
TRANSPORTES

LAS MUJERES
PODRAN ELEGIR
DONDE PARAREN
LOS AUTOBUSES
NOCTURNOS

nes, con una central publica
de comprasy logisticay esta-
bleciendo por ley un minimo
de compra alimentaria de
proximidad para colegios y
hospitales’, senala.

La renovacién de la flota
regional de vehiculos por
otros propulsados por energia
eléctrica es otra de las pro-
puestas del Plan V.
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Diaz Ayvuso no llevara
alcaldes en su candidatura

LalistadelPPala
Asamblea no contara
con ningun numero
uno municipal

GENTE

A diferencia de lo que venia
ocurriendo en anteriores citas
electorales regionales, la can-
didata del Partido Popular a la
Presidencia de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz

Ayuso, no llevard en su lista a
ningun aspirante de su parti-
do a alguna de las alcaldias de
la regién.

Diaz Ayuso justificé su de-
cisién senialando que quiere
que todos los parlamentarios
de su grupo estén pendientes
de sus tareas en la ASamblea
“al cien por cien”. “El tiempo
no es el mismo si se lo dedi-
cas a dos responsabilidades
que a una’, anadid.

« HEINEE BN
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

900 30 11 30

www.murprotec.es
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Identificados los menores
implicados en las altimas peleas

La Policia Nacional ha encontrado a la mayor parte de los participantes en
las reyertas que se producen desde hace semanas ® La mayoria de los
chavales son menores de edad @ Se ha dado traslado de los hechos a la Fiscalia

TORREJON

GENTE
@gentedigital

Agentes de la Policia Nacional
han identificado a la mayor
parte de los participantes en
diversas peleas y agresiones
entre jovenes, la mayoria me-
nores de edad, que han teni-
do lugar en las dltimas sema-
nas en Torrejéon de Ardoz y
que han sido grabadas y di-
fundidas en las redes sociales.

Segun ha informado re-
cientemente la Jefatura Su-
perior de Policia de Madrid,
se ha detenido a un joven por
un delito contra la integridad
moral, acusado de grabar y
difundir en redes sociales uno
delosvideos en el que se ob-
serva una de estas peleas. El
detenido ha pasado a dispo-
sicién de Fiscalia de Menores.

Agresion entre dos nifias
En este video publicado se
podia observar una agresién
por parte de una niia a otra.
La primera agarraba del pelo
alasegundaylatiraba al sue-
lo, alavez que otros menores
que habia alrededor alenta-
ban ala agresora.

Los hechos ocurrieron el
pasado dia 16 de febrero, si
bien no fueron denunciados
hasta que las imégenes se

Las peleas tienen normas establecidas con anterioridad

MEDIDAS

Reunion con institutos

La alarma salto a finales del mes de febrero, cuando apare-
cieron estos videos en las redes sociales. El Ayuntamiento
de Torrején de Ardoz indicé que iba a convocar a las direc-
ciones de los institutos de la ciudad a una reunién de coor-
dinacién para prevenir estos hechos e implantar las medi-

das convenientes a tal efecto.

emitieron en diferentes me-
dios de comunicacién. Los
policias identificaron a ambas
participantes y les imputaron
un delito de lesiones mientras
que detuvieron al joven que
grabd el video y posterior-
mente lo difundié por redes
sociales.

En un segundo video del
que se hicieron eco diversos
medios de comunicacién

aparecia un grupo numeroso
de jovenes en una reyerta en
un parque de la mismaloca-
lidad. Del anadlisis “porme-
norizado” de dichas image-
nes, los investigadores han
podido determinar que se tra-
taba de una pelea pactada
entre dos grupos.

Los implicados decidie-
ron dirimir sus diferencias de
esta manera, nombrando este
encuentro ‘7 X 7, una reunioén
de 14 jovenes (siete por ban-
do) con reglas preestablecidas
aceptadas por ambos equi-
pos. “Pese alo impactante de
las imégenes los participantes
solo sufrieron lesiones de es-
casa consideracién’, han sub-
rayado desde la Policia.

Una vez que el grupo de
investigacion identificé a par-
te de los intervinientes, se co-
munico a los padres la exis-
tencia de estas imagenes, de

LOS HECHOS NO
SE DENUNCIARON
HASTA QUE NO
APARECIERON

EN TELEVISION

ALGUNAS DE

LAS PELEAS SON
PACTADAS ENTRE
MIEMBROS DE
DOS GRUPOS

la actuacién policial y de que
se darfa cuenta a Fiscalia de
Menores de Madrid.

Un tercer video muestra a
un individuo que anima a
otro a agredir a un joven, al
que propina varios empujo-
nes y golpes en la cara. Una
vez identificada, la victima
resulté ser un nifo de 13 afos
a cuyos padres le fueron co-
municados los hechos.

Cosladacerro
el 2018 conun
remanente de
casi 9millones

PRESUPUESTO

GENTE

Laliquidacion del presupues-
to municipal de Coslada, co-
rrespondiente al afno 2018,
fue uno de los puntos debati-
dos en la tltima sesién ordi-
naria del pleno, donde se
constato que el ano pasado se
cerrd con superavit y un re-
manente positivo cercano a
los nueve millones de euros
(8.900.00 euros).

En este sentido, el alcalde
Angel Viveros resefi6 que es el
“tercer ano consecutivo que
cerramos el presupuesto con
superavit y un remanente po-
sitivo que nos permitira rea-
lizar nuevas inversiones fi-
nancieramente sostenibles
por valor de ocho millones y
medio y que beneficiardn a
todos los vecinos”.

Menos deuda

Ademas, el regidor cosladenio
quiso destacar también la
“reduccién de la deuda del
Consistorio en un 34% desde
el afio 2015’ cuando el PSOE
llegé al gobierno de la ciudad
para tomar el testigo del PP.
“Si en esa fecha era de
20.500.000 euros, ahora se si-
ta en 13.500.000, lo que sig-
nifica que anualmente se ha
reducido entre un 13 y un
16%. Ello ha sido posible gra-
cias a la gestién del gastoy a
que el contribuyente coslade-
no cumple con sus obliga-
ciones tributarias en plazo
de recaudacién voluntaria en
un porcentaje que supera con
creces el 90%’, afirmé el alcal-
de.

Ahorran 30.000 euros con un nuevo
sistema de gestion energética

El Consistorio prevé aumentar estas cifras del
pasado ano en los proximos cursos @ Para ello
deben modernizar mas los servicios municipales

SAN FERNANDO

GENTE

Desde hace dos afnos, San
Fernando de Henares cuenta
con un sistema para mejorar
la gestién energética del mu-

nicipio, que entre los afos
2017 y 2018 ha conseguido
un ahorro de 31.118,70 euros
s6lo en suministro de elec-
tricidad.

Los objetivos del proyecto
han sido la transformaciéon
digital de los centros de sumi-

nistro y alumbrado publico
para un mayor control y efi-
ciencia, establecer un con-
trol total y centralizado de sus
puntos de suministro me-
diante geolocalizacion y dis-
minuir el consumoy aumen-
tar el ahorro con la optimiza-
cién de los recursos.

Menos contaminacion
El concejal de Desarrollo Ur-
bano Sostenible, Joaquin Cal-

zada, afirm¢ sobre el proyec-
to que se trata de una inicia-
tiva que llevan implementan-
do “desde hace dos afios, ac-
tuando ademas en dos de las
principales politicas munici-
pales: por un lado, la reduc-
cién de la contaminacién y
la mejora del medio ambien-
te; y por otro lado, en la me-
jora y modernizacién de
nuestros servicios municipa-
les que, ademas, llevan con-
sigo un importante ahorro
anual”

El Consistorio prevé au-
mentar el ahorro en los pré-
ximos cursos.

=Ll

La alcaldesa, Cati Rodriguez, durante una reunion -

\
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La Junta Electoral

sanciona a Guillermo Hita

El organismo ha abierto un expediente contra el alcalde
argandefo y su concejala de Hacienda por posible “infraccion
electoral” @ Han sido obligados a suspender la campafia

ARGANDA

GENTE
@gentedigital

La Junta Electoral Provincial
de Madrid ha iniciado un ex-
pediente sancionador contra
el Ayuntamiento de Arganda
del Reyy el alcalde de laloca-
lidad, Guillermo Hita, “por
posible infraccién electoral”
relacionada con el envio ma-
sivo de cartas a los vecinos y
la difusién de un video en el
que aparece el regidor con el
lema ‘Cumplimos nuestro
compromiso con Arganda’
Segun el acuerdo de la
Junta Electoral, que estimala
denuncia formulada por el

uE

Guillermo Hita, alcalde de Arganda

presidente del PP de Arganda
del Rey, Pablo Rodriguez Sar-
dinero, el organismo entien-
de que “la actividad denun-
ciada es contraria a lo estable-
cido en el articulo 53 de la
LOREG’, por lo que ordena el
cese de la misma.

También se ha abierto ex-
pediente sancionador contra
la concejala de Hacienda de la
localidad, Ana Sabugo, cuyo
4rea ha remitido las cartas a
los vecinos.

Bajadadel Bl

El PP de la localidad decidié
llevar esta campana de “pro-
paganda” a la Junta Electoral
por entender que el Gobierno
local se atribuia la bajada del
IBI en la ciudad, algo que “no
eraverdad” porque la reduc-
cién del tributo ha sido con-
secuencia de la gestion del
Ministerio de Hacienda, por
actualizar a la baja el valor
de las viviendas, segtn co-
mento a través de las redes
sociales la secretaria general
del PP de Arganda, Amalia
Guillén.

El alcalde, que ha recurri-
do el acuerdo de la Junta Elec-
toral, afirmé que acatard la
decisidn final.

Rivas buscalas mejores
fotografias de jovenes

CULTURA

GENTE

El Ayuntamiento de Rivas ha
puesto en marcha un certa-
men para mostrar la ciudad
“desde la mirada de la gente
joven” mediante imégenes
enlasredes sociales. Se trata
de la iniciativa ‘Follow Rivas,

por la que los interesados po-
dréan publicar sus mejores fo-
tografias hasta el 2 de junio,
debiendo tratarse de image-
nes realizadas en la ciudad y
en las que se etiquete a los
perfiles de las redes sociales
de Instagram o Facebook de
la Concejalia de Juventud. Un
jurado elegira a las mejores,
que seran expuestas.

Las entradas a Alcala por
la A-2lucen nuevas senales

MOVILIDAD

GENTE

Elpasado 15 de marzo, y tras
haber obtenido la correspon-
diente autorizacién por par-
te de la Demarcacion de Ca-
rreteras de Madrid, fueron
instalados dos nuevos carte-
les informativos para anun-

ciar el desvio hacia Alcala de
Henares en los puntos kilo-
métricos 24,500y 37,100 de la
A-2.

Ambos tienen el nuevo
pictograma disefado por el
Ayuntamiento, donde apare-
cen parte de los simbolos mas
emblematicos de la ciudad,
como son la Universidad, las
cigiiefias y Cervantes.

& Saunier Duval

;Quién mejor que Saunier Duval
para cuidar su Saunier Duval?

Por su seguridad, por su ahorro,

por la garantia Saunier Duval.

Serviat

ServicioTécnico Oficial

91 304 31 41

www.serviat.es

Porque nadie conoce su

caldera como el propio fabricante
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BALONGESTO |

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Dos de los grandes favoritos a
hacerse con el titulo de cam-
peon en la Liga Endesa, el
Real Madrid y el FC Barcelo-
na Lassa, regresan este do-
mingo 24 (19:30 horas) al lu-
gar de los hechos. No hay que
remontarse mucho en el
tiempo para recordar que el
parqué del WiZink Center al-
bergaba el pasado 17 de fe-
brero la final de la Copa del
Rey, un trofeo que acabé vo-
lando hacia la Ciudad Condal
después de una ultima juga-
da marcada por la polémica
que ha deparado, incluso, una
supuesta amenaza del club
blanco de abandonar la ACB.

Ha pasado practicamente
un mes y la accion sigue te-
niendo eco, como se pudo
comprobar en el choque que
ambos disputaron reciente-
mente en el Palau, corres-
pondiente ala fase regular de
la Euroliga. Parece que ese
tap6n de Anthony Randolph
ha avivado atin més si cabe

LIGA ENDESA | JORNADA 24

LIGA ENDESA

Ellideratoyel
morbo presiden ¥
otro ‘Clasico’

El Real Madrid y el Barca vuelven a verse las caras
en el WiZink Center con la primera plaza en juego
y la polémica de la ultima Copa del Rey atin latente

PASAPORTES

Dosdelos
titulos de 2015,
enelaire

La temporada 2014-2015
se saldé con un pleno de
titulos para el Real Ma-
drid, pero aquellos éxi-
tos pueden verse mer-
mados préximamente.
Segtin informo esta se-
mana el periédico La
Vanguardia, el exjugador
blanco Marcus Slaughter
tendra que declarar en
relacion al presunto pa-
saporte falso que obtuvo
en 2015, gracias al cual
se hizo con la nacionali-
dad ecuatoguineana
para no ocupar plaza de
extranjero. En ese caso,
el Madrid podria perder
laLigaylaCopa.

esta rivalidad hist6-
rica.

Y en medio de
todo esto, el calen-
dario de la Liga En-
desa depara otro
‘Clésico’ en el que, si
bien no hay titulo en
juego, si se puede
decir que podria te-
ner consecuencias
importantes en a
medio plazo. El
Barca se presenta en
la capital como lider
en solitario de la cla-
sificacién, aunque
el hecho de tener un
solo triunfo de ven-
taja respecto al se-
gundo clasificado, el Real Ma-
drid, le coloca en la tesitura de
poder perder esa privilegiada
posicion en caso de caer en el
recinto de la calle Goya. En
este contexto conviene recor-
dar que el precedente de la
ida también da un importan-
te margen de maniobra a los
hombres de Pesic, quienes
gracias a aquel triunfo por
86-69 se pueden permitir caer
por menos de 17 puntos para

Ocasion propicia para el Estudiantes

El conjunto colegial también jugara como local este domingo (12:30 horas)
para recibir al UCAM Murcia ® Una nueva victoria dejaria a los hombres
de Josep Maria Berrocal con mas de media permanencia en el bolsillo

Después de 23 encuen-
tros, el Movistar Estu-
diantes se encuentra ins-
talado en la decimoterce-
ra posicion, a medio ca-
mino entre los agobios de
la permanencia y la ilu-
sién por pelear por me-
terse en los ‘play-offs’ por
el titulo. Sin embargo, en

la entidad colegial no se
pierde de vista que el pri-
mer objetivo es la salva-
cidén, sobre todo mirando
a las temporadas prece-
dentes, una meta que po-
dria quedar practicamen-
te asegurada en el caso
de sacar adelante su
compromiso de este do-

mingo 24 (12:30 horas)
en el WiZink Center.
Surival, el UCAM
Murcia, salié de los pues-
tos de descenso el pasado
fin de semana gracias a
su vital triunfo ante el
Tecnyconta Zaragoza
(116-94), pero atn tiene
el mismo balance de vic-

AMBOS EQUIPOS
LLEGAN TRAS
DISPUTAR SENDAS
JORNADAS EN

LA EUROLIGA

torias y derrotas, 7-16,
que el Cafés Candelas
Breogdan, quien marca
ahora mismo la zona roja.

Precedentes

En estos momentos, el
Movistar Estudiantes tie-
ne dos triunfos de ventaja
sobre el cuadro universi-
tario y, ademas, ya se im-
puso en el encuentro de
ida disputado en el Pala-
cio de los Deportes de
Murcia por 73-88. Peor
recuerdo dejé el duelo
entre ambos en la 2011-
2012, cuando una victoria
murciana condenaba al
‘Estu’ al descenso.

mantener a su favor el ‘avera-
ge’ particular.

Unasemana ajetreada

Ese ‘Clésico’ podria decan-
tarse por la profundidad de
banquillo, ya que la semana
ha estado cargada de com-
promisos importantes. El for-
mato de la Euroliga, con una
fase regular extenuante, ha
hecho que se hayan disputa-
do dos jornadas en los ulti-

¥
tajugada
decantolaultima
final de Copa

- .

mos dias, con el Barga reci-
biendo el martes al Herbalife
Gran Canaria y viajando el
jueves a Mtnich para medir-
se con el Bayern. El Madrid
tuvo un dia menos de des-
canso, aunque a cambio reco-
rrié menos kilémetros, ya que
tras recibir el miércoles al Ar-
mani Milan visitar4 este vier-
nes la pista de otro represen-
tante espanol, el Kirolbet
Baskonia.

Gian Clavell en un partido reciente
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Lahoradelaverdad
paraAlcalay ‘Sanfer’

El conjunto rojillo jugara una nueva final en el campo del
Leganés B @ El San Fernando recibira al segundo clasificado,
el Getafe B, tras la dura derrota encajada en Alcobendas

24/03 | 11:30.

w SFH | 6° | 47pr.

9 GET | 2° | 62pT.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

El Grupo VII de Tercera Divi-
sidn celebra este fin de se-
mana su jornada ntiimero 30,
unas alturas de campeonato
en las que los errores parecen
tener un impacto mayor. Por
ello, la RSD Alcala parece
obligada a sacar algo positivo

El Sport no dio opcidon al San Fernando (3-0)

de su visita al campo del Le-
ganés B. A este choque, que se
jugard este domingo 24 (11:15
horas), llega el cuadro rojillo
con un escaso margen de 4
puntos respecto a la zona de
peligro, aunque no conviene
perder de vista que unos hi-
potéticos descensos del Na-
valcarneroy el Unién Adarve
desde la Segunda Division B
podrian propiciar més caidas
a Preferente.

Para encontrar la tltima
victoria de los complutenses
hay que remontarse hasta el
3 de febrero, cuando se impu-
sieron por 0-1 en su visita al
San Agustin del Guadalix.

Pruebadealtura
Si tendréd la suerte de jugar
como local este domingo
(11:30 horas) el San Fernan-
do, quien ha perdido terreno
respecto a la cuarta plaza tras
la goleada encajada (3-0) en
su visita al Alcobendas Sport,
un resultado que aprovechd
el Moéstoles URJC para tomar
una ventaja de 5 puntos.
Tras ese marcador negati-
vo, los de ‘Chiqui’ Ndiez re-
ciben a otro rival de la parte
alta, el Getafe B, segundo cla-
sificado con 62 unidades.

Tabares, junto asus compaiieros del 4x200

ATLETISMO | CTO DE ESPANA MASTER

Javier Tabares se sube
alomas alto del podio

F.QUIROS

Ourense fue testigo los pasa-
dos dias 8,9y 10 de la trigési-
ma ediciéon del Campeonato
de Espana ‘indoor’ de atle-
tismo en su categoria master.
Una vez mds, la participacién
de la Asociacién Atlética Mo-
ratalaz fue una de las notas
maés destacadas, gracias a los
nueve metales que conquis-

taron sus representantes, en-
tre los que se encontraba un
ripense, Javier Tabares Ruiz-
Henestrosa, quien celebré su
61 cumpleanos colgdndose
una nueva medalla de oro,
participando en el relevo
4x200 de la categoria M60.
Ademds, el equipo madrilefnio
batié el récord de Espana, con
una marca de 1:55:11.

SEMANA SANTA DE

TAMANO
FAMIUAR

Viwe, sienie, ancusnira.
Enba Comunidad de las radiciones mias auléniicas
caben iodas lus emociones

wiwrw. turismocastillaylecn com

_EE Junta de

Castilla y Ledn
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arece que fue ayer cuando ini-
ciaban su carrera en el mundo
de lamusica vendiendo la frio-
lera, sin pretenderlo ni espe-
rarlo, de mas de un mill6n de
copias de su primer disco. Des-
de entonces hasta ahora han
pasado 25 afios y Angeles Mu-
I fiozy Dioni Martin siguen con
la misma ilusién de entonces.
Les hace muy felices saber que
los adolescentes que les escuchaban en los
anos 90, hoy son padres de una genera-
cién que también ha decidido oir su musi-
ca. El1 12 de abril celebrardan con un concier-
to en el Palacio de los Deportes este cum-
pleanos, pero no serd el inico, ya que tie-
nen decenas de citas por toda Espafia ya
cerradas para este ano.

3;En serio han pasado 25 afios?

Dioni: Es la pregunta del mill6n. Es in-
creible, pero cierto, que esos chicos de
barrio que empezaron por hobby, porque
no lo buscabamos en ninglin momento,
sigan aqui 25 afios después. En todas las
entrevistas nos lo preguntan porque es
sorprendente.

3 Qué veis cuando rebobinais?

Angeles: Que ha pasado el tiempo muy
deprisa, muy rdpido, porque no hemos
sido conscientes. Lo bueno es que no he-
mos parado nunca de trabajar.

Lo que esta claro es que el sueiio esta
hoy mas vivo que nunca. El 12 de abril
vais a estar en el WiZink Center de Ma-
drid, donde no habéis actuado nunca
en este tiempo.

D: Va a ser un dia de celebracién para po-
nerle la guinda a estos 25 afos de carrera
y esperamos disfrutarlo y pasarlo bien
con nuestra gente. Algunos artistas de
este ultimo trabajo vendrdn y mi hijo Ru-
bén también. Vamos a disfrutar con
nuestra gente en un habitaculo tan me-
morable como el WiZink. Solo nos ha
costado 25 afos y va a ser un dia muy
emotivo. Hemos cantado muchas veces,
hemos actuado ante mucho publico, pero
siempre al aire libre. El sonido de la gente
se esparce y en el Palacio de los Deportes
va a ser cerrado y solo de pensarlo sé que
voy a llorar.

s Ha sido dificil digerir el éxito?

A: Nosotros no sabiamos ni lo que habia-
mos hecho cuando vendimos un millén
de discos, no éramos conscientes. Nunca
lo hemos tomado como un éxito, sino
como un sueno realizado, algo inespera-
do.

:Donde creéis que tenéis la clave del
éxito?

D: No hay ninguna férmula, es un cimu-
lo de cosas. Hemos contado siempre con
el apoyo y el carifio de la gente.

En su dia os hizo triunfar el boca a
boca. Ahora eso son las redes sociales.
+Como os manejais?

A: Yo he sido la tltima en entrar en las re-
des sociales porque todo el mundo me lo
decia. No tenia y se hacfan pasar por mi.
Es una de las cosas que més ha cambia-
do, pero nos desenvolvemos.

GAMELA

“Hay un politico del PP
que baila y canta nuestras
canciones en fiestas”

El grupo formado por Angeles y Dioni celebra con

un nuevo disco, 'Rebobinando’, sus bodas de plata

en la musica @ Para este album se han rodeado de
grandes artistas, entre los que se encuentra David Bisbal

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

Vosotros nunca habéis sido muy dados
alas colaboraciones y en este disco hay
muchas, David Bisbal, Alaska o Tabure-
te, entre otros. ;Por qué ahora si?

D: Porque deciamos que para el 25 ani-
versario tenfamos que hacer algo espe-
cial. Se empez6 a barajar hacerlo con
companeros y amigos que nos tienen ca-
rino y de ahi naci6 todo.

En las redes sociales se han sorprendi-
do por la colaboracién con Taburete.

D: El ambito social de Camela siempre ha
sido de todos los sitios, lo tinico que algu-
nos pasaban calamidades por decir que
escuchaban a Camela. Ahora no, los
tiempos han cambiado, dan un paso para
delante y dicen que nos escuchan. Hacer
una colaboracién con Willy Barcenas ha
sido un lujazo porque es encantador.

$0s escuchan los politicos?

D: Nos han dicho que alguna vez a un po-
litico le han visto bailar alguna de nues-
tras canciones. Era del PP y bailaba en los
mitines y en las fiestas.

3+ Como habéis hecho la seleccion de te-
mas?

D: Ha sido muy dificil, realmente compli-
cado, porque tenemos muchas canciones
muy conocidas para nuestro publico,
pero bueno, al final, entre todos hemos
pensado las que mejor podrian cuadrar y
ahi esté el resultado. Esperamos que le
guste a la gente la decision.

~ "NOHAY NINGUNA
FORMULA PARAEL EXITO,
HANSIDO EL APOYO Y EL
CARINO DE LA GENTE"

'‘ALGUNOS LO PASABAN
MAL POR DECIR QUE
NOS ESCUCHABAN, PERO
ESO HA CAMBIADO YA

;Estan vuestras favoritas?

A: Todas nos gustan, pero de las que han
quedado fuera, hay muchas que nos gus-
tan también y no hemos podido incluir.
Las 12 seleccionadas son emblematicas,
aunque es verdad que podria haber sido
un disco de 24 o 30 canciones. Hacer un
4album de colaboraciones asi es dificil,
tienes que coincidir con las fechas, hay
que mirar bien los tonos, el tema... He-
mos participado mucho en el proyecto,
musicalmente el disco tiene nuestra
esencia y los sonidos también, pero el ar-
tista invitado también ha influido mucho.

$COomo os veis en los préximos 25 afios?
A: Encima de los escenarios. La voluntad
y el corazon estan, otra cosa es lo que di-
gan los huesos. Ademads, yo voy a dar el
paso para hacer algo en solitario y lo voy
a empezar a grabar ya para poder sacarlo.
Tengo muchas canciones hechas. Va a ser
un traje a mi medida. Con Camela, he-
mos firmado con Warner para dos discos
més, asi es que la continuidad esté garan-
tizada.

« HEINEE BN
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Nuestra seleccion:

En GENTE hemos seleccionado
varios tratamientos para el cuida-
do del rostro que aportanaguay,
por tanto, hidratacion a la piel

22 DE MARZ0: DiA MUNDIAL | CONSEJOS
Ponle agua a tu piel

Una crema que aporte este liquido
contribuira a hidratar, a evitar las
arrugas y a mantener la firmeza

e Aguay grasa en la epidermis son
fundamentales para evitar las bacterias

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

ste viernes, 22 de
marzo, es el Dia
Mundial del Agua, y
aprovechamos esta
celebracién para
hablar de la impor-
tancia que tiene
para la piel este li-
quido, que ayuda a que se
mantenga hidratada. No solo
hay que beber, sino también
utilizar cremas que la aporten
para mantener el rostro ra-
diante. La experta en belleza
Cuca Miquel (www.todoen-
belleza.es) nos habla de sus

LAPIEL SE
DESHIDRATAALO
LARGODELDIAY
CON LAPRACTICA
DE EJERCICIO

ESTE LIQUIDO
HARA QUE
LAS TEMIDAS
ARRUGAS NO
APAREZCAN

ventajas para que luzca ra-
diante, jugoso e hidratado.
Ademas, nos recuerda que el
agua estd presente en todas
las capas de la cara. Tenemos
un 70% en la dermis y un 10
0 20 % en la epidermis. El
agua de la primera va subien-
do alas superiores hasta que
se evapora a través de los po-
rosy ese proceso se desarro-
lla durante todo el dia. De ahi
su importancia.

Paraqueno
tedeshidrates

Es importante aportar agua
ala piel para que no se des-
hidrate, ya que alo largo del
dia vamos perdiéndolayy,
con mas facilidad, si reali-
zamos ejercicio fisico.

Paraevitar

arrugas

Sila piel estd hidratada serd
mucho més elastica y lleva-
réd bien los movimientos
gestuales. Una piel deshi-
dratada se rompera con fa-
cilidad ante gestos como
reir, llorar o guinar un ojo,
formando las tan temidas
arrugas.

Paraquelas

cremas actuen

Los tratamientos penetra-
ran mejor si la piel estd hi-
drataday los activos anti -
edad o anti - acné seran
mas eficaces cuanto mas
agua haya.

Para mantener
lafirmeza

Las fibras de colagenoy
elastina estan sumergidas
en una sustancia compues-
ta por minerales y agua.

Paraevitar

las bacterias

La barrera cutdnea protege
de bacterias, por tanto es
necesario tener un film hi-
drolipidico sano formado
por aguay grasa en la epi-
dermis para que no puedan
entrary este liquido no pue-
da fugarse.

BELLEZA | MUYFAN 13

SEMANA SANTA 2019

PARA RELAJARTE,
DESCANSAR O DISFRUTAR

OFERTA VALIDA dod 12 al 2

ESCAPADA DE PRIMAYER A
£ NOUHES = NOCHES EXTRAS

SERYICIO PREMIUM
HESEHN antes del 3 de abr
[bape dispomibelidad)

£

Habeacion Superion Deaavuno Premdum
Accest & pescinas ¥ cahinas ode cador Saliala mndtia

SEMANA DE SENDERISMO
EN EL XURES

2 al 21 de abril

LOBIOS caLparia

HOTEL BALMEARIO

Emn &l Ealneario de Lobioa podris disfrucar del Festival de
Benalerinmo del Xurés que esie afio comempla s por b
Kewerva Muondial de I Biosfera Gerés-Xuré, degusaciones
gastrondamicas, concienos de misics y diverss soividades
oubrrales
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Promociona tus servicios

jMas de 400.000 lectores
semanales veran tu anuncio!
» Espacios publicitanios a tu medida
® Disefiamos tu anuncio gratis
o Precios muy econdmicos

91 548 02 63

DEL 22 AL 23 DE MARZO DE 2019 | GENTE EN MADRID

SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En tus entrenamientos y ocio.
SENTIMIENTOS: Necesitas dar mas para recibir lo
que quieres. SUERTE: Sigue tu intuicion. SALUD: Necesitas mucho

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus nuevos proyectos. SENTIMIENTOS:

Te gusta mantener tu pequefio resquicio de
libertad. SUERTE: Todo depende de la ayuda que prestes a otros.
SALUD: Saldran a la luz recuerdos de otros tiempos.

descanso y bastante relax para estar bien.
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
ACCION: Reorganizacion del entorno familiar.

)
%@y”w
<\
)
’ SENTIMIENTOS: Notas que te falta vitalidad. Es

necesario que tengas paz y armonia. SUERTE: En tus planes.
SALUD: Para entender todo mejor, ponte en el lugar de los demas.

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tus aspectos mas mundanos y sociales.

SENTIMIENTOS: Deshazte del pasado que te
persigue en el presente. SUERTE: En tus diversiones y ocio. SALUD:
Aprende a dialogar sin discutir.

ﬂ L GEMINIS 22 mavo — 21 Junio

/\\j ACCION: En tus excursiones y viajes.
SENTIMIENTOS: Ten en cuenta los sentimientos de
los otros. SUERTE: En tu profesion. SALUD: Necesitas tu espacio
privado. Es muy importante.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: En tus estudios y aprendizaje.
SENTIMIENTOS: Es bueno mantener el buen humor
para todo. SUERTE: En asuntos familiares y hogarefios.

\.. ../ CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En asuntos econdmicos y de inversiones.
SENTIMIENTOS: No mantengas temas ocultos.
SUERTE: En tu sabiduria y bagaje ancestral. SALUD: Has de ser
responsable en todo.

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

SALUD: Necesitas sentirte feliz con tus creaciones.
& ACCION: Aumento de tus ganancias extras.
SENTIMIENTOS: Debes innovar y aprender a hacer

felices a los demas. SUERTE: Con tus amigos y conocidos.
SALUD: Recibiras de vuelta tus buenas acciones.

LED 23)uL10— 22 AGOSTO

ACCION: En tus principios. SENTIMIENTOS: Debes
mantener conversaciones directas y defender la
verdad. SUERTE: En tu patrimonio y propiedades. SALUD: Cuida
bien la alimentacién y la nutricion.

P 0N

i ‘@“
Y%

y

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

y ACCION: En asuntos de trato con otras personas.

il SENTIMIENTOS: Notards que tienes premios que te
concede la vida. SUERTE: En tus ganancias y economia. SALUD:
Cuida especialmente los nutrientes y la vida sana.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Guiate por tus corazonadas.

SENTIMIENTOS: Debes saber que lenguaje usar para
no dafar innecesariamente. SUERTE: En asuntos con otros o con la
pareja. SALUD: Necesitas tiempo para ti.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tu forma de ayudar a otros.
SENTIMIENTOS: Cuida el lenguaje y tu forma de
presentarte alos demas. SUERTE: En |a forma en la que inicias los
proyectos. SALUD: Por fin todo es restituido a su lugar de origen.
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MELO MORENO

"Es enlos directos donde

mejor me o paso y doy
[0 mejor con mivoz”

La popular vliogger, autora del canal en Youtube

‘Yellow Mellow’, ha publicado su primer disco ‘Colours'’

e Actualmente y, hasta el 10 de mayo, se encuentra de gira
por toda Espana para presentarlo entres sus seguidores

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

evilla fue el lugar escogido
por Melo Moreno, més co-
nocida entre sus seguidores
virtuales como ‘Yellow Me-
llow’ gracias a su canal en
Yotube, para iniciar, el pasa-
do 15 de marzo, su espera-
do ‘Colours Tour’ Una gira
con la que presenta su pri-

mer disco ‘Colours’ publicado a finales
del afio pasado y editado por Bistream
Media Lab. Un dlbum con el que More-
no cumple asi uno de sus suenos: dedi-
carse al mundo de la musica. “Empecé
a tocar la guitarra a los diecisiete afos’,
cuenta orgullosa en una entrevista a

MELO

ESPERADOD TRABAJO

Unrepertorio
lleno de colores
y matices

Bistream Media Lab pu-
blico, el 26 de octubre
de 2018, el primer disco
de Melo Moreno, 'Co-
lours’. Un dlbum forma-
do por temas que abar-
can desde el pop al soul
junto a emocionantes
baladas. "Aunque me
gustan todas las cancio-
nes quiza la mas especial
es Rocket Science, por lo
que siento al cantarla”,
revela Moreno.

GENTE, “cuando mi
padre, viendo que
me moria por tocar
un instrumento, me
regald una. En mi fa-
milia siempre ha
costado mucho te-
ner cosas’, confiesa.
Consciente, pues,
del esfuerzo que su-
pone conseguir me-
tas y objetivos, Mo-
reno viajé en 2015 a
Berlin. “Me senté
con varios composi-
tores a ver qué ma-
quinabamos. Yo llevaba varias
canciones y ellos me ayuda-
ron a pulirlas’, explica. “Al fi-
nal, y aunque yo soy la can-
tante, un disco es el resultado
del trabajo de un equipo y la
verdad es que se ha hecho con
mucho mimo y paciencia’,
asegura. En su primer traba-
jomusical, Melo ha tenido la
suerte de trabajar con Steve
Mac, autor del tema de soul
‘One More River! Mac es fa-
moso por ser artifice de las
canciones ‘Shape of You’ de
Ed Sheeran o “What about us’
de Pink.

Apoyo sin fisuras
‘Colours, cuenta esta cono-

cida youtuber, “es como una

"ESTEDISCO
ES COMO UNA
HISTORIA, CON

SUBIDAS Y
BAJADAS'

‘CONFIESO QUE
EN MIFAMILIA
HA COSTADO
MUCHO

TENER COSAS’

historia, con sus subidas y
bajadas” y, aunque los temas
son muy distintos entre sf,
“casan muy bien porque to-
dos tienen en comun un pun-
to de electrénica y también
un toque de soul’, cuenta en-
tusiasmada y agradecida ante
el soporte del puablico. “Ha
sido un apoyo increible. Pue-
do decir que no he visto nin-
glin mensaje negativo, aun-
que si me han llegado co-
mentarios del tipo: “La ver-
dad es que no me esperaba
nada, he decidido darte una
oportunidad y me ha flipa-
do” En ese sentido, estoy muy
contenta revela Moreno que,
actualmente, se encuentra
inmersa en una gira por toda
Espana.

Un tour que ha iniciado
este mes de marzo en Sevilla
y Madrid y que le llevara por
distintos puntos de la geo-
graffa como Valencia, Barce-
lona, Bilbao y Zaragoza. El 4
de agosto actuard también en
el festival Arenal Sound 2019.

“Es en los directos’, aclara
Moreno, “dénde mejor lo
pasoy cudndo puedo dar mas
con mi voz. Ademas, en los
conciertos me gusta ofrecer
algo mas” Asi, esta vlogger,
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Melo Moreno cumple con ‘Colours’ uno de sus suefios: dedicarse alamisica

nacida en Perpifian y criada
en Barcelona, muestra en sus
espectaculos un gran show.

Hogar virtual
Pese a todo, aclara que, de
momento, seguird en su canal
de Youtube ‘Yellow Mellow’ y
en el que suma mas de 1,7
millones de suscriptores:‘You-
tube es mi casa, dénde me
siento a gusto y el lugar en el
que puedo satisfacer muchas
necesidades creativas que
tengo’, cuenta. No en vano
esta plataforma, a la que su-

“YOUTUBE ESMI
CASAYEL LUGAR
DONDE MUESTRO
MIS INQUIETUDES

CREATIVAS'

‘PARA UNAMUJER
ES MAS DIFICIL
METERSE EN

EL MUNDO DE

LA COMEDIA”

bi6 su primer video all4 por
2010, le ha abierto muchas
puertas si bien, reconoce, atiin
es un territorio de hombres.
“A ello se les da mas crédito.
Para una mujer es mucho
mds complicado meterse en
el mundo de la comediay el
entretenimiento. Sé ve tam-
bién otros &mbitos y aqui no
iba a ser menos’, indica. No
obstante, aclara Moreno, aun-
que “los haters te insultan por
tu fisico o condicién sexual
he tenido un apoyo bestial
de mis seguidores”.

« HEINEE BN
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