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“No quiero abarcar
mucho, sino disfrutar”

La disefiadora Maria
José Suarezrecalaen
Madrid dias antes de
abrirlanuevatienda
de su firma de ropa.

MADRID | PAG. 8

Continuala subida
delavivienda

LUCA HERNANDEZ/ GENTE
Aunque se aprecia una moderacion en el precio medio de
la capital, que crecié un 0,1% intertrimestral entre enero y
marzo, en los distritos del Este el encarecimiento es supe-
rior ® Ciudad Lineal registra un incremento del 15% con
respecto al afio anterior; y Vicalvaro, del 14,7%
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El Ensanche celebrasu Vill carrera popular

La prueba atlética vallecana registré una de las mejores participaciones de su historia
@ Los ganadores absolutos fueron Javier Garcia Pezuela y Sofia Fernandez Rodriguez
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HAY JOYAS CON UN VALOR
INCALCULABLE

CAMBIALAS POR DIMERD SIN DESPRENDERTE
DE ELLAS CON NUESTRA

VENTA RECUPERABLE

.
COMPRA
VENTA DE

LIBROS

COMPRAMOS LIBROS ¥ BIBLIOTECAS A DOMICILIO
HACEMOS ENVIDS NACIDMALES E INTERMACIOMALES

www.librosalcana.com

info@librosalcana.com
C) Marguds de Viana, 52 - 28039 Madrid
£91.220.4263 £629.240,523 9664442863
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Angel Garrido
dejala
Comunidad
por Europa

El presidente regional es cuarto en la lista
del PP para las elecciones europeas ® La
proxima semana renunciara al cargoy le
sustituira el vicepresidente, Pedro Rollan

|
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Laofertade
plazas puablicas
superalas
40.000

El Gobierno central
convoca un total de
33.793 y el Ejecutivo
autondmico, 6.975

|
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Los madrilefios
consumiran10
millones de
torrijas estos dias

El dulce tipico de las
fiestas de Semana Santa
se puede degustar en
numerosas pastelerias
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LA FRASE

“Las cloacas del
Estado ya no existen
en este Ministerio ”

Grande-Marlaska

El ministro del Interior ase-
gurd este lunes haber to-
mado “medidas claras y
contundentes” en este
sentido desde que llega-
ra al cargo en junio.

LA CIFRA

O%

Unagujero abiertoenel IVA

Espafa deja de recaudar hasta un 60% de
los ingresos potencial por el IVA, segtin un
informe del Banco de Espaiia, siendo el
pais europeo con mas pérdidas.

EL PERSONAJE

Luto enlaliteraturanacional

Nacié en Roma en 1927, pero su trayec-
toria consagro a Rafael Sanchez Ferlo-
sio como un maestro de las letras espa-
fiolas. Fallecid el lunes a los 91 arios.

Orgullosa del medio rural

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

rgullosa. Es asi como me siento ante
el medio rural, igual que se sienten sus
habitantes de vivir en esos miles de
pueblos condenados a la desaparicién
si nadie hace nada por ayudarlos. Y
digo orgullosa, porque me encanto ver
el domingo cémo llenaron las calles
de Madrid para exigir una serie de
medidas que les permitan vivir en
igualdad con respecto a los ciudada-
nos de las grandes urbes y que les hagan més
atractivos, con el fin de que haya personas que
apuesten por dejar la gran ciudad para refugiarse
en los ntcleos rurales. Tengo la suerte de conocer
cientos de pueblos de nuestro pais y de haber
compartido largas conversaciones con muchos
de sus habitantes y todos ellos se han mostrado
siempre a favor de permanecer en esos lugares
donde tienen su vida. Eso si, para ello necesitan mu-
chas cosas, que son las que demandaron el pasa-
do domingo en la capital. Yo destacaria, sobre to-
das ellas, una buena cobertura movil, aunque
también un acceso rapido a Internet, cajeros au-
tomaticos, ayudas econémicas para todos los que
apuesten por hacerse una casa en cualquier mu-
nicipio de Espana con riesgo de desaparecer y
ventajas fiscales para sus residentes. Los distintos
partidos politicos que, por cierto, no estaban invi-
tados a la manifestacién, acudieron para dejarse
ver y para anunciar las medidas que pondran en
marcha en caso de llegar a la Presidencia del Go-
bierno. Ciudadanos se atrevio, incluso,
aprometer un Pacto de Estado para
proteger al medio rural. Ha hecho
falta que sus habitantes lleguen en
masa a Madrid para que, al me-
nos, se les escuche. Espero que
se conviertan en la prioridad del
candidato que sea el presidente
del Gobierno el préximo 28 de

abril.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Pedro Sanchez
se cuelga
lamedalla

El presidente del Gobierno asistié el pasado lunes a la Gala Nacional del
Deporte, celebrada en La Nucia (Alicante). Durante su discurso asegurd
que “algo ha empezado a cambiar en el deporte femenino y ya no puede
haber marcha atras”. Después se hizo un ‘selfie’ con deportistas pioneras.

EL SEMAFORD

Las concertinas,
un asunto espinoso

El Papa Francisco ase-

gura haber llorado al

ver las concertinas de
las vallas de Ceuta y Melilla. El
Ministerio del Interior se com-
prometio aretirarlas, promesa
que aun no ha cumplido.

El fisco ajusta cuentas
con los famosos

La Fiscalia provincial de

Madrid solicita tres

afos de prision para
Borja Thysseny Blanca Cuesta,
acusados de defraudar mas de
medio millén de eurosenel
ejercicio fiscal del 2010.

Una espaiiolade altura
al otro lado del charco

Maite Cazorla serd la

primera jugadora espa-

fiola que participaenla
‘Final Four' de la NCAA, la pres-
tigiosa competicién de balon-
cesto universitario de Estados
Unidos.
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demana Sanlta

y puente de mayo
Un verano en miniatura

Escapadas
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Garrido, a Europa

El presidente de la Comunidad va cuartoenla
candidatura del PP para Bruselas ® La semana que
viene renunciara al cargo como exige la Ley @ Su
vicepresidente, Pedro Rollan, asumira la Presidencia

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Discreccidn, trabajo y ges-
tién. El presidente de la Co-
munidad de Madrid, Angel
Garrido, ha basado sus meses
al frente del Gobierno regio-
nal en estas premisas y esta
postura le ha valido para que
su partido, el PP, le haya pre-
miado con un ‘pasaporte’ ala
Unién Europea, al situarle
cuarto en la candidatura.

Han sido muchas las voces
que pidieron que fuera el can-
didato a presidir la Comuni-
dad. Sin embargo, las inten-
ciones de su presidente, Pablo
Casado, pasaban por la reno-
vacién y Garrido quedd fue-
ra. Eso si, mantener la calma
y estar alejado de las criticas
han provocado que Casado
le haya premiado con este
puesto, con el que se ha mos-
trado “encantado”.

No obstante, tras recordar
su larga trayectoria en la re-
gién como concejal en la ca-
pital, consejero y finalmente
como presidente, el dirigen-
te autonémico mostrd el mar-
tes, en larueda de prensa tras
el Consejo de Gobierno, su
“pena” por su salida del Eje-
cutivo porque “estar al frente
de la Comunidad es motivo
de especial orgullo”.

También se mostro satisfe-
cho porque “se ha hecho el

trabajo” “Hoy tenemos un

Madrid que se acerca todavia
mas al Madrid que nosotros
querriamos, al mejor Madrid
posible’;, ha asegurado.

Antes del 17 de abril

Para Garrido, esta ha sido una
legislatura con “momentos
muy dificiles” pero que no
han impedido que el Gobier-
no cumpliese con “la practi-
ca totalidad de los compromi-
sos que tenia contraidos con
los madrilenos’; algo que ha
sido posible gracias a la “co-

ELECCIONES 26-M

LaAsamblea
se constituira
ellldejunio

El presidente de la Co-
munidad firmé el lunes
el decreto de convocato-
riade elecciones ala
Asamblea de Madrid,
que tendra 132 diputa-
dos para los proximos 4
afos (dos mas queenla
presente legislatura), y
que se constituird el 11de
junio. El decreto estable-
ce que lacampaia co-
menzara la madrugada
del 10 al 11 de abril y que
finalizara ese mismo mo-
mento del 25 de mayo. El
texto se publicé el dia2
en el Boletin Oficial de la
Comunidad y en el BOE.

laboracién” de todos
ellos, aniadio.

Por tltimo, al res-
pecto, el presidente,
que dejard el cargo a
finales de la préxima
semana o principios
de la otra para cum-
plir con lalegalidad,
que marca que tiene
que renunciar antes
de que sean oficiales
las listas el 17 de
abril, manifesté que
“si algo ha quedado
claro a lo largo de
esta legislatura es
que las instituciones
funcionan mas alla
de las circunstancias
personales que en-
frenten cada uno de
los que estén ala ca-
beza de ellas” “Asiva
a ser también ahora’,
sentencio.

PedroRollan

Serd su vicepresiden-
te y portavoz, Pedro
Rollan, quien se hard
cargo de la Presiden-
cia de la Comunidad de Ma-
drid hasta que se elija un nue-
vo Ejecutivo tras las eleccio-
nes del 26 de mayo.

Rolléan ha senalado que
ejercerd las labores de presi-
dente en funciones “funcio-
nando’, que es la inica mane-
ra que entiende “de serviralo
publico” En estos dos meses
gestionard més de 3.500 mi-

Angel Garrido en un acto este martes

ANGEL GARRIDO
SE CONVIRTIO

EN PRESIDENTE
DE LAREGION

EN ABRIL DE 2018

llones, con la ayuda de los
consejeros que han demos-
trado ser “un equipo extroar-
dinario”

Con esta despedida, An-
gel Garrido ha sido presiden-
te dela Comunidad algo me-
nos de un afio, ya que tomé
posesion el 25 de abril de
2018, tras la dimisién de Cris-
tina Cifuentes.

E1PSOE
fomentaraun
pacto sobre
losimpuestos

GENTE

El candidato del PSOE a la
Comunidad de Madrid, Angel
Gabilondo, asegurd que, si
gobierna laregion, fomenta-
r4 un pacto sobre los impues-
tos, desde la conviccién de
no incrementarlos a la clases
medias y populares, y ha des-
cartado volver al Ejecutivo
central si se lo ofrecen.

El socialista explicé que
tratard de ver si 15.000 rentas
en Madrid que superan los 2
millones de euros pueden te-
ner una mayor esfuerzo fiscal.
Para el trabajador de clase
media, trasladé que puede
tener la “absoluta seguridad”
de que con un Gobierno au-
tonémico del PSOE no van a
subirle los impuestos.

En materia sanitaria, Gabi-
londo remarcé que no es par-
tidario de hacer derivaciones
para reducir la lista de espe-
ra quirurgica.

Podemos busca
penalizar los
pisos vacios

La candidata de Podemos ala
Presidencia regional, Isabel
Serra, afirm6 el pasado lunes
que estudia en su programa
electoral “algin modo” que
penalice a los pisos vacios
propiedad de los ‘fondos bui-
tre. Ademads, propone 40.000
viviendas publicas para ha-
cer frente a la especulacién
del sector inmobiliario y del
mercado del alquiler en la
Comunidad.

E1PP promete la construccion de un
nuevo hospital parala Zona Norte

El centro estaria en Lozoyuela-Navas-
Sieteiglesias ® Propone reformar el militar de
Chamberi-Moncloa y el antiguo Puerta de Hierro

GENTE

La candidata del PP a la Co-
munidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, anuncio el pasa-
do sabado la construccion del
nuevo hospital de la Sierra
Norte, que estard ubicado en
la localidad de Lozoyuela-

Navas- Sieteiglesias, un cen-
tro provisto con 90 camas en
habitaciones individuales que
prestard un servicio integral
con equipos especializados
para atender a pacientes cr6-
nicos. La inversién prevista
para su puesta en marcha as-

ciende a 18 millones de euros
y seincorporard ala Red Hos-
pitalaria del Servicio Madrile-
fio de Salud.

Alta esperanzadevida

“La Comunidad de Madrid
es una de las regiones que
presenta una de las cifras mas
altas de esperanza de vida de
todala Unién Europeay, por
este motivo, se hace necesa-
rio adaptar el sistema sani-

tario publico a esta realidad
demografica’, senald.

En esta linea, Diaz Ayuso
propone extender la Red de
Hospitales especializados en
Cuidados y Rehabilitacién y
para ello ha prometido eje-
cutar las obras del antiguo
hospital Puerta de Hierro para
su conversién en un centro
especializado en media y lar-
ga estancia. Con este mismo
objetivo, propone llevar a
cabo lareforma e incorpora-
cién del antiguo hospital mi-
litar de la zona de Chamberi-
Moncloa, dentro del Comple-
jo Clinico San Carlos.

La candidata popular, Isabel Diaz Ayuso, en un acto
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La incognita en torno

a los trastornos

gastrointestinales

frecuentes

n muchos casos, los

traslormos  gasirain

testinales  frecuentes

=C ASEMEJAN A N enig

ma: los afectados pa

decen epizodios reco
rrenbes de diarrea, flatulencia,
hincharén o dodor abdominal.
Lo més grave o5 que en fa ma-
yoria de los casos se desconoce
la camsa, yva gue el médico na
puede identibcarda. Detris de
esfos simlomas suele esconderie
el codon frritable, contra el cual
exiite ayuda ehcaz [Kijimea
Codon [rritable),

Una incégnita durante
muche tiempo

En Espafia, hay unos 10 millo
nes de  afectados.  Duranie
mucho tempo, las camsas del
sindrame del colon irritsble
represeniaron mn enigma para
la clemcia. Cada ver mis ciem
tificos comparten la opinddn
de que una barrera intestinal
deteriorada  puede provocar
codon irritable. Estos parten del
punto de que agentes pabogenos
y sustancias mocivas alraviesan
la barrera intestinal deteriorada
causando los sintomas del colon

¥prmm Coi =Lt g i Lo b o e ke i et aerdarm
St recpern L e ety Seien el e it
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iEspana bebe por la belleza!

ke et hehislo. dr LuL'ﬁ%m Lo hoce Po*:l‘:.u.

“Si, yo bebo”. Es una frase que

irritable. Pero lo mis impartan
te eu que ya exisbe wna ayuda
efar: Kijimea Codon Irritable
[producto sanitario de venta en
farmacias. sin receta médical.

Como allviar
significativamente este
trasgorno

Durante la blsqueda de una
terapia ehcaz para el sindrome
ded colom irritable; on equipa
de investigadores realizd un
gran descubrimiento: la cepa
de bibdobaclerizs  presen
te en Kijimea Colon Irritable
{B. bifidum MIMEL?S). excln
siva en el mundo, posee la ca
pacidad de scumularse directa:

ba llegado aqul con Signasal,

menie sobre la pared inlestinal.
Kiimea Colon Irritable cubre
la pared imtestinal como sl se
tratase de un parche adhesivo,
Nuestros expertos lo llaman el
“efecto parche”. Un estudio cli

nico realizado con aleclados de
codan Erritable demostnd gue los

las denominados pepiidos de

ultimamente se oye cada vez mas.

Lo que empezo en las redacciones ::r;ﬂhml::l::
de belleza, poco a poco también se "
oye en los desayunos con amigas  piel firme desde
o en las clases de yoga. Pero ja i
qué se refiere? El secreto: una It
bebida de colageno Unica, Signasol puede beber la

bellezs? Mocitras

(disponible en farmacias), que
reafirma e ilumina la piel desde el
interior.

s musva bebida de bellera,

expertas han analizsdo con
drtalle la bebida de coligeno
Sigmuicl y extdn copvencidas

colbgena de Signasol tlemen

un pein mole-
_ lar may baja — al
& iLa piel contrario que ¢l
se vuelve “‘H“""“j e
Bldia em 1A TEEYO-
claramente ria de las cremas
mas tersa!?? Py “|ﬁ e
relbenar
(Marta B':I piel  conal-

derable-
menle Mmool qus
las creman, Ade-
mis, la nueva be-

de ello. biida de coligeso
cofitlese vilaml-
emEr ums picl beTRa PO Y Sparecen arrugas . Espafia bobe colageno =  nas y minerales
¥ ®n arrugss ado-  y eelslitie Asl emtrs en = por qué! enciales que
rapie foda b vida  juego una tensdencis de | Esta pueva bebdda  tene  contribayen a una
s el suchio de casl  EE UL, que desde hace comma componente principal  apariencla  redianie
fods  mjer. Sl poco esth en boca de coddgens, yu gue euta  de la plel Por clerto,
embargn, con la  fodoel mundo coligean 0 =~ profeing e responsa-  Signesol po wlo pueds reducir
cilaad s peduce |a formacién que se bebe, Eita po- ' ble de b clasticldsd  las arregas desde el inderios,
de coligeno em mueviro cuer-  vedsd  jambldn  pos de la phel. Adiclonalmente, sdpo también b celulitls,
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sinfomas mejoran nolablemen
te. Durante el estudio, algunos
pacientes incluse notiboanon
gue esos desaparecieron. Ade
mis, bos clemlifices demostra
ron gue la calidsd de vida de
low afectsdos mejord de forma
signiboativa
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Centro Optico Social

SALUD AUDITIVA |
,, Una Revision Auditiva
Paso a Paso

Mucha gente evita revisar su
Audicion porgue piensa que se
trata de algo doloroso

Una Arvisitn Andithva no .'
&8 rids cple UNa Sene o
gancillis preebas duranhs
la&s cuales & paciante no
gl dolor. Lo primern as
Conater algunos dabos
midicos, a8 decH, i
cxigten palologias, asi
Como od ratamisntos e
lEs i, Tras aslo, S
MsAlES L axploraciin
vigual del oo ubilizando
un ofoscopho,

Esto parmite descartor tnpones de cern, perdoracion
timpdnica, inflamacién o infeccidn del condwcio, como
arigen de la Pérdida Auditiva si la hubéera.

A continuacitn, medianta b escucha do una sorie de
sonidas con frescuencias @ infensidades distintas,
determinands umbeal y capacidad auditiva.

ES I3 Que 80 COnaca SOmd
audiomaedria lonal. Por
ultima, la audicmetria
woeal uilliza palabras para
daterminar la capachind
para deferenciar sonidos.
Con asta inlormasein o
audioprolesislta delerrmanda
cuanio y o que cakdad
&8 lo gud ascuchs el
paciEnte, As| 8 posible
Sk L major Soluciin
auditiva &n cada cano.

Como profesionales on Salud Auditiva, dosde ol
Centro Optico Socisd recomendamaes realizarse una
Hevissdn Auditiva al menos una vaz all ik ¥ Soba
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El Gobierno central yla Comunidad
ofertan 40.768 plazas publicas

El Ejecutivo autondmico saca 6.975, de las que 2.832 son docentes y bombero
especialista conductor de nuevo ingreso ® Moncloa convoca 33.793, de las que
5.254 corresponden a estabilizacion de empleo temporal y 1.814 a las fuerzas armadas

GENTE
@gentedigital

El Gobierno central y el Ejecu-
tivo autonémico han lanzado
sus ofertas de empleo publi-
co para 2019 con las eleccio-
nes ala vuelta de la esquina.
En total, suman 40.768 plazas,
de las que 33.793 correspon-
den a la Administracién del
Estado y otras 6.975 a la Co-
munidad de Madrid.

En concreto, el equipo de
Angel Garrido aprob¢ las pla-
zas correspondientes a la tasa
de reposiciéon de efectivos
destinados a personal de nue-
vo ingreso, que suponen
2.832, de las que 1.583 son
docentes y125 para Bombero
Especialista Conductor, en el
marco de la construccién de
nuevos parques.

Por otro lado, las asignadas
ala promocién interna supo-
nen un total de 984 y las des-
tinadas ala estabilizaci6n del
empleo temporal suman otras
3.159, de las cuales 1.821 co-
rresponden a profesores de
Ensefianza Secundaria y
1.117 a maestros. También
se incluyen en 455 plazas de
personal funcionario docen-
te que quedaron sin cubrir en
la anterior convocatoria.

Nacional

En el ambito nacional, hay
un total de 28.539 plazas pu-
blicas, mas 5.254 correspon-

Algunas de las plazas regionales son para docentes

ELOBJETIVOES
REJUVENECER LA
PLANTILLA DE LA
ADMINISTRACION

PUBLICA

dientes a la estabilizacion de
empleo temporal. En concre-
to, 20.781 corresponden a la
Administracion General del
Estado (AGE), 1.814 a las fuer-
zas armadas, 5.561 a las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad
del Estado y 383 plazas que se
convocaron ya en febrero en
previsién del efecto del Brexit.
Del total correspondien-
tes a la estabilizacién de tra-
bajo temporal, 2.528 son del
ambito dela AGE, 2.237 al de
justicia y 489 a educacion.

La ministra de Funcién

Publica, Meritxell Batet, dejo
claro que el objetivo de esta
oferta es reforzar los servi-
cios de atencion al ciudada-
no y rejuvenecer las planti-
llas de la Administracién. En
la actualidad, la edad media
de los trabajadores publicos
es de 52 anos, diez anos mas
que la del conjunto de la po-
blacion activa. A esto se une
que este ano el 14% de los
empleados reunirdn los re-
quisitos para jubilase.

Cs propone que la calle
Hortaleza seapeatonal

Begonia Villacis apuesta por incorporar la glorieta
de Carlos V al eje Prado-Recoletos ® Promete
sacar el coche de calles secundarias del centro

GENTE

La portavoz de Ciudadanos
en el Ayuntamiento de Ma-
drid y candidata de esta for-
macién ala Alcaldia, Begona
Villacis, explic6 que, en caso
de ser la préxima regidora,
peatonalizara diversas calles

secundarias, como Hortaleza,
e incorporard la glorieta de
Carlos V al eje cultural Prado-
Recoletos.

Villacis asegurd que su in-
tencién es llevar a cabo “una
intervencion tanto urbanis-
tica como de movilidad” que

Begoiia Villacis

una el eje Prado-Recoletos
con la glorieta de Carlos V, la
Fabrica de Tapices y varios
ministerios para que “las per-
sonas no se queden solo en
los tres museos, que entien-
dan que Madrid es toda una
continuidad”.

Ampliar

Ademas, la candidata preten-
de extender la peatonaliza-
cion de Fuencarral desde Tri-
bunal a la Glorieta de Bilbao.
“Hay que ampliar las zonas de
peatonalizacion. Eso si fun-
ciona. Madrid Central no’, in-
dicé.

« HEINEE BN
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

900 30 11 30

www.murprotec.es
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Elpreciodela

vivienda en Ciudad
Lineal subio un15%

Vicalvaro también registré una subida importante,
del 14,7% e El precio por metro cuadrado de Puente
de Vallecas esta entre los mas bajos, con 1.729 euros

INMOBILIARID

LILIANA PELLICER
@gentedigital

El precio de la vivienda, tan-
to usada como nueva, se situé
en 2.964 euros por metro cua-
drado en la capital en el pri-
mer trimestre del afo, lo que
supone una minima varia-
cién con respecto al trimestre
anterior (-0,1%), pero de un
9,8% si se compara con el
mismo periodo de 2018, se-
gun pone de manifiesto la es-
tadistica Tinsa IMIE Merca-
dos Locales.

Estos datos, segtin este in-
forme, demuestran una mo-
deracién de la escalada del
valor de la vivienda en Ma-
drid, que se sitta en la octa-
va posicion en el ranking de
crecimiento interanual de las
capitales. En valores absolu-
tos, la capital estd, junto con
San Sebastian (3.427 €/m2)
y Barcelona (3.389 €/m2), en-
tre las ciudades mas caras.

En el conjunto de la Co-
munidad de Madrid, la vi-
vienda se encareci6 un 0,3%
intertrimestral yun 7,2% inte-
ranual, colocdndose el me-
tro cuadrado en 2.313 euros;
mientras que a nivel nacional

se incrementé un 4,9% intera-
nual, hasta 1.349 €/m?2.

Por distritos
En cuanto a los distritos, los
mayores incrementos se per-
ciben, sobre todo, en la peri-
feria. Asi, por encima del 10%
se encuentran Arganzuela
(10,1%), Tetuan (12,5%),
Chamberi (10,5%), Caraban-
chel (13,1%), Usera (11,5%),
Puente de Vallecas (12,5%),
Ciudad Lineal (15%), Villa-
verde (18,5%), Villa de Valle-
cas (10,11), Vicélvaro (14,7%)
y San Blas (12,9%). Por el lado
contrario de la tabla, la zo-
nas donde menos se incre-
ment6 fue Retiro (2,6%).

Por su parte, los distritos
donde comprar una casa es

EL ESFUERZO
FINANCIERO PARA
ADQUIRIR UNA
CASAESDEL
272% ENMADRID

ELMETRO
CUADRADO EN
SALAMANCA
CUESTA4.929
EUROS

mas caro, con valores
entre 4.000 y 5.000
€/m2, siguen siendo
Salamanca (4.929),
Chamberi (4.783),
Centro (4.426) y Cha-
martin (4.371). Los
mas baratos, los que
no alcanzaron los
2.000 euros por me-
tro cuadradro, fueron
Carabanchel (1.987),
Usera (1.872), Puente
de Vallecas (1.726) y
Villaverde (1.637).

En cuanto a la
compra de una casa,
la hipoteca media de
la Comunidad de
Madrid fue de
174.721 euros, con
una cuota de 730 euros, lo
que supone un esfuerzo fi-
nanciero del 16,4% de los in-
gresos. Este esfuerzo se incre-
menta un 27,2% en el caso de
la capital.

Rentabilidad

Otro dato interesante que
arroja este estudio es la ren-
tabilidad del alquiler. Asi, la
media de la capital se situd
en el 4,3%, mientras que los
distritos donde result6 mas
beneficioso alquilar una vi-
vienda fueron Villaverde
(6,3%) y Puente de Vallecas
(5,49%).
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El metro cuadrado cuesta en la capital una media de 2.964 euros

PRECIOS POR DISTRITO

Zona €/m2 Interanual
Madrid 2964 9.8%
Puente de Vallecas 1726 € 12,5%
Moratalaz 2376 € 8.7%
Ciudad Lineal 2.836€ 15%

Villa de Vallecas 2.205€ 101%
Vicalvaro 2130€ 14,7%

San Blas 2365€ 12,9%

El Ensanchereclama
su centrode salud

Los vecinos organizan este domingo 7 de abril
una concentracion @ Exigen a la Comunidad
que licite el proyecto y agilice su construccion

VILLA DE VALLECAS

M. H.

Los vecinos del Ensanche de
Vallecas volveran a concen-
trarse este domingo 7 de abril
a mediodia para exigir a la

Comunidad que licite de ma-
nera inmediata el proyecto
de construccién del segun-
do centro de salud del barrio
y agilice su construccién. Y
lo harén en la parcela reserva-
da para la dotacién en la ca-
lle de Rafael de Ledn, esqui-

.

LS ALUDYYA)

L

- s

La protesta vecinal del 27 de enero de 2018

na con Bernardino de Pan-
torba. La Asociacion Vecinal
PAU Ensanche de Vallecas
denuncia que, mientras, los
tiempos de espera para una
cita con el médico de familia
o el pediatra se han incre-
mentado a una semana o, in-
cluso, 10 dias.

Actividades

Los residentes hardan una
‘plantada’ de pediatras, dibu-
jarén su centro de salud y ju-
gardn alarayuela de la espe-
ra. “A ver si conseguimos que
agarre alguno y reducimos
las esperas’, ironizan.

]
Villacis quiere
que LaDragona
seconviertaen
sede policial

CIUDAD LINEAL

M.H.
La candidata de Ciudadanos
ala Alcaldia de Madrid, Bego-
na Villacis, se ha comprome-
tido a reconvertir el edificio
municipal okupado desde
hace 2008 por el colectivo La
Dragona, situado en el ce-
menterio de La Almudena,
en la sede de la Unidad Inte-
gral de la Policia Municipal de
Madrid de Ciudad Lineal.
“Ciudad Lineal es un dis-
trito con problemas en las do-
taciones. Y tenemos un es-
pacio social okupado que es
de todos los madrilefios’, cri-
tica la también portavoz de
la formaci6én naranja en el
Consistorio madrilefio.
Ademés, sefiala que los
barracones en los que desa-
rrollan su trabajo los agentes
ya han superado su “vida util”
y que éstos deberian estar en
edificios como La Dragona
que, “a nivel estratégico y de
movilidad’, es “perfecto”.

LaCasaGitana
veinjustoel

destierrodela
familia del Chule

PUENTE DE VALLECAS

M.H.

La calma parece que ha regre-
sado al barrio de El Pozo del
Tio Raimundo (Puente de Va-
llecas) tras la entrega y poste-
rior detencién del Chule, el
presunto homicida de Fran-
ciscoD. C., que se produjo la
semana pasada en la comisa-
ria de Hortaleza.

Ante las reiteradas peti-
ciones de los residentes para
que la familia del autor de los
hechos abandone la zona, la
directora de la Casa Gitana,
Pilar Heredia, critica que se
esté criminalizando a la co-
munidad gitana por el cri-
men de este vecino.

Ademads, considera “una
injusticia” que se quiera “des-
terrar” del barrio al ‘clan de
los Visita, porque seria “im-
pensable” que esto ocurriera
si fuera “un payo” el que hu-
biera cometido el asesinato.

« HEINEE BN
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Laregularizacion urbana
dela Canada Real avanza

Las administraciones han firmado un acuerdo para desafectar
los terrenos a favor de la Comunidad e El sector 2 tendra un
uso urbano, mientras que el sector 3 dejara de ser urbanizable

VALLECAS-VICALVARD

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Laregularizacién urbanistica
de la Canada Real Galiana,
que discurre por los distritos
de Vicélvaro y Villa de Valle-
casy por Coslada y Rivas-Va-
ciamadrid, avanza. La sema-
na pasada la Comunidad y
los municipios afectados fir-
maron un acuerdo para desa-
fectar el tramo de 14,2 kilbme-
tros por no ser adecuado al
transito ganadero ni a los usos
alternativos previstos en la
legislacién. Estos terrenos pa-
san a ser bienes de la region,
que podra disponer de ellos,

incluso cederlos, preferente-
mente a los ayuntamientos.

En caso de que no se pro-
duzca esta cesidn, Sol puede
otorgar escrituras publicas en
favor de sus ocupantes que
deberan acreditar su residen-
cia de conformidad con los
censos y demostrar que no
se han realizado précticas de-
lictivas en dichas viviendas.
En cualquier caso, la enajena-
cién no supondré la legaliza-
cién de las construcciones o
actividades desarrolladas en
los terrenos.

Propuestas

Por otro lado, la Comision de
Seguimiento del Pacto Regio-
nal por la Canada Real Ga-
liana ha dado a conocer los
acuerdos de su ultimo en-
cuentro. Este 6rgano propon-
dra a las administraciones
competentes que modifiquen
el planeamiento urbanistico
para que los suelos del sector
2 pasen a ser urbanos no con-
solidados, al tiempo que pe-
dirdn que las parcelas del sec-
tor 3 sean no urbanizables.
En este proceso, las familias
del sector 3 podrén ser realo-
jadas en el sector 2 para man-
tener su arraigo.

—
Lareforma del Estadio
Santiago Bernabéu
comenzara en mayo

El Real Madrid invertira
en el proyecto 525
millones durante los
proximos tres afos

URBANISMO

M.H.
Los trabajos se iniciaran al
acabar la temporada, dura-
ran tres anos y medio y le cos-
tarén al Real Madrid 525 mi-
llones. El club blanco presen-
té este martes 2 de abril el
proyecto de remodelacién del
estadio Santiago Bernabéu.
Una vez concluya la remo-
delacion, el estadio dispondra
de una nueva cubierta retrac-
til de 15 metros, cuya apertu-
ray cierre se realizarfa en 15
minutos. Ademads, tendra una
envoltura de acero en la que
se podran proyectar iméagenes
y un videomarcador de 360
grados en el interior. El pro-
yecto madridista conllevara

Elrecinto merengue

también una importante mo-
dificacion del entorno urba-
nistico de la zona. El club
blanco habilitard un nuevo
espacio en el Paseo de la Cas-
tellana, con una plaza cen-
tral de mas de 20.000 metros
cuadrados, peatonalizara la
calle de Rafael Salgado y ha-
bilitara otra plaza en la es-
quina de Padre Damian.
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ATLETISMO | CARRERA POPULAR
Participacion
derécorden
el Ensanche

Un total de 710 corredores terminaron la
prueba de 10 kilometros ® Los ganadores
absolutos fueron Javier Garcia Pezuela

y Sofia Fernandez Rodriguez

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Ni la manana fria, ni el vien-
to nila amenaza de lluvia que
finalmente aparecio en el
transcurso de las pruebas de
categorias inferiores, evita-
ron que la VIII Carrera Popu-
lar del Ensanche de Vallecas
se convirtiera en la mafnana
del pasado domingo 31 de
marzo en una auténtica fies-

ta del atletismo popular. Los
710 corredores y corredoras
que completaron la prueba
de 10 kilémetros tifieron de
10jo, el color de las camisetas
de este ano, las principales
calles de este barrio.

Con el paso del tiempo,
esta prueba organizada por
la asociacién vecinal con la
inestimable ayuda de patro-
cinadores y de un buen nu-
mero de voluntarios, se va
haciendo un hueco en el ca-

—_—

i

CARRERA POPULAR

Unmomento de la salida de la prueba de 10 kilometros

lendario atlético. Las gran-
des avenidas del nuevo de-
sarrollo urbanistico y un reco-
rrido no demasiado exigente,
a excepciéon de los ultimos
dos kilémetros, son algunos
de sus principales ‘atractivos.

El ganador en categoria
sénior fue Javier Garcia Pe-

zuela, del Club Running La
Gavia, con una marca de
31:09, que cruzd la linea de
meta, situada en la calle de
Penaranda de Bracamonte, a
2:27 de su inmediato perse-
guidor. La primera clasificada
fue Sofia Ferndndez Rodri-
guez, del mismo club, con un

nada despreciable tiempo de
39:17.

Resto de premios
Daniel Martinez y Ver6nica
Alvarez fueron los vencedores
en categoria vecinal y las Tor-
tugas del Ensanche, el club
con més presencia.

T
FOTBOL | TERCERA- PREF.

Eltrendela
permanencia
pasapor
Canillas

M. H.
El Vicalvaro no quiere dejar
pasar el tren de la permanen-
cia en Tercera que hace para-
da esta semana en las instala-
ciones municipales de Cani-
llas. Los azulones se miden
este domingo 7 de abril (13:30
horas) a un rival directo, el
CD Canillas, con el firme pro-
posito de olvidar la dura de-
rrota (0-3) sufrida en casa
frente al Rayo Vallecano B.
Una victoria les permitiria re-
cortar distancia con los pues-
tos de salvacién y afrontar
con optimismo renovado la
recta final del campeonato.
El escenario es bien dis-
tinto un escalén mds abajo, en
el grupo 1 de Preferente. El
lider, la ED de Moratalaz, re-
cibe alas 11:15 horas a la EF
Concepcién con el objetivo
de sumar tres puntos que le
acerquen a un histérico as-
censo a categoria nacional.

LA CLAVE
M

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

ﬂ“ =

¥
“Entre tradicion y vanguardia rénace lo clasico”

Cocido, fabada, callos, cachop

Jhasta 60

as, merluza, cabrto, cochinilio..

ecetas regionales de la cocina espanola

wwwi. restaurantelaclave.com

Tel, 910532031

Cf Velazquesz, 22

28001 Madrid

reservas@restaurantelacliave.com
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MARIA JOSE SUAREZ

“L.a moda me da muchas
satisfacciones y algunas
preocupaciones”

La disefiadora recala en Espana pocos dias antes de
inaugurar una tienda de su firma en Madrid @ Asentada
en Punta Cana desde hace unos meses con su marido
y su hijo, asegura que echa de menos a su familia

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

u visita a Madrid hace unos dias
ha estado salpicada por las in-
formaciones que aseguraban
que habia tenido que pasar por
los juzgados por una presunta
deuda. Sin embargo, Maria José
Sudrez lo ha negado. Lo cierto es
que durante la entrevista, nada
hacia presagiar que minutos an-
tes hubiera vivido un episodio
como el que se describe en algu-
nos medios. Sea como sea, la disenadora nos
habld de lo feliz que estd desde que vive en
Punta Canay de sus planes profesionales. E1
maés inmediato, abrir en Madrid en los pro-
ximos dias una tienda de su firma de moda,
con la que tiene un gran éxito. Volver a las
pasarelas es algo que ya no esta en sus pla-
nes. Ampliar la familia, si.

Has mostrado en las redes una alegria
inmensa porque ibas a estar en Espaiia.
Claro, es que llevo dos meses sin venir, y
para tres dias que tengo....

;Echas de menos nuestro pais?
Evidentemente estoy encantada en Repu-
blica Dominicana porque es un destino al
que me he adaptado muy bien. Creo que
vamos a echar raices, vamos para largo.
No obstante, echo de menos cosas de Ma-
drid, de Sevillay también de Barcelona,
donde vivi unos mesecitos.

:Y nuestra forma de vida o la comida?
Con la comida no estoy teniendo proble-
mas porque tengo un restaurante esparol
cerca de casa que hace la tortilla de patata
y el pulpo ala gallega buenisimos. Ade-
mas, yo hago lentejas y arroces en casa.
Lo tnico que me falta son los platos de mi
madre.

¢ Te consideras una mujer real?

La mujer real estd estereotipada. Yo lo soy
porque en mi dia a dia hago lo que hacen
la mayoria de las mujeres, que es cuidar a
su hijo, ir al gimnasio un rato, hacer la
compray la comida...Ademads, tengo que
trabajar. Cada dia me siento delante del
ordenador y estoy pendiente de la tienda
de Sevillay también de la que vamos a
abrir en Madrid. Tengo que estar atenta a
muchas cosas como empresaria, no solo
como disefiadora.

$Qué te han dado la moday el disefio?
Muchas satisfacciones y algunas preocu-
paciones. Tengo una empresa con nueve
empleados ahora y en el momento que
abramos la tienda en Madrid seremos 15.

;Te ha quitado algo?

Tiempo. Mi rutina es llevar al nifio ala
guarderia y me voy a yoga una horita. A
las 9:30 ya estoy volviendo para casa. Ese
tiempo lo dedico a solucionar problemas,
a estar pendiente de la tienda... y se me
pasa la manana volando. Llevo dos meses
en Republica Dominicana, pero hay mu-
chos sitios que ain no conozco.

¢Donde crees que esta la clave del éxito
de tus diseiios?

En que hacemos un producto muy espe-
cifico. Hacemos ceremonia y vestimos a la
novia el dia de su boda y al primer banco,
como yo le llamo, que son su madre, sue-

gra, hermana, cunada... Que confien en
mi firma me da muchisima alegria, viene
gente de todas las partes de Espana. Son
unas lineas sencillas, no buscamos extra-
vagancias, no atiendo a rajatabla las ten-
dencias de la moda, aunque por supuesto
que estoy al dia de las propuestas. Para mi
lo importante es escuchar a la mujer que
viene a la tienda y tener muy claro cémo
quiere ir, qué quiere llevar... y a partir de
ahi buscamos el vestido. Que la clienta se
sienta cuidada es importantisimo.

;Te has planteado abrir en Punta Cana
una tienda de tu marca?

Ya tengo mis disefios alli en una tienday
me han hecho un pedido muy bueno.

$Como llevas estar lejos de tu maridoy
tu nifio?

No me da tiempo a enterarme de que me
he alejado de ellos. Nunca paso mas de
tres noches fuera de casa.

"MIOBJETIVONO ES
ABARCAR MUCHO,
SINO DISFRUTAR
CON LO QUE HAGO"

"LOIMPORTANTE
ESESCUCHARALA
CLIENTAYY HACERLA
SENTIR CUIDADA'

:Estas mas tranquila viviendo al otro
lado del Atlantico?

Estoy feliz y encantada. Muchas veces
pienso que soy muy confiada, porque vivo
dentro de una urbanizacion en la que te
tienes que registrarte para entrary, a ve-
ces, salgo a pasear con el biquini.

;Dénde quieres llegar en el mundo de la
moda?

Quiero no perder nunca la esencia de dis-
frutar con el trabajo. Mi objetivo no es te-
ner 15 tiendas propias y que mi dia a dia
sea estar atendiendo esa parte. Quiero
sentarme, tener horas de inspiracidn, for-
marme... No quiero abarcar mucho, sino
disfrutar con lo que hago.

s:Entonces la carrera de modelo queda
apartada?
Absolutamente. Ya dio mucho de si.

Saliste de un concurso de belleza que
ahora esta practicamente perdido. ;Te
gustaria que volviera a estar en auge?
Ya lo veo muy dificil, porque todo tiene su
momento. Es como Operacion Triunfo. Yo
vivi la época gloriosa del certamen. Las
misses tenfamos muchisimo trabajo y eso
es muy dificil que vuelva. Ya no despierta
interés.

sAumentar la familia est4 en tus pla-
nes?

Me lo estoy planteando otra vez. Hasta
ahora habia estado més pendiente de que
no le afectaran los cambios que hemos vi-
vido. Puede que ahora me anime.

« HEINEE BN
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SEMANA SANTA | POSTRE
Las torrijas tradicionales,
las mas valoradas

Los madrilefios
consumiran

10 millones

de unidades de
este dulce tipico

S.CARMONA TENA
@gentedigital

pocos dias de las
fiestas de Sema-
na Santa, las pas-
telerfas y respos-
terias madrilenas

empiezan a llenar
sus estantes con
el dulce tipico de
esta época: las torrijas. De
acuerdo con los datos mane-
jados por la Asociacién de
Empresarios Artesanos del

Sector Pasteleria de Madrid
(ASEMPAS), los madrilefios
tomarén, en este periodo,
unos diez millones de unida-
des de este exquisito manjar.
Pese a la innovacién, la que
mads se consume sigue siendo
la de corte tradicional, pu-
diendo ser de leche, vino o
almibar. La base de pan sue-
le estar azucarada y, en oca-
siones, se le anade grasa.

Concursode altura

En este sentido, ASEMPAS,
junto a la Asociacién de Co-
cineros y Reposteros de Ma-
drid (ACYRE) y la Asociacion
Empresarial Hotelera de Ma-
drid (AEHM), han elegido,
por tercer ano consecutivo,
‘Las mejores torrijas de la Co-
munidad de Madrid, elabora-
das con productos origina-
rios de la regién. El objetivo
de este concurso es promover

e St et T o e

Loswmne SLEE ESPINONER i

la resposteria madrilenay po-
ner en valor la aportaciéon de
estos establecimientos a sus
tradiciones gastronémicas.
De entre los 23 participan-
tes, el jurado destaca las ela-

boraciones del Hotel Café La
Opera en la categoria de ‘cor-
te tradicional, y las del Hotel
Bless Collection Madrid y Ho-
tel Catalonia Atocha enla de
‘corte innovador:

Degustacion popular

A fin de hacer participes a los
madrilenios de estas creacio-
nes desde este viernes, 5 de
abril y hasta el préximo dia 21,
se podra degustar en los esta-
blecimientos participantes.
Se pueden consultar en la
web www.asempas.com.
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Promociona tus servicios

iMas de 400.000 lectores
semanales veran tu anuncio!

o Espacios publicitarios a tu medida
» Disefiamos tu anuncio gratis
& Precios muy econamicos
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En tu trabajo y forma fisica.
SENTIMIENTOS: Nuevas amistades y romance.
SUERTE: Si aprendes algo nuevo. SALUD: Todo lo que has ofrecido

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Con nuevas amistades y conocidos.

SENTIMIENTOS: La forma de hacer relajadaes la
mas efectiva para todo. SUERTE: Sigue tus presentimientos.
SALUD: Podras disfrutar de un tiempo mas sereno y favorable.

a otros volvera multiplicado. Enhorabuena.
‘% )\ TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
(. .‘3 ACCION: En la forma de valorarte personalmente.
’ SENTIMIENTOS: Es tiempo de recoger los frutos de

tus acciones. SUERTE: En tus ratos de ocio y diversion.
SALUD: Aprecias tener tiempo para ti.

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tus inversiones y préstamos

financieros. SENTIMIENTOS: Todo sucedera de
forma tranquila y benéfica. SUERTE: En tus nuevos proyectos.
SALUD: Disfruta en un spa o de un buen masaje.

ﬂ L GEMINIS 22 mavo — 21 Junio

/\\j ACCION: En temas de compaiieros y asociaciones.
SENTIMIENTOS: Debes aconstumbrarte también a
compartir. SUERTE: Con asuntos del hogar y la familia.
SALUD: Tiempo de descanso y de satisfacciones.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu personalidad. SENTIMIENTOS:
Importancia de una vida relajaday tranquila.
SUERTE: Especialmente en tus ocupaciones y en tu profesion.

\.. ../ CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: Si eres amigable todo sera fantastico.
SENTIMIENTOS: No fuerces nada. Todo fluird poco
a poco. SUERTE: En momentos con amigos y en excursiones.
SALUD: Aproveha para descansar y relajarte.

SALUD: Necesitas una sesion de relax.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERO
ACCION: Sigue tu intuicion. SENTIMIENTOS:

Muéstrate con calma y sosiego. SUERTE: Si te pones

al dia en conocimientos. SALUD: Necesitas terapia de quietud y
reposo.

,&\1 LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En tus diversiones. SENTIMIENTOS: La

*=  calma es buena consejera. SUERTE: En asuntos
mercantiles y de negocio. SALUD: No te impliques excesivamente
en temas poco claros.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: Daras vida a nuevas perspectivas creativas.

il SENTIMIENTOS: No entres al trapo. Paciencia.
SUERTE: En tu propia valoracién personal. SALUD: Si demuestras tu
carifio, todo ira genial.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Te hace falta remodelar algo en el hogar.

SENTIMIENTOS: Has de ejecutar tus acciones con
seguridad. SUERTE: En tu forma de presentarte a los demas.
SALUD: Calmay tranquilidad para todo.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
e W
«. ACCION: En tu vida profesional y actividades
sociales. SENTIMIENTOS: Cuanto mas amor des,
mas recibiras. SUERTE: Con socios y amistades intimas.

SALUD: Disfrutaras placidamente.

e 9 g
{ )

www.astral.com.es
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Naturopata (Col. 4331)
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EN EL TRATAMIENTO LA EXCELENCIA
DEL AIRE
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Desde 1995, a la vanguardia de la tecnologia z %{E - -

PIDA SU DIAGNOSTICO

COMPLETO
Y GRATUITO
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APP LIDL PLUS
La nueva APP de descuentos
y ventajas exclusivas
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APP Lidl Plus

y consigue tu
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