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LA FRASE

“Las cloacas del
Estado ya no existen
en este Ministerio ”

Grande-Marlaska

El ministro del Interior ase-
gurd este lunes haber to-
mado “medidas claras y
contundentes” en este
sentido desde que llega-
ra al cargo en junio.

LA CIFRA

O%

Unagujero abiertoenel IVA

Espafa deja de recaudar hasta un 60% de
los ingresos potencial por el IVA, segtin un
informe del Banco de Espaiia, siendo el
pais europeo con mas pérdidas.

EL PERSONAJE

Luto enlaliteraturanacional

Nacié en Roma en 1927, pero su trayec-
toria consagro a Rafael Sanchez Ferlo-
sio como un maestro de las letras espa-
fiolas. Fallecid el lunes a los 91 arios.

Orgullosa del medio rural

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

rgullosa. Es asi como me siento ante
el medio rural, igual que se sienten sus
habitantes de vivir en esos miles de
pueblos condenados a la desaparicién
si nadie hace nada por ayudarlos. Y
digo orgullosa, porque me encanto ver
el domingo cémo llenaron las calles
de Madrid para exigir una serie de
medidas que les permitan vivir en
igualdad con respecto a los ciudada-
nos de las grandes urbes y que les hagan més
atractivos, con el fin de que haya personas que
apuesten por dejar la gran ciudad para refugiarse
en los ntcleos rurales. Tengo la suerte de conocer
cientos de pueblos de nuestro pais y de haber
compartido largas conversaciones con muchos
de sus habitantes y todos ellos se han mostrado
siempre a favor de permanecer en esos lugares
donde tienen su vida. Eso si, para ello necesitan mu-
chas cosas, que son las que demandaron el pasa-
do domingo en la capital. Yo destacaria, sobre to-
das ellas, una buena cobertura movil, aunque
también un acceso rapido a Internet, cajeros au-
tomaticos, ayudas econémicas para todos los que
apuesten por hacerse una casa en cualquier mu-
nicipio de Espana con riesgo de desaparecer y
ventajas fiscales para sus residentes. Los distintos
partidos politicos que, por cierto, no estaban invi-
tados a la manifestacién, acudieron para dejarse
ver y para anunciar las medidas que pondran en
marcha en caso de llegar a la Presidencia del Go-
bierno. Ciudadanos se atrevio, incluso,
aprometer un Pacto de Estado para
proteger al medio rural. Ha hecho
falta que sus habitantes lleguen en
masa a Madrid para que, al me-
nos, se les escuche. Espero que
se conviertan en la prioridad del
candidato que sea el presidente
del Gobierno el préximo 28 de

abril.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Pedro Sanchez
se cuelga
lamedalla

El presidente del Gobierno asistié el pasado lunes a la Gala Nacional del
Deporte, celebrada en La Nucia (Alicante). Durante su discurso asegurd
que “algo ha empezado a cambiar en el deporte femenino y ya no puede
haber marcha atras”. Después se hizo un ‘selfie’ con deportistas pioneras.

EL SEMAFORD

Las concertinas,
un asunto espinoso

El Papa Francisco ase-

gura haber llorado al

ver las concertinas de
las vallas de Ceuta y Melilla. El
Ministerio del Interior se com-
prometio aretirarlas, promesa
que aun no ha cumplido.

El fisco ajusta cuentas
con los famosos

La Fiscalia provincial de

Madrid solicita tres

afos de prision para
Borja Thysseny Blanca Cuesta,
acusados de defraudar mas de
medio millén de eurosenel
ejercicio fiscal del 2010.

Una espaiiolade altura
al otro lado del charco

Maite Cazorla serd la

primera jugadora espa-

fiola que participaenla
‘Final Four' de la NCAA, la pres-
tigiosa competicién de balon-
cesto universitario de Estados
Unidos.
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Garrido, a Europa

El presidente de la Comunidad va cuartoenla
candidatura del PP para Bruselas ® La semana que
viene renunciara al cargo como exige la Ley @ Su
vicepresidente, Pedro Rollan, asumira la Presidencia

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Discreccidn, trabajo y ges-
tién. El presidente de la Co-
munidad de Madrid, Angel
Garrido, ha basado sus meses
al frente del Gobierno regio-
nal en estas premisas y esta
postura le ha valido para que
su partido, el PP, le haya pre-
miado con un ‘pasaporte’ ala
Unién Europea, al situarle
cuarto en la candidatura.

Han sido muchas las voces
que pidieron que fuera el can-
didato a presidir la Comuni-
dad. Sin embargo, las inten-
ciones de su presidente, Pablo
Casado, pasaban por la reno-
vacién y Garrido quedd fue-
ra. Eso si, mantener la calma
y estar alejado de las criticas
han provocado que Casado
le haya premiado con este
puesto, con el que se ha mos-
trado “encantado”.

No obstante, tras recordar
su larga trayectoria en la re-
gién como concejal en la ca-
pital, consejero y finalmente
como presidente, el dirigen-
te autonémico mostrd el mar-
tes, en larueda de prensa tras
el Consejo de Gobierno, su
“pena” por su salida del Eje-
cutivo porque “estar al frente
de la Comunidad es motivo
de especial orgullo”.

También se mostro satisfe-
cho porque “se ha hecho el

trabajo” “Hoy tenemos un

Madrid que se acerca todavia
mas al Madrid que nosotros
querriamos, al mejor Madrid
posible’;, ha asegurado.

Antes del 17 de abril

Para Garrido, esta ha sido una
legislatura con “momentos
muy dificiles” pero que no
han impedido que el Gobier-
no cumpliese con “la practi-
ca totalidad de los compromi-
sos que tenia contraidos con
los madrilenos’; algo que ha
sido posible gracias a la “co-

ELECCIONES 26-M

LaAsamblea
se constituira
ellldejunio

El presidente de la Co-
munidad firmé el lunes
el decreto de convocato-
riade elecciones ala
Asamblea de Madrid,
que tendra 132 diputa-
dos para los proximos 4
afos (dos mas queenla
presente legislatura), y
que se constituird el 11de
junio. El decreto estable-
ce que lacampaia co-
menzara la madrugada
del 10 al 11 de abril y que
finalizara ese mismo mo-
mento del 25 de mayo. El
texto se publicé el dia2
en el Boletin Oficial de la
Comunidad y en el BOE.

laboracién” de todos
ellos, aniadio.

Por tltimo, al res-
pecto, el presidente,
que dejard el cargo a
finales de la préxima
semana o principios
de la otra para cum-
plir con lalegalidad,
que marca que tiene
que renunciar antes
de que sean oficiales
las listas el 17 de
abril, manifesté que
“si algo ha quedado
claro a lo largo de
esta legislatura es
que las instituciones
funcionan mas alla
de las circunstancias
personales que en-
frenten cada uno de
los que estén ala ca-
beza de ellas” “Asiva
a ser también ahora’,
sentencio.

PedroRollan

Serd su vicepresiden-
te y portavoz, Pedro
Rollan, quien se hard
cargo de la Presiden-
cia de la Comunidad de Ma-
drid hasta que se elija un nue-
vo Ejecutivo tras las eleccio-
nes del 26 de mayo.

Rolléan ha senalado que
ejercerd las labores de presi-
dente en funciones “funcio-
nando’, que es la inica mane-
ra que entiende “de serviralo
publico” En estos dos meses
gestionard més de 3.500 mi-

Angel Garrido en un acto este martes

ANGEL GARRIDO
SE CONVIRTIO

EN PRESIDENTE
DE LAREGION

EN ABRIL DE 2018

llones, con la ayuda de los
consejeros que han demos-
trado ser “un equipo extroar-
dinario”

Con esta despedida, An-
gel Garrido ha sido presiden-
te dela Comunidad algo me-
nos de un afio, ya que tomé
posesion el 25 de abril de
2018, tras la dimisién de Cris-
tina Cifuentes.

E1PSOE
fomentaraun
pacto sobre
losimpuestos

GENTE

El candidato del PSOE a la
Comunidad de Madrid, Angel
Gabilondo, asegurd que, si
gobierna laregion, fomenta-
r4 un pacto sobre los impues-
tos, desde la conviccién de
no incrementarlos a la clases
medias y populares, y ha des-
cartado volver al Ejecutivo
central si se lo ofrecen.

El socialista explicé que
tratard de ver si 15.000 rentas
en Madrid que superan los 2
millones de euros pueden te-
ner una mayor esfuerzo fiscal.
Para el trabajador de clase
media, trasladé que puede
tener la “absoluta seguridad”
de que con un Gobierno au-
tonémico del PSOE no van a
subirle los impuestos.

En materia sanitaria, Gabi-
londo remarcé que no es par-
tidario de hacer derivaciones
para reducir la lista de espe-
ra quirurgica.

Podemos busca
penalizar los
pisos vacios

La candidata de Podemos ala
Presidencia regional, Isabel
Serra, afirm6 el pasado lunes
que estudia en su programa
electoral “algin modo” que
penalice a los pisos vacios
propiedad de los ‘fondos bui-
tre. Ademads, propone 40.000
viviendas publicas para ha-
cer frente a la especulacién
del sector inmobiliario y del
mercado del alquiler en la
Comunidad.

E1PP promete la construccion de un
nuevo hospital parala Zona Norte

El centro estaria en Lozoyuela-Navas-
Sieteiglesias ® Propone reformar el militar de
Chamberi-Moncloa y el antiguo Puerta de Hierro

GENTE

La candidata del PP a la Co-
munidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, anuncio el pasa-
do sabado la construccion del
nuevo hospital de la Sierra
Norte, que estard ubicado en
la localidad de Lozoyuela-

Navas- Sieteiglesias, un cen-
tro provisto con 90 camas en
habitaciones individuales que
prestard un servicio integral
con equipos especializados
para atender a pacientes cr6-
nicos. La inversién prevista
para su puesta en marcha as-

ciende a 18 millones de euros
y seincorporard ala Red Hos-
pitalaria del Servicio Madrile-
fio de Salud.

Alta esperanzadevida

“La Comunidad de Madrid
es una de las regiones que
presenta una de las cifras mas
altas de esperanza de vida de
todala Unién Europeay, por
este motivo, se hace necesa-
rio adaptar el sistema sani-

tario publico a esta realidad
demografica’, senald.

En esta linea, Diaz Ayuso
propone extender la Red de
Hospitales especializados en
Cuidados y Rehabilitacién y
para ello ha prometido eje-
cutar las obras del antiguo
hospital Puerta de Hierro para
su conversién en un centro
especializado en media y lar-
ga estancia. Con este mismo
objetivo, propone llevar a
cabo lareforma e incorpora-
cién del antiguo hospital mi-
litar de la zona de Chamberi-
Moncloa, dentro del Comple-
jo Clinico San Carlos.

La candidata popular, Isabel Diaz Ayuso, en un acto
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La incognita en torno

a los trastornos

gastrointestinales

frecuentes

n muchos casos, los

traslormos  gasirain

testinales  frecuentes

=C ASEMEJAN A N enig

ma: los afectados pa

decen epizodios reco
rrenbes de diarrea, flatulencia,
hincharén o dodor abdominal.
Lo més grave o5 que en fa ma-
yoria de los casos se desconoce
la camsa, yva gue el médico na
puede identibcarda. Detris de
esfos simlomas suele esconderie
el codon frritable, contra el cual
exiite ayuda ehcaz [Kijimea
Codon [rritable),

Una incégnita durante
muche tiempo

En Espafia, hay unos 10 millo
nes de  afectados.  Duranie
mucho tempo, las camsas del
sindrame del colon irritsble
represeniaron mn enigma para
la clemcia. Cada ver mis ciem
tificos comparten la opinddn
de que una barrera intestinal
deteriorada  puede provocar
codon irritable. Estos parten del
punto de que agentes pabogenos
y sustancias mocivas alraviesan
la barrera intestinal deteriorada
causando los sintomas del colon
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“Si, yo bebo”. Es una frase que

irritable. Pero lo mis impartan
te eu que ya exisbe wna ayuda
efar: Kijimea Codon Irritable
[producto sanitario de venta en
farmacias. sin receta médical.

Como allviar
significativamente este
trasgorno

Durante la blsqueda de una
terapia ehcaz para el sindrome
ded colom irritable; on equipa
de investigadores realizd un
gran descubrimiento: la cepa
de bibdobaclerizs  presen
te en Kijimea Colon Irritable
{B. bifidum MIMEL?S). excln
siva en el mundo, posee la ca
pacidad de scumularse directa:

ba llegado aqul con Signasal,

menie sobre la pared inlestinal.
Kiimea Colon Irritable cubre
la pared imtestinal como sl se
tratase de un parche adhesivo,
Nuestros expertos lo llaman el
“efecto parche”. Un estudio cli

nico realizado con aleclados de
codan Erritable demostnd gue los

las denominados pepiidos de

ultimamente se oye cada vez mas.

Lo que empezo en las redacciones ::r;ﬂhml::l::
de belleza, poco a poco también se "
oye en los desayunos con amigas  piel firme desde
o en las clases de yoga. Pero ja i
qué se refiere? El secreto: una It
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~ Ofertanun
. totalde 40.768
plazas publicas

El Ejecutivo autondmico saca 6.975,
de las que 2.832 son docentes y
bombero especialista conductor

e E|l Gobierno central convoca 33.793

GENTE
@gentedigital

El Gobierno central y el Eje-
cutivo autonémico han lan-
zado sus ofertas de empleo
publico para 2019 con las
elecciones a la vuelta de la
esquina. En total, suman
40.768 plazas, de las que
33.793 corresponden a la Ad-
ministracién del Estado y
otras 6.975 a la Comunidad
de Madrid.

En concreto, el equipo de
Angel Garrido aprobé las pla-
zas correspondientes a la tasa
de reposicion de efectivos
destinados a personal de
nuevo ingreso, que suponen
2.832, de las que 1.583 son
docentes y125 para Bombe-
ro Especialista Conductor, en
el marco de la construccién
de nuevos parques.

Por otro lado, las asigna-
das a la promocién interna
suponen un total de 984 y las
destinadas a la estabilizacién
del empleo temporal suman
otras 3.159, de las cuales
1.821 corresponden a profe-
sores de Ensenanza Secunda-
riay 1.117 a maestros. Tam-
bién se incluyen en 455 pla-
zas de personal funcionario
docente que quedaron sin

cubrir en la anterior convoca-
toria.

Nacional

En el &mbito nacional, hay
un total de 28.539 plazas pu-
blicas, mas 5.254 correspon-
dientes a la estabilizacion de
empleo temporal. En concre-
to, 20.781 corresponden a la
Administracién General del
Estado (AGE), 1.814 a las
fuerzas armadas, 5.561 a las
Fuerzasy Cuerpos de Seguri-
dad del Estado y 383 plazas
que se convocaron ya en fe-
brero en prevision del efecto
del Brexit.

Del total correspondientes
ala estabilizacién de trabajo
temporal, 2.528 son del am-
bito de la AGE, 2.237 al de
justicia y 489 a educacidén.

La ministra de Funcién
Publica, Meritxell Batet, dejé
claro que el objetivo de esta
oferta es reforzar los servi-

EL OBJETIVO ES
REJUVENECER LA
PLANTILLADE LA
ADMINISTRACION

PUBLICA

LAEDAD
MEDIA DE LOS
TRABAJADORES
PUBLICOS ES
DE 52 ANOS

cios de atencion al ciudada-
noy rejuvenecer las plantillas
de la Administracion. En la
actualidad, la edad media de
los trabajadores publicos es
de 52 anos, diez anos mas
que la del conjunto de la po-
blacién activa. A esto se une
que este ano el 14% de los
empleados reunirdn los re-
quisitos para jubilase.

.
Cs propone que la calle
Hortaleza sea peatonal

Begoiia Villacis apuesta
por incorporar la
glorieta de Carlos V al
eje Prado-Recoletos

GENTE

La portavoz de Ciudadanos
en el Ayuntamiento de Ma-
drid y candidata de esta for-
macién ala Alcaldia, Begona
Villacis, explic6 que, en caso
de ser la préxima regidora,

peatonalizara diversas calles
secundarias, como Hortaleza,
e incorporard la glorieta de
Carlos V al eje cultural Prado-
Recoletos.

Villacis aseguré que su in-
tencion es llevar a cabo “una
intervencién tanto urbanis-
tica como de movilidad” que
una el eje Prado-Recoletos
con la glorieta de Carlos V, la
Fabrica de Tapices y varios
ministerios.
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APP LIDL PLUS
La nueva APP de descuentos
y ventajas exclusivas

Descarga la
APP Lidl Plus

y consigue tu
CUPON DE
BIENVENIDA

Cupdn de bienvenida

Compra minima 30 €

Busca
este icono
en tu store

lidles O iv O &




DEL 5 AL 12 DE ABRIL DE 2019 | GENTE EN MADRID

Equipo motorizado

Mostoles pone enmarcha
un plan antipolucion canina

Un nuevo equipo motorizado de
limpieza se encargara de acabar con
las heces de los perros @ Se prestara
especial atencion a las zonas sensibles

MANTENIMIENTO

CA
mostoles@genteenmadrid.com

Controlar las heces yla orina
de los perros para mejorar la
convivencia vecinal. Ese es el
objetivo del nuevo plan de
limpieza puesto en marcha
en Médstoles. Se trata de una
iniciativa que conlleva la re-

tirada de excrementos cani-
nos, para lo que se usara el
barrido manual y un nuevo
equipo motorizado de lim-
pieza: las llamadas Motos An-
tipolucién Canina.

Cinco equipos se ocupa-
ran de detectar la presencia
de los residuos sélidos que
los duefios no tiran a la basu-
ra. La recogida se llevard a
cabo en horario de tarde vy,
en funcién de la zona, se rea-
lizard a mano o usando los

i T Y i
e

Campaiia: El Ayuntamiento hara llegar a las clinicas veterinarias,
tiendas de mascotas y centros de adiestramientos unas botellas
para diluir el orin de los perros “como un obsequio-compromiso
con la ciudad”, y para que los repartan entre sus clientes

equipos mecanicos. El des-
plazamiento se hara median-
te un vehiculo auxiliar mo-
torizado que les permite “una
gran agilidad atendiendo ace-
ras, bordillos y alcorques de la
via publica’;segtiin han dado a
conocer fuentes municipa-
les.

Ademaés, se prestard espe-
cial atencién a las zonas sen-
sibles, como el entorno de los
colegios, hospitales, areas de
juegos infantiles, parques y
calles estrechas, indicando
que el tiempo de respuesta

TAMBIEN SE
LLEVARAN A CABO
ACCIONES
INFORMATIVAS
PARA CONCIENCIAR

“seré inferior a 12 horas, de lu-
nes a viernes), relata el Consis-
torio. Este plan de refuerzo
intenta “obtener un grado de
limpieza acorde al nivel de-
mandado por la ciudadania’,
y se realiza a la par que la
campana ‘;Lo hacemos?,
como la colocacidn de carte-
les informativos de gran for-
mato distribuidos por toda la
ciudad.

Sanciones

La Unidad de Proteccién de
Medio Ambiente de la Policia
Municipal recuerda que las
sanciones por no recoger los
excrementos pueden ascen-
der hasta 1.500 euros y que
llevar el perro suelto puede
suponer el pago de hasta 750
euros.

En el caso de los animales
potencialmente peligrosos,
la ordenanza municipal re-
coge la obligatoriedad de usar
bozal, asi como una cadena o
correa resistente, no pudien-
do circular sueltos.

Proteccion al
informante en
casosde
corrupcion

ADMINISTRACION

REDACCION

El pleno ordinario de Mésto-
les ha aprobado adoptar las
medidas necesarias para
“proteger al informante o de-
lator de casos de corrupcién’;
encaminadas “alarendicién
de cuentas” contempladas
por Transparencia Interna-
cional. El Consistorio elabo-
rard su “primer cédigo de in-
tegridad de la contratacion
publica” y culminaran los tra-
bajos para que los procedi-
mientos se realicen “median-
te una plataforma electrénica
enla que sus licitaciones sean
publicas” También se crea-
rén canales “para la informa-
cién y denuncia de casos de
corrupcién” en la contrata-
cién publicay “se exigira res-
ponsabilidad civil a las em-
presas en caso de sobrecostes.

I
Especializacion
Deportiva parael
Pproximo curso

El Instituto de Educacién Se-
cundaria Miguel Hernandez
de Mostoles ha presentado
una solicitud para incorpo-
rarse en el Programa de Ins-
titutos de Especializacion De-
portiva de la Consejeria de
Educacion e Investigacion de
la Comunidad de Madrid
para el curso 2019-2020.

FI [ A PRINCESA :Tienes pensado casarte?

consultanos s 1a Tachna aue desagas esta disponible
Muestros salones, terrazas ajardinacdas, carpas... v re i
instalaciones te sorprenderan; y en cuanto a menus, d

fran va Tado incluido

Confia en nues a para este 1a tan esp

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita
y conocer nuestras instalaciones.
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

90030 11 30

www.murprotec.es
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FOTBOL | TERCERA DIVISION

El Moéstoles URJC
se mantiene cuarto

Los jugadores de Salva Ballesta reciben este domingo al
conjunto del DAV Santa Ana, tras obtener su quinta victoria
consecutiva, en esta ocasion, ante el filial del Alcorcon por O-1

07/04 | 12:00H.

= MOS | 4° | 58pr.
=2 SAN | 11° 38pr.

GENTE
deportes@genteenmadrid.com

El M6stoles URJC suma cinco
victorias consecutivas, tras
ganar al filial del Alcorcén el
pasado fin de semana por 0-
1. A pesar de los buenos resul-
tados, los de Salva Ballesta
contintian sin poder escalar
posiciones, aunque esto no

les impide seguir siendo los
cuartos clasificados y ganar
distancia respecto a sus riva-
les directos para acceder al
‘play-off’ de ascenso.

Una circunstancia que
tampoco parece que vaya a
cambiar tras el partido de
este domingo ante el DAV
Santa Ana, que se celebrarad a

LOS
MOSTOLENOS
SACAN OCHO
PUNTOS ASUS
RIVALES DIRECTOS

las 12 horas en el campo de El
Soto. Cabe recordar que el
choque de ida se resolvi6 con
victoria para el Santa Ana por
2-0.

Nameros

Los mostolefios repiten las
previsiones de la pasada se-
mana, de modo que empa-
ten, pierdan o ganen el cho-

e oy sapesen.  ELCAMPODEEL
URJC saca ocho puntos al SOTO ACOGERA
sextoy al quinto clasificado, el EL ENCUENTRO
CD San Fernando y el Rayo

Vallecano B respectivamente, DEESTE
y uno mas al Trival Valderas, DOMINGO 7

que esta semana se queda

séptimo. Asimismo, son cua-
tro los puntos que les separan
del tercero de la tabla, que
continua siendo el Futbol Al-
cobendas Sport.

Por eso, si el Méstoles lo-
gra llevarse los tres puntos
ante el DAV Santa Ana, que a

pesar de su ultima victoria
ante el Pozuelo de Alarcén
acumula una larga mala ra-
cha, y el Alcobendas no suma
frente al Leganés B, esto deja-
rfa a los azulones a un solo
punto de obtener la tercera
plaza.

La visita de Iiigo Errejon el pasado 3 de marzo fue el primer contacto de Mas Madrid con

Mastoles. El pasado domingo 31, Gabriel Ortega fue el candidato elegido en primarias para

representar a la marca local de la formacion, Mas Madrid Ganar Mostoles, en las proximas
elecciones municipales de mayo y ganar la alcaldia de la ciudad.

Mas Madrid con Mostoles

MASM/

iEn qué consiste el proyecto de Mis Madrid
Ganar Mdstoles para la ciudad?

Muestra pricridad es el empleo, tenemos una
cludad con 140,000 personas en edad de traba-
jar ¥ sdlo 45.000 empleos en la ciudad, Mecesi-
tamos crear empleo en Mdstoles para Mdsto-
les.

iTienen alguna propuesta para la creacién
de tantos puestos de trabajo?

Desde Mas Madrid Ganar Mastoles tensmos un

plan para convertir nuestra ciudad en el motor
en la zona sur en cuanto a empleo verde v la
eficiencia energética, Esta es la tendencia tanto
en Europa como en Estados Unidos: generar
emples que ademds de luchar contra el
cambio climatico configure ciudades sosteni-
bles.

JComo se puede crear en Mdstoles este tipo
de emplec?

Por gjemplo, en estos anos en el Ayuntamiento
hemos observado que e parque de viviendas
de Mastoles es muy antiguo. Rehabilitar esas
viviendas v hacerlas energéticamente eficien-
tes nos ayudard a contaminar menos, permitind
a las familias ahorrar en gasto energético v
creard la necesidad de tener trabajadores y
trabajadoras especializados. Para esto, forma-
remos a parados de larga duracién y jdvenes
gue accedan al mercado laboral, ddndoles la
oportunidad de tener un trabajo innovador en
condiciones dignas.

jPor qué es necesario este proyecto para
Mastales?

Los gobiernos autondmicos del PP que hemos
padecido no tienen provecto para las ciudades
del Sur. Solo promesas que nunca cumplen. Por
esa o5 importante el cambio en la Comunidad,
porgue Mas Madrid si cuenta con un proyecto
estratégico, el Plan ¥V, para convertir el Sur v
nuestra ciudad en motor regional de creacidn
de empleo verde de calidad.

[Es Mas Madrid Ganar Mostoles la dnica
forma de poner en marcha este plan?

Claro. Mientras el Partido Popular destruye
empleo y niega el cambio climético, el PSOE no
cumple sus promesas electorales y Ciudadanos
cada dia se descubre mas como un partido de
derechas y elites, desde Mas Madrid Ganar
Mdstoles presentamos este proyecto factible
gque hard que Mdbstoles deje de ser una ciudad
de segunda, De hecho, en el mandato actual ya
hemos sembrado avances en esta direccidn.

« HEINEE BN
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Dicen que los perros son los
mejores amigos de las personas.
iPero sus cacas y sus orines, no!

410
HAGEMOS ?

RECOGEMOS LA CACA DE PERRO
Y LIMPIAMOS LOS PIPIS

PEQUENAS ACCIONES PARA UN
MOSTOLES + LIMPIO

@Mfystoles #Mostoles+Limpio
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MARIA JOSE SUAREZ

“L.a moda me da muchas
satisfacciones y algunas
preocupaciones”

La disefiadora recala en Espana pocos dias antes de
inaugurar una tienda de su firma en Madrid @ Asentada
en Punta Cana desde hace unos meses con su marido
y su hijo, asegura que echa de menos a su familia

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

u visita a Madrid hace unos dias
ha estado salpicada por las in-
formaciones que aseguraban
que habia tenido que pasar por
los juzgados por una presunta
deuda. Sin embargo, Maria José
Sudrez lo ha negado. Lo cierto es
que durante la entrevista, nada
hacia presagiar que minutos an-
tes hubiera vivido un episodio
como el que se describe en algu-
nos medios. Sea como sea, la disenadora nos
habld de lo feliz que estd desde que vive en
Punta Canay de sus planes profesionales. E1
maés inmediato, abrir en Madrid en los pro-
ximos dias una tienda de su firma de moda,
con la que tiene un gran éxito. Volver a las
pasarelas es algo que ya no esta en sus pla-
nes. Ampliar la familia, si.

Has mostrado en las redes una alegria
inmensa porque ibas a estar en Espaiia.
Claro, es que llevo dos meses sin venir, y
para tres dias que tengo....

;Echas de menos nuestro pais?
Evidentemente estoy encantada en Repu-
blica Dominicana porque es un destino al
que me he adaptado muy bien. Creo que
vamos a echar raices, vamos para largo.
No obstante, echo de menos cosas de Ma-
drid, de Sevillay también de Barcelona,
donde vivi unos mesecitos.

:Y nuestra forma de vida o la comida?
Con la comida no estoy teniendo proble-
mas porque tengo un restaurante esparol
cerca de casa que hace la tortilla de patata
y el pulpo ala gallega buenisimos. Ade-
mas, yo hago lentejas y arroces en casa.
Lo tnico que me falta son los platos de mi
madre.

¢ Te consideras una mujer real?

La mujer real estd estereotipada. Yo lo soy
porque en mi dia a dia hago lo que hacen
la mayoria de las mujeres, que es cuidar a
su hijo, ir al gimnasio un rato, hacer la
compray la comida...Ademads, tengo que
trabajar. Cada dia me siento delante del
ordenador y estoy pendiente de la tienda
de Sevillay también de la que vamos a
abrir en Madrid. Tengo que estar atenta a
muchas cosas como empresaria, no solo
como disefiadora.

$Qué te han dado la moday el disefio?
Muchas satisfacciones y algunas preocu-
paciones. Tengo una empresa con nueve
empleados ahora y en el momento que
abramos la tienda en Madrid seremos 15.

;Te ha quitado algo?

Tiempo. Mi rutina es llevar al nifio ala
guarderia y me voy a yoga una horita. A
las 9:30 ya estoy volviendo para casa. Ese
tiempo lo dedico a solucionar problemas,
a estar pendiente de la tienda... y se me
pasa la manana volando. Llevo dos meses
en Republica Dominicana, pero hay mu-
chos sitios que ain no conozco.

¢Donde crees que esta la clave del éxito
de tus diseiios?

En que hacemos un producto muy espe-
cifico. Hacemos ceremonia y vestimos a la
novia el dia de su boda y al primer banco,
como yo le llamo, que son su madre, sue-

gra, hermana, cunada... Que confien en
mi firma me da muchisima alegria, viene
gente de todas las partes de Espana. Son
unas lineas sencillas, no buscamos extra-
vagancias, no atiendo a rajatabla las ten-
dencias de la moda, aunque por supuesto
que estoy al dia de las propuestas. Para mi
lo importante es escuchar a la mujer que
viene a la tienda y tener muy claro cémo
quiere ir, qué quiere llevar... y a partir de
ahi buscamos el vestido. Que la clienta se
sienta cuidada es importantisimo.

;Te has planteado abrir en Punta Cana
una tienda de tu marca?

Ya tengo mis disefios alli en una tienday
me han hecho un pedido muy bueno.

$Como llevas estar lejos de tu maridoy
tu nifio?

No me da tiempo a enterarme de que me
he alejado de ellos. Nunca paso mas de
tres noches fuera de casa.

"MIOBJETIVONO ES
ABARCAR MUCHO,
SINO DISFRUTAR
CON LO QUE HAGO"

"LOIMPORTANTE
ESESCUCHARALA
CLIENTAYY HACERLA
SENTIR CUIDADA'

:Estas mas tranquila viviendo al otro
lado del Atlantico?

Estoy feliz y encantada. Muchas veces
pienso que soy muy confiada, porque vivo
dentro de una urbanizacion en la que te
tienes que registrarte para entrary, a ve-
ces, salgo a pasear con el biquini.

;Dénde quieres llegar en el mundo de la
moda?

Quiero no perder nunca la esencia de dis-
frutar con el trabajo. Mi objetivo no es te-
ner 15 tiendas propias y que mi dia a dia
sea estar atendiendo esa parte. Quiero
sentarme, tener horas de inspiracidn, for-
marme... No quiero abarcar mucho, sino
disfrutar con lo que hago.

s:Entonces la carrera de modelo queda
apartada?
Absolutamente. Ya dio mucho de si.

Saliste de un concurso de belleza que
ahora esta practicamente perdido. ;Te
gustaria que volviera a estar en auge?
Ya lo veo muy dificil, porque todo tiene su
momento. Es como Operacion Triunfo. Yo
vivi la época gloriosa del certamen. Las
misses tenfamos muchisimo trabajo y eso
es muy dificil que vuelva. Ya no despierta
interés.

sAumentar la familia est4 en tus pla-
nes?

Me lo estoy planteando otra vez. Hasta
ahora habia estado més pendiente de que
no le afectaran los cambios que hemos vi-
vido. Puede que ahora me anime.

« HEINEE BN
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Promociona tus servicios

iMas de 400.000 lectores
semanales veran tu anuncio!

o Espacios publicitarios a tu medida
» Disefiamos tu anuncio gratis
& Precios muy econamicos
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En tu trabajo y forma fisica.
SENTIMIENTOS: Nuevas amistades y romance.
SUERTE: Si aprendes algo nuevo. SALUD: Todo lo que has ofrecido

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Con nuevas amistades y conocidos.

SENTIMIENTOS: La forma de hacer relajadaes la
mas efectiva para todo. SUERTE: Sigue tus presentimientos.
SALUD: Podras disfrutar de un tiempo mas sereno y favorable.

a otros volvera multiplicado. Enhorabuena.
‘% )\ TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
(. .‘3 ACCION: En la forma de valorarte personalmente.
’ SENTIMIENTOS: Es tiempo de recoger los frutos de

tus acciones. SUERTE: En tus ratos de ocio y diversion.
SALUD: Aprecias tener tiempo para ti.

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tus inversiones y préstamos

financieros. SENTIMIENTOS: Todo sucedera de
forma tranquila y benéfica. SUERTE: En tus nuevos proyectos.
SALUD: Disfruta en un spa o de un buen masaje.

ﬂ L GEMINIS 22 mavo — 21 Junio

/\\j ACCION: En temas de compaiieros y asociaciones.
SENTIMIENTOS: Debes aconstumbrarte también a
compartir. SUERTE: Con asuntos del hogar y la familia.
SALUD: Tiempo de descanso y de satisfacciones.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu personalidad. SENTIMIENTOS:
Importancia de una vida relajaday tranquila.
SUERTE: Especialmente en tus ocupaciones y en tu profesion.

\.. ../ CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: Si eres amigable todo sera fantastico.
SENTIMIENTOS: No fuerces nada. Todo fluird poco
a poco. SUERTE: En momentos con amigos y en excursiones.
SALUD: Aproveha para descansar y relajarte.

SALUD: Necesitas una sesion de relax.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERO
ACCION: Sigue tu intuicion. SENTIMIENTOS:

Muéstrate con calma y sosiego. SUERTE: Si te pones

al dia en conocimientos. SALUD: Necesitas terapia de quietud y
reposo.

,&\1 LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En tus diversiones. SENTIMIENTOS: La

*=  calma es buena consejera. SUERTE: En asuntos
mercantiles y de negocio. SALUD: No te impliques excesivamente
en temas poco claros.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: Daras vida a nuevas perspectivas creativas.

il SENTIMIENTOS: No entres al trapo. Paciencia.
SUERTE: En tu propia valoracién personal. SALUD: Si demuestras tu
carifio, todo ira genial.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Te hace falta remodelar algo en el hogar.

SENTIMIENTOS: Has de ejecutar tus acciones con
seguridad. SUERTE: En tu forma de presentarte a los demas.
SALUD: Calmay tranquilidad para todo.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
e W
«. ACCION: En tu vida profesional y actividades
sociales. SENTIMIENTOS: Cuanto mas amor des,
mas recibiras. SUERTE: Con socios y amistades intimas.

SALUD: Disfrutaras placidamente.
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n un antiguo ta-
ller de coches,
en el madrilefio
barrio de Pros-
peridad, conver-
tido por unas
horas en un im-
provisado su-
permercado, la
actriz Olivia Molina ha parti-
cipado, junto a otras profesio-
nales, en un encuentro orga-
nizado por Lidl para hablar
de las tendencias en el consu-
mo de cosmética en Espana.
“Todas somos mujeres tra-
bajadoras, con muchas face-
tas que cubrir y con un ritmo
de vida fuerte en el que, de
pronto, encaja encontrar en el
supermercado las cosas bési-
cas de cuidado personal y
cosmeética’, explica Molina a
GENTE. Y es que la "falta de
tiempo’, reconoce, le “afecta
mucho” alahora de hacerse
con un producto u otro.
Pese a ello, la conocida in-
térprete, no obstante, es cons-
ciente de la necesidad de es-
tablecer una rutina diaria en
el cuidado de la piel debido a
su profesion. “Tengo un esti-
lo de vida muy loco pues me
magquillan todos los dias y
puedo trabajar de dia o de
noche. Para milo basico es la
limpieza y la hidratacién’; co-
menta mientras recalque, “al
final, las cositas pequenas ha-
cen habitos y eso es lo que
da resultados”.

Un futuro preocupante

En la actualidad, la actriz se
encuentra inmersa, desde el
mes de enero, en la graba-
cién de la nueva serie de An-
tena 3 ‘La Valla' y que podré
ver después de verano. Un
atrevido montaje en el que

OLIVIA MOLINA

"L a falta de recursos naturales
esta ala orden del dia”

La actriz ha participado en un encuentro, organizado
por Lidl, para hablar sobre el consumo de cosmética en
Espana e En |a actualidad trabaja en la nueva serie de
Antena 3 ‘La Valla' que podra verse después de verano

se ensena la lucha de una fa-
milia por sobrevivir en un
mundo apocaliptico en el que
la carencia de bienes y la fal-
ta de libertades van de la
mano. “Estd siendo un roda-
je exhaustivo, con mucha no-
chey exteriores, pero cuando
se hace un proyecto de esta
envergadura y calidad es un
gusto. Lo estoy disfrutando
muchisimo’, indica Molina
que, aunque duda que el fu-
turo cercano pueda ser tan
preocupante, no obstante, si
entiende que la escasez de
recursos naturales “estd a la
orden del dia” En ‘La Valla’
Molina tiene la suerte de tra-
bajar junto a su madre, la
también actriz Angela Molina.
“Ahora nos pilla en un mo-
mento muy bonito y sereno,
con muchas cosas que com-
partir y ganas de estar jun-
tas’, finaliza Olivia.
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La mejor experiencia dental
al alcance de cualquier bolsillo.

TAC y Estudio Digital 3
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ESPECIALISTAS EN IMPLANTES DENTALES

Implantes 24 horas: Diente fijo 4
Iimplantes 3D Sin Cirugia: Sin
Implantes Sin Hueso: Para péa

* Implantes Inmediatos: Extrac

Para todos los bolsillos: Lidl

ha escuchado las demandas de
las consumidores y ha renovado
su catdlogo con cosméticos pre-
mium por menos de 7 euros.
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