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LA FRASE

“Las cloacas del
Estado ya no existen
en este Ministerio ”

Grande-Marlaska

El ministro del Interior ase-
gurd este lunes haber to-
mado “medidas claras y
contundentes” en este
sentido desde que llega-
ra al cargo en junio.

LA CIFRA

O%

Unagujero abiertoenel IVA

Espafa deja de recaudar hasta un 60% de
los ingresos potencial por el IVA, segtin un
informe del Banco de Espaiia, siendo el
pais europeo con mas pérdidas.

EL PERSONAJE

Luto enlaliteraturanacional

Nacié en Roma en 1927, pero su trayec-
toria consagro a Rafael Sanchez Ferlo-
sio como un maestro de las letras espa-
fiolas. Fallecid el lunes a los 91 arios.

Orgullosa del medio rural

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

rgullosa. Es asi como me siento ante
el medio rural, igual que se sienten sus
habitantes de vivir en esos miles de
pueblos condenados a la desaparicién
si nadie hace nada por ayudarlos. Y
digo orgullosa, porque me encanto ver
el domingo cémo llenaron las calles
de Madrid para exigir una serie de
medidas que les permitan vivir en
igualdad con respecto a los ciudada-
nos de las grandes urbes y que les hagan més
atractivos, con el fin de que haya personas que
apuesten por dejar la gran ciudad para refugiarse
en los ntcleos rurales. Tengo la suerte de conocer
cientos de pueblos de nuestro pais y de haber
compartido largas conversaciones con muchos
de sus habitantes y todos ellos se han mostrado
siempre a favor de permanecer en esos lugares
donde tienen su vida. Eso si, para ello necesitan mu-
chas cosas, que son las que demandaron el pasa-
do domingo en la capital. Yo destacaria, sobre to-
das ellas, una buena cobertura movil, aunque
también un acceso rapido a Internet, cajeros au-
tomaticos, ayudas econémicas para todos los que
apuesten por hacerse una casa en cualquier mu-
nicipio de Espana con riesgo de desaparecer y
ventajas fiscales para sus residentes. Los distintos
partidos politicos que, por cierto, no estaban invi-
tados a la manifestacién, acudieron para dejarse
ver y para anunciar las medidas que pondran en
marcha en caso de llegar a la Presidencia del Go-
bierno. Ciudadanos se atrevio, incluso,
aprometer un Pacto de Estado para
proteger al medio rural. Ha hecho
falta que sus habitantes lleguen en
masa a Madrid para que, al me-
nos, se les escuche. Espero que
se conviertan en la prioridad del
candidato que sea el presidente
del Gobierno el préximo 28 de

abril.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Pedro Sanchez
se cuelga
lamedalla

El presidente del Gobierno asistié el pasado lunes a la Gala Nacional del
Deporte, celebrada en La Nucia (Alicante). Durante su discurso asegurd
que “algo ha empezado a cambiar en el deporte femenino y ya no puede
haber marcha atras”. Después se hizo un ‘selfie’ con deportistas pioneras.

EL SEMAFORD

Las concertinas,
un asunto espinoso

El Papa Francisco ase-

gura haber llorado al

ver las concertinas de
las vallas de Ceuta y Melilla. El
Ministerio del Interior se com-
prometio aretirarlas, promesa
que aun no ha cumplido.

El fisco ajusta cuentas
con los famosos

La Fiscalia provincial de

Madrid solicita tres

afos de prision para
Borja Thysseny Blanca Cuesta,
acusados de defraudar mas de
medio millén de eurosenel
ejercicio fiscal del 2010.

Una espaiiolade altura
al otro lado del charco

Maite Cazorla serd la

primera jugadora espa-

fiola que participaenla
‘Final Four' de la NCAA, la pres-
tigiosa competicién de balon-
cesto universitario de Estados
Unidos.
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Garrido, a Europa

El presidente de la Comunidad va cuartoenla
candidatura del PP para Bruselas ® La semana que
viene renunciara al cargo como exige la Ley @ Su
vicepresidente, Pedro Rollan, asumira la Presidencia

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Discreccidn, trabajo y ges-
tién. El presidente de la Co-
munidad de Madrid, Angel
Garrido, ha basado sus meses
al frente del Gobierno regio-
nal en estas premisas y esta
postura le ha valido para que
su partido, el PP, le haya pre-
miado con un ‘pasaporte’ ala
Unién Europea, al situarle
cuarto en la candidatura.

Han sido muchas las voces
que pidieron que fuera el can-
didato a presidir la Comuni-
dad. Sin embargo, las inten-
ciones de su presidente, Pablo
Casado, pasaban por la reno-
vacién y Garrido quedd fue-
ra. Eso si, mantener la calma
y estar alejado de las criticas
han provocado que Casado
le haya premiado con este
puesto, con el que se ha mos-
trado “encantado”.

No obstante, tras recordar
su larga trayectoria en la re-
gién como concejal en la ca-
pital, consejero y finalmente
como presidente, el dirigen-
te autonémico mostrd el mar-
tes, en larueda de prensa tras
el Consejo de Gobierno, su
“pena” por su salida del Eje-
cutivo porque “estar al frente
de la Comunidad es motivo
de especial orgullo”.

También se mostro satisfe-
cho porque “se ha hecho el

trabajo” “Hoy tenemos un

Madrid que se acerca todavia
mas al Madrid que nosotros
querriamos, al mejor Madrid
posible’;, ha asegurado.

Antes del 17 de abril

Para Garrido, esta ha sido una
legislatura con “momentos
muy dificiles” pero que no
han impedido que el Gobier-
no cumpliese con “la practi-
ca totalidad de los compromi-
sos que tenia contraidos con
los madrilenos’; algo que ha
sido posible gracias a la “co-

ELECCIONES 26-M

LaAsamblea
se constituira
ellldejunio

El presidente de la Co-
munidad firmé el lunes
el decreto de convocato-
riade elecciones ala
Asamblea de Madrid,
que tendra 132 diputa-
dos para los proximos 4
afos (dos mas queenla
presente legislatura), y
que se constituird el 11de
junio. El decreto estable-
ce que lacampaia co-
menzara la madrugada
del 10 al 11 de abril y que
finalizara ese mismo mo-
mento del 25 de mayo. El
texto se publicé el dia2
en el Boletin Oficial de la
Comunidad y en el BOE.

laboracién” de todos
ellos, aniadio.

Por tltimo, al res-
pecto, el presidente,
que dejard el cargo a
finales de la préxima
semana o principios
de la otra para cum-
plir con lalegalidad,
que marca que tiene
que renunciar antes
de que sean oficiales
las listas el 17 de
abril, manifesté que
“si algo ha quedado
claro a lo largo de
esta legislatura es
que las instituciones
funcionan mas alla
de las circunstancias
personales que en-
frenten cada uno de
los que estén ala ca-
beza de ellas” “Asiva
a ser también ahora’,
sentencio.

PedroRollan

Serd su vicepresiden-
te y portavoz, Pedro
Rollan, quien se hard
cargo de la Presiden-
cia de la Comunidad de Ma-
drid hasta que se elija un nue-
vo Ejecutivo tras las eleccio-
nes del 26 de mayo.

Rolléan ha senalado que
ejercerd las labores de presi-
dente en funciones “funcio-
nando’, que es la inica mane-
ra que entiende “de serviralo
publico” En estos dos meses
gestionard més de 3.500 mi-

Angel Garrido en un acto este martes

ANGEL GARRIDO
SE CONVIRTIO

EN PRESIDENTE
DE LAREGION

EN ABRIL DE 2018

llones, con la ayuda de los
consejeros que han demos-
trado ser “un equipo extroar-
dinario”

Con esta despedida, An-
gel Garrido ha sido presiden-
te dela Comunidad algo me-
nos de un afio, ya que tomé
posesion el 25 de abril de
2018, tras la dimisién de Cris-
tina Cifuentes.

E1PSOE
fomentaraun
pacto sobre
losimpuestos

GENTE

El candidato del PSOE a la
Comunidad de Madrid, Angel
Gabilondo, asegurd que, si
gobierna laregion, fomenta-
r4 un pacto sobre los impues-
tos, desde la conviccién de
no incrementarlos a la clases
medias y populares, y ha des-
cartado volver al Ejecutivo
central si se lo ofrecen.

El socialista explicé que
tratard de ver si 15.000 rentas
en Madrid que superan los 2
millones de euros pueden te-
ner una mayor esfuerzo fiscal.
Para el trabajador de clase
media, trasladé que puede
tener la “absoluta seguridad”
de que con un Gobierno au-
tonémico del PSOE no van a
subirle los impuestos.

En materia sanitaria, Gabi-
londo remarcé que no es par-
tidario de hacer derivaciones
para reducir la lista de espe-
ra quirurgica.

Podemos busca
penalizar los
pisos vacios

La candidata de Podemos ala
Presidencia regional, Isabel
Serra, afirm6 el pasado lunes
que estudia en su programa
electoral “algin modo” que
penalice a los pisos vacios
propiedad de los ‘fondos bui-
tre. Ademads, propone 40.000
viviendas publicas para ha-
cer frente a la especulacién
del sector inmobiliario y del
mercado del alquiler en la
Comunidad.

E1PP promete la construccion de un
nuevo hospital parala Zona Norte

El centro estaria en Lozoyuela-Navas-
Sieteiglesias ® Propone reformar el militar de
Chamberi-Moncloa y el antiguo Puerta de Hierro

GENTE

La candidata del PP a la Co-
munidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, anuncio el pasa-
do sabado la construccion del
nuevo hospital de la Sierra
Norte, que estard ubicado en
la localidad de Lozoyuela-

Navas- Sieteiglesias, un cen-
tro provisto con 90 camas en
habitaciones individuales que
prestard un servicio integral
con equipos especializados
para atender a pacientes cr6-
nicos. La inversién prevista
para su puesta en marcha as-

ciende a 18 millones de euros
y seincorporard ala Red Hos-
pitalaria del Servicio Madrile-
fio de Salud.

Alta esperanzadevida

“La Comunidad de Madrid
es una de las regiones que
presenta una de las cifras mas
altas de esperanza de vida de
todala Unién Europeay, por
este motivo, se hace necesa-
rio adaptar el sistema sani-

tario publico a esta realidad
demografica’, senald.

En esta linea, Diaz Ayuso
propone extender la Red de
Hospitales especializados en
Cuidados y Rehabilitacién y
para ello ha prometido eje-
cutar las obras del antiguo
hospital Puerta de Hierro para
su conversién en un centro
especializado en media y lar-
ga estancia. Con este mismo
objetivo, propone llevar a
cabo lareforma e incorpora-
cién del antiguo hospital mi-
litar de la zona de Chamberi-
Moncloa, dentro del Comple-
jo Clinico San Carlos.

La candidata popular, Isabel Diaz Ayuso, en un acto
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La incognita en torno

a los trastornos

gastrointestinales

frecuentes

n muchos casos, los

traslormos  gasirain

testinales  frecuentes

=C ASEMEJAN A N enig

ma: los afectados pa

decen epizodios reco
rrenbes de diarrea, flatulencia,
hincharén o dodor abdominal.
Lo més grave o5 que en fa ma-
yoria de los casos se desconoce
la camsa, yva gue el médico na
puede identibcarda. Detris de
esfos simlomas suele esconderie
el codon frritable, contra el cual
exiite ayuda ehcaz [Kijimea
Codon [rritable),

Una incégnita durante
muche tiempo

En Espafia, hay unos 10 millo
nes de  afectados.  Duranie
mucho tempo, las camsas del
sindrame del colon irritsble
represeniaron mn enigma para
la clemcia. Cada ver mis ciem
tificos comparten la opinddn
de que una barrera intestinal
deteriorada  puede provocar
codon irritable. Estos parten del
punto de que agentes pabogenos
y sustancias mocivas alraviesan
la barrera intestinal deteriorada
causando los sintomas del colon

¥prmm Coi =Lt g i Lo b o e ke i et aerdarm
St recpern L e ety Seien el e it

CFFnIEAT

iEspana bebe por la belleza!

ke et hehislo. dr LuL'ﬁ%m Lo hoce Po*:l‘:.u.

“Si, yo bebo”. Es una frase que

irritable. Pero lo mis impartan
te eu que ya exisbe wna ayuda
efar: Kijimea Codon Irritable
[producto sanitario de venta en
farmacias. sin receta médical.

Como allviar
significativamente este
trasgorno

Durante la blsqueda de una
terapia ehcaz para el sindrome
ded colom irritable; on equipa
de investigadores realizd un
gran descubrimiento: la cepa
de bibdobaclerizs  presen
te en Kijimea Colon Irritable
{B. bifidum MIMEL?S). excln
siva en el mundo, posee la ca
pacidad de scumularse directa:

ba llegado aqul con Signasal,

menie sobre la pared inlestinal.
Kiimea Colon Irritable cubre
la pared imtestinal como sl se
tratase de un parche adhesivo,
Nuestros expertos lo llaman el
“efecto parche”. Un estudio cli

nico realizado con aleclados de
codan Erritable demostnd gue los

las denominados pepiidos de

ultimamente se oye cada vez mas.

Lo que empezo en las redacciones ::r;ﬂhml::l::
de belleza, poco a poco también se "
oye en los desayunos con amigas  piel firme desde
o en las clases de yoga. Pero ja i
qué se refiere? El secreto: una It
bebida de colageno Unica, Signasol puede beber la

bellezs? Mocitras

(disponible en farmacias), que
reafirma e ilumina la piel desde el
interior.

s musva bebida de bellera,

expertas han analizsdo con
drtalle la bebida de coligeno
Sigmuicl y extdn copvencidas

colbgena de Signasol tlemen

un pein mole-
_ lar may baja — al
& iLa piel contrario que ¢l
se vuelve “‘H“""“j e
Bldia em 1A TEEYO-
claramente ria de las cremas
mas tersa!?? Py “|ﬁ e
relbenar
(Marta B':I piel  conal-

derable-
menle Mmool qus
las creman, Ade-
mis, la nueva be-

de ello. biida de coligeso
cofitlese vilaml-
emEr ums picl beTRa PO Y Sparecen arrugas . Espafia bobe colageno =  nas y minerales
¥ ®n arrugss ado-  y eelslitie Asl emtrs en = por qué! enciales que
rapie foda b vida  juego una tensdencis de | Esta pueva bebdda  tene  contribayen a una
s el suchio de casl  EE UL, que desde hace comma componente principal  apariencla  redianie
fods  mjer. Sl poco esth en boca de coddgens, yu gue euta  de la plel Por clerto,
embargn, con la  fodoel mundo coligean 0 =~ profeing e responsa-  Signesol po wlo pueds reducir
cilaad s peduce |a formacién que se bebe, Eita po- ' ble de b clasticldsd  las arregas desde el inderios,
de coligeno em mueviro cuer-  vedsd  jambldn  pos de la phel. Adiclonalmente, sdpo también b celulitls,
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sinfomas mejoran nolablemen
te. Durante el estudio, algunos
pacientes incluse notiboanon
gue esos desaparecieron. Ade
mis, bos clemlifices demostra
ron gue la calidsd de vida de
low afectsdos mejord de forma
signiboativa
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Centro Optico Social

SALUD AUDITIVA |

, , Una Revision Auditiva
Paso a Paso

Mucha gente evita revisar su
Audicion porgue piensa que se
trata de algo doloroso

Una Arvisitn Andithva no
&8 milks gk una Sene de

sancillns proeebas dursnie

&S cudles & pacianbe no
gl dolar. Lo primenn @
Colee .'ih':ll.ll‘ltlt dabos
midicos, a8 decH, i
ERiETER |:li|.'lu'|lfag=l;l!. asi
Como bod ratimisntos e
IS i, Tras aslo, S
MsAlES L axploraciin
vigual del oo ubilizando
un ofoscopho,

3

Esto permite descartor tnpones de cemn, perdoracion

timpdnica, inflamacidn o |

nisccidon dil conduectio, como

arigen da la Pérdida Auditiva si la hubéera.

A continuacidn, mediania

I escucha da una sorie dis

sonidas con frescuencias @ intensidadas distintas,
determinands umbeal y capacidad auditiva.

ES I3 Que 80 COngca SOmd
audiomairia lonal. Por
ultimas, la audicmedria
wocal uliliza palabhras para
daterminar la capachind
para dferenciar sonidos.
Con asta infarmacion e
audioprol@sislta delarmmanda
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El Gobierno central yla Comunidad
ofertan 40.768 plazas publicas

El Ejecutivo autondmico saca 6.975, de las que 2.832 son docentes y bombero
especialista conductor de nuevo ingreso ® Moncloa convoca 33.793, de las que
5.254 corresponden a estabilizacion de empleo temporal y 1.814 a las fuerzas armadas

GENTE
@gentedigital

El Gobierno central y el Ejecu-
tivo autonémico han lanzado
sus ofertas de empleo publi-
co para 2019 con las eleccio-
nes ala vuelta de la esquina.
En total, suman 40.768 plazas,
de las que 33.793 correspon-
den a la Administracién del
Estado y otras 6.975 a la Co-
munidad de Madrid.

En concreto, el equipo de
Angel Garrido aprob¢ las pla-
zas correspondientes a la tasa
de reposiciéon de efectivos
destinados a personal de nue-
vo ingreso, que suponen
2.832, de las que 1.583 son
docentes y125 para Bombero
Especialista Conductor, en el
marco de la construccién de
nuevos parques.

Por otro lado, las asignadas
ala promocién interna supo-
nen un total de 984 y las des-
tinadas ala estabilizaci6n del
empleo temporal suman otras
3.159, de las cuales 1.821 co-
rresponden a profesores de
Ensefianza Secundaria y
1.117 a maestros. También
se incluyen en 455 plazas de
personal funcionario docen-
te que quedaron sin cubrir en
la anterior convocatoria.

Nacional

En el ambito nacional, hay
un total de 28.539 plazas pu-
blicas, mas 5.254 correspon-

Algunas de las plazas regionales son para docentes

ELOBJETIVOES
REJUVENECER LA
PLANTILLA DE LA
ADMINISTRACION

PUBLICA

dientes a la estabilizacion de
empleo temporal. En concre-
to, 20.781 corresponden a la
Administracion General del
Estado (AGE), 1.814 a las fuer-
zas armadas, 5.561 a las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad
del Estado y 383 plazas que se
convocaron ya en febrero en
previsién del efecto del Brexit.
Del total correspondien-
tes a la estabilizacién de tra-
bajo temporal, 2.528 son del
ambito dela AGE, 2.237 al de
justicia y 489 a educacion.

La ministra de Funcién

Publica, Meritxell Batet, dejo
claro que el objetivo de esta
oferta es reforzar los servi-
cios de atencion al ciudada-
no y rejuvenecer las planti-
llas de la Administracién. En
la actualidad, la edad media
de los trabajadores publicos
es de 52 anos, diez anos mas
que la del conjunto de la po-
blacion activa. A esto se une
que este ano el 14% de los
empleados reunirdn los re-
quisitos para jubilase.

Cs propone que la calle
Hortaleza seapeatonal

Begonia Villacis apuesta por incorporar la glorieta
de Carlos V al eje Prado-Recoletos ® Promete
sacar el coche de calles secundarias del centro

GENTE

La portavoz de Ciudadanos
en el Ayuntamiento de Ma-
drid y candidata de esta for-
macién ala Alcaldia, Begona
Villacis, explic6 que, en caso
de ser la préxima regidora,
peatonalizara diversas calles

secundarias, como Hortaleza,
e incorporard la glorieta de
Carlos V al eje cultural Prado-
Recoletos.

Villacis asegurd que su in-
tencién es llevar a cabo “una
intervencion tanto urbanis-
tica como de movilidad” que

Begoiia Villacis

una el eje Prado-Recoletos
con la glorieta de Carlos V, la
Fabrica de Tapices y varios
ministerios para que “las per-
sonas no se queden solo en
los tres museos, que entien-
dan que Madrid es toda una
continuidad”.

Ampliar

Ademas, la candidata preten-
de extender la peatonaliza-
cion de Fuencarral desde Tri-
bunal a la Glorieta de Bilbao.
“Hay que ampliar las zonas de
peatonalizacion. Eso si fun-
ciona. Madrid Central no’, in-
dicé.

« HEINEE BN
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

900 30 11 30

www.murprotec.es
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El parking de la estacion,
gratis paralos usuarios
del transporte publico

La infraestructura subterranea, con 1.850 plazas, se
suma al plan ‘aParca+T" de la Comunidad de Madrid
@ El municipio recibira hasta 76.500 euros por la cesion

COLMENAR VIEJO

P.C.L.
@gentedigital

El Ayuntamiento de Colme-
nar se ha propuesto seguir
reforzando su programa de
medidas dirigidas a fomentar
el uso del transporte ptiblico
en la localidad y, en concre-
to, de los trenes de Cercanias.
Por ello, el Pleno colmenare-
o aprobd la semana pasada
que el aparcamiento subte-
rraneo de la estacién, con
1.850 plazas, se sume al plan
de la Comunidad de Madrid
de estacionamientos disua-
sorios ‘aParca+T, que pro-
mueve el uso gratuito de es-
tas infraestructuras para los
conductores que sean usua-
rios del transporte publico.

Con ello, el parking de Col-
menar se sumard a otros,
como el de Ciudad Universi-
taria, que ya permite utilizar
gratis los espacios a quienes
tengan el abono transporte o
presenten un titulo que hayan
utilizado en ese dia, como un
billete de metro o un bono
de diez viajes.

Ademas, desde el Consis-
torio han sostenido que el
convenio aprobado establece

ACTUALMENTE
PUEDEN APARCAR
HASTA 24 HORAS
TODOS LOS
VECINOS

Aparcamiento de la estacion

que el Consorcio Regional de
Transportes de Madrid
(CRTM) aportaré al munici-
pio hasta 76.500 euros al afio,
por poner a disposicién de
‘aParca+T’ las plazas de esa
construccion.

Momento de tramites
Fuentes municipales han se-
nalado a GENTE que, tras la

PLAN PILOTO

Pasoprevioala
creaciondeuna
red de parkings

El objetivo del plan pilo-
to autonémico ‘aPar-
ca+T' es comprobar sila
creacion de un aparca-
miento de intercambio
modal gratuito supone
un “elemento de motiva-
ciény atraccion” para los
usuarios del transporte
publico, segtin explicala
Comunidad. La apertura
de diferentes espacios
donde se esta poniendo
de prueba este método
es el paso previo ala de-
finicion y constitucion
de una futurared regio-
nal de aparcamientos de
intercambio modal por
todo Madrid.

aprobacién en Pleno, estdn
haciendo el trabajo adminis-
trativo, con una documenta-
cién que se remitira a la Co-
munidad en los préximos
dias. Posteriormente, el
CRTM seré el que decida
cuando entra en vigor.

“Noticia excelente”

El alcalde de Colmenar, Jorge
Garcia, considera que la in-
clusién de lalocalidad en este
proyecto piloto es “una exce-
lente noticia’; porque “refor-
zard” el fomento del uso del
transporte ptblico que su Go-
bierno municipal est4 tratan-
do de impulsar.

También ha recordado que
actualmente se permite el uso
gratuito del estacionamien-
to por estancias inferiores a 24
horas a los vehiculos regis-
trados en la localidad. Para
el resto de coches y rangos
de tiempo el coste es de un
euro diario.

1
Apovyo unanime
para garantizar
plazaenla
publica

TRES CANTOS

REDACCION

El Pleno de Tres Cantos apro-
b6 la semana pasada por una-
nimidad una mocién de Ga-
nemos por la que se pedird a
la Comunidad de Madrid que
la oferta educativa en todos
los colegios ptiblicos de la lo-
calidad sea de dos grupos por
curso para la edad de entra-
da, es decir, para las clases
de nifios de tres anos.

El Consistorio busca que
los padres tengan seguridad
de que dispondran de plaza
en los colegios publicos y op-
ten por esos centros. Desde
Ganemos han explicado a
GENTE que actualmente mu-
chos padres solicitan la matri-
cula en colegios concertados,
ante la “gran dificultad” que
supone lograr una en los sos-
tenidos por la Comunidad.

Laportavozde
Cs,enlaslistas
del Congreso

TRES CANTOS

La portavoz de Cs en Tres
Cantos, Araceli Gémez, ha
sido incluida en la lista de su
partido al Congreso de los Di-
putados, donde figura en el
puesto 12. Ello no implica que
tenga que renunciar a ser la
candidata en el municipio,
posibilidad que se conocera
en los préximos dias.

LaFeriadel marisco
acercala cocina gallega

TRES CANTOS

REDACCION

Tres Cantos va a celebrar du-
rante el fin de semana los dias
grandes de su Feria del maris-
co, que se inaugurd el pasado
lunes y que se mantendra
hasta este domingo 7. La cita
pretende dar a conocer la gas-
tronomia gallega, ademads de
otros aspectos de la cultura de

esa region. El encuentro se
celebra, con entrada gratuita,
en el recinto ferial, donde se
han dispuesto casetas en las
que se ofrece especialmente
marisco fresco, aunque tam-
bién hay espacio para otros
productos tipicos, como em-
panadas, carnes, pimientos
de padrén y la tradicional tar-
ta de Santiago. Ademads, se ha
abierto un rincén que mues-
tra la artesania gallega.

El pulpo, uno de los protagonistas

Lalider del PSOE dimite
alno poder hacer su lista

TRES CANTOS

REDACCION

A escasos dos meses de las
elecciones, el PSOE de Tres
Cantos vive uno de sus mo-
mentos mas convulsos, des-
pués de que el pasado jueves
la candidata socialista a la al-
caldia tricantina, Lydia Mar-
tinez, anunciara su dimision,
al no permitirle la Ejecutiva

local ni la regional conformar
el equipo “completo y cohe-
sionado” que queria disefar.
Ademas, el 50% de los compa-
fieros de su lista también re-
nunciardn a presentarse.

Desde el PSOE-M sostie-
nen que han intentado evi-
tar esta situacién, aunque res-
petan su decision final. Asi-
mismo, aseguran que el par-
tido podra conformar su lista
hasta el 17 de abril.

« HEINEE BN
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FUTBOL | LIGA SANTANDER
El nuevo desafio

del ‘Cholo’ Simeone

Tras la anunciada marcha de Lucas y las posibles salidas de
Godin y Filipe Luis, el técnico argentino debera dar una vuelta
de tuerca a su proyecto @ El equipo apura sus opciones en Liga

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Lejos queda en el tiempo
aquella tarde del 7 de enero
de 2012. Esa fue lafechaenla
que Diego Pablo Simeone se
estrenaba como entrenador
del Atlético de Madrid en una
visita al campo del Mélaga
que se saldé con un 0-0, un
resultado que tendrfa un efec-
to mayor que el mero punto
logrado a efectos de clasifica-
cion. Ese dia, los rojiblan-
cos, inmersos en un mar
de dudas y en una crisis
acrecentada por la elimi-

LA CLAVE

0 11 T.;

Se deja querer: Enlos ul-
timos dias ha vuelto a sonar
con fuerza el rumor de una
posible marcha de Griez-
mann. El francés ya fue ten-
tado el pasado verano.

ﬂ\lF

Elmas ‘veterano'dela
Liga: El argentino lleva
mas de siete temporadas
en el banquillo rojiblanco.

nacién copera a manos de
un Segunda B (el Albacete),
habian competido de igual a
igual con unrival que enton-
ces era uno de los equipos
maés pujantes de la competi-
cién. Esa igualada fue la semi-
lla sobre la que creci6 el pro-
yecto del ‘Cholo! La filosofia
del ‘partido a partido’ encon-
traba su base en la solidez y el
compromiso, valores muy
bien representados en su li-
nea defensiva. Pero el tiem-
po también es implacable
con piezas tan valiosas
como éstas para el ‘Cholo,
quien se puede ver a me-
dio plazo en la tesitura de

. -..

dar otra vuelta de tuerca a su
proyecto. Hasta ahora, los
cambios principales se ha-
bian producido en el frente de
ataque, pero en este momen-
to toca mirar a la retaguar-
dia. La semana pasada se ha-
cia oficial el traspaso de Lucas
Hernéndez al Bayern alemdn,
dejando 80 millones de euros
en la caja, pero también una
necesidad de buscar el reem-
plazo a un jugador de pre-
sente y futuro que, ademas,
era un verdadero comodin
en la defensa. A su baja po-
drian sumarse las de Godin,
Filipe Luis y Juanfran, quienes
terminan contrato el proxi-
mo 30 de junio.

Ultimo tren

En medio de todas especu-
laciones, el Atlético juega este
sdbado 6 de abril (20:45 ho-
ras) la tiltima baza para optar
al titulo de Liga. Con el Barce-
lona a 8 puntos de distancia,
s6lo un triunfo en su visita al
Camp Nou darfa algo de emo-
cién a un tramo final del cam-
peonato que se presumia
como un paseo para el equi-
po de Valverde, el inico espa-
nol que adn sigue vivo en la
Champions League.

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

“Entre tradicion y vanguardia rénace lo clasico”

wwwi. restaurantelaclave.com
Tel. 910532031
Cf Velazquesz, 22

28001 Madrid

reservas@restaurantelaciave.com
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Unajugada de los tricantinos

FOTBOL | TERGERA DIVISION Y PREFERENTE

El Tres Cantos se
mediraconel RayoB

Jugara como visitante después de haber perdido 0-2 contra
el Atlético de Pinto, con lo que sigue colista ® El Colmenar
competira contra el Coslada, tras caer 3-1 contra el Galapagar

07/04 | 20:45H.

W RAY | 5° | 500r.

(*) TCT | 20° | 18pT.

P.C.L.
@gentedigital

El Tres Cantos se prepara para
jugar como visitante este do-

mingo 7 de abril a las 20:45
horas contra el Rayo Valleca-
no B, en un encuentro al que
los del Norte de la regién lle-
gan después de haber sido
derrotados 0-2 por el Atlético
de Pinto.

En concreto, en aquel en-
cuentro Raul fue el autor de
los dos goles que llegaron,
tras una primera mitad au-
sente de dianas, en los mi-
nutos 66y 82. Con ello, el Tres

FL COLMENAR
SIGUE COLISTA DE
LA CATEGORIA
PREFERENTE,
CON12 PUNTOS

Cantos se mantiene colista
en la clasificacién, con 18
puntos. Por encima de él esta
el San Agustin del Guadalix,
con 21 puntos; y el Pozueloy
el Vicalvaro, cada uno de ellos
con 27.

Todos ellos tratardn de
apurar los siguientes parti-
dos para acumular victorias y
conseguir igualar o superar
al Carabanchel, decimosexto
en la tabla, con 33 puntos,
con el fin de poder garantizar-
se la permanencia en Terce-
ra Division.

El préximo rival de los tri-
cantinos, el Rayo Vallecano
B, no parece un oponente fa-
cil paralos de José Maria Ro-
driguez, ya que estan quinto
en la clasificacién, con 50
puntos, y viene de golear 0-3
al Vicélvaro.

Contrael Coslada
Por su parte, el Colmenar Vie-
jo competira este domingo 7
a las 11:30 horas contra el
Coslada, después de haber
caido 3-1 contra el Galapa-
gar. Aunque el colmenarefio
Fernando fue el encargado
de inaugurar el marcador en
el minuto 20, en la segunda
mitad la fortuna estuvo del
lado del Galapagar. En con-
creto, Marcos marcaba el pri-
mer gol del local en el minu-
to 58, mientas que Carlos lo
hizo en el 70 de penalti, y Jose
enel 81.

Con ello, el Galapagar est4
a un punto del ascenso, con
48 puntos, por detras del To-
rrejon. En el extremo contra-
rio, el Colmenar se estanca
como colista de la clasifica-
cién, con 12 puntos, muy ale-
jado del Unién Collado Vi-
llalba, un puesto por encima,
aunque separado por 11 pun-
tos. El Periso Club de Fuatbol
estd decimosexto, con 24; y
el Torrelodones est4 decimo-
quinto, con 26.

TRES CANTOS | TRAIL

Nace unnuevo
grupode trail

El club Iron Sport ha creado una agrupacion
que se reunira una vez al mes para entrenar en
la naturaleza @ Habra rutas de diversos niveles

REDACCION
El club tricantino Iron Sport
ha anunciado la creacién de
un nuevo grupo de trail. Es
un equipo de entrenamiento
que nace de la peticion de al-
gunos corredores asiduos a
la montana, y de aquellos que
quieren probar nuevas disci-
plinas del running.

La formacién estard abier-
ta a todos los corredores y
ofrecerd, al menos, una sali-
da mensual por la naturaleza
tricantinay otros municipios
dela Sierra del Norte de Ma-

Entrenaran en lanaturaleza

drid, con rutas sencillas y
otras mas complejas “paralos
mds aventureros’, segun
apunta la organizacién.

Ademads, este domingo 7
una veintena de corredores
que forman parte del Iron
Sport competira en la Media
Marat6én Movistar 2019. Se
trata de una cita para la que
los atletas de Tres Cantos lle-
van meses preparandose, y
cuyos entrenamientos les lle-
varon a participar el pasado
24 de marzo en la carrera
Metlife.

GOLMENAR VIEJO | CICLISMO
Vuelven las rutas
sobre dos ruedas

Se celebraran cada sabado del mes de abril por
diferentes zonas verdes de la localidad ® Habra
caminos adaptados para los nifios y aficionados

REDACCION

Este sdbado 6 de abril vuelven
alas zonas verdes colmenare-
nas las quedadas en bicicle-
ta ‘Pedal a pedal, conozco

Colmenar, que se celebraran
todos los sibados del mes de
abril. Su objetivo es que los
aficionados al ciclismo, in-
cluidas las familias con ni-

fos, salgan juntos a hacer de-
porte por diferentes espacios
naturales.

Cada jornada se propon-
dré una ruta diferente, con
una version general para to-
dos los atletas y otra adapta-
da a quienes acudan con me-
nores o tengan una condi-
cién fisica menos preparada.

Primer encuentro

La cita de este sabado 6 saldra
del casco urbano hacia el
Oestey el Norte, pasando por
la carretera de Hoyo, el ca-
mino del Canal de Isabel IT'y
la via de Remedios.

Unaruta pasada

TRES CANTOS | JUDO

El Club Katanlogra
once medallas

GENTE

Los deportistas del Club Ka-
tan de jiu-jitsuy judo de Tres
Cantos participaron el pasa-
do fin de semana en el Cam-
peonato de Espana Absoluto,
celebrado en el Polideportivo
Supera Este de Parla, en el
que consiguieron hacerse con
11 medallas.

Tras ese éxito, mantienen
sus entrenamientos de cara al
torneo de Europa, que ten-
dra lugar en Bucarest (Ruma-
nia) entre el 31 de mayoyel 3
de junio.

Para ese encuentro con-
fian mantener los mismos
“excelentes resultados” que
los del torneo nacional.
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MARIA JOSE SUAREZ

“L.a moda me da muchas
satisfacciones y algunas
preocupaciones”

La disefiadora recala en Espana pocos dias antes de
inaugurar una tienda de su firma en Madrid @ Asentada
en Punta Cana desde hace unos meses con su marido
y su hijo, asegura que echa de menos a su familia

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

u visita a Madrid hace unos dias
ha estado salpicada por las in-
formaciones que aseguraban
que habia tenido que pasar por
los juzgados por una presunta
deuda. Sin embargo, Maria José
Sudrez lo ha negado. Lo cierto es
que durante la entrevista, nada
hacia presagiar que minutos an-
tes hubiera vivido un episodio
como el que se describe en algu-
nos medios. Sea como sea, la disenadora nos
habld de lo feliz que estd desde que vive en
Punta Canay de sus planes profesionales. E1
maés inmediato, abrir en Madrid en los pro-
ximos dias una tienda de su firma de moda,
con la que tiene un gran éxito. Volver a las
pasarelas es algo que ya no esta en sus pla-
nes. Ampliar la familia, si.

Has mostrado en las redes una alegria
inmensa porque ibas a estar en Espaiia.
Claro, es que llevo dos meses sin venir, y
para tres dias que tengo....

;Echas de menos nuestro pais?
Evidentemente estoy encantada en Repu-
blica Dominicana porque es un destino al
que me he adaptado muy bien. Creo que
vamos a echar raices, vamos para largo.
No obstante, echo de menos cosas de Ma-
drid, de Sevillay también de Barcelona,
donde vivi unos mesecitos.

:Y nuestra forma de vida o la comida?
Con la comida no estoy teniendo proble-
mas porque tengo un restaurante esparol
cerca de casa que hace la tortilla de patata
y el pulpo ala gallega buenisimos. Ade-
mas, yo hago lentejas y arroces en casa.
Lo tnico que me falta son los platos de mi
madre.

¢ Te consideras una mujer real?

La mujer real estd estereotipada. Yo lo soy
porque en mi dia a dia hago lo que hacen
la mayoria de las mujeres, que es cuidar a
su hijo, ir al gimnasio un rato, hacer la
compray la comida...Ademads, tengo que
trabajar. Cada dia me siento delante del
ordenador y estoy pendiente de la tienda
de Sevillay también de la que vamos a
abrir en Madrid. Tengo que estar atenta a
muchas cosas como empresaria, no solo
como disefiadora.

$Qué te han dado la moday el disefio?
Muchas satisfacciones y algunas preocu-
paciones. Tengo una empresa con nueve
empleados ahora y en el momento que
abramos la tienda en Madrid seremos 15.

;Te ha quitado algo?

Tiempo. Mi rutina es llevar al nifio ala
guarderia y me voy a yoga una horita. A
las 9:30 ya estoy volviendo para casa. Ese
tiempo lo dedico a solucionar problemas,
a estar pendiente de la tienda... y se me
pasa la manana volando. Llevo dos meses
en Republica Dominicana, pero hay mu-
chos sitios que ain no conozco.

¢Donde crees que esta la clave del éxito
de tus diseiios?

En que hacemos un producto muy espe-
cifico. Hacemos ceremonia y vestimos a la
novia el dia de su boda y al primer banco,
como yo le llamo, que son su madre, sue-

gra, hermana, cunada... Que confien en
mi firma me da muchisima alegria, viene
gente de todas las partes de Espana. Son
unas lineas sencillas, no buscamos extra-
vagancias, no atiendo a rajatabla las ten-
dencias de la moda, aunque por supuesto
que estoy al dia de las propuestas. Para mi
lo importante es escuchar a la mujer que
viene a la tienda y tener muy claro cémo
quiere ir, qué quiere llevar... y a partir de
ahi buscamos el vestido. Que la clienta se
sienta cuidada es importantisimo.

;Te has planteado abrir en Punta Cana
una tienda de tu marca?

Ya tengo mis disefios alli en una tienday
me han hecho un pedido muy bueno.

$Como llevas estar lejos de tu maridoy
tu nifio?

No me da tiempo a enterarme de que me
he alejado de ellos. Nunca paso mas de
tres noches fuera de casa.

"MIOBJETIVONO ES
ABARCAR MUCHO,
SINO DISFRUTAR
CON LO QUE HAGO"

"LOIMPORTANTE
ESESCUCHARALA
CLIENTAYY HACERLA
SENTIR CUIDADA'

:Estas mas tranquila viviendo al otro
lado del Atlantico?

Estoy feliz y encantada. Muchas veces
pienso que soy muy confiada, porque vivo
dentro de una urbanizacion en la que te
tienes que registrarte para entrary, a ve-
ces, salgo a pasear con el biquini.

;Dénde quieres llegar en el mundo de la
moda?

Quiero no perder nunca la esencia de dis-
frutar con el trabajo. Mi objetivo no es te-
ner 15 tiendas propias y que mi dia a dia
sea estar atendiendo esa parte. Quiero
sentarme, tener horas de inspiracidn, for-
marme... No quiero abarcar mucho, sino
disfrutar con lo que hago.

s:Entonces la carrera de modelo queda
apartada?
Absolutamente. Ya dio mucho de si.

Saliste de un concurso de belleza que
ahora esta practicamente perdido. ;Te
gustaria que volviera a estar en auge?
Ya lo veo muy dificil, porque todo tiene su
momento. Es como Operacion Triunfo. Yo
vivi la época gloriosa del certamen. Las
misses tenfamos muchisimo trabajo y eso
es muy dificil que vuelva. Ya no despierta
interés.

sAumentar la familia est4 en tus pla-
nes?

Me lo estoy planteando otra vez. Hasta
ahora habia estado més pendiente de que
no le afectaran los cambios que hemos vi-
vido. Puede que ahora me anime.

« HEINEE BN
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SEMANA SANTA | POSTRE
Las torrijas tradicionales,
las mas valoradas

Los madrilefios
consumiran

10 millones

de unidades de
este dulce tipico

S.CARMONA TENA
@gentedigital

pocos dias de las
fiestas de Sema-
na Santa, las pas-
telerfas y respos-
terias madrilenas

empiezan a llenar
sus estantes con
el dulce tipico de
esta época: las torrijas. De
acuerdo con los datos mane-
jados por la Asociacién de
Empresarios Artesanos del

Sector Pasteleria de Madrid
(ASEMPAS), los madrilefios
tomarén, en este periodo,
unos diez millones de unida-
des de este exquisito manjar.
Pese a la innovacién, la que
mads se consume sigue siendo
la de corte tradicional, pu-
diendo ser de leche, vino o
almibar. La base de pan sue-
le estar azucarada y, en oca-
siones, se le anade grasa.

Concursode altura

En este sentido, ASEMPAS,
junto a la Asociacién de Co-
cineros y Reposteros de Ma-
drid (ACYRE) y la Asociacion
Empresarial Hotelera de Ma-
drid (AEHM), han elegido,
por tercer ano consecutivo,
‘Las mejores torrijas de la Co-
munidad de Madrid, elabora-
das con productos origina-
rios de la regién. El objetivo
de este concurso es promover

e St et T o e

Loswmne SLEE ESPINONER i

la resposteria madrilenay po-
ner en valor la aportaciéon de
estos establecimientos a sus
tradiciones gastronémicas.
De entre los 23 participan-
tes, el jurado destaca las ela-

boraciones del Hotel Café La
Opera en la categoria de ‘cor-
te tradicional, y las del Hotel
Bless Collection Madrid y Ho-
tel Catalonia Atocha enla de
‘corte innovador:

Degustacion popular

A fin de hacer participes a los
madrilenios de estas creacio-
nes desde este viernes, 5 de
abril y hasta el préximo dia 21,
se podra degustar en los esta-
blecimientos participantes.
Se pueden consultar en la
web www.asempas.com.
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Promociona tus servicios

iMas de 400.000 lectores
semanales veran tu anuncio!

o Espacios publicitarios a tu medida
» Disefiamos tu anuncio gratis
& Precios muy econamicos
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En tu trabajo y forma fisica.
SENTIMIENTOS: Nuevas amistades y romance.
SUERTE: Si aprendes algo nuevo. SALUD: Todo lo que has ofrecido

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Con nuevas amistades y conocidos.

SENTIMIENTOS: La forma de hacer relajadaes la
mas efectiva para todo. SUERTE: Sigue tus presentimientos.
SALUD: Podras disfrutar de un tiempo mas sereno y favorable.

a otros volvera multiplicado. Enhorabuena.
‘% )\ TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
(. .‘3 ACCION: En la forma de valorarte personalmente.
’ SENTIMIENTOS: Es tiempo de recoger los frutos de

tus acciones. SUERTE: En tus ratos de ocio y diversion.
SALUD: Aprecias tener tiempo para ti.

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tus inversiones y préstamos

financieros. SENTIMIENTOS: Todo sucedera de
forma tranquila y benéfica. SUERTE: En tus nuevos proyectos.
SALUD: Disfruta en un spa o de un buen masaje.

ﬂ L GEMINIS 22 mavo — 21 Junio

/\\j ACCION: En temas de compaiieros y asociaciones.
SENTIMIENTOS: Debes aconstumbrarte también a
compartir. SUERTE: Con asuntos del hogar y la familia.
SALUD: Tiempo de descanso y de satisfacciones.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu personalidad. SENTIMIENTOS:
Importancia de una vida relajaday tranquila.
SUERTE: Especialmente en tus ocupaciones y en tu profesion.

\.. ../ CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: Si eres amigable todo sera fantastico.
SENTIMIENTOS: No fuerces nada. Todo fluird poco
a poco. SUERTE: En momentos con amigos y en excursiones.
SALUD: Aproveha para descansar y relajarte.

SALUD: Necesitas una sesion de relax.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERO
ACCION: Sigue tu intuicion. SENTIMIENTOS:

Muéstrate con calma y sosiego. SUERTE: Si te pones

al dia en conocimientos. SALUD: Necesitas terapia de quietud y
reposo.

,&\1 LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En tus diversiones. SENTIMIENTOS: La

*=  calma es buena consejera. SUERTE: En asuntos
mercantiles y de negocio. SALUD: No te impliques excesivamente
en temas poco claros.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: Daras vida a nuevas perspectivas creativas.

il SENTIMIENTOS: No entres al trapo. Paciencia.
SUERTE: En tu propia valoracién personal. SALUD: Si demuestras tu
carifio, todo ira genial.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Te hace falta remodelar algo en el hogar.

SENTIMIENTOS: Has de ejecutar tus acciones con
seguridad. SUERTE: En tu forma de presentarte a los demas.
SALUD: Calmay tranquilidad para todo.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
e W
«. ACCION: En tu vida profesional y actividades
sociales. SENTIMIENTOS: Cuanto mas amor des,
mas recibiras. SUERTE: Con socios y amistades intimas.

SALUD: Disfrutaras placidamente.

e 9 g
{ )

www.astral.com.es
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Naturopata (Col. 4331)
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EN EL TRATAMIENTO LA EXCELENCIA
DEL AIRE
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COMPLETO
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La nueva APP de descuentos
y ventajas exclusivas
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