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“Siempre tengo la mente
puesta en el presente”

La actriz Amaia Salamanca atraviesa un gran momento profe-
sional: acaba de estrenar la pelicula ‘¢Qué te juegas?' y
en mayo verd laluz ‘A pesar de todo', en Netflix.
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Espana se prepara para
Sus procesiones

Las hermandades ultiman los preparativos para
unas fechas marcadas por la meteorologia @ Sevilla,
Malaga o Valladolid seran de las mas multitudinarias
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Lluvias dispersas
y temperaturas
suaves en

toda Espana

La AEMET no anticipa
el clima a partir del
Jueves Santo antela
altaincertidumbre

e
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Semana Santa,
una festividad
que mira hacia
el firmamento

Su fecha coincide

con laprimera luna
llena tras el equinoccio
de primavera

e
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Las capitales
europeas, los
destinos favoritos
estos dias

Madrid y Londres
encabezan la lista de
preferencias de los
viajeros en estas fechas
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PREDICCION | INESTABILIDAD

Chubascos y temperaturas
suaves estas vacaciones

La incertidumbre hace dificil la prediccion de Jueves Santo
a Domingo de Resurreccion @ A partir de Domingo de
Ramos se esperan lluvias en el Noroeste ® Puede haber
chubascos dispersos en toda la peninsula desde el martes

TEXTO DE LILIANA PELLICER/JAIME DOMINGUEZ (@gentedigital)

e acerca la Semana Santa 'y
muchos miran al cielo para
organizar sus vacaciones.
Tras un invierno suave y un
inicio de primavera marca-
do por el frio, es dificil anti-
cipar el clima del que difru-
taremos. De hecho, la Agen-
cia Estatal de Meteorologia

(AEMET) no se arriesga a hacer una pre-
diccién paralos principales dias de esta
festividad debido a la “gran incertidum-
bre’; segtin apuntaron fuentes del orga-
nismo a GENTE.

Sin embargo, si podemos empezar a
hacernos una idea de cual sera la tenden-
cia. La AEMET asegura que, en las pré-
ximas jornadas, el tiempo va a ir estabi-
lizandose, aunque, a partir del Domin-

LAAEMET
ACTUALIZARA
CADADIALA
PREDICCION EN
SUWEBY APP

LA TEMPERATURA
SERA SUAVE,
AUNQUE
REFRESCARA

POR LA NOCHE

go de Ramos, el préoximo 14
de abril, aumentar4 la ines-
tabilidad con la llegada de llu-
vias en el Noroeste del pafs,
que también afectardn a pun-
tos del Norte como las comu-
nidades cantabricas, el norte
de Cataluna y a Baleares.

A pesar de las precipitacio-
nes, segun el organismo esta-
tal, las temperaturas seran
agradables, aunque por la
noche bajardn hastalos2 03
grados.

Mas adelante
Entre martes 16y Jueves San-
to, se mantendr4 la inestabi-

APPS DEL TIEMPO

AEMET:

ALMET  LaAgencia Estatal
de Meteorologia
actualizara diaria-

mente sus previsiones para esta

Semana Santa en su aplicacion

para dispositivos mdviles.

ELTIEMPO:

Es una de las herra-
mientas mas utiliza-
das por su sencillez
y por hacer pronésticos de luga-
res puntuales hasta 14 dias.

O ACCUWEATHER:

La aplicacién norte-

americana es una

de las mas precisas
y tiene un prondstico hiperloca-
lizado que actualiza al minuto la
posibilidad de lluvias.

The WEATHER CH..
Lkl Otra de las herra-
mientas mas popu-
lares incluye un
aviso sobre los niveles de aler-
gia, muy util en esta época.

Chamnel

-fj

|

i

El clima serd inestable los primeros dias HuGo YANEZ / GENTE

lidad en el Noroeste, comuni-
dades cantébricas y puntos de
Castilla y Le6n. Ademas, las
cofradias de toda Espaia ten-
dran que estar pendientes de
las nubes, ya que existe la
posibilidad de que haya chu-
bascos dispersos en el resto
de la peninsula. Durante es-
tos dias de comienzo de la Se-
mana Santa, las temperaturas

bajardn dejando un ambien-
te més fresco”

Aunque al cierre de esta
edicion se desconocia el pa-
norama meteorolégico para
los dias grandes, de Jueves
Santo al Domingo de Resu-
rreccion, lo cierto es que a la
hora de hacer la maleta es
mejor no olvidarse el para-
guas y la chaqueta.

OPINION
Campana Santa

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

ues ya estamos aqui. Hemos

llegado a la meta que, ala vez,

es el punto de salida. Me re-

fiero a la campana electoral

para las elecciones generales
que ha comenzado este viernes. Y
no ha podido empezar mas anima-
da, al menos, para los socialistas,

después de los maravillosos datos
que les da el CIS. La verdad es que
cuesta creerse que el PSOE vaya
practicamente a doblar al PPy que
pueda sumar con Unidas Podemos
para gobernar. Lo bueno es que lo
podremos ver el domingo 28 de
abril, cuando los datos revelen lo
tnico que vale, lo que piensan los
ciudadanos. Hasta entonces, nos
quedan quince dias por delante, con
la Semana Santa en paralelo, que
van a ser de todo menos tranquilos,
de retiro y de recogimiento, como es
tipico en estas fechas, porque todo
apunta a que los politicos estaran

presentes hasta en las procesiones
mads relevantes del pais. Vamos, que
no van a tener vacaciones, pero que
nos van a dar los dias de descanso
que tengamos porque no habré titu-
lar en el que no estén. Ojald sea para
algo més que discutir y podamos,
por fin, conocer sus propuestas. No
hay nada que me apetezca més que
una ‘campana santa; entendiendo
como tal que se respeten 'y que el
unico objetivo que tengan sea ofre-
cer buenos proyectos para Espana.
No es mucho pedir.

%% @mamencrespo L @mamencrespocollada
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TURISMO | ESCAPADAS

Las grandes
ciudades son
los destinos
mas buscados

Madrid es la mas solicitada, segun
el buscador Jetcost.es @ Barcelona,
Malaga, Sevilla, Palma de Mallorca
y Tenerife se cuelan en el ‘top ten’

POR JAIME DOMINGUEZ (@JaimDominguez)

aSemana Santaya estd aquiy
con ella llega uno de los mo-
mentos preferidos por los es- MADRID: La capital sigue siendo el destino favorito de los espa-
panoles para realizar una esca-  fioles a la hora de pasar las vacaciones de Semana Santa. Sus
pada y romper con la rutina. museos, monumentos o tiendas son algunos de sus atractivos,
Segun el estudio realizado por  que la colocan por encima de Barcelona, Malaga o Sevilla.

el portal especializado en vue-
los y hoteles Jetcost.es basan-

LONDRES: ni siquiera el Brexit ha desbancado a la capital britani-
ca como primera opcién a la hora de cruzar nuestras fronteras.
Paris, Roma, Amsterdam, Bruselas, Berlin y Lisboa confirman la
tendencia de los viajeros a optar por grandes urbes europeas.

dose en las bisquedas realiza-
das por sus usuarios, los destinos nacio-
nalesy las grandes capitales europeas se
llevan gran parte del interés ala hora de
organizar un viaje para los préximos
dias.

El primer lugar en la lista de preferen-
cias es para Madrid, cuya oferta de turis-
mo cultural, de comprasy de ocio sigue
teniendo un importante tir6n entre los
viajeros. La segunda plaza es para Lon-
dres, por lo que parece que las convul-
siones politicas provocadas por la in-
minente salida del Reino Unido de la
Unién Europea todavia no se han tras-
ladado a los turistas. En tercera plaza
aparece Barcelona, seguida de Paris y

zas, Malaga y Sevilla, que en
esta época unen las tradicio-
nales y multitudinarias proce-
siones de Semana Santa al
resto de atractivos que ya las
convierten en un destino ape-
tecible durante el resto del
ano.

Lasislas

Otra capital europea como
Amsterdam entra en la octa-
va posicion de las busquedas
de los usuarios de Jetcost.es.
mientras que el ‘top ten’ lo
cierran dos destinos insulares
como Palma de Mallorca y

Roma, otros dos destinos clésicos a la LA HABANA: La semana Santa no es una época para los grandes trayectos, al menos segtinrevelan ~ Tenerife, cuyas playas, buen
hora de visitar Europa. los datos de Jetcost.es. El primer destino transoceanico que aparece en la lista es La Habana (12). A tiempo y vida nocturna siem-

En la sextay en la séptima plazanos  la capital de Cuba solo la acompafian en las 30 primeras posiciones dos ciudades norteamericanas. pre son un seguro en estas
encontramos a dos ciudades andalu- La primera de ellas es Nueva York (16), mientras que la otras es Miami (24). fechas.

PREVISION | PRIMAVERA 2019

Los hoteleros prevén una
Semana Santa “estable”

Pronostican una ocupaciéon media del 86% para
los préximos dias @ Aseguran que el 40%

recuperara con el merca-
do nacional’”.

“Podré ser una muy
buena Semana Santa en
términos generales’, afir-
mé Molas quien anadi6
que incluso el 40% de los
espaiioles auin no han he-
cho sus reservas ala es-
pera de la informacién

al 15% de turistas britani-
cos a Espana para la pré6-
xima temporada estival.

Continuismo

Las previsiones de los ho-
teleros por tanto para
esta primavera son de es-
tabilidad, dejando de
lado los pronésticos de

de los espafioles atin no ha hecho sus reservas meteorolégica. positivismo y mejora ma-
El maximo dirigente nifestados en ejercicios
La Confederacién Espa- dia del 86%. Seguin su de CEHAT confi6 en unas pasados. El continuismo

nola de Hoteles y Aloja- presidente, Juan Molas, buenas perspectivas es- se refleja en la mayoria de
mientos Turisticos “a pesar de las adversida- tos dias y para el Puente los factores analizados y
(CEHAT) espera un equi- des politicas, el sector se de Mayo, aunque se mos- se observa un descenso

librio del sector esta Se-
mana Santa, con un in-
cremento de reservas del
10% y una ocupacién me-

sigue comportando de
manera extraordinaria.
Sélo Canarias cae un
1,1%, que probablemente

tré preocupado porque
una posible aplicacién de
Brexit ‘duro; que podria
llevar a una caida cercana

en la rentabilidad hotele-
ra, debido al empeora-
miento de los costesy ala
disminucién del precio.

A CERAT
Eg#, @

Presentacion de las previsiones de CEHAT
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SOCIEDAD | ACCESIBILIDAD
La procesion va por dentro

La localidad madrilefia de Mostoles se convierte en la
primera de la region en contar con una Semana Santa
inclusiva e Las iniciativas estan encaminadas a las
personas con movilidad reducida y discapacidad visual

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

ice el topico que la Semana
Santa es un periodo de reco-
gimiento y reflexién. Este
ejercicio, muy ligado a la fe
cristiana, tiene un marcado
componente individual e in-
terno, una préctica que cual-
quier persona puede llevar a
cabo independientemente

de su condicidn fisica. Sin embargo, el
problema puede surgir cuando ese ca-
racter individual se suma al colectivo, es
decir, cuando el culto y la oracién se
convierten en un evento popular, tal
como las procesiones, tan habituales en

LA TRIBUNA ESTA
EN UN LUGAR
CLAVE DE CARA
A LAPROCESION
DEL DOMINGO 21

FL SABADO
SANTO SE
LLEVARA A CABO
UNA EXPERIENCIA
SENSORIAL

estas fechas, o el recuerdo de
la Pasion de Jesucristo a tra-
vés del viacrucis.

Todas estas situaciones
vuelven a poner la lupa sobre
una de las asignaturas pen-
dientes en la sociedad, como
es la plena inclusion. Las ha-
bituales barreras fisicas con
las que se encuentran las per-
sonas con movilidad reduci-
day aquellas con discapaci-
dad auditiva o visual se vuel-
ven a poner de manifiesto en
la Semana Santa, relegando a
muchas de estas personas a
vivir estas jornadas de una
manera diferente.

Sin embargo, cada vez hay

mas localidades de la geografia espa-
nola que toman conciencia sobre este
problema e intentan poner soluciones.
Un ejemplo de ello es Méstoles. Esta
ciudad madrilena, un referente impor-

ANTECEDENTES

Murciay Granada, dos
buenos ejemplosenel
camino hacia lainclusion

La ciudad andaluza fue pionera colocando
a una intérprete de signos junto a un cantaor
® Las barreras auditivas se van minimizando

Lainiciativa ya comenta-
da de Mostoles no es la
primera que tiene lugar
en este sentido a nivel
nacional. Asi, en 2018,
Granada ponia el acento

en uno de los momentos
mas emotivos de una
procesién de Semana
Santa, el canto de una
saeta, llevandolo a todos
los puiblicos gracias a una

tante en cuanto a las celebra-
ciones propias de estas fe-
chas, ha dado un paso ade-
lante al convertir su Semana
Santa en la primera de cardc-
ter inclusivo a nivel regional,

T

gracias al trabajo conjunto de
las entidades que conforman
laJunta de Hermandades de
dicha localidad.

Funcionamiento

Para esta primera edicion, ce-
lebrada bajo el lema ‘La Se-
mana Santa de Mdstoles, para
todos, las iniciativas se han
centrado en las personas con
movilidad reduciday discapa-
cidad visual.

La primera de las propues-
tas va encaminada a los usua-
rios de silla de ruedas, quie-
nes podran ver las procesio-
nes del Domingo de Ramos,
Jueves y Viernes Santo y Do-
mingo de Resurreccion desde
una tribuna que se ha insta-
lado en la avenida del Dos de
Mayo. El emplazamiento es-

RECONOCIMIENTO

Fiestaconel
sellodeBiende
Interés Turistico

La Procesion del En-
cuentro del Domingo de
Resurreccion es un even-
to del que hay constan-
ciadesde, al menos, el
afo 1908. Esa antiglie-
dad llevé ala Comunidad
de Madrid a declararlo
como Bien de Interés Tu-
ristico Regional, una cer-
tificacion que ha servido
para atraer a mas visi-
tantes alalocalidad, un
crecimiento mas eviden-
te desde el 2011.

Procesion del Encuentro del Domingo de Resurreccion FIESTAS LITURGICAS EN MOSTOLES

El cantaor Ivan Centenillo, junto a la intérprete Esther Ramallo, en Granada

cogido es clave para seguir
uno de los momentos mas
especiales: el Encuentro de
las imdagenes en la procesién
del Domingo de Resurrec-
cién.

Por otro lado, la Junta de
Hermandades ha programa-
do una experiencia sensorial
para el Sédbado Santo, el dia 20
de abril. Tendré lugar en la
Parroquia de Nuestra Sefiora
dela Asuncion, entrelas 11y
las 12:30 horas, y consistird en
un acercamiento a través del
tacto a las imagenes de la Pie-
dady el Cristo Yacente, pro-
pias del Viernes Santo, y que
permitiran a las personas con
discapacidad visual descu-
brir los rasgos més impor-
tantes de estas tallas, como
las llagas de Jesucristo.

intérprete en lengua de
signos del Ayuntamiento
de esta ciudad.

Varias opciones

La idea parece haber te-
nido repercusion, ya que
en este 2019 Murcia ha
decidido dar un paso
adelante en este aspecto,
convirtiendo los actos de
Semana Santa y las Fies-
tas de Primavera en ple-
namente accesibles para
personas con discapaci-
dad auditiva gracias al
subtitulado en directo, un
intérprete de lengua de
signos y la instalacién de
bucle magnético.

“
-
B
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

900 30 11 30

www.murprotec.es
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" . Ay R, - a EL ALGORITMO
::::;I:::g:: de e . i DE BUTCHER
CALCULALA

FECHA EXACTA
DE LA FESTIVIDAD

EL DIAMAS
REPETIDO A

LO LARGO DE
LAHISTORIAES
EL19 DE ABRIL

LA CELEBRACION
SE REALIZA
SIEMPRE ENTRE
EL 22 DE MARZO
Y EL 25 DE ABRIL

La Aimudena

esta variacién? Para encontrar
las respuestas tenemos que
mirar al cielo.

CALENDARIO | UN POCO DE HISTORIA
Siguiendo los dictados de la luna

La fecha de la celebracion de la
Semana Santa cambia cada afio ya
que depende de la orbita lunar e Esta
decision se remonta al primer Concilio
Ecuménico de Nicea, en el afio 325

goritmo de Butcher o con el
de Karl E Gauss.

Buscar en la historia

El origen de este cdlculo se
remonta a mas de 1.700 anos
atrés, cuando el primer Con-
cilio Ecuménico, que se cele-
bré en Nicea en el ano 325,
decidi6é que la Pascua seria
siempre en domingo.

A nivel general, todo el ca-
lendario cristiano se basa en
la Resurreccion, hasta el pun-
to de que en los inicios de esta
religién sélo se conmemora-
ba ese dia. Poco a poco la
festividad se fue alargando a
lo que hoy conocemos como
la Semana Santa, al entender
que los creyentes necesitaban
unos dias de preparacién y re-
flexion.

De hecho, segin las mis-
mas fuentes, el origen del do-
mingo como descanso sema-
nal se encuentra en la Resu-
rreccion de Jesucristo, pu-
para contarlo en pocaslineas, diendo decirse que cada
aunque si se puede comentar domingo es una ‘mini-Pas-
que serealiza mediante el al- cua!

Motivo astronémico

Y es que la fecha de la Sema-
na Santa depende de las 6rbi-
tas solares y lunares, ya que el
Domingo de Resurreccion (o
Pascua de Resurreccion) se
celebra el domingo siguiente
a la primera luna llena del
equinoccio de primavera, ca-
yendo en un paréntesis de 35
dias entre el 22 de marzoy el
25 de abril.

Segun explica la Archi-
didcesis de Canarias, las fe-
chas se repiten en idéntica
sucesion en un periodo de
5.700.000 ahos vy, en ese in-
tervalo de tiempo, el dia mas
repetido es el 19 de abril,
aunque la mayoria de la ve-
ces esta fiesta cae durante la
primera o segunda semana
de ese mismo mes.

El calculo es complejo

POR GENTE (@gentedigital)

uestro calendario laboral y
lectivo esta marcado por
fechas claves para el cristia-
nismo. El dia de Navidad
(el 25 de diciembre) o los
Reyes (6 de enero) son al-
gunos ejemplos. Sin em-
bargo, la Semana Santa,
que cuenta con dos dias
festivos nacionales y mds de una sema-
na de vacaciones escolares, no cuenta
con una fecha fija. ;Cudl es el motivo de

PASION: Estos dias se conmemoran los titimos dias de la vida de
Jesucristo, desde su entrada en Jerusalén (Domingo de Ramos), la
ultima cena (Jueves Santo), su muerte (Viernes Santo) y su resu-
rreccién (Domingo Santo).

CALENDARID | DIFERENTES FESTIVOS
La Semana Santa empieza el 14 de abril

cua, que es el 22 de abril,
solo es festivo en Catalu-
na, Comunidad Valencia-
na, Navarra, Pais Vasco,
La Rioja, Islas Baleares,
Cantabria y Castilla-La
Mancha. En otras auto-
nomias, como en Madrid,
ese dia es laborable, pero
no lectivo.

Esta festividad religiosa se celebra en toda Espana, pero con diferencias
e En Cataluna, el Jueves Santo es laborable ® En algunas autonomias, como
Comunidad Valenciana o Islas Baleares, el Lunes de Pascua no se trabaja

A pesar de que la Semana
Santa es una fiesta tradi-
cional en toda Espana, lo
cierto es que no coinci-
den los dias que son festi-
vos en todas las regiones.
Segun el calendario labo-
ral de 2019 aprobado por
el Gobierno central, esta
celebracién de origen re-

ligioso comenzara oficial-
mente el proximo 14 de
abril, Domingo de Ra-
mos, y finalizard el 21 del
mismo mes, cuando se
conmemora el Domingo
de Resurreccidn.
Mientras que el Vier-
nes Santo, que se celebra-
ra el 19 de abril, sera fes-

tivo a nivel nacional, el
Jueves Santo no acudiran
al trabajo los espanoles
de todas las comunida-
des excepto los que viven
en Cataluna.

No es la iinica fecha en
que difieren las fiestas se-
gun laregién en la que se
habite. El Lunes de Pas-

Mas fiestas

Los que disfrutan de una
larga Semana Santa son
los nifios de la Regién de
Murcia, donde se cele-
bran las Fiestas de la Pri-
mavera la semana des-
pués de los dias religio-
S0s.

Una procesion de Semana Santa

« HEINEE BN
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au nuca

En La Rioja, la tierra con nombre
de vino, te sientes como en casa,
sacas tu yo mas auténtico.
Sobrevuela en globo un mar

de vifias, pasea por pueblos
singulares y brinda a la luz

de las estrallas,

Ven a La Rioja y vive
experiencias dnicas.

RI.JA g de La Rioja lariojaturismo.com o 0 @ @

TURISMO



8 ESPECIAL SEMANA SANTA 2019

DEL 12 AL 19 DE ABRIL DE 2019 | GENTE

Procesion General (Valladolid)

Procesi;"m del Yacente (Zamora)

PROCESIONES | INTERES TURISTICO INTERNAGIONAL

Fervory pasion en toda Espana

Sevilla, Malaga, Cuenca, Valladolid,
Zamora... todo el pais se prepara
para vivir la Semana Santa e Las citas
con mas publico llegaran los dias
grandes del Jueves y Viernes Santo

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri)

a Semana Santa, fiel a su cita
como cada ano, ya ha llegado
al calendario. Todos los rinco-
nes de Espafia, ciudades gran-
des y pueblos pequeios, es-
tan listos ya para vivir con fer-
vor los dias grandes de unas de
las fechas mas esperadas por
tantas personas que las viven

con pasion. Alo largo y ancho de la geo-
grafia espafola, y sila previsién meteo-
roldgica no lo impide, serdn muchas las

La Madruga (Sevilla)

procesiones que tendran todo
el protagonismo, y por ello
en GENTE hemos querido
elegir algunas de las que estan
declaradas como Fiesta de
Interés Turistico Internacio-

nal. Una seleccion

para hacer més facil
la planificacién de
sus vacaciones a
aquellos que atiin no
hayan elegido qué
ciudad visitar estos
dias.

Multitudinarias
Una de las citas de
mads estruendo y
bullicio es la que
tiene lugar en
Cuenca la madru-
gada del Viernes
Santo con la proce-
sion Camino del
Calvario, en la que
tambores, trompe-
tas y clarines sue-
nan sin parar en
una ruta que finali-
za con el canto del
Miserere en torno
al amanecer.

La del Viernes Santo es
también la noche mads largay
esperada en Sevilla, que cele-
bra la famosa Madrugé. El Je-
sus del Gran Poder, la Espe-
ranza de Triana, la Macarena
o el Cristo de los Gitanos son
algunas de las figuras més re-
presentativas que salen a la
calle ante la atenta mirada de
cientos de miles de personas.

Sobriay sentido

De tipico carécter castellano,
la Semana Santa en Zamora
es sobria, muy sentida y ele-
gante. Una de las procesio-
nes mas impresionantes es la
del Yacente, el Jueves Santo,
donde tinicamente el paso de
los cofrades rompe el silencio.

La ruta termina
en el Viriato con el
Miserere después de
recorrer las calles de
la ciudad.

El Viernes Santo
es el dia grande en
Valladolid, cuyas
vias se convierten
en un auténtico mu-
seo al aire libre gra-
cias a los pasos de
las diecinueve co-
fradias que salen ala
calle, con imégenes
castellanas de los si-
glos XVI y XVIL La
musica austera de
los tambores y las
cornetas acompa-
fan durante todo el
recorrido. Si la falta
de tiempo te impide
disfrutar de todas
las tallas, durante
estos dias todas las iglesias de
la ciudad permanceran abier-
tas para poder verlas en el in-
terior de sus templos.

Emocion en Malaga

Y si hay alguna procesiéon
alabada y reconocida en el
resto de Espana es la de los
Legionarios en Mélaga. A 180

UNA DE LAS CITAS
MAS BULLICIOSAS
ESLAQUE

TIENE LUGAR

EN CUENCA

pisadas por minuto, los mi-
litares desembarcan en el
puerto de la ciudad para lle-
var a hombros al Cristo de
Mena, mientras miles de ve-
cinosy turistas esperan des-
de hace horas a las puertas
de la iglesia de Santo Do-
mingo.

Elige tu procesion prefe-
rida y disfruta de la Semana
Santa en Espaiia.

« HEINEE BN
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PROCESIONES | MADRID
Una Semana Santa que
no envidia a ninguna otra

La capital acogera
estos dias mas

de una veintena
de traslados
procesionales

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

urante la Semana
Santa, cientos de
miles de perso-
nas llegaran a la
Comunidad de
Madrid, atraidos
por una tradicién
que adquiere
cada ano mayor entidad y
que, en lo que respecta a las
procesiones que tendran lu-
gar los préximos dias en la

capital, poco o nada tienen
que envidiar ya a las que se
celebran en otros lugares de
Espana donde la repercusién
de estas celebraciones es mu-
cho mayor.

Las cofradias y herman-
dades de Madrid apuran los
dltimos preparativos para co-
menzar, este Domingo de Ra-
mos, las primeras de las vein-
te que tendrdn lugar la préxi-
ma semana por las calles de la
capital.

Las primeras en salir a la
calle, este domingo 14, serdn
las de ‘La Borriquita, que par-
tird de la Catedral de Santa
Maria la Real de La Almude-
na a las 16:30 horas y llegara
alaIglesia de Nuestra Sefio-
ra de las Maravillas. La se-
gunda serd la del Cristo de
Los Estudiantes. Tendrd inicio
yfinal en la Basilica Pontificia
de San Miguel (18.30 horas).

Pero los dias mas espera-
dos, sin duda alguna, serédn el
Juevesy Viernes Santo, cuan-
do se concentran las proce-
siones que congregaran a un
mayor nimero de publico. El

18, una de las primeras en sa-
lir serd la del Divino Cautivo,
coninicio y final en el Colegio
Calasancio (19 horas). Tam-
bién el jueves serd el turno
de Jests ‘El Pobre’ y de Marfa
Santisima del Dulce Nombre,
que recorreran las calles de
Madrid saliendo desde la Igle-
sia de San Pedro ‘El Viejo' de
la capital (19 horas).

El dia 19 serd el turno de
Jests de Medinaceli, que co-
menzaré a las 19 horas. Toda
la programacién en Esma-
drid.com/agenda.
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Real Madrid y Panathinaikos; solo uno de los dos estara en la ‘Final Four’ de la Euroliga

DEPORTE | AGENDA

La pasion sigue latente en
la religion con mas devotos

El deporte no para en Semana Santa, con varias citas
destacadas, especialmente en futbol y baloncesto e La
vuelta de los cuartos de final de la Champions League
coincide con el arranque de la misma ronda de la Euroliga

POR FRANCISCO QUIROS (francisco@gentedigital.es)

ientras otros dmbitos
abren durante estos dias
de Semana Santa un pa-
réntesis, el mundo del
deporte contintia con su
voragine, ajeno a proce-
siones y otros actos reli-
giosos. Tanto es asi que
algunas competiciones
aceleran el paso con vistas al desenlace,
un momento de la temporada en el que
una torrija en el momento menos ade-
cuado puede convertir el tramo final en
un verdadero viacrucis.

El mejor exponente de
esta situacion es el FC Bar-
celona. El equipo que dirige
Ernesto Valverde dio un gol-
pe casi definitivo al campeo-
nato de Liga al imponerse
por 2-0 al Atlético de Madrid,
por lo que ahora todas las
oraciones de su aficién van

PANATHINAIKOS Y
ANADOLU EFES,
RIVALES DE
MADRID Y BARCA
EN LA EUROLIGA

dirigidas al Santo Grial euro-
peo, con la definicién de los
cuartos de final de la Cham-
pions League el préximo mar-
tes 16 (21 horas) en el Camp
Nou. Enfrente estaran los ‘red
devils’ del Manchester Uni-
ted, un equipo que ya comul-
g6 con la gloria en ese mismo
escenario en 1999, un milagro
obrado en el tiempo anadido
de la final con el Bayern me-
diante los goles de Teddy She-
ringham y de su actual técni-
co, el noruego Ole Gunnar
Solskjeer.

En medio de esa pasion
continental se entrelaza el
torneo doméstico. La Liga ain
tiene siete jornadas por de-
lante, un tiempo visto por
equipos como el Real Madrid
como una verdadera peni-

tencia, mientras que otros
buscan la absolucién de los
pecados cometidos hasta la
fecha. Asi, gran parte de la
atencion de los aficionados

DE ESTE A UESTE, SOBRE RUEDAS: Este fin de semana vuelven a coin-

cidir las dos grandes competiciones del mundo del motor. El ment arranca
el domingo a primera hora de la mafiana (8:10) con el GP de China de
Férmula 1, donde Carlos Sainz busca sus primeros puntos. Ya por la noche
(21 horas), Marc Marquez defendera su liderato en el GP de Las Américas.

estd puesta en la incierta pug-
na por evitar el descenso. Ac-
tualmente, Villarreal, Rayo
Vallecano y Huesca serfan
desterrados del edén de la

méxima categoria,
aunque Valladolid
(con los mismos
puntos que el Villa-
rreal), Celta, Levan-
te y Girona parecen
obligados a conti-
nuar con sus plega-
rias para no dar con
sus huesos en Se-
gunda.

Aro celestial
También en plena
Semana Santa llega
lahora de laverdad
paralos ocho mejo-
res equipos de la Eu-
ropa baloncestisti-
ca. Una procesion,
la de los cuartos de
final, con dos pri-
meras paradas para
el Real Madrid en el
WiZink Center el
miércoles 17 y el
Viernes Santo (am-
bos partidos arran-
cardn alas21:15 ho-
ras), antes de rendir
cuentas a los dioses
griegos en el OAKA
de Atenas la semana
siguiente.

No muy lejos de
alli, en Estambul, el
Barcelona Lassa ju-
gard los dos prime-
ros partidos de su serie con el
Anadolu Efes, en busca de
una plaza en la ‘Final Four’
que confirme la resurreccién
europea de los azulgranas.

« HEINEE BN
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ecir que estd en su mejor mo-
mento profesional y personal es
verdad, pero no correcto del
todo porque, afortunadamen-
te, lleva anos en esa situacion.
Los proyectos no le faltan y su
vida familiar es perfecta, llena
del carifo de su pareja, el em-
presario Rosauro Varo, y de sus
tres hijos. Hace unos dias estre-
no en cines la pelicula ‘;Qué te
juegas?’ y en mayo verd la luz en Netflix el
film ‘A pesar de todo'’ Y, por si fuera poco,
este verano le espera Mérida donde repe-
tird en su Festival de teatro.

Para ti no existe el paron que sufren
tantas veces los actores.

He tenido parones, aunque como las tres
peliculas que rodé el aiio pasado se estre-
nan ala vez, ahora parece que estoy en
todas partes.

:Qué crees que tienes que apuestan
tanto por ti los directores?

Pues no lo sé, eso lo tendrian que decir
ellos, pero yo estoy encantada de que
apuesten por mi y de que me den la opor-
tunidad de hacer diferentes proyectos 'y
distintos personajes, y también de seguir
evolucionando como actriz.

;Eres de las que aprovecha el momento
o te gusta pensar en el futuro?

Soy de las que aprovecho el momentoy
siempre tengo la mente puesta en el aho-
ra. Me cuesta mucho pensar en el futuro
porque, si no, de alguna manera, te estas
perdiendo lo que estds viviendo. Y, por
eso, no me he puesto metas a las que lle-
gar, sino que voy paso a paso. Creo que
las cosas van viniendo.

En la pelicula ‘;Qué te juegas?’ eres una
mujer de negocios y tii empezaste Ad-
ministracién y Direccién de Empresas.
No sé si en algiin momento has pensado
en acabar la carrera y dedicarte a diri-
gir empresas.

Me costaria muchisimo porque me en-
canta mi profesion, la oportunidad que
tengo de desinhibirme, de ser yo, de
aprender, de trabajar... Me encantaria se-
guir siendo actriz el maximo tiempo posi-
ble. No me veo en otra cosa.

Tu chico es empresario, asi es que en-
tiendo que cada uno a lo suyo, no se te
ocurriria ni meterte.

Estoy muy centrada en esta profesién y es
lo que quiero hacer. No es porque sea él.

En esta pelicula vemos a una Amaia
mas dura, mas bicho.... ; Te has sentido
bien haciendo un papel diferente?

Es distinto, es verdad que no soy tan can-
dida como en otros proyectos, y tiene un
toque, més que de bicho, sin habilidades
sociales.

:Como ha sido trabajar con actrices
como Blanca Suarez, Macarena Garcia
o Belén Cuesta en ‘A pesar de todo’?
Maravilloso. Con Blanca habia trabajado
hace 11 o 12 afios en ‘Fuga de Cerebros,
pero tenia muchas ganas de volver a
coincidir con ella. Con Belén y Macarena
no habia tenido la oportunidad y tenia

AMAIA SALAMANGA

“Votare al candidato que
tenga presente lo social,
a lamujery laigualdad”

La actriz esta en su mejor momento profesional @ Acaba
de estrenar la pelicula '¢Qué te juegas?’ y en mayo
vera laluz otra, ‘A pesar de todo’, en Netflix ® A nivel
personal esta feliz con su pareja y sus tres hijos

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

muchas ganas porque son actrices a las
que admiro. En la pelicula se refleja que
nos hemos llevado muy bien y que ha ha-
bido conexidén.

Dicen que las mujeres somos muy com-
petitivas.

Lo dicen, pero te juro que no ha ocurrido.
No he notado nada de eso, nos hemos
apoyado entre nosotras y, cuando ha ha-
bido algo con lo que no estdbamos muy
seguras, nos preguntabamos. Las res-
puestas siempre han sido sinceras de una
compariera que te quiere ayudar.

:Te apetecia un cambio de look? Te has
puesto rubia platino.

Me apetecia mucho el cambio. Me pasa
con todo. No sé estarme quieta. El cam-
bio de look también favorece que el per-
sonaje se vea de otra maneray a mi me
parece que el estilismo de un personaje
es determinante para ver qué es lo que
quiere contar.

Con tantos proyectos, ;c6mo lo haces
para conciliar con los nifios?

Siempre digo que no hago nada distinto a
lo que hacen el resto de las mujeres. Ten-
go la gran suerte de que tengo ayuda en
casa. Ademads, hay meses que ruedo once
horas diarias y otros en los que estoy en
casa todo el dia con ellos. Es muy impor-
tante la educacion que les des, que en-
tiendan cudl es tu profesién y cémo la vas
desarrollando.

s Estas en el grupo de los ciudadanos
que se implican en politica y lee pro-

‘ES MUY IMPORTANTE
QUE TUS HIJOS
ENTIENDAN CUAL

ES TU PROFESION

"ME CUESTA PENSAR EN
EL FUTURO PORQUE SI
LO HACES, TE PIERDES LO
QUE ESTAS VIVIENDO!

gramas electorales, o en el de los que
estan cansados de los politicos?

Me intereso mucho, estoy atenta a las no-
ticias, leo la prensa.... Cuando te haces
mayor, maduras y quieres reflejar que
eres una persona con derecho a voto. No
merece la pena que nos quejemos si no
votamos.

;Qué tienes en cuenta a la hora de
apostar por un candidato u otro?

Para mi es muy importante lo social y lo
que tenga que ver con la mujer, con la
igualdad...

Héblame de tus futuros proyectos.

Voy a estar en el Festival de Mérida otra
vez porque fue una experiencia tremen-
da. Me encant6, me conmovié muchisi-
mo, aunque tengo que decir que fue dura
por todo lo que conllevé. Lo que es ver-
dad es que cuando algo te apasionay te
gusta, no puedes decir que no.
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PLANES | CITAS POR TODA ESPANA

‘BERENICE ABBOT. PI[]NERA, MUUEHNA, AUDAZ’: Las creaciones de la fotografa estadounidense ‘EVREKA’: E1 Centre del Carme acoge la muestra 'EVREKA' centrada en la obra del artista

‘Berenice Abbott’ son el tema de la muestra que puede verse en la Sala Fundacién MAPFRE Casa Garriga urbano valenciano Pichiavo. En esta exposicion, el creador ha seleccionado un lenguaje
Nogués. Abbot actud de puente entre la vanguardia del viejo continente y la creciente escena artistica de Nueva  plastico que contiene elementos de la cultura y el arte clasico enlazados con elementos
York de los afios 1920 y 1930. Su obra esta considerada como un retrato de la modernidad del siglo XX. propios de las nuevas expresiones del arte contemporaneo como es el graffiti.
BARCELONA >> Sala Fundacion MAPFRE Casa GarrigaNogués | Hastael19demayo | Desde 3 euros VALENCIA >> Centredel Carmen | Hastael5demayo | Entradagratuita

=8 3.

VISITAS AL MUSEO GERRALBO: &1 club Allard ofrece, durante

toda esta primavera, la posibilidad de combinar una comida, a
cargo del chef José Carlos Fuentes, con una visita guiada al cerca-
noy desconocido Museo de Cerralbo.

MADRID >> C/Ferraz,2 | Durantetodalaprimavera | Desde 80 euros

‘RECORDANDO A UNA ESTRELLA': e1 centro Cultural San

Marcos alberga la exposicién ‘Recordando a una estrella’ en honor
de la artista sevillana Marujita Diaz. La muestra esta formada por
alrededor de un centenar de piezas entre vestidos y joyas.

TOLEDO >> Centro Cultural SanMarcos | Hastael21deabril | Gratuita

" 4 i
‘LEON PRESS PHOTO’: el instituto Leonés de Culturaeslasede ~ EL FOTOGRAFO ‘INVISIBLE': 1 Museo de Ia Pasion acoge, por MANOLOD GARCIA EN CONGIERTO: el conocido artista barcelo-
de la exposicion ‘Ledn Press Photo'. Impulsada por los 15 fotope- primera vez en Espafia, una seleccig')n de 111imagenes captadas nés Manolo Garcia recala en Alicante el proximo 14 de abril para
riodistas de la provincia, el fin de esta iniciativa es mostrar un por el fotégrafo Milton H. Greene. Este creador retraté aimpor- presentar, en acustico, los temas de dlbumes como ‘Arena en los
resumen de lo que significé 2018 a través de 75 imagenes. tantes artistas de las décadas de los afios 50 y 60. bolsillos’ o ‘Para que no se duerman mis sentidos".

LEON >> Instituto Leonés de Cultura | Hastael5 de mayo VALLADOLID >> MuseodelaPasion | Hastael9dejunio ALICANTE >> Teatro Principal | 14deabril | 20:00 horas

« HEINEE BN
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GINE | ESTRENGS

El séptimo arte,
una alternativa
para estas
vacaciones

La oferta en la gran pantalla se
multiplica con lallegada de la Semana
Santa e Hay titulos para todos los
gustos, desde comedia hasta drama

POR F. QUIRGS SORIANO (@franciscoquiros)

o es el periodo del afio més
prolifico en cuanto a estre-
nos, pero la Semana Santa
siempre es una época para
apostar por algunos titulos
cinematograficos determi-
nados. Las obligaciones la-
borales y los condiciona-
mientos econémicos hacen

que mucha gente no pueda buscarse
un destino vacacional, a pesar de contar
con mas tiempo para el ocio durante
estos dias, lo que sumado a las vacacio-

‘LA ESPIA ROJN'

Unamirada
al pasado con
estreno atipico

Con la llegada de varios
dias festivos, como el
Viernes Santo, hay algu-
nos titulos que se estre-
nan en un dia un tanto
anormal: el miércoles 17.
Unejemplodeelloes
este 'thriller’ en el que
una anciana es detenida
por un supuesto espio-
naje a favor del KGB du-
rante los afios 30.

nes escolares da como
resultado una lista de
estrenos un tanto ati-
pica, enla que se jun-
tan peliculas con un
profundo calado inte-
lectual, con otras de
animacion o de tema-
tica adolescente.

Juventud

En este ultimo caso
destaca ‘After. Aqui
empieza todo, un film
con grandes expecta-
tivas a nivel de taqui-
lla, ya que se trata de
la adaptacién ala gran
pantalla del ‘best se-
ller’ de Anna Renee Todd.
Teniendo en cuenta que la
version literaria consta de
cinco entregas, no seria extra-
fio que Hollywood exprimie-
ra este fendmeno adolescen-
te, siguiendo caminos simila-
res a los de la saga ‘Crepuscu-
lo! Un abanico més amplio
de publico espera captar ‘El
bosque magico; una historia
de animacién con emocio-
nes a flor de piel que, por
momentos, conecta con la
famosa ‘Del revés’ de Pixar.
Esta, en cambio, lleva la firma
de Paramount Animation,
Nickelodeon e Ilion Anima-
tion Studios.

‘L0 DEJO CUANDO QUIERK’

Una comedia
"typical spanish’

Tanto en television ('El chi-
ringuito de Pepe’) como en
la gran pantalla, Carlos The-
rén parece haberle cogido
el gusto ala comedia. En
esta ocasion cuenta la histo-
ria de tres amigos profeso-
res de universidad, que,
emulando a 'Breaking de
bad', hallan una salida eco-
némica de dudosa ética.

‘MIA Y EL LEON BLANCO’

Endefensade
lanaturaleza

Otra pelicula para toda la fa-
milia. En ella se narra el es-
pecial vinculo que forjauna
nifa con un cachorro de
leén blanco, al que el desti-
no le tiene reservada una
futura venta a varios caza-
dores. Este trabajo, dirigido
por Gilles de Maistre, ya ha
dejado grandes cifras en las
taquillas de media Europa,
sobre todo en Francia.

‘EL PARQUE MAGICO’

Laimaginacion,
lamejor cura

La creatividad de June hace
que esta nifia se encuentre
con una zona natural llena
de atracciones y animales
encantadores, un lugar muy
especial que puede conver-
tirse en un verdadero caos
cuando ella deje de estar
presente. Las peripecias de
Juney sus nuevos amigos
llenan un metraje que no
llega a los 90 minutos.

‘AFTER. AQUI EMPIEZA TODD'

Elprimeramoresel
que nuncaseolvida

La efervescencia hormonal
delaadolescenciasedala
mano con una relacion sen-
timental que, en un princi-
pio, parece imposible. Evi-
dentemente, los polos
opuestos acaban atrayén-
dose, en una trama tan ma-
nida como efectiva. La pri-
mera adaptacién cinemato-
grafica de la saga literaria se
estrena este viernes 12.
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BLUE JEANS

“Situviera que volver
a escribir historias

con corazones lo haria”

El autor ha publicado su ultimo libro ‘El puzle de
cristal’ la esperada segunda parte de la trilogia

de ‘Lachicainvisible’ ® En el texto se adentra en
el género de misterio, del que es un apasionado

POR SOFiA CARMONA TENA (@sophiecarmo) | FOTO DE CARLA FLECHA

na explosion en la estacién
de metro de un aeropuerto
es el punto de partida de la
nueva novela del escritor
Francisco de Paula Fernan-
dez Gonzalez, mas conocido
como Blue Jeans. Se trata de
‘El puzle de cristal; la espe-
rada segunda parte de la tri-

logia ‘La chica invisible! Editado por
Planeta y presentado el pasado 26 de
marzo, este texto “da respuesta a los
asuntos que quedaron pendientes en el

BLUE

MEMORIAS DE JULIA

Nuevae
inquietante
desaparicion

En 'El puzle de cristal’

Blue Jeans retoma la his-

toria de Julia que, afin
de encontrarse a si mis-
ma, decide pasar unos
dias con su abuela. Si
bien, lo que parecia una
visita tranquila cobraun
giro inesperado con una
extrafa desapariciény
un inquietante crimen.

\
JEANS \
EL PUZLE
PE (RISTAL }(*'; i

primer libro’, tal y como
explica el autor en una
entrevista con GENTE.
Ataviado con una su-
dadera negra y su ca-
racteristica gorra, en la
que lleva bordado en
color blanco su nom-
bre artistico, de Pau-
la, que cuenta con més
de un millén y medio
de seguidores, confie-
sa que es la historia
mas “compleja” que
ha escrito hasta la fe-
cha si bien, pese a
ello, “ha sido un reto
divertido”.
Lo interesante de
‘El puzle de cristal’ es
que supone la con-
sagracion de Blue
Jeans como creador de libros
juveniles de misterio, género
del que es un apasionado
desde que era un adolescen-
te gracias a Agatha Christie,
autora inglesa de la que ha
leido toda su obra. “Estoy
contento. Al principio esta-
ba con nervios porque no sa-
bia como iban a aceptar los
lectores el cambio, sin em-
bargo, ha sido muy positivo,
no solo en ventas, sino tam-
bién en opiniones’, revela
Francisco, que afiade que esta
transformacién “supone que
tengo otro registro y puedo
adentrarme en otro tipo de

libros que, en reali-
dad, sonlos queleo’
indica.

Problemas reales
Mas allé de la intri-
ga y el romance lo
cierto es que los tex-
tos de Jeans abor-
dan, desde su pri-
mera novela ‘Can-
ciones para Paula'y
ya van doce, los pro-
blemas que preocu-
pan alos adolescen-
tes. “La etiqueta de
novela roméntica ha
ocultado otros te-
mas como los tras-
tornos de la conduc-
ta alimentaria, el bu-
llying, la sexualidad,
las autolesiones o la
relacién de los chi-
cos con sus padres,
aunque, si tuviera
que volver a escri-
bir historias con co-
razones en la porta-
da lo haria sin nin-
gin problema’, co-
menta este autor de
origen sevillano,
pero residente en
Madrid. Y, si bien,
Blue Jeans ya no es
un nifio reconoce
que muchos “lectores que
han pasado por los mismos
problemas que los jovenes de
los libros dicen sentirse iden-
tificados con ellos” pues los
ha “tratado con mucho mimo
y respeto y de una manera
real”.

No en vano, diariamente
recibe cientos de mensajes
de chicos y chicas que le ex-
presan sus dificultades. “Ellos
me cuentan lo que les pasay
que el libro les ha ayudado
en una época en la que esta-
ban sufriendo’, narra. Aun-

"HASIDO UN RETO
DIVERTIDO PERO
ES LANOVELA
MAS COMPLEJA
QUE HE ESCRITO"

“‘EL MUNDO DE
LOS MEDIOS DE
COMUNICACION
ME DECEPCIONA
UN POCO"

que matiza: “La historia te
puede aliviar un rato, pero yo
les aconsejo que pidan ayuda
en su entorno. Al igual que
me lo han contado a mfi tie-
nen que hablarlo con sus pro-
fesores, padres, hermanos o
amigos mayores”.

Periodisa reconvertido

Blue Jeans, que se licencié en
Periodismo por la Universi-
dad Europea de Madrid, reco-
noce que no siente nostalgia
de aquellos dias. “Cualquier
cosa que me hubiera pasado

Mas alla del géneroro-

mantico: Blue Jeans aborda

en sus obras temas como el
bullying o las autolesiones. '

dentro del Periodismo ni se
hubiera acercado a esto. Me
ha ido muy bien’, manifiesta.
Y, sin tapujos, explica que “el
mundo de los medios decep-
ciona un poco”. “En la actua-
lidad el periodista quiere re-
solver el caso antes que la po-
licia. Por dar una exclusiva
se juega con la vida de mu-
chas personas. Tengo muchos
amigos periodistas, y los res-
peto, pero hay mucho amari-
llismo en casos donde hay
una persona muerta o un me-
nor’, conlcuye.

« HEINEE BN
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SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0:

SOLUCION DCHA:

HOROSGOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA SANTA

-] ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

(/=
)i )! ACCION: Usa la empatia y la simpatia.

SENTIMIENTOS: Evita la falta de confianzay
resuelve esas dudas. SUERTE: En tus ratos de entretenimiento.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Persigue tus suefios y proyectos.

SENTIMIENTOS: La confianza en tu buen hacer es la
clave de todo. SUERTE: Innovacion en tus emprendimientos.
SALUD: Evita la falta de confianza y la confusion.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD

SALUD: Necesitas armarte de valor y una fuerza que te empuije.
<Py
(. ) ACCION: En tus diversiones y tiempo de ocio.
SENTIMIENTOS: Tendras que abordar todo con un

enfoque positivo. SUERTE: En asuntos familiares y de tu vivienda.
SALUD: Necesitas dar todo lo bueno que hay en ti.

ESCORPIO 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

€ ACCION: En tus nuevas formas de planificar todo.

SENTIMIENTOS: La claridad mental te ayudara en
todo. SUERTE: En tu vida laboral y social. SALUD: Pon en orden tu
mundo emocional y tus principios.

), GEMINIS 22Mav0—21JuNio

2%
ﬂ})\\\ ACCION: Remodela una parte de tu vivienda.
SENTIMIENTOS: Te sientes bien cuando compartes

todo lo que puedes ofrecer. SUERTE: En tu forma de ensefiar y
comunicarte. SALUD: Momento de confianza en el universo.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tus formas de trabajar y de presentar
todo. SENTIMIENTOS: Necesitas calmay equilibrio
en tus sentimientos. SUERTE: Especialmente en todo lo que

_‘.., GANGER 22 JuNio— 22 JuLio

i ACCION: La publicidad es tu mejor herramienta.
SENTIMIENTOS: La seguridad en lo que ofreces es tu
mejor baza. SUERTE: En temas de economia e inversion. SALUD:

Necesitas mas tiempo para sentirte mejor.

GAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

aprendas. SALUD: La confianza es la mejor herramienta para ti.
L
ACCION: Sigue tu sabiduria interior.
SENTIMIENTOS: La seguridad en lo que haces te

ayudard. SUERTE: Valdrate de forma positiva. SALUD: Confiaenla
naturaleza de las cosas y sucesos.

LED 23)UL10— 22 AGOSTO

ACCION: En tus finanzas. SENTIMIENTOS: Deberds
preparar mejor lo que vas a decir. SUERTE: En tu
propia actividad fisica y presentacion a los demas. SALUD: El
ejercicio fisico te hace sentir mejor y te da mas seguridad.

s

R

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) , ACCION: Valora tu propia forma de hacer las cosas.
& SENTIMIENTOS: La confianza es tu mejor ayuda
para todo. SUERTE: En tu propia valoracién personal. SALUD:

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En tus iniciativas particulares.
SENTIMIENTOS: Confia en tus habilidades para

afrontar todo. SUERTE: Presta atencion a tus suefios y sus

mensajes. SALUD: Poco a poco y con seguridad te sentiras mejor.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

“eg!

Mucha energiay ganas de realizar excursiones y ejercicio.
4 (: ‘)
. 3 ACCION: En tu contacto profesional con socios.
SENTIMIENTOS: Te gustara disfrutar de la naturaleza

y del universo entero. SUERTE: En temas de parejay con
amistades cercanas. SALUD: Disfrutaras de un buen descanso.

»
. R.b
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Victoria UEIEI

Bidloga -

625 666 045 |

Maturdopata (Col. 4331)

No sabemos
ni donde ni
cuando, pero
estaremos alli.

Envia

EMERGENCIA
al 28033

Conflictos armados, epidemias,

desnutricion, desastres
naturales. Intervenimos en

las emergencias desde el primer
momento, cuando cada segundo
puede marcar la diferencia.

Donde sea, cuando sea.

’.) MEDICOS
SIN FRONTERAS
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