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“No excluyo nialos
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El candidato del
PSOE, Angel Ga-
bilondo, presen-
tasus propues-
tas.
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Mas de 36 millones de esparioles tienen este domingo una cita con las
urnas para elegir al proximo presidente del Gobierno ® Los comicios
estan marcados por la posible entrada de Vox y la necesidad de pactos
ante el aumento de la fragmentacion parlamentaria ® Muchos electo-
res todavia no han decidido a quien apoyaran
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HAY JOYAS CON UN VALOR
INCALCULABLE

CAMBIALAS POR [MMERD SIN DESPREMDERTE
DE ELLAS COM WUESTRA,

'fENTﬁ RECUPERABLE
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Los andenes
delaLinea?2
de Sol se
cierran hasta
el14 demayo

El corte provocado por las obras de Ia
empresa OHL en el complejo de
Canalejas afecta ahora al tramo entre
Operay Retiro ® La Comunidad espera
que la reapertura completa del servicio
se produzca dentro de un mes
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El distintivo
ambiental ya
es obligatorio
enla capital

Los vehiculos que no lo
lleven visible en el

parabrisas se enfrentan
auna multade 15 euros

|
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El grupo Metallica
recalara en
Madrid en el mes
de mayo

También la artista
Estrella Morente dara un
concierto en el Teatro
Real de la capital

DEPORTES | PAG. 12

Unajornadadereflexion kilométrica

El Maraton de Madrid se celebra este sabado 27 tras un cambio de fechas propiciado por
la convocatoria de las elecciones generales ® Como ya es habitual, habra tres pruebas
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LA FRASE
“Los juicios politicos
no se pueden tolerar
en una democracia”

Quim Torra

El presidente de la Generali-
tat de Catalufa recordé en
su discurso del dia de Sant
Jordi alos lideres indepen-
dentistas encarcelados y pi-
di6 ayuda internacional.

LA CIFRA

6%

Pedirayudanonosrenta

Segtin un estudio de iAhorro, mas de la mi-
tad de los espaiioles no tiene suficientes

conocimientos fiscales para hacer la decla-
racion. El 40% la presenta sin pedir ayuda.

I
EL PERSONAJE

Otro fichaje mediatico de Vox

El periodista Hermann Tertsch formara
parte de la candidatura de Vox a las
elecciones europeas que se celebraran
el préximo 26 de mayo.

Claro que nos interesa

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

s muy normal escuchar de boca de

cualquier ciudadano su hartazgo con

la politica y los politicos, y més con la

que ha caido en los tltimos tiempos,

corrupcién y posterior mocion de cen-

sura incluidos. Sin embargo, cuando

llegala hora de laverdady, a pesar de

que las encuestas dicen que hay un

40% de indecisos y que eso podria lle-

varnos a pensar que los espanoles es-

tamos cansadosy que de ahi viene la duda, llegan
los debates de los candidatos en televisién y arra-
san. Si, quiza no se lo crean, pero asf es. El lunes,
se concentraron alrededor de la television 9 millo-
nes de personas para ver debatir a Pedro Sdnchez,
Pablo Casado, Albert Rivera y Pablo Iglesias. Pero
haymads. Y es que el momento mds visto del espa-
cio congregé a 14 millones de espectadores fren-
te ala pequena pantalla. Estd claro, y los datos asi
lo avalan, que a los ciudadanos nos interesa lo
que tengan que decir las cuatro personas que se dis-
putaran este domingo la Presidencia del Gobier-
no, que no es otra cosa, en realidad, que nuestro
futuro. Y, visto asi, es totalmente comprensible
que no perdamos detalle de lo que dicen y que ten-
gamos muchas dudas. Nadie toma una decisién so-
bre su mafana sin pensarla y sin reflexionar mu-
cho. Me encanta saber que los espanoles nos preo-
cupamos por nuestro pais y que, lejos de lo que
pueda parecer en algunos momentos, y que esta
maés que justificado, cuando los candidatos de-
baten, nosotros escuchamos. Eso si,

los candidatos, porque cuatro dias

después sigo sin entender qué pin-

taba el ministro de Fomento, tam-

bién jefe de campana de Pedro

Séanchez, José Luis Abalos, hablan-

do ante la prensa tras el debate. O

Sénchez o nadie. Desde luego, hu-

biera sido mi condicién como

medio de comunicacién.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Cervantesy El
Quijotesiguen
muy presentes

La poeta uruguaya Ida Vitale defendid el 23 de abril durante el acto de
entrega del Premio Cervantes que lo que “muchas veces se llama locura”
del Quijote “podria ser visto como irrupcion de un frenesi poético”, en un
discurso en el que la poesia del autor cervantino estuvo presente.

EL SEMAFORD

El fanatismo terrorista
azotaaSrilLanka

El Estado Islamico rei-

vindicé los atentados

perpetrados contra ho-
teles e iglesias de Sri Lanka. Al
cierre de esta edicion, las auto-
ridades hablaban de 319 falleci-
dos, entre ellos, dos espafioles.

Al Banco de Espaiia
no le salian las cuentas

El exgobernador del

Banco de Espafia, Mi-

guel Angel Fernandez
Ordodiiez, conocia desde 2010
los problemas de solvencia, li-
quidez y rentabilidad de las ca-
jas que dieron lugar a Bankia.

Mercadonaserecicla
en la guerra al plastico

Las mas de 1.600 tien-

das de la cadena solo

ofreceran alos clientes
tres tipos de bolsas: las de pa-
pel, las de rafia y las bolsas con
un 50-70% de plastico recicla-
do procedente del embalaje.
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Losindecisos tienen el
Gobiemo en sus manos

Las encuestas dan la victoria a Pedro Sanchez, pero
muestran que muchos no han decidido su votoe La
aparicion de Vox ampliara la fragmentacion parlamentaria

LILIANA PELLICER
@gentedigital

M4s de 36,8 millones de per-
sonas estan llamadas a las ur-
nas este domingo para elegir
al préximo presidente del Go-
bierno, que tendra que lidiar
con el desafio territorial, la
amenaza de una nueva cri-
sis econdmica y la materiali-
zacion del Brexit, al tiempo
que debera dar respuesta a
las demandas sociales de la
ciudadanfa.

Los candidatos llegan ala
recta final de la campana ro-
deados de una gran incerti-
dumbre, ya que el amplio
porcentaje de indecisos pue-
de decidir en el tltimo mo-

OPTAR POR NO VOTAR

Diezmillones
de abstenciones

En los tltimos afios ha
cobradoimportancia el
andlisis de las abstencio-
nesy votos enblancoya
que comienzan a perci-
birse como fruto del des-
contento con la politica.
En las ultimas elecciones
generales, el nimero de
espanoles que decidie-
ron no votar fue de
9.280.429en 2015y de
10.435.955 en 2016. Am-
bos por debajo de los
11.113.050 de 2011.

mento quién serd el nuevo
inquilino de La Moncloa. Por
el momento, las encuestas
dan como ganador al PSOE
de Pedro Séanchez y auguran
un descalabro popular. Sin
embargo, la volatilidad poli-
tica, el contexto social yla ex-
periencia demuestran que es-
tas previsiones pueden equi-
vocarse.

Lo tnico que parece se-
guro es que se acentuaré la
fragmentacién parlamenta-
ria que comenzé en 2015 con
lairrupcion de Ciudadanosy
Podemosy que ahora se am-
plia hacia el lado derecho del
arco con Vox. Esta situacion
provoca que no sea tan im-
portante ganar los comicios
como lograr aglutinar una

Los comicios seran este domingo 28 de abril

mayoria suficiente para go-
bernar. Al mismo tiempo, ha
introducido los pactos pose-
lectorales entre los temas es-
trella, ha puesto en agenda
asuntos ya consensuados y
ha ahondado la divisién po-
litica en dos bloques, dere-
cha e izquierda, en una ver-
sion multipartidista de la an-
tigua polarizacién PP-PSOE.

Escenario inusual

A esto hay que anadir que el
escenario es inusual en la po-
litica espafola. Llegamos a
las urnas tras un Gobierno
de tan solo diez meses que
accedio al poder mediante la
primera mocién de censura
exitosa de la democracia y
que convoca comicios antici-
pados ante su incapacidad
de aprobar unos presupues-
tos propios.

Y sobrevolando esta situa-
cién: la sombra de la repeti-
cién electoral que Espaia ya
vivié en 2015. A diferencia de
entonces, los grupos parla-
mentarios han tenido tres
anos para aprender a acer-
car posturas negociando, por
lo que parecen haber asumi-
do que la época de las ma-
yorias absolutas ya paso.
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ANGEL GABILONDO

CANDIDATO PSOE PRESIDENGIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

"Espero que el domingo
haya un camino progresista
para Espana’

Ultima su programa electoral, en el que apostara por la
educacion y la sanidad publicas @ Mejorar el transporte

esta también entre sus propuestas @ No descarta un
acuerdo con Ciudadanos, a pesar del veto de Aguado

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespocollada) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

os recibe cuando estamos a
punto de iniciar las vaca-
ciones de Semana Santa.
En su despacho de la Asam-
blea de Madrid, prepara se-
reno el programa electoral
con el que se enfrentard a
las urnas el préximo 26 de
mayo. Todavia no quiere

adelantar sus promesas, aunque larea-
lidad es que no nos sorprenderd con
grandes anuncios porque no es la poli-
tica en la que cree. Es consciente de que
no es ficil, pero también de que todo es
posible. Y més, silas encuestas se cum-
plen y este domingo Pedro Sdnchez gana
las elecciones generales, por el efecto que
ese resultado puede tener en las muni-
cipales y autonémicas.

£ Qué pasara en la Comunidad de
Madrid si el 26 de mayo es usted el
presidente?

Entrarfamos en un proceso de partici-
pacion y de acuerdo para trabajar,
transformar y reformar la Comunidad.
Nuestro proyecto va en la direccién de
politicas publicas, vivienda, politicas
sociales, movilidad... En realidad, lo
que pasaria es que habria un Gobier-
no cuya prioridad absoluta seria
afrontar y resolver los problemas de
los ciudadanos.

$Con quién le gustaria poder sumar
para poder llevar a cabo
su proyecto?

Tiendo normalmente a no

TIENDO ANO
EXCLUIR ANADIE,
NI SIQUIERA A
LOS QUE ME
EXCLUYEN AMI

LA EDUCACION
PUBLICANO

SE DEFIENDE
ATANCANDO A
LA CONCERTADA

excluir a nadie, ni siquiera a
los que me excluyen a mi.
El actual modelo de Madrid
no es sostenible, es una co-
munidad ricay estupenda,
pero con un modelo social
y econémico y productivo
que no tiene mucho porve-
nir.

¢Le ha sorprendido que
Ignacio Aguado le vete?
Yo creo que es una actitud
que sorprende a la mayoria.
Yo tengo muchos defectos,
pero, entre ellos, no estan

ser radical, extremista, in-
dependentista o separatis-
ta... Tengo un perfil mode-
rado, que busca acuerdos.
El 38% de los votantes de
Ciudadanos prefiere un
acuerdo con el PSOE. De to-
das formas, cuando llegue
el momento es probable
que descubra que necesita
de alguien para gobernar.
$Cuadl es su posicion sobre
la ensefianza concertaday
el bilingiiismo?
Concertada si, por supues-
to, pero no se defiende la
publica atacando la concer-
tada, sino logrando que ten-
ga calidad y recursos, y que
sea plural para todos 'y
abierta. La concertada pue-
de estar bien tranquila.
Conmigo no tendra proble-
ma. Sobre el bilingiiismo, yo
no me opongo, pero hay
que hacerlo bien. El verda-
dero bilingiiismo comienza
por un verdadero conoci-
miento de la lengua propia.
+Qué tiene pensado en
materia sanitaria?

Lo que hay que hacer es
acercar la atencién primaria
alos ciudadanos, que es
fundamental. Me preocu-
pan también las listas de ur-
gencias, lo que ocurre con
la salud mental, que es un
problema extraordinario. Lo
que veo ahora es que las
instalaciones estan descui-
dadas. Yo quiero buscar la
idea de saneamiento.

Tiiigo Errejon ha dicho que
si gobierna, el impuesto de
Sucesiones y Donaciones
volvera ala Comunidad.
$Cuadl es su planteamiento
en materia fiscal?

Nuestra idea es que las cla-
ses medias y trabajadoras
no tengan que hacer mas

HAY QUE PEDIR
MAS ESFUERZOS
EN IMPUESTOS A
LOS QUE TIENEN

MAS RECURSOS

LOS
EXTREMISMOS
SIEMPRE
CONDUCEN A
UNAREGRESION

esfuerzos. Hay que pedir
mas esfuerzos a quienes tie-
nen més recursos. Vamos a
hacer una propuesta de im-
puestos clara. Lamento si
eso puede quitarnos algin
voto.

:Ha hablado con el Minis-
terio de Fomento sobre el
transporte?

El PSOE trabajard por el
Cercanias con una coordi-
nacién muy grande con el
Ministerio.

¢Por qué sigue en politica,
a pesar de que estan tan
mal vistos los politicos?
No estoy aqui para ver
cémo me labro un futuro
porque mi futuro es este.
Hay una cosa que se llama

el deber y la responsabili-
dady el amor al servicio pu-
blico.

$Cual es su resultado para
las elecciones generales de
este domingo?

Creo que los datos aciertan
cuando apuntan a que el
PSOE puede ser la primera
fuerza, pero no hay que
confiarse, hay que llamar a
la participacién. Espero que
el domingo haya un camino
progresista para Espanay
que las fuerzas que ganen
sean fuerzas que trabajen
dentro de la Unién Europea
y de las leyes. Los extremis-
mos son involucionistas.
Tarde o temprano acaban
produciendo una regresion.

« HEINEE BN
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

900 30 11 30

www.murprotec.es
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Centro Optico Social
con la Gente

SALUD AUDITIVA |

99 Adiés Pilas, Hola
Audifono Recargable!

La tecnologia recargable se cuela
en el mundo de los Audifonos y
le roba protagonismo a las pilas.

Las nuenvas generaciongs
dia Auditonos se ponen al
mhel da muchas de log
dispositives alectrdnicos
gue utilizamas an nuesiro
dia & diin. A pesar de que
el tipo de Audifonos
rmentd a exislir hace ya
mucho bampd, ha sdo A
incorporacidn de baterdns
recargables di idn-hta
quien ha desencodenadd
s actual dxito,

Con esta mejorn S8 consigud una carga complofa &n
aproximadamonie 3 horas, § tienen una autonomia de
hiasta 24 horas, Ademds, nos avisasin cuando ka
bateria se esié agotando. Su uso s muchd mas facil,
ya qui solo hay que acordarse de colocarios on of
estucha cargador todos los dias antes de acosiarse.

Mos alvidammos ncluso
cha tener qua apagaros y
ancenderios, Al aliminar
lae pilas evitamos los
probdemas para colocanias
&n la posicidn cormecta,
son més sosbenibles por
envitar la contaminacidn
que dstas producen y,
BUPONEn & | langa wn
importanta ahomo
BCondmico por las pilas
epue chejamos de ulikzar,

En ol Centro Optico Secial disponemos de los
Audilonos mas novedosos y con ba tecnologla mids
avaneadn del mercado. Y lo més importante as gue &n
mesinos centros ol precio de los mejones Audifonos as
hasta un B0% mids barato que en ol resto. Visitanas
para wna Asndicidn a la Gltima y al Mejor Procio!

123 CENTROS A TU DISPOSICION!

ENCUSHTRAA EL WAS CERCAND EN WWCENTROFTICREDEIN] FE
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Laestacionde Sol cierralos andenes
delaLinea2hastael 14 de mayo

El trayecto afectado por los trabajos de reparacion sera el comprendido entre
Operay Retiro @ La reanudacion completa del servicio no se producira hasta finales
del proximo mes @ Las obras de OHL en Canalejas dafaron la estructura del tunel

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Metro de Madrid cerr6 esta
semana los andenes de la Li-
nea 2 en Sol, lo que significa
que el tramo clausurado por
las obras de reparacién es
ahora el comprendido entre
las paradas de Opera y Retiro.
La empresa publica espera
que la céntrica estacidn pue-
dan volver a abrirse el proxi-
mo 14 de mayo, aunque la
reapertura completa del ser-
vicio no esté prevista hasta
los tltimos dias de ese mes.
El cierre se origin6 duran-
te el pasado mes de enero,
cuando los trabajos que rea-
liza la constructora OHL en el
complejo de Canalejas dafa-
ron el tinel que transcurre
entre Sol y Sevilla. La conse-
jera de Transportes, Vivienda
e Infraestructura de la Comu-
nidad, Rosalia Gonzalo, des-
tacé que Metro de Madrid
esta coordindndose con la
empresa para realizar las
obras respetando “las condi-
ciones técnicas imprescindi-
bles” OHL tendra que abo-
nar los 3,5 millones que cos-
taran, ademads de enfrentarse
a una reclamacién por los
perjuicios causados. No se
trata del tnico litigio del Go-
bierno regional con esta com-
pania, ala que tiene deman-
dada en los tribunales por el
abandono de la prolongacién

CartelesdelasLinea2enSol CHEMAMARTINEZ / GENTE

del tren entre M6stoles y Na-
valcarnero.

Hasta Callao

Desde hace algunas sema-
nas, los viajeros que tiene que
realizar este trayecto cuen-
tan con un servicio gratuito de
autobuses que parte desde
Principe de Vergara y llega
hasta Callao, realizando para-
das en las zonas cercanas a las

UNSERVICIO
GRATUITO DE
AUTOBUSES
CUBRE AHORA
EL TRAYECTO

ROLLAN PIDE
DISPCULPAS A LOS
MADRILENOS POR

LAS MOLESTIAS
OCASIONADAS

estaciones ahora clausuradas
(Sol, Sevilla, Banco de Espa-
na y Retiro).

Esta misma semana, tras
un acto en la Plaza de Toros
de Las Ventas, el presidente
regional, Pedro Rollén, vol-
vi6 a pedir disculpas a los ma-
drilefios “por las molestias
causadas’, aunque insisti6 en
que el corte se produce por
una razén “completamente
ajena” al suburbano.

CaixaForumrecorre
lahistoriadelaoperay
surelacion con el poder

La exposicion se
inauguro este jueves

y podra visitarse hasta
el proximo 11 de agosto

GENTE

Con el objetivo de acercar el
arte y la cultura a toda la so-
ciedad, CaixaForum Madrid
inaugurd este jueves 25 la ex-

posicién ‘Opera. Pasién, po-
der y politica, que pretende
dar a conocer hasta el 11 de
agosto la historia dela 6pera
y presentarla como una forma
de arte que sigue viva en
nuestros dias.

En la presentaciéon de la
muestra estuvieron la directo-
ra general adjunta de la Fun-
dacién Bancaria ‘la Caixa, Eli-

sa Durén; el director general
del Gran Teatre del Liceu, Va-
lenti Oviedo; la directora de
CaixaForum Madrid, Isabel
Fuentes; y la conservadora
del Departamento de Artes
Escénicas del Victoria and Al-
bert Museum de Londres y
comisaria, Kate Bailey.

Momentos clave

A partir de ocho estrenos eu-
ropeos de ocho composito-
res en ocho ciudades, la expo-
sicién examina los momentos
clave de los 400 anos de his-
toria de la 6pera, desde sus
raices en la Italia renacentis-

ta hasta su forma actual. La
aproximacion se realiza des-
de tres perspectivas comple-
mentarias: la vertiente emo-
cional y pasional de las obras;
la perspectiva social con lu-
chas de clase y poder; y los as-
pectos directamente relacio-
nados con los argumentos y
propuestas creativas.

‘Opera. Pasi6n, poder y po-
litica’ presenta mas de 300
objetos extraordinarios, como
instrumentos de musica an-
tigua, pinturas, dibujos y bo-
cetos, grabados y planos ar-
quitectdénicos de ciudades y
bustos de compositores.

« HEINEE BN
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UNA SEMANA EN LOS BALNEARIOS
DE OURENSE POR 275€

Berinearios y  DhMprlocion de COwrense oferion an pprogroma de estancios fermales de O dios oon frensicn comi b,
tratamientos termales v animacion socioctuftural por 275 € persona. EN programa ambién frede reservarse con
desplazamiento en tren desde Madrid en sun modalidad de Tren Balnearios, con un coste entre 363 ¢ 399 € persona
segtin o balneario elegido, inclivendo ademids dos excursiones cultnrales a lugarves de interds turistico de la

—— = e A

pe personas mayores de 50 ahos, oon

independencia del municipéo de Espaitia en

el que mesidan, dumnie o X019 pucden

cisfruar  del Programa de Termallsme

“{hirensc, la provincia iermal® & cdias en

oelopuberm die ke balmearios die la peosings,
en pgEmen die pensiin complets con les bebddas nclul-
das, con psesopmienio médico pors recibdr i
tratmmientos termales v aocesn limisdo o las piscinas
ile agua mineroemedscinal, Bl programs comempla dos
mwsialikadies: b e Blenesiar, donde of desplazamien-
v @ los Rabmearios oorre por cuenta del eliente, o
procis o e 275 pemsonag v la de Teen Balbearios,
guie focluye ol viaje en en desde | estackin de
Claneefin  hasta Ourense, asd comsn o aslade al
blneario clegida,

Lom panticipantes on o Progoioma de Teen Balnearios
i s berudidn que preocupar de b compen del bilbete
e tren ¥ el posterios teislado al balnsinoo, el bilkse
sord enviado 2 su casa la senana provia 2 osu viage
prstionado por los balbeados v a3 su legada a Ll
cstaciim de Oameise se b cstinl esperanco pard su0
promstie phar traslachs al estdblecimiento womal. La maodabi-
dad de Blenestar o= sconscgpble para aguellas porso-
mia gue descen desplisse oo veldeulo propeo ¥
utilizaro hego pam sus desplozamientos por la provine
o, el e de Calicta o ligares e miends tosico de
Pewtiggal prodsimsos o los balneerios,

pem VNN

[nformacion y reservas:

988 280 406

* llnri .

frrovincia, Galician o Porfugal

‘)

i

s

o

=

Los participantes en ln modalidsd Tren Balnearios
reslizardn 2 ruiss culiurales o dfcentes otrctivos
furistions e la poowinci  (complementarias @ los
sesionaes cisrias de immmiemos iemnabes), enire L gue
destucamos o Ribeira Sacra o b comerca del Ribel-
ro, cendde s realiard v jomads de enologin. Lo
oferin cultural par alunos umos confempla 1 exoor-
shiin chiz un din a ﬂmll'Lﬂ“}p“,Wdﬂcﬂmn
poestela o las Rins Balxos

Cibiencide e b plaza por feiersed en §
LTI

uabepeier  cludadeno oon Independencia de
‘ donce. resbila podel acceder 2 ks cstanches

lermuiles o avids de ndemet. B imeresado en
participar en el Programa, gestlonado por la Cipuiscidn
e Chpense,  no fended que desplazse fisicomente o
la mlminkstrockin pdblica nl pasar por Hempos e
espers o por b necesidad de aponar deoumentacidn,
s quee 8 irvds e un ondenador o de oealgpdern
disposiiive mdvil puede  presentar su solicimod @
través de un sencillo proceso on o que posde clegly
el balpexrio en el que realizar su estancis v esooger la
fecha en o gue quiene disfroiir del progoma, sin
rednpens nevesidad de apomar dooeEmentaciin, la Dip-
Eacin = oupa che solicizar ke domamieniacion redus-
s directameenie 3 ofm adminksteciones,  oneancdo

e

expedienies digiales de los solicionies, evitindo Jos
desplazamienios fisicos el chadadano de adminisia-
cldn en sdminigricidn

Ademids en el mismo procedimienio v en ol mismo
manmedn B instiucidn provincial resuelve b solic-
ml. Una vez gque ¢ ciuckdano fnalizsn b cumpli-
mienbnciin e formulnro os-leme Lol misdsirscioss
aprieha la soliciegd § asigna plar en el Prognioma,
cmitiendo una  esoducion adminisandiva que el
cldsikiie pocde mpramie ¥ ce conthene 1odos os
dlatem cle ln plara deel progrmia asigneda ¥ un oddigo
impereses ddentificinies,

El plazo de soliciudes esd ableno hasa noviembne
de 2007 a eravds de lus direcciones:

SModalidad Bienesar wwwicrmalismourensc.com
Mocaliclad Tren Balncaros www.irenhalnezrios.com

Balwearios Coalulorio

preygrama en los Baliwsidos de Cibdars (A,

Lafas ¥ Lobxsd pocen dirigirse ol eeléfono
OREIBO406 para resolver cualguier duda o amgliar
[ rfesrrmicicin.

Lut imemsacdos en soliciar wna plaza on este

EHEFLITAC AN 1T DAaria
THRENSE i

o i

renfe

Modalidad Bienestar: wwwwe. termalismourense.com

Moda

idad Tren Balnearios: www. trenbalnearios.com
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El distintivo
ambiental va
es obligatorio

El Ayuntamiento de la capital multara
con 15 euros a los vehiculos que
no lleven la etiqueta @ Debera estar

L . . .
Distintivo ambiental en el parabrisas de un vehiculo enun lu gar visli ble del para brisas
GENTE
@gentedigital

g ﬂ' Il ] u 2 ﬂ 1{] Los distintivos ambientales

Wiw'w.amavir.es desplegados por la Direccién
General de Tréfico (DGT) son
obligatorios desde esta sema-
na en los vehiculos que circu-
len o estacionen en el térmi-
no municipal de Madrid. Esta
medida tiene como objetivo
discriminar positivamente a
los coches “mads respetuosos”
con el medio ambiente y ser
un instrumento “eficaz” al
servicio de las politicas muni-
cipales, tanto en caso de epi-
sodios de alta contaminacion,

como de promocion de nue-
vas tecnologias. Las etique-
tas son cuatro, en funcién de
las emisiones del vehiculo:
‘0, ‘ECO, ‘C'y ‘B.

Los conductores que in-
cumplan con esta nueva nor-
mativa se enfrentaran a una
sancion que seré considera-
da como infraccién leve y
que conllevara una multa
econd6mica de 15 euros. El
Ayuntamiento de Madrid no
tiene previsto campanas es-
pecificas de control de esta
obligacion, segtin explicaron
fuentes del Consistorio de la
capital.

Excepcion

Los propietarios deberdn so-
licitar el distintivo y colocar-
lo en un lugar visible del pa-
rabrisas en todos aquellos
vehiculos a motor (incluidas
motocicletas), salvo los cata-
logados como A (con caracter
general de gasolina matricu-
lados antes del afio 2000 y los
diésel anteriores a 2006). Es-
tos coches no disponen de
distintivo ambiental, por lo
que no les es aplicable la obli-
gacion de exhibirlo. Con ca-
racter general podran circular
hasta el 31 de diciembre de
2024.

djencadin médica pereonalirsda  Faicisapa Terapa ocupscionagl  AjencsSn socks § paecobigica
Arimacsin soceacufiurgl | Pehegueris, pocdologis y estitics Traraporte adapoeado para centro de dia
Coming pioges i mands sdapisdos  Programa specilico o ehalslitncdn an fisciures

Linikdlpclo cle Cofretrewhic ld Bpguts 1ipo oo depandincia

Residencias

el TR i

L5 MRS NCIS EOEE 5 LA peEOnLE Mt En @l cardre paricips an El marpme cuants La Jh La farmills. e 1y poreona

Lidl Plus se utiliza con el mévil

PRl B el P saCeykra o el cEnpo O] TS it e s, el Bl ©IF L BT b PR BT P e e Lidl Plus Va esté en la

el Pl iy oo olf ik periiariad Ealien, et v dech Irrdasipleiar oxpeilio en [P F el ]

¥ iretia asd e pobpciag WEL rpkorary arlapiadiay ¥ Camper o La g s Com Odad de Madrid

Centrns dE d fﬂ La nueva herramienta
100% digital ofrece

o £ & descuentos y ventajas
# B " m " " a sus usuarios
&' REDACCION

Lidl ha puesto en marcha en

L DR PP i Por by miafang pespde I b 1 . eI T L TR MOy CRs i) perrranar la jormnacia, . .

B e PGl b Feoe Fouh 8 CRTrS T U wn gl celne pusde Lt S0 s U inLer i el g b Eae la Comunidad de Madrid su

Aot dhegir 1y eSoEno cueela & nussalio prEiipas on piograsmad, Anopling sapserio e dif, negreta § s Rogart nuevo canal de comunica-
rarapone sdapiado callgras y activiciaces cETpD o s gariairis

cién para conectar con el
cliente. Lidl Plus es una he-
rramienta 100% digital que

permite al usuario acceder a
una serie de ventajas y servi-
cios exclusivos a través de su
movil.

Para disfrutar de Lidl Plus
basta con descargarse gratui-
tamente la app y registrarse
de forma sencilla. El usuario
tendra acceso inmediatamen-
te a un cup6n de bienvenida
de 5 euros de descuento, can-
jeable en compras superio-
res a los 30 euros.

« HEINEE BN
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El gasto en ocio cae un 30% en
Madrid Central en Semana Santa

La Plataforma de Afectados apunta a un descenso del 20% en restauraciony a
una ocupacion de los aparcamientos del 50% e EI Ayuntamiento de la capital
insiste en que laimplantacion es positiva y reclama datos reales y objetivos

MOVILIDAD

GENTE
@gentedigital

Tras varios meses en funcio-
namiento, las criticas a Ma-
drid Central contintian de la
mano de la Plataforma de
Afectados por esta iniciativa,
que calificaron esta Semana
Santa como “la peor” tras la
crisis econémica. Con los da-
tos en la mano, este colectivo
asegura que estas fiestas se
ha registrado una disminu-
cién del 30% en el gasto en
ocio y un 20% en restaura-
ciéon. Ademas, aportan otra
cifra: la ocupacion de los

parking del distrito Centro se
ha mantenido al 50% de su
capacidad, lo que demuestra
una menor afluencia de visi-
tantes a esta zona en vehicu-
lo privado.

“Después de afios marca-
dos por el buen funciona-
miento de la Semana Santa en
Madrid como consecuencia
del incremento de las proce-
siones y de la actividad turis-
tica, la de 2019 ha sido la peor
desde los dificiles anos de la
crisis’, apuntd la Plataforma
en un comunicado. Los afec-
tados creen que “toda la infor-
macion que durante los ulti-
mos 6 meses ha rodeado la
polémica de Madrid Central
ha terminado por proyectar
una imagen antipaticay hos-

til hacia los visitantes que
quieren acudir al distrito Cen-
tro” de la capital.

A esto anaden la lluvia,
que “ha hecho desistir a los
propios madrilefos, y a los
visitantes de toda Espana, de
acudir a Madrid”.

Respuesta municipal
El Ayuntamiento toma estas
cifras con cautela insistien-
do en que la implan-
tacion de Madrid
Central es “positiva”
y pidiendo andlisis
con datos “reales” y
“objetivos” En mar-
zo se mantuvo el in-
cremento del uso de
EMT y el descenso
del vehiculo priva-
do y se aprecia una
“ligera subida” de
transporte publico.
Por otra parte, el
Consistorio ha dado
respuesta a una de
las reclamaciones y
ya permite la distri-
bucién nocturna de
mercancias en el
4rea de Madrid Cen-
tral desde las 23 ho-
ras hasta las 7 de la
manana.

Madrid contara

con 320 plazas
parafamilias
sin hogar

POLITICA SOCIAL

GENTE

El Ayuntamiento de Madrid
habilitard en julio 320 plazas
compartidas en 40 viviendas
para familias que pierdan sus
pisos. En octubre este nuevo
proyecto se ampliara con 33
plazas més en dispositivos
colectivos para familias.

Durante la comisién de
Equidad, Derechos Sociales y
Empleo, la delegada de Area,
Marta Higueras, destaco otro
servicio puesto en marcha
durante el mandato de Aho-
ra Madrid: el Servicio de Ase-
soramiento a la Emergencia
Residencial (SAER).

Desde el ano 2015, el SAER
haintervenido en un total de
4.876 casos diferentes en los
que estaba en peligro la vi-
vienda por impago de arren-
damientos, por endeuda-
miento hipotecario o a causa
de una okupacion.

CASTILLA Y LEON

LAS EDADES DEL HOMBRE DE
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FAMILIAR
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Carmena:*“Silo
haciamos mal,
Jpor qué nos
apoyaron?”

PACTOS

GENTE
La alcaldesa de Madrid, Ma-
nuela Carmena, contesto a la
concejala socialista Mar Espi-
nar que si en su partido pen-
saban que Ahora Madrid lo
hacfa “tan mal” no entiende
los motivos por los que les
han apoyado. “Si pensaban
que lo haciamos tan mal, ;por
qué nos apoyaron?’, pregun-
t6 en la comisién de Cultura.
La portavoz socialista de
Cultura en el Ayuntamiento
de Madrid y nimero 4 en la
lista que encabeza Pepu Her-
nandez, Mar Espinar, definid
a Ahora Madrid como “un
enjambre de gente bien ju-
gando a ser progre”. Espinar
asegur6 que el hecho de que
su partido apoyara a Ahora
Madrid en la investidura les
hizo “perder otra vez” por-
que estos cuatro anos “han
sido una oportunidad desa-
provechada” por “la fuerza
de gravedad de los egos”. “Us-
tedes pervirtieron nuestra ge-
nerosidad’; lanza.

Limar asperezas

Carmena agradeci6 a todos
los grupos las buenas ideas
aportadas, especialmente a
los socialistas, a quienes dio
un consejo de cara a la posi-
bilidad de “volver a gobernar
juntos’; que sean “prudentes”.
Ademas, invité a café con di-
nero de su bolsillo a los par-
tidos de la oposicién madri-
lefia para limar las asperezas
y alert6 del “cainismo politi-
co” que pone en peligro las
instituciones.

Los semdforos estan en funcionamiento enla A-5 desde febrero

LagestiondelaA-5se
convierte en baza electoral

La instalacién de semaforos y un radar meten en el debate ala
autovia de Extremadura @ PP y Cs proponen dar marcha atras
a las medidas de Ahora Madrid y apoyan su soterramiento

CAMPARA

GENTE
@gentedigital

La transformacién urbana de
la A-5, una de las medidas
maés polémicas de los tltimos
tiempos de Ahora Madrid, se
ha convertido en uno de los

puntos calientes del debate
politico preelectoral.

Con el objetivo de conver-
tir una autovia en una calle,
reduciendo el tréfico y el rui-
do y haciendo la zona més
habitable para los vecinos, el
equipo de Gobierno de Ma-
nuela Carmena decidi6 insta-
lar unos polémicos seméforos
el pasado mes de febrero y
un radar de tramo, que co-

EL PSOE CREE
QUE LAS MEDIDAS
SOLUCIONAN EL
PROBLEMA POR
EL MOMENTO

menz6 a multar a quienes su-
peran los 70 kilémetros por
hora el 16 de abril.

Alternativas

Mientras el PSOE valora po-
sitivamente los resultados, PP
y Ciudadanos han atacado
las medidas. Para Pepu Her-
nandez, candidato socialis-
tas al Ayuntamiento, los se-
maforos solucionan “mo-
mentaneamente” el proble-
ma'y “reducen” el ruido. Sin
embargo, seniala que son ne-
cesarias medidas comple-
mentarias como la mejora del
transporte ptblico o la reali-
zacion de aparcamientos di-
suasorios.

El portavoz popular, José
Luis Martinez-Almeida, por
su parte, cree que la solucién
definitiva pasa por el soterra-
miento de la via, que conlle-
varia la creacion de un bule-
var peatonal con zonas verdes
y espacios de convivencia ve-
cinal. Su proyecto, que reque-
ria un presupuesto de 180 mi-
llones de euros y un plazo de
ejecucion de tres anos, supo-
ne el soterramiento de los
ocho carriles al trafico roda-
do que discurren por la A-5
entre la avenida de Portugal y
la avenida de los Poblados.

Por dltimo, Begona Villa-
cis, candidata de Ciudada-
nos a la Alcadyia, criticé que el
Ayuntamiento ha provocado
un “cuello de botella” y que
“esta maltratando a los veci-
nos cuando habria que tra-
bajar en ofrecer alternativas”
Sin embargo, su propuesta
no se centra exclusivamente
en el soterramiento sino que
va mas alld con la creacién
de un plan integral de regene-
racién parala zona. La estra-
tegia incluirfa instalar apan-
tallamientos, al tiempo que
actuaria sobre las infravivien-
dasy crearia espacios comu-
nes verdes en la zona.

Ortega Smithoptaa
la Alcaldia de Madrid

El cabeza de lista de Vox al Ayuntamiento
ya se presentd en 2015 e El partido de extrema
derecha ficha a dos ediles historicos del PP

CANDIDATOS

GENTE

El secretario general del par-
tido y ‘nimero dos’ de Vox
paralas elecciones generales
por Madrid, Javier Ortega

Smith, serd el aspirante de la
formacién a la Alcaldia de
Madrid. “Juntos liberaremos
a Madrid de la dictadura pro-
gre, ala que no ha sabido en-
frentarse la derechita cobar-
de’; escribi6 Ortega Smith en
Twitter. El candidato ya optd

a entrar en el Ayuntamiento
en los comicios de 2015, en
los que no lograron represen-
tacion. Sin embargo, en esta
ocasion, todas las encuestas
apuntan a que entrard con
fuerza en la institucion.

Fichajes del PP

Junto a él concurrirdn bajo la
marca de Vox dos histéricos
del PP en Madrid: los conce-
jales Ihigo Henriquez de Luna
y Fernando Martinez Vidal,
que incluso fue quien dise-
fio el charrdn que acompa-
nalaimagen del partido lide-
rado por Pablo Casado.

Javier Ortega Smith es el candidato a la Alcaldia por Vox

Andrealevy

PARTIDO POPULAR

Caranacional
de nimero2

La diputada catalana y vicese-
cretaria general de Estudios y
Programas del PP, Andrea
Levy, serd laniimero 2 en las
listas del partido para el Ayun-
tamiento de Madrid. Por su
parte, la candidatura deja fue-
ra a Percival Manglano y recu-
pera a Borja Fanjul.

PARTIDO POPULAR
Campaiade
apovyo al comercio

El PP emprenderd, en caso
de llegar a la Alcaldia, una
campana de “importante do-
tacién econémica” para fa-
vorecer el comercio en el
Centro y “acabar con la sen-
sacion creada por Ahora Ma-
drid de que no se puede ve-
nir” a esta zona.

CIUDADANOS

555 propuestas
paralos barrios

La candidata de Ciudadanos
ala Alcaldia, Begona Villacfs,
asegurd que tiene “555 pro-
puestas” para los barrios de
Madrid, “olvidados’; a su jui-
cio, porla alcaldesa, Manue-
la Carmena, que se ha preo-
cupado “mucho” durante su
Gobierno “del Centro”

PARTIDO SOCIALISTA

Valdemingomez
entra en campaina

El candidato del PSOE al
Ayuntamiento de Madrid,
Pepu Hernandez, ha propues-
to que laincineradora de Val-
deming6émez deje de funcio-
nar en 2022, frente al hori-
zonte de 2025 propuesto en su
dia por la actual Corporacién
Municipal.

« HEINEE BN
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La Rioja, tierra auténtica para vivir
una primavera irrepetible

Nunca tan pocos
kilometros cuadrados
dieron para tanto como
en La Rioja. Bienvenidos
a un destino auténtico
que sabeavinoya
sorbos de cultura,
naturaleza, historia,
aventura, patrimonio y
gastronomia.

Ven a La Rioja y vive
experiencias unicas

La Rioja ot on primenera mas apetecible
que nusca. Mis de un centenar de planes
para hacer en familia, con amigos, en pa-
rif €3 S0d0 EAperan A bos QUi S SCERgUEn 4
Conocer cs1a tierra auténtica, magica, pe-
NeTsa BN Experiencias v en paisajes y e
meendamente hospitalania.

Para los amantes del enolurismo v L gas-
tronomin, La Biog e ef pasaiso del buen co-
mer y beber pracias a su sucubenta cocina en
la que conviven productos tredicionales
1h-|1-r|rru."f.11 Hliedacl cows enicas dielabwoe-
cion vanpuardistas, ¥ qué decir die bos afa-
Ak s Vs, o Lina regicon de fama mundial
can mais de 600 bodegas, Con este teldn
e fondo, los que elijan La Rioja come des-
timo podrin, entne otras muchas sugerencias,
pasear y contemplar las estrellas entre vi-
gl wisiar |1:|::.:1|11'.|.1._ ir il |H:I'|-I_|ht:l1.-_ Ui
tir a cabas o mandar vinos oon mens tipioos
ricjanos o con plabos de alta gastironomia.

Los que prefieran lxs actividades de nat-
rabeza v aventusa tienen machas opciones:
desde vuelos en parapenie o en globo a
raiting, rulas dxd, sepaay, pasens a caba-
Iy, marchas puiacas, ravesias o paricipar
en las rradicionales [abores de La vifa ...

Mas informacion en

www.lariojaturismo.com

Paseos en globo sobravolando el mar de vifiedos rlojanos.

A cada paso, un paisaje magice.

¥ aquellos que se acerquen a La Rioja en
Do el cultura v radicione H'--Q':E'FI!'I;'I'I-I:II"-
AN con citas musicales de todeos los estilos a
o largo y ancho die su geopgraiia v con [a his-
fowta, Cuevis, castillos, ghesian, restos anguie-
oldgicos, murallas, liestas, museos v fol-
Clone gue hacen de ella un dostino auénti-
oy \ir'hE,"uLlr.

Ly e | parinci pealies. alra cAives quie ol re-
oo La Rioja estos mises s ol Afio Jubilar

e Santo Domingo de la Calzada que con-
memoea o naciméento de Domingo Gancia,
patrdn de los ingenieros civiles y persona-
j-m_ Lrews gl Camann :k*‘j.u'ﬂi._lu_!'l::- FHada el 12
de enero de 2020 se sucederdn las exposi-
IR, CONENEss, COnBErendcias, ooncieros,
representaciones teatrales v visitas guiadas
en una chedad relereste de la ruta jacobea,

ANO JUBILAR CALCEATENSE
Endre la amplia programacicn del milena-
rin caloeyienae sobresalen medio comenar
o comciertos como los del Cono Waticano,
Coro de RTVE o del puitarrista rinjano in-
termacannal Pabilo Shine Vilkegas, asi comao la
expeosicion "Goya en la catedral de Sanio
Domingo’ con 80 estampas de la primera
echicidn de L senie de grabados de Gova Los
hewtres ol Iy gL’

¥ en medio de todo ello, os peregrings
s encontranin con un aliciente exira: a su

Ibegada a Santo Domingo podein hacerse -

con “La Caloeatense’, un documendo que
acredita la oblencidn de la indulgencia o
perchin de los pecados.

La Rioja s fambién waa tierr esplén.
dicla en monasterios v par facilitar [as vi-

silas conguntas a los ms destacados, se ha
puestoen marcha o pasaposte turistico-cul-
tural “Pirtico” con precios reducidos en las
entradis a los monasteros de La Piedad en
Casalarreang, Sanda SMara L Beal on N.i_|r-r._1.
Santa Maria o San salvador en Canas, Yuso
y Suso en San MilLinde la Copoldla, Valvane
ra en Anguiana, b Esirella en San Asemsin,
Muestra Senfora de Vico en Arneda, ade-
mas de la catedral de Santo Domingo de
la Calzada,

Poara Jews qquie complieton bobae L visitas con
sus comesgsondientes sellos en un afo habr
reConmpensa; podnin elegir entre una en-
tracka a un espectaculo de b programacion
aficial de Riojaforum, un fordait para la es-
tacidin e esqul deValdercasay ouna en-
Ir.u:l.l .|'L.|r.'| il |l.'|n|'||.||;_' il r:-.lh_-::l.'u.'l-ﬂlur.l Hai-
mranct Perdida de Enciso,

LS SECRETOS DE VALVANERA

Entre los manasterics ¢f die manyor valor os-
piritual para los riojanos os Valvanera, que
albenza.a Ly patrona de La Rioja, v que se aso-
i ergeonenle desde of valle def Najenlla,
Este temiplo es o destin de “Siente Valvane
', cusatrn rutas que acercan a bos liristas a
esta jova die b oulura niojana adenirandoles
en los mistericos de la vida mondsticay en s
sereton ohe su popular oo y de sumied, el
borados tradicionalmente por sus monjes,
ademds de conorer sus alredecdones.

¥ siguiendo con Lis mil v una posdbilida-
s que propon: La Rioga, no podemos ol-
vidarmos de awohuses turislicos como el
i, pacohiis, rominsco bus o celtibds,
e e bos proeamaos meses voherdn a ls ca-
Ireleras para MeCormer zonas enoturisticas,
e Caming de Santiago, la huella romdnica
v =P ¢ elias,

i chejarmios o pangue de paleoaventura Ba-
oo Perclicko die Encisn, oue estos dias abme
SLE PLIeTLES (AR CONVETHE a Sus wisilanies

en expertos en huellas de dinosaurnios,

LA
RI®JA

TURISMO




12

DEPORTES

DEL 26 DE ABRIL AL 3 DE MAYO DE 2019 | GENTE EN MADRID

] ;
Con mucho arte: Con motive:
& del Bicentedario del Museo del

Prado'habra representaciones de
42 delas obras mas importantes

de la pinacoteca madrilefia.
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ATLETISMO | EDP ROCK "N " ROLL MADRID MARATON

Un obstaculoen
formadeurna

Una de las pruebas mas importantes del calendario ‘runner’ de
la capital ha visto alterados sus planes por la celebracion de las
elecciones generales ® Mantiene el cambio introducido el afio

pasado respecto a la linea de salida en el paseo de la Castellana

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Como es tradiciéon, apenas
tres semanas después del Me-
dio Maratén de Madrid, la ca-
pital celebra la otra carrera

de larga distancia, el EDP
Rock n’Roll Madrid Maratén,
tras las vacaciones de Sema-
na Santa. Eso era, en princi-
pio, con lo que contaban los
miles de participantes veni-
dos desde diferentes puntos
del mundo, aunque a pocas

INGLUSIGN | ATLETAS CON DIFERENTES GAPACIDADES
Una compenetracion con tinte solidario

semanas de su celebracién el
evento sufrié una modifica-
cién tan importante como
inesperada: la fecha pasaba
del domingo 28 al sabado 27.

La razén de este cambio
no tiene que ver con cuestio-
nes deportivas, sino con las

Unainiciativa de la plataforma Compartetuenergia.com permitira que
ocho corredores con discapacidad visual puedan tomar parte de esta gran
cita deportiva @ Estaran acompafados durante el trayecto por sus guias

Como ya sucede en otras
carreras tales como la
Behobia-San Sebastidn,
el Maratén de Madrid va
tendiendo puentes hacia
la plena inclusién,
abriéndose a la participa-
cién de ‘runners’ con di-
ferentes capacidades. Asi,
ademas de los corredores

de ‘hand bike’ y sillas de
atletismo, la prueba con-
taré con la participaciéon
de ocho corredores cie-
g0s y sus respectivos
guias. La plataforma
compartetuenergia.com,
creada por la compania
energética EDP, se puso
en marcha para permitir

que personas ciegas pue-
dan encontrar gufas para
salir a correr, y cuenta
con la colaboracién de la
ONCEYvy de la Federacion
Espanola de Deportes
para Ciegos.

En concreto, atletas
como Marcos, Paco, Ali-
cia, Pablo o Eduardo se

elecciones generales que ten-
drédn lugar este domingo y
que han llevado a los orga-
nizadores a modificar el dia
por cuestiones de seguridad.

Caracteristicas
Una vez solventado ese es-
colloy todo lo que ello conlle-
va (alojamiento y desplaza-
miento para aquellos atletas
que viajan a Madrid a propé-
sito de esta cita), los partici-
pantes se calzaran las zapati-
llas para tomar parte en algu-
nas de las tres distancias que
componen la prueba: 10 kil6-
metros, medio maratén y la
prueba reina, 42 kilémetros.
El pistoletazo de salida se
dard alas 8 dela mafiana para
la carrera mas corta; a las 8:40
saldran los atletas que compi-
ten en ‘hand bike’ y sillas de
atletismo; cinco minutos des-
pués dara inicio la carrera
para los atletas ‘élite’ de ma-
ratén; y entre las 8:50 y las

han ofrecido a acompa-
nar a Ana Lucfia, Ismael,
Beatriz, Javier y José aga-
rrandose con una cuerda
para ir guiandoles en las
carreras de 21 y 42 kil6-
metros.

Ideade calado

Estos corredores son un
ejemplo de las mas de
2.800 personas inscritas
en Comparte tu Energfa
en todo el mundo desde
que la energética EDP, en
colaboracién con la
ONCEy la Federaci6n Es-
panola de Deportes para
Ciegos (FEDC), lanzara
esta iniciativa solidaria.

AGENDA

Mucho mas
que unasimple
competicion

Los detalles cuentan, so-
bre todo en una carrera
con marcado acento in-
ternacional. Por ello, los
organizadores del EDP
Rock "n"Roll Madrid Ma-
ratén han programado
una serie de eventos que
tienen como finalidad
ofrecer a participantes y
visitantes una experien-
cia mucho mas amplia.
Asi, en IFEMA, Feria de
Madrid, durante los dias
25y 26 se estd llevando
acabo la Feria del Corre-
dor, conocida con el
nombre de Expodepor.

9:20 los corredores popula-
res del medio maratén y del
maratén. Lo que si se mantie-
ne respecto a la pasada edi-
cién es que lalinea de salida
estard ubicada en el paseo de
la Castellana, a la altura de
las calles Ortega y Gasset y
Marqués de Villamagna, con
la meta instalada en la plaza

LOS PRIMEROS
ENSALIRSERAN
LOS ATLETAS DE

LA PRUEBADE
10 KILOMETROS

UNAVEZ MAS,
LA MUSICA SERA
PROTAGONISTA
GRACIAS A
VARIAS BANDAS

Cénovas del Castillo. En me-
dio, diferentes trayectos por
algunos de los puntos mas
emblemdticos de la capital,
como plaza de Castilla, Cua-
tro Caminos, Puerta del Sol o
paseo de la Ermita del Santo.
Se recomienda, por tanto, ha-
cer uso del transporte publi-
co para moverse por la zona
Centro este sdbado, especial-
mente el Metro, ya que se pro-
duciran cortes de trafico en
diversos puntos. Se espera
que sobre las 15 horas se res-
tablezca la circulacién con
normalidad tras la finaliza-
cion de todas las carreras.

Para hacer mas llevadero
el esfuerzo, nuevamente ha-
bra una veintena de escena-
rios colocados a lo largo del
recorrido sobre los que ac-
tuaran diferentes bandas, en
una de las senas de identi-
dad mas caracteristicas de las
carreras que integran la Rock
‘n’ Roll Marathon Series.

Esta cuerda une alos corredores con sus guias

« HEINEE BN
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LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

( ' LAVE Cocido, fabada, callos, cachopos, merluza, cabrito, cochinillo...

COCINA ESPANDLA ...nasta 60 recetas regionales de la cocina espanola

"Entre tradicion y vanguardia renace lo clasico”

o —
: BRRE=S www.restaurantelaclave.com
¥ =-'I ol | :“'; Tel. 910532031
= | C/ Velazquez, 22
28001 Madrid

reservas@restaurantelaclave.com
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0CIO | CONCIERTOS
Las citas

musicales
mas relevantes
dela primavera

Durante el mes de mayo se celebran
algunos de los recitales mas esperados
@ Estrella Morente o los Backstreet
Boys ofreceran sendos conciertos

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

a llegada de las altas tem-
peraturasy, por consiguien-
te, la posibilidad de celebrar
festejos al aire libre anima
alos productos a programar
los grandes espectaculos
musicales del afio durante
la primavera. Asiy, durante
todo el mes de mayo, nues-

tro pais serd el escenario de interesan-
tes conciertos. Una de las citas mds es-
peradas sera la protagonizada por la
banda de metal Metallica que actuara

METALLICA
PROTAGONIZARA
DOS DE LOS
RECITALES MAS
ESPERADOS

en Madrid y Barcelona a
principios de mes. A nivel
indivudal el cantautor Victor
Manuel interpretard nuevos
y viejos temas en el Teatro
EDP Gran Via los dias 9, 10,
11 y 12 de mayo’ Por otro
lado, y dentro del panorama
musical nacional, uno de los
eventos mds sefialados sera
el concierto de Estrella Mo-

rente en el Teatro Real. Por su parte, en
el marco de su exitoso ‘Tour Prometo’
el cantante malaguefio Pablo Albordn
ofrecerd un concierto en Madrid el 25

de mayo.

ESTRELLA MORENTE: La artista andaluza presentara en el

emblematico Teatro Real de Madrid su tltimo disco titulado
‘Copla’ el préximo 5 de mayo en un espectaculo tnico.

MADRID >> TeatroReal | 5demayo | Desde 47 euros

BACKSTREET BOYS: £1 afamado grupo estadounidense,

Backstreet Boys, recala en Espafia, dentro de su gira ‘DNA World
Tour', con dos esperados conciertos.
MADRID >> WiZink Center | 13demayo | Desde 70 euros

METALLICA: La banda de metal Metallica ofrecera en Madrid y Barcelona dos con-
ciertos dentro de su gira 'WorldWired Tour". Asi, en Madrid, el recital sera el préxi-
mo 3 de mayo, mientras que en la ciudad condal tendra lugar el dia 5.

MADRID >> IFEMA | 3demayo | Desde 88 euros

MORAT: La formacién colombiana presentara
su segundo album de estudio ‘Balas perdidas’
con distintos conciertos por toda Espafia.
MADRID >> 12demayo | Desde 47 euros

del 1 al 5 de mayo del 1 al 5 de mayo

695¢

Liboa)
460¢

del 37 de abril al 4 de mayo
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‘LS VENGADORES: ENDGAME' | e @@ @

Superpoderes a toda escala

La nueva entrega de la famosa saga se desmarca del resto
de titulos, estrenandose en las carteleras este jueves ® Los
hermanos Russo vuelven a dirigir a un reparto plagado de
estrellas como Robert Downey Jr, Chris Evans o Mark Ruffalo

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

penas un afo des-
pués del estreno
de ‘Infinity war,
los fans de la saga
‘Los vengadores’
vuelven a tener
una cita en las sa-
las de cine, en esta
ocasién con la llegada a la
gran pantalla de ‘Endgame!
Ese corto espacio de tiempo
no ha sido obstaculo para que

; ... *-.. i

W LN _-_

se generen unas expectativas
que incluso superan a las de
sus predecesoras. Hasta tal
punto hallegado la situacién
que cada nuevo tréiler publi-
cado era escudrinado en bus-
ca de hipétesis o posibles ade-
lantos de la trama.

Que satisfaga del todo o
no a su legién de seguidores
es algo que esta aun por ver,
pero queda claro que no esta-
mos ante una pelicula cual-
quiera. Para empezar, los dis-
tribuidores han optado por
desmacarse de los dias habi-

-'-.-\.. C LR TR

tuales de los estrenos, llevan-
délo a las carteleras desde
este jueves 25, con vistas, po-
siblemente, a completar un
fin de semana largo y jugoso
en taquilla.

Grandes estrellas

Otro de los puntos a desta-
car es el metraje de esta su-
perproduccion. En total, 181
minutos, unas tres horas, para
que los espectadores sacien
su sed de aventuras. La pre-
cuela era sensiblemente més
corta (156 minutos).

De nuevo los hermanos
Russo se ponen al frente de
un film cuyo reparto esté lle-
no de estrellas: Robert
Downey Jr., Chris Evans, Chris
Hemsworth, Scarlett Jo-
hansson, Mark Ruffalo... To-
dos ellos bajo el halo de un
grupo de superhéroes que tie-
nen como misién parar los
pies al villano por excelen-
cia, Thanos, que amenaza
con dominar el universo gra-
cias a las Gemas del Infinito.

Director: Anthony Russo, Joe
Russo. Reparto: Robert
Downey Jr., Chris Evans, Chris
Hemsworth, Scarlett
Johansson. Género: Ciencia
ficcion. Duracién: 181 minutos

Thanos sigue siendo el enemigo a batir para este grupo de superheroes

ESTRENOS DEL 1DE MAYD

TODO ES RELATIVO: La belleza y la fealdad son dos concep-
tos que conviven en la mente humana desde edades tempra-
nas. Por eso, esta pelicula de animacion nos invita a pensar qué
pasa con los mufiecos menos agraciados.

‘UGLYDOLLS: EXTRAORDINARIAMENTEFEOS® | @ ® ®

Asbury. Género: Animacion.

>> Director: Kelly

HISTORIA NO TAN LEJANA: pelicula sobre la masacre del 3

de marzo de 1976 en Vitoria-Gasteiz. Cinco trabajadores murie-
ron a manos de la policia durante el desalojo de una asamblea
en el contexto de una larga huelga.

‘VITORIA, 3DEMARZO' | ®®9:< >> Director: Victor Cabaco.
Reparto: Ruth Diaz, José Manuel Seda, Alberto Berzal, Mikel Iglesias. Género: Drama.

CINE | MUYFAN

Disfruta
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de las mejores
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ecstas marcas
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% 1§ FESTIMADS I3

IEMCESR 3 RN, - 1 AR 1P | RRRCECHL ¥ LALRN [ ALACSID
MADRID vy s e

AURORA § THE BETRAYERS - AUTENTICOS DECADENTES - BACKYARD BABIES
EVA RYJLEN - JORGE PARDD - KRS ONE FEAT DJ KPRYME

MADRUGADA - MISS CAFFEINA - THE HELLACOPTERS - WHISKEY MYERS

A GIANT 0OG + FURIES - AKITA I'KIGHT AND THE MERCURY TRID - AUDREY HORKE + THUNOERMOTHER
BLACK TOSKA = CAMILD SEPTIMD - CHICO PEREZ - GAUDEA - GROOVE BRASIL - KING SALAMI AKD THE
CUMBERLAND THREE = LA NARAN.JA BLOSEOM « L0S ARAZOS - LOS LABIDS - LOE PEPES« MARUJA LIMON
WES BLUES EXPRESS + MERCEDES FERRER - MICA « PAPAWANDE = PRIRIGIA MODN = RICHARD KRULL
TRID & CELIA MAYD = TEN SHOTS AND K.0.+ FUZE - ULKSES PISTOLO, JUAM BELDA Y ROSER TALENS
AIERUTA: DA SOUZE ¢ GERMAN LOPE! CIRCUITD MOMDOSBNORD: M(5S CAFFEINA / CHECO POLACO /
SIETETD COMA LD OYESRERECA JIMENET / RACHAEL YAMAGATA /SALTO / ELENA SETIER 7 RUSE
TOLMAN / JUNIOR WATSOM EL SHTAND: THE PEAWEES / LAS MUNJITAS DEL FULL 7 DISCIPULOS OF
(MONISOS + LOS CRVELES / ATOM RHUMEA EL YWELD BEL FEMIN: THE HELLACOPTERS / BACKYARD
BABIES F-FEST: RYAR MCGARVEY « HEAVY FEATHER » MWAIT MITCHEL / JUMIIR WACKENTIE
LLORENTE + GEMA HERMANDEZ « YOLY SAA + EVA MCAEL ~ SOFIA BUCKINGHAM / WDDDEN WOLF
FEITAL« SILOE « REBECA JIMENRED /LIS FERCAN « KOEL + CORREDS « PLAN SIBERIA FESTIVAL & PLAZAS:
AURDRA B THE BETRAYERS + PATAX + CONTRABANDEANDD « MILERA BRODY + BELD SUSODICHD +
FUNKOLATE INDIE MADFEST: TAIACORE « NDT MY CIRCUS RRNSTONFEST: THE HELLACOPTERS » KADAYAR +
(ZER + TURBOWTLF « CHURCHOF THE COSMICSKULL A EARTHLESS + NICKOLIYERI'S MONDO GENERATOR
+ AR LOR0TMEICLA WOMANMETAL FEST: RADINE SFERA « VIRGI BONK S HOSTEN « ARIDAY « TIMESYMETRY «
RUBIK GEMERADOR: VA R¥JLEN + FRALTAL + SALTO + ESTACION EN CURYA MARISKAL ROCK-ERISTONFEST
# BACKYARD BABIES WESOW: AUTENTICOE OECADENTES / LADILLARLISA / THE PEAWEES / J. TEIXI BAKD
FESTIAADAMERPCANAWHIKEYMIERS - WUTOAD, THCEMMBALAYL SANGOLE FHENGH FONCERS, (TS UM CATTLECD
LARGSANEGRAS SAFEEADOSF ESTIMAD EN FINACRLACCEREAT/ 10T TATTARD, AMADR VMO0, AQHNNY B 2ERD, OWITA
LUNOF ESTIMA DALCALA SOUIFT DNEARAY  THE DMURADOS + HOLLTWOOTHAND + FESTIMAS IS TEPREMADSCARNE ROVER
TWE ROTAL FLASH + REPIOW + STEAM WAGON FREACHERS + PAPAWANDA + ROVALKEOTAL + PARADOIYS LEPORUM
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UN CANTANTE, 70 VOCES
Y UNA HISTORIA QUE RECORDAR
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LIBROS | DIA INTERNACIONAL
‘Literania 2019’ llega a
Madrid del 17 al 22 de mayo

La maraton de
lectura sera una

de las actividades
mas destacadas
del festival literario

GENTE
@gentedigital

a maratén de lec-
tura en categorias
infantil, juvenil y
adultos serd una de
las actividades mas
destacadas de ‘Li-
terania 2019, el fes-
tival literario que,
con el principal objetivo de
fomentar la lectura, tendra
lugar en pleno corazén de la
capital (calle de Gran Via, 13)
del 17 al 22 de préximo mes
de mayo.

Organizado por la Asocia-
cién Internacional de Escrito-
resyla Sociedad Cooperativa
Ediciones Proust, este pro-
yecto serd financiado inte-
gramente con las aportacio-
nes de los participantes, a ca-
recer de apoyos econdmicos.

Tras su paso por Madrid,
esta iniciativa girard por las

Mayores y nifios: Los participantes
podran elegir el libro que desean leer
entre los que estén disponibles en la

edicion de este afio.

principales ciudades de nues-
tra geografia con actividades
para fusionar teatro, musicay
gastronomia, entre otras dis-
ciplinas.

Maratén
En la maratén de lectura par-
ticiparan, por las mananas,
alumnos de los colegios vy,
por la tarde, publico lector
en general. Para ello, se habi-
litara un espacio de lectura
donde los participantes po-
dran elegir cualquier libro de
los que estén disponibles en
el festival para leer.
‘Literania 2019, al margen
de incentivar la lectura, per-
sigue, ademas, apoyar a los
escritores al principio de sus
carreras y alas pequenas edi-

TODAS LAS
PROPUESTAS
SERAN GRATUITAS
PARA EL PUBLICO
ASISTENTE

toriales, asociaciones litera-
rias y blogueros literarios.
En este festival pueden
participar como expositores
todos los escritores, asocia-
ciones literarias y pequefas
editoriales que de-
seen promocionar
sus libros. También
habra un espacio
para los blogueros y
para profesionales
del sector. Las libre-
rias también podran
participar, pero solo
con los libros de au-
tores que auin no
sean consagrados o
reconocidos.

Dinamizacion
Junto a la marat6n de
lectura, se desarro-
llarén diferentes pro-
puestas para dinami-
zar el evento.

Entre ellas, habra
ponencias y talleres
literarios, un ‘net-
working’ con la par-
ticipacion de escri-
tores y lectores, mu-
sica en directo (par-
ticiparan diferentes
grupos musicales, un
recital de poesia dra-

matizado, un cuentacuentos
y animacién infantil y teatro
literario.

Todas las actividades cul-
turales serdn gratuitas para
el publico lector. Ademds, los

PLANES | MUYFAN 11

asistentes que compren li-
bros en el festival participardn
en varios sorteos.

En el festival se promocio-
nard especialmente el libro
solidario ‘Qué Entre la Luz,
escrito por varios autores y
que tiene como tematica la
violencia de género e infantil.
La recaudacion por su venta
serd donada a las ONG Fun-
dacion Ana Bella, Asociacién
contra la violencia de género
Bekoz Bekoy ala Asociacion
Violetas por un nuevo desti-
no, Emely Wilding.
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

} ACCION: Deberias actuar con generosidad y
mucha empatia. SENTIMIENTOS: Amores fugaces
e imprevistos. SUERTE: Proyecta algo nuevo e innovador.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Sigue siempre tu intuiciony

presentimientos. SENTIMIENTOS: Imprevistos. No
te enredes en malentendidos. SUERTE: En tus ratos de ocio y relax.
SALUD: Evita precipitarte en controversias.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

SALUD: Importancia del ejercicio y de actuar de forma carifiosa.
D
2

(. ) ACCION: En tus diversiones. SENTIMIENTOS: Todo
depende de tu forma de ser, carifiosa y apacible.

SUERTE: En tu profesién. SALUD: Momento de conectar con otros
circulos de amistades y de conocidos.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tus innovaciones y creatividad.
SENTIMIENTOS: No entres al trapo. Procura estar

con calma. SUERTE: En asuntos familiares. SALUD: Te pesa que

todos estén bullendo a tu alrededor. Quieres tranquilidad.

) GEMINIS 22 mav0 — 21 JuNio

/\\j ACCION: En asuntos familiares y del hogar.
SENTIMIENTOS: Conoceras nuevas amistades y
conocidos. SUERTE: En tu sabiduria interior y aprendizaje natural.
SALUD: Tiempo de disfrute y de paz.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu proyeccion social. SENTIMIENTOS:
Necesitas tus ratitos de soledad. SUERTE: En
reuniones y encuentros con amistades. SALUD: Interés por la

\.. ../ CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: Abrete a nuevos contactos.
SENTIMIENTOS: Estas en un momento de relax y
tranquilidad. Aprovecha. SUERTE: En cuestiones patrimoniales y
de inversiones. SALUD: Necesitas un revulsivo para estar mejor.

lecturay labuena mdsica.
CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION: En tus conocimientos. SENTIMIENTOS:

Necesitas que respeten tus entretenimientos.

SUERTE: En tus inversiones y asuntos financieros. SALUD: Todo
se presenta en calmay afortunado.

A2 LED 23)uL0—22 AG0STO
X

!@;ﬁ%’ ACCION: En tu economia y ganancias.
= SENTIMIENTOS: Atraviesas por momentos
delicados. Calma. SUERTE: En temas de pareja y sociedades.
SALUD: Si el trabajo va bien te sientes feliz.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: En tu propia valoracién personal.

o SENTIMIENTOS: Todo fluira de forma benéfica.
SUERTE: En tus principios y comienzos de nuevas acciones.
SALUD: Necesitas demostrar mads tu afecto y emociones.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/A \\\ SENTIMIENTOS: Deberas repartir el tiempo
entre familia y trabajo. SUERTE: En asuntos de salud y laborales.
SALUD: Todo corre que vuela y hay cambios inesperados.

ACCION: Lo importante es sentirte bien y saludable.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
("B )
«. ACCION: En temas de sociedades o de pareja.
SENTIMIENTOS: Es tiempo de demostrar tu
verdadero amor. SUERTE: Sigue tus corazonadas. SALUD: Debes

demostrar tu carifio de forma repentina e imprevista.

Utchria UEIE:

loga

e v

625666 045 |

Naturopata (Col. 4331)
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Ya es posible:

]

dientes fijos en 3 horas

IMPLANTOLOGIA AVANZADA

Los avances en este campo de la Odontologia han sido
imparables en los ultimos anos.

Gracias a las Oltimas técnicas y el conocimiento y
experiencia de los Doctores Corbella Spezzi, en la
mayoria de los casos es posible en una sola sesion,
realizar las extracciones de los dientes enfermos, colocar
los implantes dentales necesarios (que haran la funcién
de nuevas raices) y los dientes fijos provisionales.

Se puede pensar gue al ser en el mismo dia, es muy
agresivo, Todo lo contrario. Todo se reduce a una sola
cirugia, una sola medicacion y un anico postoperatono.
Adermnas, ayudados de la Sedacion Monitorizada y
nuestro medico anestesista, el paciente estara relajado
durante toda la intervencion. Esa misma noche podra
empezar a comer y sonreir con la confianza que da
disponer de dientes firmes.

Recibimos muchos pacientes con poco hueso. Deben
saber que esto no es un impedimento para ser candidato

a este tipo de tratamiento.

En una primera visita (gratuita) le propondremos las
mejores opciones de tratamiento para su caso.

Las Rozas Majadahonda

of Santolina esq. cf Irs, Av. Reyes Catolicos 8.
Tel - @1 631 6604 Tel - 91 638 6738

@)

150 2001

Amplias garantias
olorgadas por escrito

»

Materiales y trabajos
protescos de mas alta calidad

15 anos de experiencia
en implantalogia

Mo somos franguilicia
i cadena Dental

DentalCo gollle

W DENTALDORBE LLA, CDM

Madrid 1
cf Goya 133,
Tel - 91 402 3286

Madrid 2
cf Hilavarion Eslava 47.
Tel - 91 082 4832
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