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“Voy a compaginarlo
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Alaska celebralos

30 afios de Fango-
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varios conciertos, y re-
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“No me sorprenderia
ser el mas votado”

CHEMA MARTINEZ / GENTE
El candidato de Ciudadanos a la Presidencia de la Comunidad
de Madrid, Ignacio Aguado, afronta la campana electoral con
muchas ganas e ilusion @ Si se convierte en presidente de la
region, eliminara los aforamientos, limitara los mandatos, re-
formara la universidad y bajara los impuestos

El1PP solo gana
a Ciudadanos
enPozueloy
Majadahonda

- | El partido naranja rompe la hegemonia

de los populares en el Noroeste ® Vox se
postula como tercera fuerza en lazona

.’ |
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Eltinelde Las mejores
Recoletosse | figuras del toreo
cerrarahasta | ybuenamusica
noviembre por San Isidro

El tramo mas transitado | Mikel Erentxun, Kiko
de lared de Cercanias se | Venenoy Tequila
clausurara entre Atocha | actuaran estos dias en
y Chamartin en junio las fiestas del patron

.
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LA FRASE

“El resultado de las
elecciones fue malo,
pero no cabe el luto”

LA CIFRA

Pablo Casado

El lider del PP compara los da-
tos de los tltimos comicios
con los obtenidos por Maria-
no Rajoy en 2008 y confia
en que el tiempo “ponga a
cadauno en su lugar”.

5%

Los diputados, no sin su taxi

Sélo el 25% de los diputados renuncid a la
tarjeta por valor de 3.000 euros al afio
para desplazarse en taxi en el ambito de la
Comunidad de Madrid.

EL PERSONAJE

Preparando el terreno

La Justicia permitira que Carles Puig-
demont pueda presentarse a las proxi-
mas elecciones europeas. El expresi-
dent ya conoce Bruselas al detalle.

LA FOTO DE LA SEMANA

La segunda oportunidad

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

I

ice mi apuesta y gané. Les dije que es-
taba convencida de que Pedro San-
chez ganaria las elecciones y ahf es-
tan los resultados. Lo que no les dije
es que esperaba bastantes mds dipu-
tados para el PPy alguno menos para
Ciudadanos, pero reconozco que fa-
11é. No tuve en cuenta el gran des-
contento de los votantes populares ni
tampoco que llegaria un momento en
el que ese votante fiel, del que tanto ha presumi-
do en su historia el Partido Popular, fuera a aban-
donar su fidelidad. Pero lo ha hecho y ha dejado en
el abismo a este partido en una gran parte de los
municipios. La historia ya no se puede cambiar,
pero es cierto que, en esta ocasion, hay una segun-
da oportunidad que llegard en tan solo 15 dias. Las
elecciones municipales y autonémicas estan a la
vuelta de la esquina y los populares se han volca-

do (cambio de discurso y talante incluido por par- Mas carteles que
te de su presidente, Pablo Casado) para revertir sus I I
malos resultados, aunque, seguramente, sea difi- pape etasenla
cil que lo consigan. El miedo esté siendo una he- carreraelectoral

rramienta para enmendar lo sucedido. Y es que los
dirigentes del PP no dejan de repetir en publico,

La Junta Electoral de Zona de Madrid ha ordenado a PSOE, Izquierda Uni-
dad, Unidas Podemos y Partido Comunista retirar los carteles electorales
de los emplazamientos no autorizados en varios distritos de la ciudad de

Madrid. De lo contrario, se ordenara a la Policia Municipal que los quite.

aunque mas en privado, que muchos de sus segui-
dores que en las generales apostaron por Vox vol-
veran a sus filas conscientes de que gran parte de

sus votos se han perdido y de que el PSOE podria
gobernar con varios partidos de la izquierda ‘radi-
cal’ en sus municipios. Ya lo veremos, al igual que
sabremos si los ciudadanos tienen o no

en cuenta lalabor realizada por sus

alcaldes en estos 4 anos. Que nadie

se engaiie. Los vecinos lo tinico

que quieren son regidores que se

ocupen de solucionar sus proble-

mas independientemente del par-

tido por el que se presenten. Aho-

EL SEMAFORO

rano se castigardn siglas, sino a
personas y a su gestion.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

El separatismo, amarillo
pero nunca colorado

La reivindicacion inde-

pendentista catalana

no conoce limites. Las
proclamas a favor de los presos
del ‘procés’ hizo que la ministra
de Justicia abandonara un acto
de homenaje en Mauthausen.

Libertad provisional,
apesar delas criticas

El exprofesor del cole-

gio Maristas Joaquin

Benitez, condenado a
21afios y nueve meses de car-
cel por abusar sexualmente de
cuatro alumnos, no ingresara
en prision de forma inmediata.

Casillas va dejando
atras al gran susto

El guardameta espafiol

eradado de altael pa-

sado lunes tras perma-
necer ingresado varios dias a
causa del infarto sufrido el
miércoles dia 1. “He tenido mu-
chasuerte”, valoro.
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PUBLICIDAD

?}‘1 C . n "la Caixa" es la fundacion que invierte
& a alXEl en crear mas oportunidades para todos
LA FUNDACION :

Mas de 62.000 nifios y nifas en situacidn de pobreza atendidos

Mas de 38.000 puestos de trabajo para personas en riesgo de
exclusidn

Mas de T80.000 personas mayores en nuesiras actividades
Asistencia a mas de 25.000 enfermos terminales

has de 28.000 viviendas sociales facilitadas

Mis de 4.400 voluntarios corporativos de “la Caixa”™

A todo esto nosotros lo llamamos "la Caixa™:
la primera fundacién privada de nuestro pais y una de las mas
importantes del mundo.

Gracias a todos los beneficianos, colaboradores ¥ entidades qua han participado en esta campana

3
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Comienza la campana
electoral masincierta

enla Comunidad

La hegemonia del Partido Popular en la region esta
mas en entredicho que nunca e Ciudadanos espera
un ‘'sorpasso’ que ya se produjo en las ultimas generales

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Con la tradicional pegada de
carteles de este jueves dio co-
mienzo la campana electoral
mads incierta que se recuer-
da en la Comunidad de Ma-
drid. La hegemonia del Parti-
do Popular en la regién, don-
de gobierna desde el afio
1995, estd més en entredicho
que nunca por varias cues-
tiones, casi todas ellas deriva-
das de los escédndalos de co-
rrupcién que han asolado ala
formacién en los dltimos
anos.

Claro ejemplo de este des-
gaste del PP son los resultados
de las elecciones generales
del pasado 28 de abril, cuan-
do se dejé la mitad de los apo-
yos que obtuvo en 2016y fue
la tercera fuerza mas votada,
por detrds de PSOE y Ciuda-
danos y con una exigua ven-
taja sobre Unidas Podemos.

Feudo clave

Amenazados por el centro y
por la derecha, los populares
se encomiendan a su candi-
data, Isabel Diaz Ayuso, una
apuesta personal del presi-
dente nacional, Pablo Casado,
para mantener un feudo cla-
ve para sus intereses territo-

TELEMADRID

Undebate
sin Errejon

Ladecision de la Junta
Electoral Central de con-
siderar a Mas Madrid
como un partido de nue-
va creacion impide que
su candidato, ifiigo Erre-
jon, pueda asistir al de-
bate que tiene previsto
organizar Telemadrid en
esta campana. Si que es-
taria Rocio Monasterio,
ya que Vox obtuvo mas
del 5% de votos en las
pasadas elecciones ge-
nerales.

EL PSOE QUIERE
APROVECHAR
LAINERCIADE

SUVICTORIA

DEL 28 DE ABRIL

VOX, UNIDAS
PODEMOS Y MAS
MADRID ASPIRAN

ASER DECISIVAS
EN LA ASAMBLEA

ELECCIONES | AYUNTAMIENTO DE MADRID

Carmena parte como
favoritaenunacarreraenla
que las alianzas seran clave

La actual alcaldesa tendra que buscar de nuevo
el apoyo del PSOE e PP, Ciudadanos y Vox
buscaran arrebatarle el bastén de mando

Este viernes comienza
también la campaia de
las elecciones municipa-
les, en las que la actual
alcaldesa de Madrid, Ma-
nuela Carmena, pretende

revalidar el cargo que ob-
tuvo hace ahora cuatro
anos. Si bien son pocos
los que dudan que su
partido, Mas Madrid, sera
la fuerza mas votada el

riales. No lo tendran facil ante
el auge de Cs, cuyo cabeza
de lista, Ignacio Aguado, quie-
re ser el protagonista de un
‘sorpasso’ que serfa histori-
co en laregion. El bloque de
derechas lo completa la méas
que presumible irrupcién de
Vox en la Asamblea. Para lide-
rar a la formacién ultracon-
servadora en Madrid, Santia-
go Abascal ha confiado en
uno de sus rostros mas me-
diaticos, Rocio Monasterio.
Su objetivo sera ser necesa-
rios en un hipotético pacto
entre PPy Cs, tal como suce-
di6 en Andalucia.

En el otro lado del tablero
también hay tres fuerzas po-
liticas. El PSOE de Angel Ga-
bilondo tratara de aprovechar
la inercia marcada en las ge-
nerales, cuando Pedro San-
chez colocé a los socialistas
como la fuerza mas votada
enla Comunidad por prime-
ravez en mucho tiempo, con
un 27% de los votos. El que
fuera ministro durante el
mandato de José Luis Rodri-
guez Zapatero esté dispuesto
a hablar con todo el mundo,
aunque ya conoce la negati-
va de Aguado a pactar con €él.

Si esa postura se mantiene,
tendré que buscar aliados a su
izquierda, donde aparecen
Unidas Podemos y Mds Ma-

LOS CANDIDATOS REGIONALES

Isabel Diaz Ayuso
PARTIDO POPULAR

Angel Gabilondo
PSOE

Isabel Serra
UNIDAS PODEMOS

Ignacio Aguado
CIUDADANOS

ifigo Errejon
MAS MADRID

Rocio Monasterio
VOX

drid. El partido liderado por
Pablo Iglesias ha elegido a
Isabel Serra para encabezar
una candidatura que tendria
que haber liderado Thigo Erre-
jon, nimero uno de Més Ma-
drid. La decision de este tlti-
mo de unirse a Manuela Car-

Manuel Carmena

mena en esta nueva platafor-
ma provocd un cisma de con-
secuencias imprevisibles.
Lo unico seguro es que el
resultado de esta cita con las
urnas llevara a un nuevo in-
quilino (y puede que a un
nuevo partido) ala Puerta del

proximo 26 de mayo, las
incdgnitas se disparan a
la hora de saber si podra
asegurarse la investidura.
Dando por descartada
la posibilidad de que na-
die tenga mayoria abso-
luta, la l6gica indica que
el aliado natural de Car-
mena seria el PSOE, par-
tido que le facilit6 el Go-
bierno en 2015y que le
ha prestado su apoyo a lo
largo de la legislatura.
Los socialistas llegan a
esta cita liderados por
Pepu Herndndez, una
apuesta personal de Pe-
dro Sanchez para revitali-
zar a unas siglas que no

Sol y que cambiard un esce-
nario politico madrilefio que
ha estado teiiido de azul en
las tiltimas décadas. También
es mas que posible que, tal
como pasa siempre, lo que
pase en Madrid tenga conse-
cuencias a nivel nacional.

han levantado cabeza en
las ultimas citas con las
urnas a nivel municipal.

Suma decisiva

Tanto el candidato popu-
lar, José Luis Martinez-Al-
meida, como la de Ciuda-
danos, Begona Villacfs,
tiene un objetivo doble:
ser la fuerza mds votada
del centro-derecha y que
les salgan las cuentas a la
hora de obtener mayoria.
Para ello es probable que
tengan que contar con
Vox, que presenta a su
numero dos nacional, Ja-
vier Ortega Smith, como
cabeza de lista.

“
-
B
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El PP pondra transporte
gratis alosmayores de 65

La candidata del PP promete ademas
la contratacion de 300 nuevos
maquinistas de Metro y 60 trenes

GENTE
@gentedigital

Transporte grauito para ma-
yores de 65 anos. Esta es una
de las medidas estrella del
programa electoral del PP
para la Comunidad de Ma-
drid, que anuncié reciente-
mente su candidata, Isabel
Diaz Ayuso. Su objetivo, se-
gun indic6 la dirigente popu-
lar, es “un envejecimiento ac-
tivo y contar con los mayores
en la sociedad, aprovechan-
do su experiencia y conoci-
miento, ademds de agrade-
cer toda unavida de trabajo y
dedicacion a los demas”.

Posible “uso abusivo”

La patronal de transporte pu-
blico urbano ATUC senald
que la propuesta de la candi-
data del PP podria desembo-
car en un uso abusivo del ser-
vicio y el usuario no seria
“consciente de su valor”

En un comunicado, ATUC
expuso que, en la actualidad,
el 50 % del sistema se financia
“via recursos publicos aproxi-
madamente, y el resto via in-
gresos tarifarios, que es la
cantidad que habria que
compensar a través de nuevos
impuestos y recursos”.

En materia de transporte,
Ayuso ha prometido ademaés
mejorar las frecuencias de
Metro de Madrid con la con-

tratacion de 300 nuevos ma-
quinistas y 60 trenes mds, con
una inversion de 748 millones
de euros a lo largo de la pré-
xima legislatura.

También ha anunciado
que ampliard la Linea 3, co-
nectando Villaverde con la
estacion de El Casar en Geta-
fe,ylaLinea 11, desde la Pla-
za del Conde de Casal, donde
creard un nuevo intercam-

GABILONDO
PROMETE UNA
ESPERA MAXIMA
DE 3MINUTOS
EN HORA PUNTA

AGUADO QUIERE
EXTENDERLA
LINEA 3 HASTA
LOS ESPARTALES
EN18 MESES

biador, hasta Plaza Eliptica.
El coste total sera de 530 mi-
llones de euros.

Por su parte, el candidato
socialista a la Comunidad,
Angel Gabilondo ha prometi-
do recientemente una espera
maxima en Metro de tres mi-
nutos en hora punta, ademas
de la gratuidad del transpor-
te publico en episodios de
alta contaminacion.

I
Almeida quiere reformar
elnudo de Manoteras

El candidatodel PP ala
Alcaldia quiere mejorar
la movilidad y reforzar
las lineas de la EMT

GENTE

El portavoz del PP en el Ayun-
tamiento de Madrid y candi-
dato, José Luis Martinez Al-
meida, ha propuesto refor-
mar el nudo Norte con el de
Manoteras de forma conjun-

ta para mejorar la movilidad,
asi como reforzar las lineas
de la EMT que tengan tiem-
pos de espera superior a los
12 minutos.

El candidato indic6 que el
nudo Nortey el de Manoteras
“no se pueden entender por
separado’, y que hay que
abordar “la reforma necesaria
que garantice que toda la mo-
vilidad del arco norte se pue-
da desarrollar “

El cabeza de lista de Ciu-
dadanos, Ignacio Aguado, se
ha comprometido a extender
la Linea 3 de Metro hasta la
estacion de Metrosur de Los
Espartales en Getafe con un
coste de 120 millones de eu-
rosy un plazo de ejecucién de
18 meses.

Eltransporte piiblico es uno de los puntos fuertes de la campaiia

Bajaremos los impuestos
a los madrilenos

Impulsaremos a auténemos,
PYMES y emprendedores

Ayudaremos a nuestros
jovenes a emanciparse

Aumentaremos la inversion
en sanidad e invertiremos
en un transporte digno

IGNACIO AGUADO
Candidato a la Presidencia
de la Comunidad de Madrid




6 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 10 AL 17 DE MAYQ DE 2019 | GENTE EN MADRID

IGNAGIO AGUADO
CANDIDATO DE CIUDADANOS A LA GOMUNIDAD

"Mimetaes gue
en 2030 Madrid sea
la region mas prospera
de Europa’

No duda de que puede dar la sorpresa y
adelantar al PP en las elecciones autondmicas
del 26 de mayo e Entre sus apuestas, reformar la
universidad madrilefia y la bajada de impuestos

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

L

abe que lo tiene al alcance
de la mano y, por eso, se va
adejar la piel en estas dos se-
manas de campana electoral
para conseguir adelantar al
PP ylograr ser el presidente
dela Comunidad. Bajar im-
puestos, organizar la sani-
dad madrilena, cerrar la M-
50 y reformar la universidad son algunos
de los aspectos con los que intentara
convencer a los ciudadanos para que le
den su voto el préximo 26 de mayo.

$Como serd la Comunidad de Ma-
drid si el 26 de mayo se convierte en
presidente?

Serd una comunidad, por primera vez,
con un objetivo claro: convertirse en
laregién mds prospera de Europa.
Hasta la llegada de Ciudadanos, Ma-
drid no sabia a dénde iba.

;Puede asegurar que no apoyara a
Angel Gabilondo (PSOE) si usted es
lallave de su gobierno?

No le apoyaremos. Representa al
PSOE, que es el mismo en Madrid que
en Espana. Es Pedro Sdnchez en la Co-
munidad. Gabilondo tiene
las manos atadas por el pre-
sidente del Gobierno.

$Se sentira mas comodo
con un pacto como el de
Andalucia?

Hasta el 26 de mayo voy a
dejarme la piel porque los
madrilefios no opten por
extremos, ni de un lado ni
del otro. Ojald no tengamos
que depender de ellos.

El PP apuesta por grandes
anuncios y el PSOE atin no
tiene perfilado el progra-
ma. ;Por qué se decanta
usted?

Yo creo que el PSOE lleva 20
anos sin proyecto en la Co-
munidad y, por eso, lleva
tantos anos en la oposicidon.
Creo que van a seguir cua-
tro mas porque, mas alla
del discurso, no hay medi-
das. E1 PSOE ha votado en
contra, por ejemplo, de la
gratuidad de las escuelas
infantiles de 0 a 3 anos, de
las 12 rebajas fiscales de
esta legislatura, de aumen-
tar el presupuesto de sani-
dad 800 millones... Gabi-
londo es el candidato mas
antisocial.

El1 PSOE no descarta subi-
das de impuestos y que
Sucesiones y Donaciones
volvieran para los madri-
lefios.

Si gobiernan Errején y Ga-
bilondo habré que agarrar-
se el bolsillo porque nos
van a subir impuestos por
todos los lados.

3 Cuadles son sus medidas
en relacion a los impues-
tos?

Yo creo que lo que funciona
bien no hay que tocarlo. Si
las politicas fiscales bajas o

moderadas han funcionado
bien, hay que mantenerlas.
Me comprometo a no subir
impuestos la préxima legis-
latura y a recortarlos all{
donde haya hueco y margen
sin afectar a los servicios
publicos esenciales.

:Y en materia educativa?
Queremos incidir en la ne-
cesidad de dar un salto cua-
litativo en la educacién pu-
blica madrilenia. Necesita-
mos apostar por la educa-
cibnde 0 a3 afiosy
garantizar el bilingiiismo.
También voy a reformar las
universidades, no podemos
permitirnos que no haya
ninguna universidad publi-
ca entre las 100 mejores del
mundo en Madrid.

¢ Construira algin hospital
o centro de salud nuevo?
Es que el PP entiende las
politicas sanitarias con la
construccion y no puede ser
asi, porque no es sostenible
y genera muchas inciden-
cias. En la Comunidad hay
hospitales clasicos del cen-
tro de Madrid a medio gas
como el Gregorio Maraién
o el 12 de Octubre. No con-
siste en crear mas, sino en

NO APOYAREMOS
AL PSOE PORQUE
GABILONDO
REPRESENTA A
PEDRO SANCHEZ

VOY AHACER
TODO LOPOSIBLE
PARA CERRAR LA
M-50'Y ACABAR
CON LOS ATASCOS

PPY PSOE SE
UNEN SIEMPRE
QUE SE HABLA

DE MEDIDAS DE
REGENERACION

intentar garantizar que se
atiende adecuadamente y
que todos los quiréfanos es-
tan a pleno rendimiento y
bien atendidos por los pro-
fesionales.

¢Va a cerrar la M-50 si es
presidente de la Comuni-
dad?

Yo voy a hacer todo lo que
esté en mi mano para ce-
rrarla. Es necesario para
acabar con los atascos en la
A-1,enla A-6yenla carre-
tera de Colmenar. Apuesto
por un plan de transporte
para los proximos 10 afos.

$Como ve las futuras rela-
ciones con el Gobierno
central socialista?

Sénchez no tiene ningiin
aprecio por los madrilenos,
no ha hecho absolutamente
nada por la Comunidad de
Madrid en ningin &mbito.
Tiene bloqueados los Bus-
VAQ, la inversién en Cerca-
nias, las carreteras... No ha
invertido ni un solo euro.
$Cuadl es el plan de Ciuda-
danos para atajar la conta-
minacion?

En primer lugar, tener un
Unico plan anticontamina-
cién para la Comunidad. No
puede tener cada municipio
el suyo. Y, después, estudiar
si Madrid Central esté fun-
cionando, que yo creo que
no, porque el trafico se ha
desplazado a otras zonas.
:Qué balance hace de esta
legislatura?

Creo que ha sido una legis-
latura convulsa, pero ha
merecido la pena por la
aprobacidn de leyes como
la de LGTBfobia, la de gra-
tuidad de libros de texto, la
de identidad de género...
También hemos sacado
adelante 12 rebajas fiscales.
£Qué ha pasado con la li-
mitacion de mandatos, los
aforamientos, la ley del
suelo...?

Si queremos poner en mar-
cha reformas que tienen
que ver con regeneracion
necesitamos mas escanos.
Si no, nos encontraremos
enfrente al PPy al PSOE.
Cuando hablamos de rege-
neracion, el bipartidismo es
un muro, que busca cual-
quier excusa para ponerse
de acuerdo y no tocar sus
privilegios. Han bloqueado
la figura del defensor del
denunciante de corrupcién
politica, la reforma del esta-
tuto para eliminar los afora-
mientos, la limitacién de
mandatos a un maximo de
8 anos yla ley que prohibia
ser diputado y alcalde a la
vez. Lo mismo ha pasado
con la reforma universita-
ria. Siguen entendiendo las
universidades como un cor-
tijo, el lugar donde ir a parar
al acabar su carrera politica.
En estos temas se ponen de
acuerdo siempre.

sLe sorprenderia ser el
candidato mas votado o
estar por delante del Parti-
do Popular?

No me sorprenderia porque
trabajo para que eso sea
una realidad. Podemos ha-
cerlo muchisimo mejor que
el PP. Ademads, tenemos las
manos mas limpias y mejor
equipo.

« HEINEE BN
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Metrode GranVia GENTE

Gran Via abrira
en elultimo
trimestre

de este aiio

E.P.

Metro de Madrid prevé que la
reapertura de la estacién de
Gran Via, cerrada por obras
para su conexién con la para-
da de Cercanias en Sol, se
produzca en el tltimo trimes-
tre del afio. El suburbano ma-
drilefio ha informado en re-
des sociales y ha colocado
carteles para apuntar a esta
prevision. Por su parte, fuen-
tes de la Consejerfa de Trans-
portes sefialaron que se trata
de una fecha estimada y que
todos los trabajos estdn su-
peditados a la coordinacién
con el departamento de Patri-
monio.

La estacién de Gran Via
cerr en agosto para realizar
obras de remodelacién y reti-
rada de amianto y su fecha
de reapertura estaba fijada
para el 13 de abril. Sin embar-
go, se retrasé sin nueva fecha
debido al hallazgo de restos
arqueologicos de la estruc-
tura del ascensor original.

J.D.
@gentedigital

Los mas de 200.000 viajeros
que pasan diariamente por
el tinel de Recoletos tendran
que empezar a buscar una al-
ternativa para sus desplaza-
mientos dentro de unas se-
manas. Adif anuncié este
miércoles su proyecto de mo-
dernizacién de este tramo
clave dentro de la red de Cer-
canias de la Comunidad de
Madrid, que se cerraré al trdan-
sito de trenes durante cuatro
meses, desde el 1 de junio
hasta noviembre, entre las es-
taciones de Atocha y Cha-
martin. El presupuesto de los
trabajos serd de 35,8 millo-
nes de euros.

El director general de
Mantenimiento de Adif, Angel
Contreras, explicé que las ac-
tuaciones incluyen la susti-
tucion de las vias, la catenaria
y la senalizacion para “adap-
tar la infraestructura de los
afos 60 al siglo XXI con el
objetivo de minimizar mo-
lestias para los usuarios fina-
les” Segun los datos de Fo-
mento, entre 2014 y 2018 se
produjeron 225 incidencias
en el tinel, con una media
de 28 trenes afectados y 316
minutos de retraso por cada
suceso.

Alternativas

Las obras afectardn a las li-
neas Cl1, C2,C7,C8yC10, ra-
z6n por la que se pondra en
marcha un plan alternativo
de movilidad que detall6 el
director de Cercanias de Ma-
drid, Manuel Pedrosa. Entre
otras medidas, al interrum-
pirse el servicio de trenes en-
tre Atocha y Chamartin, se
establecera un servicio espe-
cial de la EMT con autobuses
que realizaran el recorrido
entre Atocha y Nuevos Mi-

= .

La estacion de Recoletos es una de las que se cerrara al piiblico IRENE CASANOVA / GENTE
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Eltinel de Recoletos se
cierra el proximo1dejunio

Renfe actuara hasta noviembre en el tramo mas transitado de
toda la red madrilena de Cercanias @ Se establecerd un servicio
gratuito de autobuses entre Atocha y Nuevos Ministerios

nisterios, con parada en Reco-
letos, y retorno.

Ademas, el Corredor del
Henares contara con un ser-
vicio especial de trenes en
ambos sentidos desde Gua-
dalajara a Chamartin por la
via de contorno de O’'Don-
nell (que es la utilizada habi-
tualmente por los servicios
Civis) con paradas en Azu-
queca, Meco, Alcald Univer-
sidad, Alcald de Henares, To-
rrejon de Ardoz, San Fernan-

MAS DE 200000
VIAJEROS PASAN
DIARIAMENTE
POR LAS LINEAS
AFECTADAS

doyFuente de la Mora, y que
contarad con una frecuencia
de 15 minutos en hora punta
y semipuntay de 30 minutos
el resto del dia.

Los servicios a la Termi-
nal 4 al Aeropuerto Madrid-
Barajas Adolfo Sudrez se rea-
lizaran desde y hasta Cha-
martin con la misma frecuen-
cia actual (cuatro trenes a la
hora) y con paradas en las es-
taciones de Fuente de la Mora
y Valdebebas.

1
Elparobajo
unl7%enla

Comunidad en
elmesde abril

AGENCIAS

El namero de parados regis-
trados en las oficinas de los
servicios publicos de empleo
en la Comunidad de Madrid
baj6 un 1,7% en abril respec-
to al mes anterior, con 6.012
parados menos, dejando el
namero total de desemplea-
dos en 347.725 personas, se-
gun ha informado esta sema-
na el Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Seguridad So-
cial.

En términos interanuales,
el paro bajé un 6,17% en la re-
gi6n, lo que supone una re-
duccién de 22.865 personas
en los ultimos doce meses.
De la cifra total de desem-
pleados en la Comunidad de
Madrid, 145.568 son hombres
y 202.157 son mujeres. Ade-
mas, 26.963 parados tienen
menos de 25 anos

Criticas de UGT
El sindicato UGT senal6 que
estos datos “no son buenos’,
ya que se trata del “peor mes
de abril en los tltimos seis
anos’, destacando que el des-
censo del desempleo en Ma-
drid fue mas de un punto in-
ferior a la media nacional,
que se establecio en el 2,8%.
También critic6 que la ba-
jada del paro puede estar mo-
tivada por la estacionalidad
del sector turistico y la contra-
tacién en Semana Santa, ya
que de los 217.000 contratos
firmados, un 82% han sido
temporales y un 7% indefini-
dos. UGT relaciond la “preca-
riedad” en la regién con lo
“sobredimensionado” que
estd el sector servicios y sus
“penosas condiciones”.

.00/
Crece el nimero de turistas extranjeros

La Comunidad de Madrid recibié a 682.976
personas en marzo @ Se trata de un incremento
de casi el 22% con respecto al afio pasado

REDACCION

La Comunidad de Madrid re-
cibié un total de 682.976 turis-
tas internacionales en mar-
zo, un 21,9% maés que en el
mismo periodo del afio ante-
rior, segtin los datos provisio-
nales de la Encuesta de Movi-
mientos Turisticos en Fronte-
ra (Frontur) y la Encuesta de

Gasto Turistico (Egatur) pu-
blicados este miércoles por
el Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE).

Con estas cifras, el nime-
ro de turistas llegados desde
fuera de nuestras frognteras
en los primeros tres meses
del ano se eleva hasta los
1.766.538, lo que supone un
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Turistas en la Plaza Mayor

incremento del 11,7% respec-
toa2018.

Procedencia

El17,7% de los que vistaron la
regién en marzo procedian
de paises americanos (excep-
to Estados Unidos), mientras
que desde EEUU llegaron un
12,6%. En cuanto a lo que tie-
ne que ver con el impacto
econdémico, el gasto que rea-
lizaron fue de 824 millones
de euros, lo que supone un
aumento del 25,7%.

El pantano de San Juan
mantiene su bandera azul

Esla tnica playadela
Comunidad de Madrid
que tiene esta
distincion de la Adeac

GENTE

El pantano de San Juan man-
tendrd durante este ano 2019
la bandera azul que concede
la Asociaciéon de Educacion
Ambiental y del Consumidor
(Adeac). Se trata del tinico

espacio de la Comunidad de
Madrid que tiene esta distin-
cién. En concreto, la cataloga-
cién corresponde a la playa
de de Virgen de la Nueva, si-
tuada en el término munici-
pal de de San Martin de Val-
deiglesias.

Esparia ha obtenido un to-
tal de 669 banderas azules,
28 menos que el ano pasado,
aunque sigue liderando el
ranking mundial.

« HEINEE BN
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Unmuerto yvarios heridos en
elinicio de la épocade las fiestas

Las localidades de Méstoles y Cobefia han sufrido, con muy pocas horas de
diferencia, episodios de reyertas y apufialamientos en sus festejos @ El presidente
en funciones, Pedro Rollan, pide cubrir el déficit de Policia Nacional y Guardia Civil

AE.
@albertoescri

Con un muerto y tres heri-
dos se saldaron, la pasada no-
che del 1 de mayo, las fiestas
patronales de Cobena, que
fueron suspendidas por el
Ayuntamiento declarandose
ademas dos dias de luto ofi-
cial. Todos tenian entre los
18y 21 anos ylos hechos ocu-
rrieron tras una reyerta a na-
vajazos al finalizar uno de los
conciertos programados.

Pero no se trata de un he-
cho aislado en la region, ya
que lalocalidad de Méstoles,
durante las fiestas del 2 de
mayo, fue escenario de otro
episodio similar, donde un
joven de 20 afnos fue deteni-
do por el apuiialamiento de
otra persona en el recinto fe-
rial.

Un dia antes, la madruga-
da del sdbado, resultaron he-

Sanitarios del 112 atienden alos heridos

ridos por apufialamientos FL. PRESIDENTE dro Rolldn, ha senalado al “Financiamos a 111 ayun-
otros tres jévenes. Se trataba Gobierno de Pedro Sdnchez tamientos de toda la regién
de dos espainoles de 17y 18 EN FUNCIONES como responsable del déficit con 2.000 efectivos de Poli-
afios con heridas leves en DESTACASU  de personal de un 15% en  cia Local. Desde que estd en
piernas y térax y un domini- COMPROMISO Guardia Civilyun 17% enPo- marcha, la Comunidad de
cano de 20 anos, el mas gra- licia Nacional. Madrid ha puesto (con este
ve, que recibié cuchilladas CON LAS BESCAM El presidente en funcio- programa)mas de mil millo-
en el estémago y en el bazo. nes subrayé ademds que el nes sobre la mesa, porque
Ejecutivo central “no estd fa- siempre que se ve a un agen-
Rollan denuncia déficit cilitando los recursos huma-  te, independientemente de
Tras estos episodios de apu- nos para estar patrullando” que sea un policia local, na-
nialamientos en la regién, y El méximo mandatario auto-  cional o un guardia civil, con
acerca de estos hechos, el pre- némico destacé que mantie-  sutinica presencia ya estd ha-
sidente en funciones de la nen su compromiso de con- ciendo una labor de disua-
Comunidad de Madrid, Pe- tinuar con las Bescam. sién’) indicé.
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Si tienes mas de 50 afos disfruta de una
estancia de & dias en un balneario de Durense.
Reserva va tu plaza del programa Termalismo
Saludable en el teléfono 988 280 406, a travis
de www.trenbalnearfos.com [con
deplazamienta en tren desde s Estacidn de
Chamartin), o en www iermalismourense.com
(para la modalidad que incluye desplazamianto
gl balneario por cuenta propia)

Precio programa Termalismo Saludable
5 noches/Bdias
Con desplagamianto an tren 359 € parsana
Con desplazamiento por cuanta propia;
275 € peisona

Inférmate y reserva tu plaza
en el 988 280 406

www.trenbalnearios.com, 0 en
www.termalismourense.com
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El1 PP pierde poder en
el Noroeste ante el auge
de Ciudadanos vy Vox

Los populares siguen siendo el partido mas votado en
Majadahonda y Pozuelo @ El partido cree que los
resultados no se repetiran en los comicios municipales

seguido de Cs con 10.755 y
Vox con 7.834. Por su parte

el PSOE se quedd cerca de la

BORJA MENDEZ fuerza de Abascal con 7.608
@Borjamendez votos, Unidas Podemos con
3.442 y Pacma cerrd la tabla
con 436 papeletas.
El Partido Popular consiguié
mantenerse como la fuerza CIUDADANOS Cs consigue el trono
mas votada en dos localida- ARREBATA EL Ciudadanos vencié en Las
iies dlel noroeste de Ma(lirid ;ri PRIMER PUESTO Rozasdcon 15338 Vlo;%s, en
as elecciones generales de AI_ PP EN I_AS segunda posicion e con
pasado 28 de abril, que dilu- 13.039 apoyos y Vox con
cidaron una victoria del PSOE ROZAS 10.387. E1 PSOE consiguié
de Pedro Sdnchez a nivel na- 10.178 votos, Unidas Pode-
c1on'fll, datos que no se han vi- VOX CONSIGUE =~ mos 5.141 y Pacma con 678.
sualizado en los diferentes Resultados parecidos en |
municipios de la zona. Los UN GRAN NICHO Boadilla del Monte donde Cs F:I:: -
populares fueron la primera DE VOTOS EN gan6 con 8.824 apoyos, se- =

fuerza en Majadahonda y Po- TODOS LOS guido del PP con 8.151. En  Colegio enel Noroeste B.m./ GENTE
zuelo de Alarcén mientras tercera posicion estuvo Vox
que en Boadilla del Monte y PUEBLOS con 6.175, el PSOE obtuvo 4.727 papeletasy Pacma 553.
Las Rozas fueron el segundo 5.033, Unidas Podemos con  @HIMI[RJI[IRINIHH[I]]$ La regidora y candidata del
partido mas votado por detras M ALOS 2.556 y Pacma con 302. La PP, Mariola Vargas, recono-
de Ciudadanos. formacién de Santiago Abas- ci6 los “malos datos” de su
El partido de Pablo Casa- RESULTADOSDE  catfueel partido mas votado  Municipio PSOE PP C's up Vox partido, aunque subray6 que
do ha conseguido sus mejores en Navacerrada con 404 apo- el resultado es “incompara-
resultados en Pozuelo de LOS POPULARES yos, seguido del PP con 355 y Majadahonda 7608  11.061 10755 3442 7.834 ble” con los comicios de{)pré-
Alarcén, siendo la fuerza mas EN COLLADO el PSOE con 384. Ciudada- 1824%  2652% 2579% 825% 1879%  ximo 26 de mayo. Fuentes re-
votada con 15.643 votos. En VILLALBA  nos consigui6 318, Unidas Po- gionales del PP confirman el
segundo lugar se coloc6 Cs demos 188 y Pacma 21. Pozuelo 8910 15643 13143 3695 10474  mismo argumento a GENTE
con 13.143 y en tercera posi- VOX SE 16,84% 2956% 24.84% 698% 198%  yconfianen que conla “bue-
cién Vox con 10.474. Las iz- EI PP, cuarto en Villalba na gestién” realizada duran-
quierda esté liderada por el CONVIERTE EN LA En Collado Villalba, el PSOE  Boadilla 5033 8151 8824 2556 6175 te décadas en las localidades
PSOE con 8.910 papeletas y FUERZAMAS  venci6 con 8.928 apoyos, se- 1601%  2593% 2807% 813% 1964% consigan recuperar el voto
Unidas Podemos con 3.695. VOTADAEN guido de Ciudadanos con que se perdi6 en las eleccio-
Pacma consigui 465 apoyos. 7.141, Unidas Podemos con LasRozas 10178  13.039 15338 5141 10.837 nes generales en favor de
En Majadahonda, el PP li- NAVACERRADA 5790y el PP fue el cuarto par- 182%  2331% 2742% 919% 1938%  otrasfuerzas como Ciudada-
derd la tabla con 11.061 votos tido con 5.255. Vox consiguié nos o Vox.
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Sabado T1de mayode 11a19 h
Finca ElL Pilar Las Rozas (Urban Camp)
Castillo de Simancas, s/n
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Consulta el resto de
la programacion en
www.lasrozas.es
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LaMarazuela _ s TR A LaslineasL1y

ravlarazucla T La Guardia Civil contara ryom s

UNANUEVAZONA | BORAMENDEZ conunnuevo cuartel frecuenciay

comercial @Borjamendez mejor servicio
El dltimo Pleno de la legisla-  EI Pleno del Ayuntamiento de Majadahonda aprueba ceder

hontn b e enSuelo paraun nuevo inmueble de la Benemérita @ El acuerdo

GENTE de un terreno municipal al  CONtemMpla que la construccion debe hacerse en un lustro GENTE

El dltimo Pleno ordinario del

Ministerio del Inte-

El PSOE de Majadahonda ha

Ayuntamiento de Las Rozas | rior parala construc- obtenido el respaldo del Go-
aprobd la concesién dema- | cién de un nuevo cinco afos, debiendo man- | bierno local del PP a su pro-
nial para uso comercial de | cuartel dela Guardia tenerse su destino durante | puesta de incrementar la fre-

una parcela en la zona de La
Marazuela para que los veci-
nos de esta ubicacién dispon-
gan de maés servicios. Esta
medida cont6 con el respaldo
del PP, UPyDy el concejal no
adscrito Carlos Gémez. El res-
to de ediles se abstuvieron.
También salié adelante la
modificacién puntal del Plan
General de Ordenacién Ur-

Civil en la localidad.

El acuerdo pesa
sobre una parcela de
10.087 metros cua-
drados, con 8.576 de
edificacién méaxima,
en el Valle de la Oli-
va con el objteivo de
que albergue un
nuevo cuartel ade-
cuado al nimero de

los treinta anos siguientes. El
cuartel albergara la comparia
del municipio, 1a Plana Mayor
de dicha compaiiia, el Pues-
to Principal y la patrulla del
Seprona de la localidad.

Templo religioso

Por otra parte, el Pleno tam-
bién aprob6 de forma defini-
tiva la cesién de suelo para

cuencia de los autobuses ur-
banos de las lineas L1 y L2y
modernizar la flota con nue-
vos vehiculos eléctricos mas
respetuosos con el medio am-
biente. Ello se produce tras
las quejas vecinales relativas
alamala calidad del transpor-
te urbano en autobus en estas
lineas. Tras el acuerdo, el
Ayuntamiento se comprome-

bana para mejorar la movili- | efectivos que el Cuer- construccién de nuevo tem- | te aincrementar la frecuencia
dad de los terrenos publicos | po tiene desplazado ploreligioso enla ciudad. La | yeltrazadoy también que se
entre las avenidas de Esparta | en Majadahonda. parcela destinada a tal fin estd | sustituyan, progresivamente,

y Atenas. Por ello, se habilita-
rd una nueva via que mejore
y descongestione el trafico en
las entradas y salidas en la
zona de Monterrozas. Tuvo
el mismo apoyo que la ante-
rior mocion.

La aprobacién
inicial de esta cesion
gratuita recoge que
la construccion del
Puesto Principal de-
bera hacerse en un
plazo méaximo de

El Valledela Oliva

en Roza Martin y tiene una
edificabilidad maxima de
3.252 metros cuadrados, y su
cesién serd por un periodo
de 75 anos. Conté con el apo-
yo del PP y Ciudadanos y el
rechazo del resto de grupos.

los actuales vehiculos diésel
por microbuses eléctricos o
hibridos. Ademds, el proxi-
mo Gobierno publicitara en
las redes sociales oficiales, la
pégina web y la revista muni-
cipal los nuevos trazados.
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FUTBOL | LIGA IBERDROLA

No hay dos sintres
para el Atlético

El equipo rojiblanco conquistd un nuevo titulo de Liga, el
tercero consecutivo @ Este sabado buscara en Granada el
broche a un excelente curso, disputando la final de la Copa

FRANCISCO QUIRGS SORIANO
@franciscoquiros

La hegemonia del Atlético de
Madrid Femenino en la Liga
Iberdrola empieza a adquirir
tintes histdricos. Sila campa-
na2015-2016 se cerraba con el
equipo rojiblanco como tercer
clasificado del torneo de la
regularidad, por detras de los
dos dominadores historicos, el
Athleticy el FC Barcelona, las
jugadoras atléticas dieron un
salto cualitativo en su juego
para inaugurar su palmarés en
la temporada 2016-2017 (aun-
que algunos registros tam-

JENNIFER HERMOSO

Encasa, como
enningun ssitio

Tras un paso agridulce
por el PSG, Jennifer
Hermoso volvid ala
Liga Iberdrola, erigién-
dose como la referente
en el ataque del Atléti-
co de Madrid. La 23"’
rojiblanca ha puesto su
firma a 24 goles, coro-
nandose como la maxi-
ma anotadora.

bién le atribuyen la Liga 89-90,
bajo la denominacién de Atlé-
tico Villa de Madrid) y coger
una inercia ganadora que se
plasmo el pasado domingo 5
de mayo en el tercer alir6n
consecutivo. Las futbolistas
que dirige José Luis Sanchez
Vera tuvieron que esperar, una
vez mas, a la ultima jornada,
pero esa situacién no resta
un apice de mérito al éxito
logrado.

Las claves

Para empezar, el Atlético afron-
taba este curso con un nuevo
entrenador. José Luis Sanchez
Vera tomaba el relevo de Angel

Zubieta fue testigo de la consecucion de un nuevo titulo por parte de las jugadoras rojiblancas

84

Puntos:

Enlas 30 jornadas disputa-
das, el Atlético solo se dejé
seis puntos por el camino

Villacampa, dando continui-
dad al proyecto y sacando el
maximo provecho a jugadoras
como Amanda Sampedro, An-
gela Sosa o Jennifer Hermoso.

Eso si, paralevantar la ter-
cera Liga consecutiva, al Atlé-
tico le ha tocado hacer un
ejercicio enorme de regulari-
dad. De los 30 partidos dispu-
tados, 28 cayeron del lado ro-

jiblanco y s6lo uno de los in-
tegrantes del campeonato, el
Barcelona, logré derrotarlo
(en ambos encuentros). Lejos
de caer en la autocomplacen-
cia, el Atlético ya estd en otra
final. Este sdbado 11 (20:30
horas) el Nuevo Los Carmenes
de Granada jugarad la final de
la Copa de la Reina contra la
Real Sociedad.

UN EQUIPO PARA CAMBIAR POZUELO

Un equipo con experiencia e ilusion para hacer una ciudad justa, dinamica y sostenible

:-Fm:l:luq'.l.
4 .
e
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Centro Optico Social
con la Gente

SALUD AUDITIVA | A1

, , ¢ Escuchas Ruidos
continuos en tu Oido?

El Tinnitus o Acufeno es la
percepcion de pitidos, silbidos o
zumbidos en uno o0 ambos oidos.

El Tinnitus mds frecusnlo
o5 acquel gue no tiena
refacidn ni con o propio
organismo ni con ol
ambiante. S¢ desconoce
todavia tanto su origen
como ka forma de hacer
que desaparezci Peno lo
principal es invesiigar si so
produce a consecuencia
da ofra pafologia para
sabar cdmo afrontario y
hacerio ko antes pasible.

E& un probdama da salud qua pusde astar prasenis an
pErsONEs Con wna audician nomal o con hipoacusia.
Hay situaciones como la oxposkcidn a neidos fuartos
de forma prolongacda, infeccionas recuerentes, akpmos
medicamentos o sifuacionss de estris, qua pusdon
sar dotorminantes para s aparckin.

Su torapia incluye
peneradones de ruida que,
‘ &n pacientes con péndida

auditiva, sé combinardn
con &l convenisnte
audifono, Hay habitos
comd ovitar sustancias
estirmudanies, practicar
tkcnicas de relajacion o
alevar un poco la cabera
al darmir, qua mejoran ka
convivencia con ol
probbama

En Cantro Optics Social realizamos una completa
Rleviskdn Auclithve Gratis par determings sl mojor
Auditans y adaplar [a Terapia a eada uno do nuesings
pacientes. Como profesionales con mils do 30 afos
da axparencia nuestno objativo es tu Blenesiar
Auditivo. (Confin an nosoiros ¥ van 8 visitarmos!

i23 CENTROS A TU DISPOSICION!

EMCUENTRA EL MAS CERCAND EM

WWW.CENTROPTICOSOCIALES

®
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® RYM|17°| 41pr.
= ALB | 3° | 6501,

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

El Rayo Majadahonda afron-
ta los tltimos cinco partidos
de la temporada como si de
cinco finales se tratasen debi-
do ala urgencia que tiene el
conjunto madrilefio se sumar
para evitar el descenso.

Hace un mes el conjunto
de Antonio Iriondo contaba
con un buen colchén sobre
los puestos de peligro pero
tres derrotas y un empate han
metido en complicaciones al
equipo del Noroeste. El pasa-
do fin de semana el Elche en-
cendid las luces de alarma al
conseguir vencer al Rayo por
dos goles a uno y hundir al
conjunto majariego. Este do-
mingo 12 de mayo el Cerro
del Espino acogeré a las 16
horas la primera de las finales
ante el Albacete, que esta cua-
jando una gran campanay es
uno de los serios aspirantes a
subir a Primera Divisi6n la
préxima temporada.

A pesar de ello, el conjun-
to comandado por Luis Mi-
guel Ramis viene de empa-
tar a cero ante el Numanciay
de perder por dos goles a cero
ante el Osasuna en Pamplona.
Sin embargo, estos resulta-
dos negativos no han dese-
chado las probabilidades del
ascenso a la categoria reina
del futbol espaiiol, ya que los
albacetefios estan terceros en
la clasificacién a tres puntos
del Granada, aunque se en-
cuentran lejos del Osasuna,
que estd a nueve puntos. Sal-
vo catastrofe jugardn las eli-
minatorias por el ascenso ya

e

e a

Derrota ante el Eiche RAYO MAJADAHONDA

FUTBOL | SEGUNDA

El Rayo se encuentra
al filo del precipicio

El conjunto majariego recibe en el Cerro del Espino al Albacete,
uno de los equipos fuertes de la competicion @ Los madrilefios
solo tienen un punto de margen sobre la zona de descenso

que tienen margen para dis-
putarlas.

Alarma

El Rayo Majadahonda esté
decimoséptimo en la tabla
con 41 puntos en una zona
baja que estd comprimida y
parece que estard todo en un
panuelo hasta la tltima jorna-
da dela competicién. Con el
Reus descendido y el Cérdo-
bay el Néstic muy descolga-

LOS DE IRIONDO
LLEVAN MAS

DE UNMES

SIN CONOCER
LA VICTORIA

dos s6lo queda por dilucidar
una plaza que va a estar cara
en cuanto a puntos.

Antes de disputarse la tri-
gesimoctava jornada el equi-
po que ocupa la plaza de pe-
ligro es el Lugo con 40 puntos.
Un punto por encima se en-
cuentra el Numancia, con el
gol average perdido con el
Rayo. Dos por encima de los
majariegos esta el Tenerife y
a tres el Zaragoza.

5 i el
Neurofeedback :
DEFICIT DE ATEHCEOM E HIPERACTIVIDAD
T4 Le ayudars a resolverio
D PRE eCr ¥ ALTERACIDNES DEL ESTADOD D4 MEurol e D K g una DISPLICINA CHIENTIOGCA,
L] CORSEMATE B LN SEYIFTnRam AL oo L sotseded
AMSIEDAD ¥ ESTRES corsbral parmetiends ol CERELAD APRENDER &
B A REGULARSE POR S| MESMO. lo que produce camibios
ACIOHES SISk on la actividad slectroencedalogeifics ancemal

15 i T :“ITE o ||.|;|'mmhﬂilﬂtﬂru
SAHIDEOME DE TOUMETTE, TICS FOATALECE ¥ MEXIRA DEL FLUMCICHNAMIENTD
FiBRCSMUL] Sl DO OGS Chieatn CEREBRAL Madicin con i-EEC

Hpurcpistdlonh, terdpits Hncheedbeil plicdhags iehlaris
wharnw nedfeebes contacto@neufesb.es

+ Procedemienio SECURD, INDOLORC. O BNYASTYD
W CON EFECTOS DURADERTS.

Muria Rivas Ferndnde s colegiada M-28008

Tif.: 650 8118 84

[
FUTBOL | SEGUNDAB

ElInter tiene
una final por
lapermanencia

El Internacional de Boadilla
del Monte tiene esta jornada
un partido clave para diluci-
dar su trayectoria esta tempo-
rada. El equipo tendrd que
visitar al Salamanca C.E. que
ocupa el puesto de la elimina-
toria por el descenso. En caso
de victoria los de Marcos Ji-
ménez tendrdn asegurada la
permanencia en Segunda B.

« HEINEE BN
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\[Wlanueva de lo Cornada

WCE@DG&B&HHWML

DIA De 1A FAMILIA

Dominge, 12 de mayo

9:30 a 12:00 h. Globo cautive a partir de & afios.
Explanada frente al edificio de la Policia Local.
Gratulto

T:00 a 14:00 h. Actividades infantiles y
juveniles

= Hinchables, escaloda, tirolina 4y puente tibetano
= Talleres

TH00 k. Pequeferia
Prograrma 3E: emprendimiento en la
escuela

1230 h, Coros de voces blancas

16:00 a 20:00 h. Actividodes infantiles y
Juveniles

= Hinchables, escaloda, tirolina y puente tibetano
- Tolleres

17:00 h. Espectdculo infantil.
*La Chica Charcos y The Katiuskaos Band”

SERVICIO DE COMIDA Y BEBIDA A CARGO
DE LAS PENAS

Maetes, Mdemaye

20:00 a 22:00h. Actuacion de D] DIMO

www ayto-vilioconada es | Siguenos £ W

2019

ROMERIA De
SAN ISIDRO

Miércoles, 15 de mayo

1200 h.

« IMisa Yy procesidn

« Limonaodo rrodicional del Saonto

 Frubellsn

» Puesto de comida solidaria [en coloboracidn
con la Asociocikn de Maoyores)

13:00 a 20:00 h, Actividodes infantiles y

Juveniles

» Hinchables, escoloda, tiroling y puente
tibetanc

 Talleres

1615 h. Actuocion de lao Banda Municipal y
alumnos de Danzo de lo EMMD

17:15 h. Actuacion de la Escuela de Danza
Diana Regarnio

17:30 h, Actuacion del Centro de Baile
Sigueme

18:00 h. Actuacion de la Asociocién Cultural
y Artistica Amaris

1B:30 h. Actuacion de lo Rcademia de Danza
y Artes Escénicas Sally O'MNeill

SERVICIO DE COMIDA Y BEBIDA A CARGO
DE LAS PENAS

o Vo

&puntiaran do .u.hCaﬁada
‘Wil B e D BENC R RETRTE TEAA
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ALASKA

“Los programas electorales

no valen para nada”

La reconocida cantante celebra los 30 afios de su

grupo Fangoria @ Han preparado dos discos para

celebrarlo, cada uno con 15 temas @ Compaginara
los conciertos con la obra de teatro ‘La ultima tourné’

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

o para. Le encanta hacer cosas,
disfruta con ellas y, por eso,
nada le agobia. Eso si, a ve-
ces, es consciente de que su
intensa vida profesional le im-
pide hacer muchas cosas que
le gustan. En la actualidad,
tras llenar el Palacio de los
Deportes de Madrid, va a se-
guir celebrando en festivales y
conciertos los 30 anos de su
grupo, Fangoria, con el que lleva triunfan-
do, junto a Nacho Canut, tres décadas ya.
Pero habra més escenarios. Y es que, des-

"VOY A COMPAGINAR
CONCIERTOS Y TEATROS
AUNQUE MUERA
ENELINTENTO"

"MARIOY YO NOS
PELEAMOS DE FORMA
DISTINTA, ASIES QUE NO
HAY UN ESCANDALO’

pués del éxito en el teatro de la obra ‘El
amor sigue en el aire, sus protagonistas,
entre los que estan la propia Alaska y su ma-
rido, Mario Vaquerizo, han decidido regre-
sar con ‘La ultima tourné’

Fangoria cumple 30 afios sobre los es-
cenarios. Debe ser un orgullo como ar-
tista.

Es algo que no habiamos planeado. Em-
pezamos y hasta aqui hemos llegado, asi
es que no hemos tenido una sensacion
temporal de que lo hemos hecho para
durar un nimero de afios determinado.

En este tiempo habran ocurrido muchi-
simas cosas, pero algunas las recorda-
ras con especial cariiio.

Es una suma de todo, porque cuando em-
pezamos en 1989 veniamos de Dinarama,
de vender muchoy de ser un grupo muy
masivo. De repente hacemos esto de Fan-
goria, que Nacho y yo entendiamos que
era algo totalmente contemporaneo, y,
sin embargo, la compaiia nos da la carta
de libertad y las gracias. Empezamos en-
tonces a editar nuestros propios discos.
La verdadera sorpresa llega en 1999
cuando pasamos de no tener discografica
y de tocar para 200 personas a estar con
una compaiiay a tener éxito.

$Por qué habéis decidido celebrarlo
con versiones y con dos discos distin-
tos?

Vamos a hacer dos discos porque cuando
pensamos en hacerlo consideramos que

30 anos tenfan que ser para 30 canciones,
pero luego dijimos que era un horror tan-
tas canciones en un mismo album, asi es
que decidimos partirlo en dos discos 'y
pusimos las canciones del siglo pasado
en el primero y las canciones del actual
en el segundo.

:Donde crees que esta el secreto del
éxito de Fangoria?

Me siento queriday eso es genial, al me-
nos, es lo que me llega. No hago ahora
nada distinto a lo que hacfa cuando no
tenia discogréfica y llegaba a 100 perso-
nas.

El 13 de abril llenasteis el WiZink Cen-
ter de Madrid. ;Cémo se digiere esto?
Es genial. Intentamos saber dénde llega-
IMOS y pOr €S0 pensamos este ano que en
vez de hacer tres dias en una sala de
3.000 lo ibamos a concentrar todo en un
diay ha salido bien. Es mejor que sea asi,
pero por desgracia no tengo la férmula
para decirte por qué.

Mi sensacion es que Alaska y Mario
nunca se pelean.

Si, claro que nos peleamos, pero de forma
muy distinta, con lo cual nunca es escan-
dalosa. Mario te lo suelta todo, diez mi-
nutos después sigue y te aburre. Y yo,
cuando me enfado, no lo digo. Puedo es-
tar tres dias seca, mohina, distante...

El afio pasado triunfabais en el teatroy
te escuché entonces que intentarias
volver en 2019. ;Ya hay fecha?

Si, laidea es que cuando acabe la gira de
Fangoria, a finales de octubre, arranque-
mos con la gira de teatro hasta primavera,
que sera cuando vuelva a arrancar la gira
de Fangoria. Se llama ‘La tltima tourné’ y
es el mismo elenco. Voy a compaginar
todo, aunque me muera en el intento.

sEres de las que se lee los programas
electorales?

Pues como he sido una votante tardia,
porque yo hasta 2011 no he sido espaio-
la, lo cogi con mucha ilusién y ganasy me
he leido todos los programas. Para lo tini-
co que me ha servido es para saber que
no sirve para nada. Sila mayoria de la
gente se leyera los programas no votarian
lo que votan. Este afio estoy un poco har-
tay no me he leido ninguno.

+Qué tienes en cuenta para decantarte?
El equilibrio. Creo que es bueno para que
las cosas estén mds tranquilas.

Has dicho que a la derecha nunca la has
votado. Para todo hay una primera vez.
No, me temo que no.

:Hay mas proyectos en tu mente?
Terminar el segundo disco, que me faltan
las 15 canciones por cantar. También fes-
tivales, fiestas de verano... Mi mente llega
hasta octubre de 2020.

:Como concilias tu vida personal con
tu profesion?

No puedo imaginarme si ademés de todo
lo que tengo tuviera hijos. La vida no me
daya para leer o para hacer otras activi-
dades como ir al gimnasio.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 10 AL 17 DE MAYO DE 2019

“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

90030 11 30

www.murprotec.es
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AGENDA

LAS VENTAS: purante mas de un mes, alrede-
dor de 20.000 personas acudiran diariamente 3 .
a los festejos que, con permiso del tiempo, T — i Diade Sanlsidro
comenzaran a las 19 horas.

Toros de la ganaderia de

SAN ISIDRO | DEL 14 AL16 DE JUNIO

El Julirescata a Simon Casas

El diestro madrilefio, que no estaba
anunciado, atiende a la llamada del
empresario francés tras la ausencia
por lesion de Enrique Ponce @ Roca

nado ala feria una presencia
mediatica durante los ulti-
mMos meses COmo pocas veces
habia conseguido.

El resultado, més alla de
los carteles, ha sido la renova-
cién de 15.268 abo-
nos, el 98,6% de los
que habfa el ano pa-
sado.

Resistencia
Algunos de los que
debieran haber sido

Fuente Ymbro para los dies-
tros Finito de Cérdoba, Die-
go Urdiales y Miguel Angel
Perera.

» 15 de mayo. 19 horas

Corrida de Beneficiencia

Toros de Los Espartales y
Nufiez del Cuvillo para Diego
Ventura, Julian Lopez ‘El Juli
y Diego Urdiales.

» 12de junio. 19 horas

CorridadelaCultura

Toros de Victoriano del Rio

para los diestros Sebastian

Castella, Paco Urefiay Roca
Rey.

» 15de junio. 19 horas

CorridadelaPrensa

Toros de la ganaderia de
Santiago Domecq para David
Fandila El Fandi', Alberto L6-
pez Simén y Pablo Aguado.

» 16 de junio. 19 horas

ciado en un primer momen-
to, Julidn Lopez ‘El Juli’ acudié
al rescate de una feria en la
que habia rechazado partici-
par y que, al menos sobre el
papel, estd escasa de muchos
nombres de relumbrén a los
que la aficién ventenia echard
en falta.

Abre La Quinta

Los toros de La Quinta, una
de las ganaderias més espera-
das por el aficionado torista,

, principales protago-  seranlos encargados de inau-
Rey, uno d e IOS mas eSpe I‘ad 0s, nistasdelaferiadeci- gurar la feria. Sus oponentes
dieron declinarla in-

se anuncia tres tardes en el serial

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

omienza en Madrid una de
sus fiestas mas castizas de
todo el ano, las del patrén
San Isidro, donde la prade-
ra comparte protagonismo
con muchos otros espacios
de la capital. Uno de ellos
es, sin duda alguna, la pla-
za de toros de Las Ventas,

donde durante el préximo mes se cele-
braré la feria taurina més importante
de todo el mundo.

Elbombo y la polémica
El tercer San Isidro de Simén Casas no

que es cierto que tambien ha proporcio-

vitacién en un bom-
bo que nadie sabia
las combinaciones
que depararia a cada
uno de ellos. De esta
forma, tinicamente
Roca Rey, al que le
toco en suerte Adol-
fo Martin; Sebastian
Castella, que se en-
frentard alos de Jan-
dilla; Perera, que es-
toqueara la de Fuen-
te Ymbro; y Ginés
Marin, con Montalvo;
son alguno de las
principales figuras
que no huyeron del
azar. Ante ausencias

EL JULI SUSTITUYE A PUN[:E El diestro madrilefio llegaaSanisidroen  como las de Manza-

Nuiez del Cuvillo.

rique Ponce, anun-

SE HA RENOVADO
EL 986% DE

LOS ABONOS

QUE HABIA EL
ANO PASADO

seran los diestros Javier Cor-
tés, Rubén Pinar y Thomas
Dufau.

El dia del patrén, 15 de
mayo, serd el turno de Finito
de Cérdoba, Diego Urdialesy
Miguel Angel Perera; con to-
ros de Fuente Ymbro; mien-
tras que el 16 a los de Valde-
fresno se enfrentaran los jove-
nes David Galvan, Juan Orte-

ha estado exento de polémica desde co-  un buen momento, tras la Puerta del Principe conseguida en la Feria de nares, Morante dela  gayJoaquin Galdds.
mienzos de afio gracias al pionero bom-  Abril. Sin pasar por el bombo, y con el peso del escalafén a sus espaldas, el ~ Puebla o Talavante, Consulta todos los carteles
bo, al més puro estilo Champions, aun-  de Velilla de San Antonio lidiara los encierros de Juan Pedro Domecq y y el percance de En-  completos de la feria en Las-

ventas.com.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 10 AL 17 DE MAYO DE 2018

PLANES | MUYFAN 19

VERBENA POPULAR | DEL 10 AL 15 DE MAYO

Musica endirecto
para celebrar las
fiestas de SanIsidro

Este viernes comienzan las fiestas mas
castizas de Madrid e Artistas como

Kiko Veneno o Tequila actuaran estos dias

S.CARMONATENA
@gentedigital

a capital celebra,
desde este viernes,
10, y hasta el préxi-
mo miércoles, 15
de mayo, sus tradi-
cionales fiestas en
honor a San Isidro.
En esta nueva edi-
cién el Ayuntamiento de Ma-
drid ha organizdo mds de
doscientas citas para todos
los gustos y tendencias distri-
buidas en diecinueve esce-
narios, cuatro mas que el ano

EL CONSISTORIO

HAIDEADO
DIFERENTES
MEDIDAS DE

ACCESIBILIDAD

pasado. La escritora Elvira
Lindo ha sido escogida como
pregonera gracias a su obra
‘Manolito Gafotas, que narra
la vida de un nino residente
en Carabanchel.

Como viene siendo habi-
tual, la musica en directo sera
uno de los principales recla-
mos. En esta ocasion, Los
Chunguitos, Kiko Veneno, Mi-
kel Erentxun, Tequila o Brisa
Fenoy, entre otros muchos,
amenizaran la velada con sus
propuestas. A fin de hacer es-
tas fiestas mas universales se
han programado también
once bandas y solis-
tas de paises extran-
jeros como Holanda
o Argentina.

Festejos accesibles
Es necesario desta-
car que el Consisto-
rio madrileno, firme
en su apuesta por ga-
rantizar la igualdad
en el acceso ala cul-
tura, ha ideado dife-
rentes medidas para
asegurar el disfrute
de todos los vecinos.
De este modo dis-
pondra de 200.000
pulseras para perso-

El San Isidro mas tradicional estara presente en las calles de Madrid

Vecinos
bailando chotis.

nas con discapacidad, inter-
pretacion en lengua espano-
lay mochilas vibratorias para
ciudadanos con discapidad
auditiva.

Diversi6n tradicional

El San Isidro més tradicional
estard presente en las plazas
y calles de Madrid con el or-
ganillo, los vermus castizos, el
del chotis y juegos como la
calva o larana.

LA CLAVE
M

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

ﬂ\l"

¥
“Entre tradicion y vanguardia rénace lo clasico”

Cocido, fabada, callos, cachopas, merluza, cabrito, cochinilio..

wwwi. restaurantelaclave.com

Tel, 910532031

Cf Velazquesz, 22

28001 Madrid

reservas@restaurantelacliave.com
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GALENIC

MAQUILLAJE | TENDENGIAS
Miradas atrevidas y labios
rojos para este verano

Los expertos apuestan por los verdes, rosas y azules
para los ojos @ El iluminador sigue siendo clave en el
éxito de cualquier look @ GENTE hace una seleccion
de las ideas mas destacadas de la nueva temporada

POR SOFiA CARMONA TENA (@sophiecarmo)

as tendencias en maquillaje
para esta temporada prima-
vera/ verano se presentan
coloridas y atrevidas con el
objetivo de potenciar mira-
das frente a otras zonas del
rostro. En este sentido, Esther
G., maquilladora y caracteri-
zadaora profesional y creado-

ra del canal en Youtube ‘GotyMakeUp3,
va un paso mas alld y sefiala en una en-
trevista a GENTE: “El maquillaje ahora

se lleva, es una tendencia ge-
neral” No en vano, el consu-
mo de este tipo de produc-
tos esta viviendo un momen-
to bastante dulce. De acuer-
do con el dltimo estudio
realizado por STANPA, en el
que analiza los resultados
economicos del sector de la
cosmética en Espana, en 2018
las ventas subieron un 5%, al-
canzando una cuota de mer-

ARTISTA SIN LIMITES: Esther G., maquilladoray carac-
terizadora profesional, es autora del canal en Youtube
‘GotyMakeUp3'. “Es mi via de escape artistica y una manera

de expresarme a la vez que poder inspirar a mis seguido-
res”, indica Esther.

cado del 10%. A continua-
cién, desde GENTE mostra-
mos las tendencias que reina-
rén con la llegada del buen
tiempo.

SOMBRAS:

Las sombras en tonos ver-
des, azules o rosa seran las
grandes protagonistas del
verano. “Hemos estado un
tiempo apegadas a los colo-
res neutros, pero las edito-
riales sefialan que vuelven
las sombras de colores’; ex-
plica la editora de ‘GotyMa-
keUp3: Si bien, aclara:
“Siempre se pueden adap-
tar paraeldiaadiaoen
funcién de los gustos de
cada persona”

EYELINER INFINITO:

De nuevo, una temporada
mads, el delineado de ojos
estara presente en todos los
magquillajes. Lo interesante
es que se encuentra en mul-
tiples opciones para todos
los gustos: desde eyeliners
con color pasando por tra-
zos infinitos y con formas
geomeétricas.

LOOK TRADICIONAL:

Frente a las novedades de
esta temporada, el look cla-
sico, pestafa negray labio
rojo, seguird reinando. De
este modo, veremos maqui-
llajes con “el tipico pintala-
bios en tono bugambilla o el
tradicional rojo intenso, en
acabado mate pues suele
ser mds duradero’, indica
Esther.

ILUMINADOR:

Por su parte, las menos
atrevidas también estdn de
suerte porque el acabado
natural pero con un toque
de iluminador seguira sien-
do tendencia. “Para conse-
guir este resultado y llevarlo
en nuestro dia a dia’, co-
menta la maquilladora pro-
fesional, lo mas importante
es realizar un “buen cuida-
do de la piel”

PESTANAS XL:

Las pestanas, en version XL,
volverén a ser las mas de-
seadas. Si bien existen nu-
merosas mascaras en el
mercado creadas para lo-
grar tan anhelado efecto,
cada dia son mas las muje-
res que optan por hacerse
una extension de pestanas
para conseguir una mirada
radiante.

« HEINEE BN
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AGENDA GULTURAL

EL GRAN MISTERIO DEL
AMOR EXTRANO:

El Cerro de los Perdigones
de Pozuelo acoge la repre-
sentacion de ‘Rojo estan-
dar’. Una obra, galardonada
con el Premio Feten, que
trata sobre el enamora-
miento de dos seres opues-
tos con danzayy circo.

>> POZUELO:

Viernes 17 de mayo

90130 20 10

Www. amavir.es

TiTEHES PARA NINI]S: La Red de Teatros de la Comunidad de

Madrid lleva a Majadahonda el teatro infantil de 'El secreto del
hombre mas fuerte del mundo’. Un circo pequefio y familiar, pero
extraordinario y genial capaz de hacer cosas asombrosas.
MAJADAHONDA >> Domingo12demayo | CarmenConde | 6euros

Alwraafin middica perzonalursda  Faioisapa Terapia ocupaconal  Adsncsdn socisl y precaldgica
AMMMACESN BoCaC sl Palugueris, pooologis y ssliice  Trieanaporte sdapoeco parn centro de dia
Cioring propa i rrsanlds sdapiecios Programa sspecifico de rehabeliimcidn an fisciiureas

LUfidatad dé coifreaiicld Bpguy LoD e Qiggrichinclb

LA HISTORIA DE UNA GRAN MUJER: £1 MIRA Teatro de Residencias

Pozuelo acoge la obra ‘Emilia’ que gan6 el Premio Max a la mejor
actriz. En ella, Pilar Gomez representa la lucha de Emilia Pardo
Bazan con su deseo de participar en la vida publica.

POZUELO >> Viernes24 demayo | MIRATeatro | 10 euros

L3 L3
i
L5 MPUCianCis pULE & L3 pereonE Tt En @l carére paricips an EN masr cuspnts e Jh La farrills e Ls poreons
DAL £ B FaOad SRS B = DR O PP i e RO Folef Bl 0" LS G 05 Fruayee o o die
da li el o ot olf ik periiaariard Ealiwien, i hdiEcdrm y terdreciplecar aepaiia en rusrilen oeri e
¥ rerie and e pkesiag WL rpkorars aclaptadiay i ampn de s garisgria

Centrosdedia

UNA FERIA PARA TU MEJOR AMIGO: 1 Recinto Ferial de Las . B . I T

b

Rozas acoge el 'Dog Day' un evento fam"iar en el que los perros dad delr AU enfoe T CLTlE O nuspalin participas @n prograrmed, dmciplings sapssrio an ol i, NG @ sy Rogar

P - . s las . fran LF L E Eallaras i Bty ST L3 gariairis
seran los protagonistas. Expositores con las tiltimas tendencias, e e . Py

servicios para perros y zona de agility con entrada gratuita.
LASROZAS >> Sdbado 11y domingo 12demayo | RecintoFerial | Libre
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En asuntos de sociedades compartidas.

SENTIMIENTOS: Emociones a flor de piel.
Atracciones y repulsiones muy fuertes. SUERTE: Con |a pareja.
SALUD: Deberias relajarte y tener la mayor paz posible.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus iniciativas y proyectos.

SENTIMIENTOS: No entres al trapo tan rapidamente.
SUERTE: En tu salud fisica y emocional. SALUD: Momentos
electrizantes y creativos.

. %W TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
(. .2 ACCION: En tu servicio a los demas. SENTIMIENTOS:

Evita estar a la que saltas. Calma. SUERTE: En tu
trabajo profesional y en tu salud. SALUD: Tus emociones te juegan
malas pasadas.

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tus intuiciones y corazonadas.

SENTIMIENTOS: Deberias tener calma al hablar.
SUERTE: Suefios premonitorios. SALUD: Tu generosidad y
grandeza de alma te ayudaran.

ﬂ L GEMINIS 22 mavo — 21 Junio

/\\j ACCION: En tu entrenamiento y ratos de ocio.
SENTIMIENTOS: Es mejor pensar dos veces
antes de contestar. SUERTE: En tus romances y juegos de azar.
SALUD: Necesitas relax y calma.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tus nuevos proyectos. SENTIMIENTOS:
Tu forma de ser noble te ayudara. SUERTE: En todo
lo que hayas planeado hace tiempo. SALUD: Necesitas relajar tu
sistema nervioso.

\.. ../ CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: Remodela tu entorno, es necesario.
SENTIMIENTOS: No te tomes todo tanala
tremenda. SUERTE: En cuestiones familiares y referentes al hogar.
SALUD: La empatia es tu mejor ayuda.

f’a CAPRICORNID 22 DIGIEMBRE — 20 ENERD

ACCION: En tu vida social. SENTIMIENTOS: Pequefios
malentendidos. Todo se arreglara con

carifio. SUERTE: En tu trabajo y profesion principalmente.

SALUD: Necesitas mucha calma y relax.

,&\1 LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En tu futura proyeccion publica.
*=  SENTIMIENTOS: Usa la grandeza de tu alma.
SUERTE: En reuniones o excursiones con amistades.
SALUD: Todo lo que des redundara en ti mas tarde.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: En tus nuevos estudios. SENTIMIENTOS:

L Deberias hablar pausadamente y sin nervios.
SUERTE: En tu sabiduria interior. SALUD: Lo mas beneficioso es
desconectar de todos y de todo.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ / \\\ ACCION: En tus inversiones y valores propios.
SENTIMIENTOS: Deberas dar mucho caifio en estos
dias. SUERTE: En tu economia y ahorros. SALUD: Tus emociones
estan tocadas. Ten paciencia.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
NS ACCION: En asuntos patrimoniales.

SENTIMIENTOS: A veces necesitas tiempo solo para
ti. SUERTE: En tu propio valor. SALUD: Suelta las emociones que

estan ancladas desde tiempo atras.

e 9 g
{ )

www.astral.com.es

Utctnna UEIE:

iy e

625666 045 |

Naturopata (Col. 4331)
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FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

omo el ejemplo
del huevo yla galli-
na, aiin no se sabe
qué fue primero,
si el hecho de cal-
zarse las zapatillas
para correr o es-
bozar una sonrisa.
En cualquier caso,
ambas précticas forman un
binomio imprescindible en
la vida de Ratl Gémez, cono-
cido por ser el presentador del
programa ‘Maraton Man, emi-
tido en Movistar+, y que aho-
ra da el salto al &mbito litera-
rio de la mano de ‘La vida
mola’ (editorial Plaza & Ja-
nés), un libro que no convie-
ne abordar con prejuicios:
“Hay mucha gente que quizas
piense que trata sobre ‘run-
ning, pero creo que esta pen-
sado para todos los publicos,
es un libro de vida’, define.
Laidea de escribirlo ya ha-
bia planeado con anterioridad
sobre Raul Gémez, pero él
mismo paré el proceso. “No
tenia nada que contar’) valo-
ra con el poso que da el paso
del tiempo y la satisfaccién de
haber alumbrado “un libro
sincero, de sentimiento, don-
de creo que me he desnuda-
do al 200% para demostrar
que la vida mola, que es una
frase muy de Mr Wonderful.
Quien llegue al final del libro
se daré cuenta de que es mu-
cho més que una frase o un
eslogan”.

Leitmotiv

Sin animo de caer en posibles
‘spoilers; la frase ‘la vida mola’
tiene su origen en Tonya, una
mujer a la que Raul conocié
durante la grabacién de un

"EN LOS LUGARES
MAS POBRES ME
HE ENCONTRADO
A LA GENTE MAS
HOSPITALARIA'

"QUIENLO LEA
ENTERO SE DARA
CUENTA DE QUE
EL TITULO ESMAS
QUE UNA FRASE

‘EL'RUNNING
HACE MUCHO
POR LAS MUJERES
EN CADA PARTE
DEL MUNDO’

RAUL GOMEZ

"Laviday el maraton tienen
COSas duras y otras maravillosas”

El presentador de ‘Maraton Man' (Movistar+) triunfa con
su primer libro, ‘La vida mola' @ En él se cuentan algunas
de las historias que han marcado su trayectoria personal y
profesional y en las que el ‘running’ juega un papel central

episodio. “Era una persona
maravillosa, con una sonrisa
que ilumina todo. Estaba su-
friendo un cancer de higado
muy avanzado, pero tenia la
ilusién de correr una media
maratén con su familia y ami-
gos. Me dio una leccion de
vida en pocos segundos. Ese
capitulo lo acabé con una re-
flexidén; si la vida te da limo-
nes, haz limonada, porque,
pase lo que pase, la vida mola.
Ese capitulo fue tan potente
que todo el mundo repitié la
frase’, recuerda.

Valga este ejemplo como
representacion de lo que se
van a encontrar en las paginas
de este libro, un compendio
de historias donde el ‘run-
ning’ ylavida se abrazan, y a
través de las cuales Raul G6-
mez ha ido cambiando su
mentalidad: “Me llevo mu-
chas hostias de realidad al
viajar. Cuando visitas paises
como Kenia, Etiopia, India o
Nepal te das cuenta de la suer-
te que tienes por el simple he-
cho de haber nacido en un lu-
gar como Espana” Eso si, el
presentador de ‘Maraton
Man’ matiza que “en estas
zonas la gente es més hospi-
talaria, te regalan un abrazo,
comparten un plato de co-
mida. Estamos acostumbra-
dos a tenerlo todo y querer
més; ellos solo ambicionan vi-
vir, con eso les vale. He apren-
dido a viajar con los ojos muy
abiertos’.

En muchos de esos puntos
el ‘running’ es una herra-
mienta para el cambio social,
pero no hace falta viajar muy
lejos para comprobarlo, ya
que, por ejemplo, Madrid fue
testigo de una quedada ‘run-
ner’ en homenaje a Laura
Luelmo, un acto que fue orga-
nizado por el propio Raul Gé-
mez. “Esto no es solo un pro-
blema de mujeres, es una cosa
de todos’, apuntando tam-
bién que “el ‘running’ regala
otras cosas, como la confian-
za, autoestima, valores como
el sacrificio o la perseverancia’

CHEMA MARTINEZ / GENTE

ya puedeg VlSlTAR
LAS HUERTAS
DEL PALACIO

HORARIO

De lunes a viernes de 12:00 a 14:00 y de 17:00 a 22:00 horas.
Sabados y domingos de 11:00 a 22:00 horas.

(Miércoles laborables cerrado por tareas de mantenimiento)
Acceso por log Jardines del Palacio

ntamienta de .i oo I:Ii

dila PALACIO

INFANTE
e DON LUIS
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