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El candidato deMásMadrid a la Presidencia de
la Comunidad, ÍñigoErrejón, exportará el mo-
delo de Carmena en la Alcaldía a la región.

“Habrá impuestos para la
minoría queno los paga”

ENTREVISTA | PÁG. 4

Los socialistas fueron la fuerzamás
votada en Alcobendas el pasado 28 de
abril En Sanse, Narciso Romero quiere
revalidar el resultado de las elecciones
generales y lograr la estabilidaad

Vinuesa busca
mantener la
Alcaldía ante
un PSOE en
crecimiento

ELECCIONES 26-M | PÁG. 7

García deVinuesa esta campaña

ElLorca,primerrivalen los ‘play-o�s’
DEPORTES | PÁG.15

El Alcobendas Sport busca este domingo en Sanse su primera victoria para acercarse a
Segunda B Por causas ajenas al club alcobendense, jugarán enMatapiñonera
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ELECCIONES 26-M | PÁG. 8

“Peatonalizaré varias
calles del Centro”

El alcalde de Sanse y candidato del PSOE a la Alcaldía, Narciso
Romero, se volcará con la calle Real y con los alrededores de
la Plaza de Toros, donde hará una zona de tapas El gran pul-
món verde en el Parque de LaMarina es otra de sus promesas
si continúa al frente de la ciudad el domingo

CHEMAMARTÍNEZ / GENTE

Las novelas de época
y aquellas que re�ejan
problemas actuales,
entre nuestras favoritas

MUYFAN | PÁG. 16

El romanticismo
llenará las
estanterías
este verano

El universo creado por
George R.R. Martin
sigue ganando adeptos
e interesantes ingresos

MUYFAN | PÁG. 18

El fenómeno de
‘Juego de Tronos’,
más allá del �nal
de la serie de TV



“Mira qué fotón”
MAMEN CRESPO COLLADA · REDACTORA JEFE

e encanta viajar y siempre que pue-
do me escapo. Es una de las cosas
que más me enriquecen y, en los úl-
timos tiempos, he notado muchos
cambios en mis salidas coincidien-
do con el máximo auge de las redes
sociales, sobre todo de Instagram.
Una gran mayoría de la gente no
observa y disfruta de los monu-
mentos como hace años, ni se hace

fotos con las personas que le acompañan en su
viaje para tener un recuerdo de esos días con ellos.
No, ahora, lo único que se ve son posados y más po-
sados de uno solo en el lugar escogido buscando
una foto llamativa que consiga el mayor número de
‘likes’ posibles. Por un lado, me hace gracia. Es di-
vertido ver cómo todos, y yo me incluyo, buscamos
que el que está al otro lado de la cámara consiga sa-
car lo mejor de nosotros mismos, pero, por otro, me
da pena porque, entre posado y robado, nos esta-
mos perdiendo la esencia y la vida de los lugares.
No pude evitar sonreír hace unos días durante una
escapada a Sevilla después de cruzarme con dos
grupos de amigas, de los que salió mientras yo pa-
saba junto a ellas la misma frase, “Mira qué fotón”.
Y seguro que lo era y que ha cosechado muchos ‘Me
gusta’ en las redes, como también es seguro que a
estas horas aún estarán limpiando de la memoria
del móvil las decenas de fotos iguales que han so-
brado tras la elegida para Instagram. Los que tienen
poco tiempo para cosechar ‘likes’ antes de que las

urnas se pronuncien son todos los can-
didatos a las elecciones municipales
y autonómicas del próximo domin-
go. Llega el verdadero ‘Me gusta’
para ellos, el de los ciudadanos. Y
ese no se da en las redes sociales,
sino en las urnas. Veremos quién
logra el ‘fotón’ celebrando la victo-

ria tras conseguir el apoyo de
sus vecinos.

M

@mamencrespo
@mamencrespocollada

SÍGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

La final de la Europa
League que se celebra-
rá el miércoles 29 en

Bakú no contará con la presen-
cia del jugador armenio Mkhi-
taryan por las tensiones entre
su país natal y Azerbaiyán.

La seguridad le
mete un gol al fútbol

El español Pablo Ibar,
condenado a muerte,
perdió los nervios en

una de las últimas sesiones,
acusando al juez de ir en su
contra en vísperas de conocer
su sentencia.

La angustia del
corredor de la muerte

La nueva composición
del Congreso contará
con 164 mujeres, la cifra

más alta de la historia, acercán-
dose a los 186 hombres. Poco a
poco, la política se acerca a la
ansiada paridad.

El hemiciclo, hacia
la igualdad de género

La presencia de Cayetana Álvarez de Toledo y otros cargos del Partido
Popular en un acto en Etxarri (Navarra) sirvió para que decenas de mani-
festantes abertzales se manifestaran al grito de “fascistas” y “asesinos”.
También protagonizaron una cacerolada y tiraron estiércol.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

El odio, un
asunto que
siempre apesta

EL PERSONAJE

La Audiencia Nacional ha suspendido
el juicio contra el ‘pequeño Nicolás’
tras la renuncia de su abogada defen-
sora por “coacciones” contra ella.

Sin defensa ante el tribunal

LA CIFRA

68%
Un estudio de Fotocasa revela que los jóve-
nes prefieren hipotecarse a pagar un alqui-
ler, aunque los altos precios y la inseguri-
dad laboral se lo impiden.

La hipoteca, opción imposible
El líder de Ciudadanos criticó dura-
mente al presidente del Gobierno
en funciones por su gestión respec-
to al conflicto de Cataluña.

Albert Rivera

“Pedro Sánchez
es el estandarte

de bajarse los
pantalones”

LA FRASE
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La Delegación del Gobierno anuncia el dispositivo para
las elecciones de este 26 de mayo � Casi 4.000 personas
trabajarán para la Administración en este proceso

Más de 160 millones
de papeletas para elegir

Nueva cita con las urnas en la Comunidad de Madrid

GENTE
@gentedigital

La Delegación del Gobierno
en Madrid distribuirá más de
28.000 urnas por la Comuni-
dad para que 4.821.111 ma-
drileños puedan ejercer su
derecho al voto en los comi-
cios europeos, autonómicos y
municipales.

El reparto de los 160,1 mi-
llones de papeletas de las can-
didaturas proclamadas a la
Asamblea (15), al Parlamen-
to Europeo (32) y a los muni-
cipios de la Comunidad de
Madrid (1.012 candidaturas
a municipios y 2.317 conceja-
les a elegir) ya ha comenzado.
A ellas hay que sumar los 10

millones de impresos electo-
rales que se harán llegar a las
7.590 mesas que habrá en los
más de mil locales electorales
de los distritos y los munici-
pios madrileños. También se
dispondrá de 5.817 cabinas
que garantizarán el secreto
del sufragio.

Extranjeros
Según ha desgranado la De-
legación del Gobierno en un
comunicado, hay 48.424 per-
sonas extranjeras residentes
en la Comunidad con dere-
cho a voto en las europeas y
63.183 foráneos en las muni-
cipales.

El organismo estatal ha
designado a 3.893 personas
como representantes de la

Administración que recibi-
rán la primera copia del acta
de escrutinio de la Mesa elec-
toral para que el Gobierno
pueda facilitar información
provisional sobre los resulta-
dos, además de tener que co-
municar la apertura de las
mesas y los avances de parti-
cipación a las 14 y a las 18 ho-

ras. Hay otras 52 personas del
equipo de la Delegación que
recogerán las incidencias que
desde primera hora se puedan
producir a la apertura de los
colegios electorales en la Co-
munidad de Madrid. Estas
elecciones cuentan con un
presupuesto de 6,2 millones
de euros.

HABRÁ AVANCES
DE PARTICIPACIÓN
A LAS 14 Y A LAS 18

HORAS DE
ESTE DOMINGO

LAS CIFRAS

4,8
Millones de madrileños
están llamados a las urnas.

28.000
Urnas se repartirán en
los colegios electorales.

7.590
Mesas se habilitarán para
ejercer el derecho al voto.



uando nadie lo esperaba
anunció que presentaba
una candidatura con Más
Madrid, la plataforma de la
alcaldesa Manuela Carme-
na, dejando a Podemos, con
quien iba a ser cabeza de
lista también para presidir
la región. Contento con el

cambio, porque es la forma de hacer
política de la regidora de la capital la
que le mueve, Íñigo Errejón afronta las
elecciones de este domingo con mu-

C
POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTÍNEZ

ÍÑIGO ERREJÓN
CANDIDATO DE MÁS MADRID A LA COMUNIDAD DE MADRID

Asegura que no subirá los impuestos, sino que hará que paguen los que no
lo hacen � Le pide ganas y pasión a Ángel Gabilondo � Apostará por la

educación pública � Para acabar con la contaminación apuesta por fomentar
el ocio y el empleo en los municipios para reducir los traslados a la capital

“Exportaré a la Comunidad
el modelo de Manuela Carmena”

chas ganas. Quiere ser presi-
dente, aunque no descarta
pactar con el PSOE si no con-
sigue ser la fuerza más vota-
da. Eso sí, le pide ganas a Án-
gel Gabilondo.

¿Nos tendremos que suje-
tar los bolsillos si preside
la Comunidad de Madrid?
No. Los impuestos no hay
que subirlos porque los au-
tónomos, las pymes y los

¿Le gustaría Gabilondo
como presidente?
Me prefiero a mí porque
creo que tengo ideas un
poco más modernas y una
cosa que hace falta, que son
ganas.
¿Está diciendo que Gabi-
londo no tiene ganas?
Yo me voy a entender con él
sin problemas, pero a veces
me gustaría que subieran
un escalón más. Hay que
ponerle pasión si queremos
modernizar la Comunidad.
¿Le preocupa la fragmen-
tación en la izquierda?
Aquí, la circunscripción es
única. El sistema es bastan-
te justo, reparte de forma fi-
dedigna lo que te ha tocado
en votos. El problema va a
estar en la abstención.
¿Qué aporta usted que Isa
Serra, la candidata de Po-
demos, no?
Encabezo una candidatura
que demuestra que sabe-
mos gobernar, como en el
Ayuntamiento de Madrid.
Carmena ha demostrado
que la ciudad sigue en or-
den, que es más transpa-
rente, que respiramos un
aire más limpio y que en la
capital nadie tiene que pa-
gar una comisión por con-
tratar con el Ayuntamiento.
Tendrá que dar facilidades
para que lleguemos al
Centro de Madrid tras Ma-
drid Central. ¿Qué pro-
puestas tiene en materia
de transporte?
Hay que evolucionar hacia
un modelo en el que se ge-
nere empleo en los munici-
pios. No es sostenible que
todos vengamos a Madrid
para el ocio. La Renfe lleva
una década de retraso en
inversiones y contratación
de personal. Necesitamos
garantizar intercambiado-
res con parkings disuaso-
rios. Tenemos que tener in-
tegrados en el móvil todos
los billetes de los diferentes
transportes públicos de la
Comunidad. Eso sirve para
poder saber cuántos madri-
leños se desplazan, en qué
sentido y a qué hora, con lo
que se podrá planificar me-
jor.
¿Cuál es su postura sobre
la educación concertada y
el bilingüismo?
Sobre el bilingüismo creo
que no funciona. En cuanto
a la educación, la base de
un modelo educativo es la
pública. Hay que volver a
volcarse en ella acabando
con la construcción por fa-
ses, volviendo a contratar a
los profesores que se han
despedido o estaban de in-

terinos, bajando las ratios
de profesores y alumnos...
El que quiera pagarse otras
cosas me parece bien, no
tengo nada en contra de
otros modelos.
¿Qué tiene Manuela Car-
mena que no tiene Pablo
Iglesias?
Pues yo quise que fueran
compatibles, pero siempre
he apostado por la forma de
Manuela. Creo que ha sido
capaz de gobernar para
quienes le han votado y
quienes no. Me gusta mu-

cho mi alcaldesa y para mí
es un referente de la forma
de hacer política y me inspi-
ro en ella. Quiero exportar
ese modelo a la Comuni-
dad. Me gusta como se
comporta, tiene mucho te-
són y humildad. Es uno de
mis referentes.
¿Cómo lleva eso de gustar
a los del PP?
Yo creo que mis ideas son
mejores que las del PP y Cs,
pero habrá que contar con
el otro para gobernar. No
entiendo esa creencia de
que el otro va a desaparecer
por arte de magia. Me ale-
gro de que alguien que no
comparte mis ideas no me
vea con esa distancia. Ojalá
hubiera más espíritu como
ese. No creo que la gente
del PP sean monstruos, solo
creo que han gobernado de
manera un poco desastrosa.
¿Qué cambiará en Madrid
si es presidente de la Co-
munidad?
Habrá igualdad de oportu-
nidades, dejaremos de ir
apiñados en el Metro y sere-
mos punta de lanza de las
cosas más importante que
se están haciendo en la eco-
nomía a nivel europeo.

“TENGO IDEAS
MÁS MODERNAS

Y MÁS GANAS
QUE ÁNGEL

GABILONDO”

“SI SOY
PRESIDENTE

SEREMOS PUNTA
DE LANZA DE

LA ECONOMÍA”

“LOS DEL PP NO
SON MONSTRUOS,
PERO SU GESTIÓN

HA SIDO
DESASTROSA”
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trabajadores ya pagan sufi-
cientes. Ahora bien, tene-
mos una minoría en Madrid
que no paga y, si queremos
tener infraestructuras y
educación de nivel europeo,
hay que pagar impuestos a
nivel europeo. Hay que
equilibrarlos porque hay
4.000 madrileños a los que
cada año se les perdonan
1.000 millones. A los autó-
nomos no se les perdonan.
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JAIME DOMÍNGUEZ
@JaimDominguez

espués de desgranar la se-
mana pasada las principa-
les medidas en las materias
más sociales (educación,
sanidad, servicios socia-
les, familia y transportes)
de los seis grandes partidos
que se presentan a las elec-
ciones autonómicas en la

Comunidad de Madrid (PP, PSOE, Uni-
das Podemos, Ciudadanos, Vox y Más
Madrid), a dos días de los comicios cen-
tramos la mirada en los aspectos que
tienen que ver con la economía y el de-
sarrollo de la región, fundamentalmen-
te el fomento del empleo y la política fis-
cal que van a llevar a cabo.

Madrid es una de las locomotoras de
España y todos los candidatos pretenden
que siga siendo así, pero difieren bastan-
te a la hora de conseguir este objetivo, so-
bre todo en lo que tiene que ver con la
carga fiscal para individuos y empresas,

ya que unos apuestan por re-
ducirlas al máximo para fo-
mentar el crecimiento y otros
creen que los que más tie-
nen son los que deben hacer
un esfuerzo mayor para sos-
tener el sistema.

Regeneración
Otro aspecto que todos los
partidos tendrán que afrontar
en este mandato son las me-
didas que tienen que ver con
la transparencia y la lucha
contra la corrupción. Al igual
que hace cuatro años, todas
las formaciones están de
acuerdo en limitar los man-
datos y eliminar los afora-
mientos para los diputados
regionales.

Habrá que ver si, al contra-
rio de lo que sucedió en la
pasada legislatura, este su-
puesto acuerdo se convierte
en una realidad.

El empleo y la fiscalidad serán
algunos de los asuntos clave en la
próxima legislatura � Las formaciones
difieren a la hora de afrontarlos

Estas son las
propuestas
de los partidos
en materia
económica

D

TENDRÁN QUE
PONERSE DE

ACUERDO CON
LOS TEMAS DE

TRANSPARENCIA

LA POLÍTICA
FISCAL ES UNO DE

LOS TEMAS EN
LOS QUE HAY

MÁS DIFERENCIAS

TODOS QUIEREN
QUE MADRID SIGA

SIENDO LA
LOCOMOTORA

DE ESPAÑA

LAS MEDIDAS MÁS DESTACADAS

Los partidos de izquierda quieren
acabar con la discriminación laboral � PP,
Cs y Vox se centran en los autónomos

Crear puestos de
trabajo, pero de calidad

EMPLEO

El paro en la región ha
descendido notablemente
en los últimos años, pero
las cifras dicen que mu-
cho de ese empleo que se
ha creado es de escasa ca-
lidad. En ese asunto insis-
ten en sus programas los
partidos de izquierda, que
también pretenden aca-
bar con la brecha laboral
que afecta a las mujeres.
Unidas Podemos propone
crear una Oficina en la
que se puedan denunciar
situaciones de acoso o ex-
plotación anónimamente.

Tanto UP como Más
Madrid y PSOE fijan su
mirada en los sectores
más desfavorecidos por el

paro, como los jóvenes o
los mayores, para los que
proponen bonificaciones
e incentivos a la contrata-
ción.

Emprendimiento
El Partido Popular y Ciu-
dadanos se centran más
en los autónomos, para
los que plantean medidas
como la reducción de las
cuotas que han de pagar o
que no tengan que abonar
la Seguridad Social en los
dos años siguientes a te-
ner un hijo (Cs). El parti-
do de Ignacio Aguado
creará un departamento
específico en su Gobierno
para este sector.

En cuanto a Vox, su
programa genérico para
todas las autonomías
apuesta por crear centros
que ayuden a los empren-
dedores y a llegar a acuer-
dos con universidades y
otras instituciones.

Supermercado en Madrid GENTE

PSOE, Más Madrid y UP quieren que
paguen más las rentas altas, mientras
la derecha aboga por reducir la carga

Dos formas distintas
de ver la fiscalidad

IMPUESTOS

Si hay un aspecto de la
gestión económica que di-
ferencia a los partidos de
diferentes espectro ideo-
lógico es su política fiscal,
una premisa que también
se cumple en los progra-
mas electorales de los par-
tidos.

El PP, Ciudadanos y
Vox prometen rebajas fis-
cales en todos ámbitos y
no subir ningún impuesto
a los madrileños. La for-
mación de Rocío Monas-
terio propone una rebaja
mínima del 5% en el tra-
mo autonómico del IRPF,
mientras que populares y
naranjas se centran en la

no recuperación de las
Sucesiones y las Donacio-
nes, una supresión que
quieren llevar al resto de
España.

Sucesiones
Precisamente sobre las
herencias se ha pronun-
ciado el socialista Ángel
Gabilondo, apuntando
que tendrían carga impo-
sitiva cuando superasen
los 1,5 millones de euros.

Más Madrid plantea
subir los impuestos a las
rentas más elevadas, así
como a las empresas que
contaminen o se dedi-
quen a actividades que

dañen la salud. Unidas
Podemos propone recu-
perar el Impuesto sobre el
Patrimonio para aumenar
la recaudación.

En cuanto al IRP, baja-
ría el tramo inferior y su-
biría el máximo.

Oficina de la Agencia Tributaria GENTE

EL PARO EN
LA REGIÓN HA
DESCENDIDO

EN LOS
ÚLTIMOS AÑOS

ES UNO DE LOS
ASPECTOS EN
LOS QUE MÁS

SE NOTA LA
IDEOLOGÍA
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Después de una legislatura convulsa, gobernando en
minoría con Ganemos, Narciso Romero buscará ganar y
lograr apoyos � El 28 de abril fue la fuerza más votada

La estabilidad de Sanse,
en manos de sus vecinos

ELECCIONES 26-M

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

La suerte está echada y en
manos de los vecinos, que
este domingo decidirán con
sus votos los caminos que re-
girán sus municipios en los
próximos 4 años.

En San Sebastián de los
Reyes, el actual alcalde, Nar-
ciso Romero, buscará man-
tenerse en el cargo, pero lo-
grando un resultado más am-
plio que le permita gobernar
con estabilidad, después de
una legislatura convulsa en
la que ha dirigido la ciudad en

minoría, apoyado en el Ejecu-
tivo, en los últimos tiempos,
únicamente por Ganemos,
tras el abandono de Izquier-
da Independiente por discre-
pancias.

El panorama actual, con
varias candidaturas de iz-
quierdas (Más Madrid, Po-
demos, Izquierda Indepen-
diente, Sí se Puede y Juntos
por Sanse) podría provocar
una fragmentación que le di-

ficultaría los apoyos al PSOE
por este lado. La otra opción
que tendría si es el más vota-
do es apoyarse en Ciudada-
nos, la formación que enca-
beza Miguel Ángel Martín
Perdiguero.

En Sanse, las miradas tam-
bién están puestas en el Par-
tido Popular, después de que
el pasado 28 de abril pasara a
ser la cuarta fuerza, superada
por Ciudadanos en más de
4.000 votos, por lo que el ‘sor-
passo’ de la formación na-
ranja a la candidatura de Lu-
cía Fernández es una situa-
ción que se contempla en el
municipio.

Por su parte, en Alcoben-
das, es Ignacio García de Vi-
nuesa, el actual alcalde, quien

trabaja por mantener al PP
en la Alcaldía.

Vinuesa y Arranz
También en esta localidad los
populares lo tienen difícil si se
tienen en cuenta los resulta-
dos de las últimas elecciones

EN SANSE SE
PRESENTAN

CINCO PARTIDOS
A LA IZQUIERDA

DEL PSOE

EL PSOE DE
ALCOBENDAS

QUIERE REPETIR
LOS RESULTADOS

DEL 28-A

generales, en las que
fueron tercera fuer-
za política, también
por detrás de Ciu-
dadanos.

La formación na-
ranja, encabezada
por el que ha sido
portavoz de Unión,
Progreso y Demo-
cracia (UPyD) du-
rante esta legislatu-
ra, Miguel Ángel
Arranz, busca ha-
cerse con la Alcal-
día. No obstante, la
duda planea sobre
su postura en el caso
de que sea decisivo
su apoyo para el PP,
ya que Arranz se ha
mostrado contrario
en muchas ocasio-
nes a García de Vi-
nuesa.

Los socialistas di-
rigidos por Rafael
Sánchez Acera es-

peran que los resultados del
28 de abril, cuando fueron la
fuerza más votada, se repi-
tan este domingo y les permi-
tan 12 años después recupe-
rar la Alcaldía, que ostentó
durante más de 20 años José
Caballero.

Las urnas esperan a los vecinos este domingo
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ue aparecer el alcalde y ha-
cerse el silencio. Los clientes
del Mesón Gesa (C/Herma-
nos del Cristo, 37) no pudie-
ron ocultar su sorpresa el
pasado 13 de mayo al ver
entrar al también candidato
del PSOE a revalidar la Alcal-
día de la localidad, ya que no

le esperaban allí. A partir de ese mo-
mento todo fueron palabras deseándo-
le suerte. El propietario de este conoci-
do bar de Sanse, al que el regidor acude
frecuentemente, sacó unas patatas bra-
vas nada más verle “porque es lo que
más le gusta alcalde”, según comentó

durante una entrevista para
conocer sus promesas electo-
rales de cara a la cita con las
urnas de este domingo en la
que, entre rejos, chopitos y
rabas, Narciso Romero avan-
zó las que serán sus líneas
de trabajo si se mantiene en
el cargo tras los comicios mu-
nicipales.

La movilidad es uno de los
temas que más preocupan
a los vecinos. ¿Cómo se
puede acabar con la difícil
situación que se ha creado
en el municipio?
Eso lo tienen que determi-
nar los expertos, nosotros lo
que hemos apreciado es un
problema creciente de mo-
vilidad como consecuencia
de la singular configuración
urbanística que tiene y la
manera en la que está orde-
nada la ciudad y los nuevos
crecimientos. Vamos a sa-

car a concurso un gran estudio de
consultoría, para que con medios y re-
cursos, los técnicos e ingenieros, con
tiempo, determinen cuáles son las po-
sibles causas y el diagnóstico de la
movilidad de la ciudad.

F
POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTÍNEZ

NARCISO ROMERO
CANDIDATO DEL PSOE A LA ALCALDÍA DE SANSE

Peatonalizar la calle Real es una de sus principales
apuestas � Convertir el Parque de La Marina en un gran

pulmón verde es otro de sus retos � Si sigue siendo alcalde
hará una zona de tapas alrededor de la Plaza de Toros

“Ofrezco mi compromiso
a los vecinos, basado en el

conocimiento de la ciudad”

¿Cómo se presentaría ante
algún vecino que no le co-
nociera y le tuviera que vo-
tar este domingo?
Le diría que ofrezco un
compromiso de trabajo y
dedicación basado, sobre
todo, en un conocimiento
de la ciudad y del funciona-
miento de la administra-
ción. Yo creo que mi trayec-
toria y experiencia dilatada
son una ventaja a la hora de
poder ofrecerle al ciudada-
no una garantía de hacer
bien las cosas. Trabajaré
siempre por Sanse.

“NO
NECESITAMOS UN

NUEVO
AYUNTAMIENTO

EN LA MARINA”

“EMBELLECERÉ
LOS BARRIOS Y

FOMENTARÉ
LAS CALLES

PEATONALES”

“HAREMOS UN
GRAN ESTUDIO

PARA IDENTIFICAR
LOS PROBLEMAS

DE MOVILIDAD”

¿Qué va a hacer el PSOE
en materia de vivienda si
sigue en el Gobierno?
Tenemos que terminar de
impulsar el plan parcial,
cuya tramitación está prác-
ticamente finalizada. El
Ayuntamiento promoverá
también la generación de
un parque de vivienda en
régimen de alquiler.
¿Está en mente empezar a
darle otro aire a la ciudad
la próxima legislatura?
Hay que embellecer los ba-
rrios del municipio y tam-
bién tratar de generar más
zonas peatonales que favo-
rezcan y propicien el salir a
andar o moverse por el mu-
nicipio caminando.
¿Cuál es el plan para la ca-
lle Real?
En primer lugar está pen-
diente que se ejecute el pro-
yecto de soterramiento de
las basuras en toda la calle.
En lo que respecta a la pea-
tonalización hay que ir por
fases. Una primera es clara
y es el tramo comprendido
entre la calle María Santos
Colmenar y la avenida de la
Plaza de Toros, que también
se hará peatonal para gene-
rar una senda de ocio, una
zona de tapeo aprovechan-
do que es la zona con más
sabor histórico de San Se-
bastián de los Reyes.
¿Será una realidad por fin
el Parque de La Marina?
Sí, en este mandato hemos
dado un paso importante
que ha sido poner a disposi-
ción de los vecinos los te-
rrenos de La Marina. Hay
que dar un paso más allá y
de una vez por todas aco-
meter ese gran pulmón ver-
de que el casco urbano de la
ciudad necesita. Tenemos la

oportunidad de poder dar
satisfacción a esa demanda,
puesto que tenemos el sue-
lo disponible y tenemos el
dinero.
¿No se queda pequeño el
Ayuntamiento actual tras
el fuerte crecimiento de la
población?
No necesitamos un nuevo
edificio, simplemente hay
que aprovechar mejor los
espacios que tenemos. No
entra en nuestros planes le-
vantar un nuevo ayunta-
miento en La Marina. Sería
un dispendio.

ELECCIONES 26-M

¿Cómo le han afectado los
resultados del 28 de abril?
Está claro que ilusionan,
que te dan una dosis de op-
timismo.
Todo apunta a que será la
fuerza más votada, pero
habrá que pactar. ¿Con
quién estaría más cómo-
do?
Hay que ver cuáles son los
resultados, cuáles son las
propuestas programáticas
de los diferentes partidos y,
a la vista de todos esos in-
gredientes, se podrán tomar
decisiones.
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Izquierda
Independiente
para el futuro
tanatorio

M.C.
Un recurso de Izquierda Inde-
pendiente de San Sebastián
de los Reyes ante el Ayunta-
miento ha logrado la paraliza-
ción de la construcción de un
tanatorio en el Centro del mu-
nicipio.

En concreto, el documen-
to se ha presentado ante el
propio Consistorio porque la
Junta de Gobierno no tiene
potestad de cambiar el tipo de
parcela, desafectarla, ya que
eso es del pleno como marca
la ley.

“Nuestro recurso ha he-
cho que se paralice ese cam-
bio a la espera de un informe
tanto del secretario del Ayun-
tamiento como el registrador
de la propiedad. Lo que criti-
camos también es que es una
parcela pública donde se pre-
tendía construir”, han apunta-
do fuentes del partido.

SANSEEl almacén, ubicado en el kilómetro 14 de la Carretera de
Fuencarral, cuenta con una gama de productos y servicios
pensados para que el cliente ahorre tiempo y dinero

Alcobendas ya alberga
un centro Bricomart

INDUSTRIA

GENTE
@gentedigital

Los profesionales de la cons-
trucción de la zona Norte de
Madrid están de enhorabue-
na. El próximo 29 de mayo
abrirá sus puertas un nuevo
centro de Bricomart en Alco-
bendas, el que será el sexto al-
macén de la compañía en
nuestra región tras los de Le-
ganés, Usera, Alcorcón, Maja-
dahonda y Rivas.

Aunque cronológicamen-
te no sea el primero de la Co-
munidad de Madrid, sí que
cuenta con una serie de ca-

racterísticas que lo convierten
en el más novedoso y punte-
ro. Tiene una superficie de
10.000 metros cuadrados,
donde se almacenan más de
20.000 productos de las mejo-
res marcas del sector, con
unos precios competitivos.

Un lugar diferente
Ubicado en un emplazamien-
to estratégico, el kilómetro 14

de la Carretera de
Fuencarral, este
centro Bricomart se
convertirá en el ma-
yor almacén espe-
cializado en la distri-
bución de produc-
tos de construcción,
gracias a una super-
ficie de venta que se
divide en dos plan-
tas: en la superior se
encontrarán la ma-
yor parte de las sec-
ciones (fontanería,
electricidad, pintu-
ra, ferretería...) y en
la inferior, a la que
se podrá acceder
con vehículo para
cargar directamente
la mercancía, los
materiales de cons-
trucción.El almacén abrirá sus puertas el miércoles 29 de mayo

Uno de los aspectos que
diferencia a Bricomart es la fi-
losofía de pensar en sus clien-
tes. Esa es la razón por la que
el almacén de Alcobendas es
un espacio que incluye a to-
dos los oficios del sector de la
construcción, con un amplio
y cómodo parking de 420 pla-
zas y 23 cajas para evitar espe-
ras, dos de las cuales están
pensadas para compras de
gran volumen. La carta de
servicios de este Bricomart
incluye un mostrador de fe-

rretería, transporte a obra en
24 horas y plazo de devolucio-
nes de hasta 100 días. Por otro
lado, los profesionales de la
construcción tendrán a su
disposición una zona de
prueba de herramientas, una
exposición de puertas y ven-
tanas, así como un área don-
de se impartirán formacio-
nes.

EL ESPACIO
OCUPA UNA

SUPERFICIE DE
10.000 METROS

CUADRADOS
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EDUARDO ANDRADAS
CANDIDATO DE PODEMOS A LA ALCALDÍA DE ALCOBENDAS

Aceptaría pactar con el PSOE, siempre que apoye un
Gobierno “ecologista, feminista, democratizador y de
izquierdas” � Reclamará un centro de especialidades

“Aumentaremos los recursos
contra la violencia machista”

ELECCIONES 26-M

P. CRISTÓBAL
@gentedigital

l proyecto ciuda-
dano que esta le-
gislatura ha traba-
jado en Alcoben-
das bajo la marca
de Sí Se Puede se
presenta a las
elecciones de este

26 como Podemos, aunque
mantienen a su líder, Eduar-

E

do Andradas, y su discurso
de defensa de una sociedad
más feminista y más igualita-
ria. El candidato a la Alcal-
día desvela a GENTE algunos
de sus planes.

¿Qué puede aportar a Al-
cobendas?
Mi experiencia, mi voluntad
militante y mi emotividad
es mi contribución a una
Alcobendas para todas y to-
dos, incluidos animales y
zonas naturales.
¿Cuál es su principal reto
en materia de vivienda?

Impulsar la creación de un
parque de vivienda pública
en alquiler, priorizando su
concesión a jóvenes y fami-
lias monomarentales y mo-
noparentales.
¿Y para el empleo?
Una transformación del ac-
tual modelo de contrata-
ción pública, donde priman
los criterios económicos en
las adjudicaciones, por otro
donde primen la calidad de
los servicios, la transparen-
cia en las adjudicaciones y
la perspectiva de género en
la contratación.

¿En qué trabajarán para
fortalecer la cultura y los
asuntos sociales?
Impulsaremos la cesión de
espacios públicos para el
desarrollo de actividades y
para el ocio, especialmente
en la zona Centro y Norte.
En cuanto a lo social, incre-

mentaremos el presupuesto
y los recursos contra la vio-
lencia machista.
¿Qué le pediría a la Comu-
nidad si gobierna?
En materia de transporte,
un carril bus por la A-1 y
otro por la carretera de
Fuencarral. En educación,

demandaremos más inver-
sión en guarderías públicas,
y la reversión de los conve-
nios con empresas concer-
tadas. En cuanto a la sani-
dad, queremos una mayor
plantilla para el Summa 112
y recuperar el centro de es-
pecialidades Blas de Otero.
Por otro lado, exigiremos
más gasto en prevención y
más agentes del Seprona. Y
en Urbanismo, que no
apruebe el plan de Los Ca-
rriles ni la Operación Cha-
martín, que va a colapsar la
movilidad y pone en peligro
espacios naturalizados.
¿Qué inversiones empren-
dería como alcalde?
Primero, que participe la
población en diseñar la lo-
calidad. También crear una
sala de conciertos munici-
pal, un skate park más ade-
centado y la ampliación de
la plantilla de jardineros.
¿Con quién podría pactar?
Aspiramos a gobernar con
la ciudadanía en cogestión.
Y con un Gobierno de ca-
rácter ecologista, feminista,
democratizador y de iz-
quierdas. Pactaríamos con
el PSOE, si está dispuesto a
asumir esas premisas.
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iudadanos ha sido la mule-
ta del PP en Alcobendas
desde el inicio de la legisla-
tura, al ser el único partido
que aupó a los populares a
la Alcaldía. No llegaron a
formar parte del Gobier-
no, pero sí respaldaron la
mayor parte de sus pro-

puestas. La compenetración ha sido tal,
que su exportavoz, Horacio Rico, y la
concejala Ana Rojas llegaron a desoír
las directrices de la directiva madrileña,
firme en su rechazo al plan urbanístico
de Los Carriles. Aquel conflicto conclu-
yó con la expulsión de los dos ediles,
con lo que la formación presenta candi-

dato: Miguel Ángel Arranz,
un viejo conocido de la cor-
poración, que ha estado al
frente de UPyD desde 2011.

¿Por qué ha decidido dar
este paso?
Quiero recuperar el espíritu
de consenso, diálogo y leal-
tad de la transición españo-

C
la. Liderar la respuesta a los
grandes retos de Alcoben-
das, pero con pactos que in-
cluyan a vecinos, emplea-
dos públicos y la mayoría de
las fuerzas políticas.
¿Qué propone en materia
de vivienda?
Construir 1.000 viviendas
públicas para alquiler a un
precio asequible, que no su-
pere los 500 euros al mes.
La construcción sería inme-
diata, en no más de 20 me-
ses, y en las parcelas vacías
disponibles por la ciudad.
¿Y en empleo?
En la actualidad las grandes
empresas abandonan la
ciudad por los atascos dia-
rios. Para atraer nuevas in-
versiones y conservar la ca-
lidad del empleo, debemos
resolver los graves proble-
mas de movilidad. Por eso,
proponemos eliminar el
transbordo en Tres Olivos,
un compromiso de puntua-
lidad en Cercanías Renfe,
un carril bus-VAO paralelo a

milias, jóvenes y autóno-
mos; y la gratuidad de los li-
bros de texto desde el curso
2019/2020. También dupli-
car las plazas en escuelas
infantiles, abrir un centro
de urgencias médicas dis-
ponible las 24 horas y boni-
ficaciones a las empresas

ELECCIONES 26-M

que permitan flexi-
bilidad horaria para
los padres.
¿Qué le pedirá a la
Comunidad?
Una residencia pú-
blica con 250 pla-
zas, el centro médi-
co de urgencias,
una Escuela Oficial
de Idiomas y una
conexión Norte de
la M-50.
¿Y sus inversiones
como alcalde?
Además de la cons-
trucción de mil vi-
viendas, la creación
de un recinto de ex-
posiciones para
atraer ferias de Ife-
ma, el techado de
las pistas deporti-
vas y de pádel, y la
compra de sistemas
de videovigilancia
para prevenir robos
en aparcamientos y
parques públicos.
¿Estaría dispuesto
a pactar si fuese
necesario? ¿Con
quién?
Ciudadanos ha de-
mostrado ser un
partido leal. Ha ga-
rantizado la estabi-
lidad en todas las

instituciones aprobando
presupuestos y leyes impor-
tantes. Ha llegado el mo-
mento de liderar gobiernos
sin la presencia de extre-
mismos o populismos que
pongan en riesgo la convi-
vencia.
Valore al actual alcalde.
Se ha ido deshinchando
como un globo pinchado.
No comparto que lleve 20
años en un sillón público,
que mantenga privilegios,
duplique cargos y abando-
ne la gestión local. Se deben
abrir las ventanas y que en-
tre aire fresco.

“PEDIREMOS A LA
COMUNIDAD UNA

RESIDENCIA
PÚBLICA CON

250 PLAZAS”

“DEBEMOS
RESOLVER LOS

GRAVES
PROBLEMAS DE

MOVILIDAD”

la A-1, y directo a Plaza Cas-
tilla. Además, una red de
aparcamientos disuasorios
gratuitos en las afueras de la
localidad.
¿Cuál es su principal pro-
puesta para la cultura?
Un bono cultural joven,
para que los menores de 26
años disfruten de 100 euros
anuales para invertir en li-
bros, entradas o deporte.
Sobre asuntos sociales,
¿cuáles son sus retos?
Que Alcobendas sea ciudad
europea de las familias,
además de ofrecer descuen-
tos en el recibo del IBI a fa-

POR PATRICIA CRISTÓBAL (@pcristobal_l)

MIGUEL ÁNGEL ARRANZ
CANDIDATO DE CS A LA ALCALDÍA DE ALCOBENDAS

Se compromete a que los alquileres de esos pisos sean
inferiores a 500 euros mensuales � Pretende ofrecer un

bono cultural de 100 euros anuales a los jóvenes � Critica
que el alcalde lleve veinte años “en un sillón público”

“Construiremos
inmediatamente 1.000

viviendas públicas”



El NCS
Alcobendas,
nuevo equipo
de LEB Plata

LIGA | BALONCESTO

GENTE
El NCS Alcobendas ha logra-
do proclamarse nuevo equi-
po de LEB Plata, la categoría
de bronce del baloncesto es-
pañol, tras lograr el ascenso el
pasado domingo 19 en la fase
celebrada en Ponferrada.

En concreto, en aquel últi-
mo encuentro, disputado en-
tre los dos segundos clasifica-
dos de los grupos de esta fase,
los de José Antonio Ramírez
superaron al Benicarló, lle-
gando al final con un resulta-
do de 84-61.

Desde el club alcobenden-
ses califican este ascenso de
“triunfo histórico” para el
Club Baloncesto Alcobendas,
que está integrado en la Fun-
dación Deporte Alcobendas
(Fundal).

Por otra parte, desde Fun-
dal ponen en valor que el
equipo se haya situado solo
por detrás de los considera-
dos “tres grandes madrileños
ACB”, como son el Real Ma-
drid, el Estudiantes y el Fuen-
labrada.

Ascienden seis clubes
Las fases finales de la Liga
EBA adjudicaron durante el
pasado fin de semana las seis
plazas de ascenso a la Liga
LEB Plata de cara a la próxima
temporada. Además del NCS
Alcobendas, han conseguido
su plaza para la Liga Españo-
la de Baloncesto Plata el Bier-
zo Fitness Dentomedic, el
Ilerdauto Nissan Pardinyes,
el Enerdrink Udea Algeciras,
el UBU Tizona y el Movistar
Estudiantes.

El Sport se enfrentará
al Lorca en los ‘play-offs’
Será este domingo 26, en un encuentro que deberán disputar en el estadio
Matapiñonera, en San Sebastián de los Reyes � El Alcobendas acabó la temporada
en Tercera División tras ganar 1-2 al Canillas, pese a un gol en propia puerta de Rangel

FÚTBOL | TERCERA DIVISIÓN

ALC | 3º | 72PT.

LOR | 2º | 89PT.

26/05 | 11:30H.

P. CRISTÓBAL
@gentedigital

El Alcobendas Sport jugará
este domingo 26 a las 11:30
horas contra el Lorca FC el
primer partido de los ‘play-
offs’ de ascenso a Segunda B.
Lo harán en casa, aunque lo
cierto es que no será en su
campo tradicional, el estadio
Luis Aragonés de Alcoben-
das, sino en el Nuevo Matapi-
ñonera, en San Sebastián de
los Reyes. Así lo ha anuncia-
do el club alcobendense en
un comunicado, en el que
subrayan que este escenario
se debe a “motivos ajenos”
al Fútbol Alcobendas Sport.

Por ello, y para garantizar
un suficiente apoyo a los juga-
dores, se han ofrecido pre-
cios populares para los afi-
cionados que quieran ir a ani-
mar a los del Norte de Ma-
drid, con entradas que
costarán entre 5 y 10 euros, y
que serán gratuitas para los
abonados de la UD Sanse.

La vuelta será el siguiente
fin de semana en el Artés Ca-
rrasco.

Terceros de la tabla
Con todo ello, el Sport trata-
rá de asegurarse el ascenso
a Segunda B, después de una
buena temporada en la que
han quedado terceros en la
clasificación, con 72 puntos.
Ello ha sido posible tras haber
ganado 21 de los 38 partidos
que han jugado, habiendo
empatado otros 9. Por otro
lado, solamente han perdido
en 8 ocasiones, lo que les ha
permitido aspirar a ascender
una categoría.

Por delante de los alco-
bendenses quedaron Las Ro-
zas, con 79 puntos; y el Geta-
fe B, líder con 83 puntos.

El Sport despedía la pre-
sente temporada en Tercera
División ganando 1-2 al Cani-
llas el pasado domingo 19,
en un encuentro en el que los
alcobendenses se pusieron a
la cabeza con dos goles de
Roberto, hasta que Rangel
anotaba el tercer tanto en pro-
pia puerta.

Por su parte, ya en Segun-
da B, la UD Sanse ha termina-
do la temporada en octava
posición y se ha clasificado
para la próxima Copa del Rey.Una jugada del último partido del Sport frente al Canillas

LA VUELTA SE
JUGARÁ LA

PRÓXIMA
SEMANA EN EL

ARTÉS CARRASCO

EL SPORT
SOLAMENTE HA

PERDIDO 8
PARTIDOS ESTA

TEMPORADA
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‘Mi nombre es
Greta Godoy’
Berta Bernad
PLANETA

‘Desaparecida
en Siboney’
Rosario Raro
PLANETA

‘¿Por qué me pido
un gin tonic?...
Julia Varela
EDICIONES B

‘Complot
escarlata’
Juan Rada
TERRA NATIO

El periodista Juan Rada
presenta ‘Complot es-
carlata. Objetivo: la
Moncloa’. Se trata de un
thriller donde se entre-
mezclan chantajes, ven-
ganzas, sexo y asesina-
tos.

‘Desapericida en Sibo-
ney’ es una novela entre
la Cuba Colonial y la Bar-
celona industrial de fina-
les del XIX, donde la ri-
queza llegada de las co-
lonias cambió el paisaje
urbano y humano.

‘Mi nombre es Greta Go-
doy’ es el retrato de una
mujer en una sociedad
marcada por la integra-
ción de la tecnología y
de cómo esta altera la
forma en que las perso-
nas se relacionan.

La autora Julia Valera re-
fleja en ‘¿Por qué me
pido un gin tonic si no
me gusta?’ las preocupa-
ciones de las treintañe-
ras, la dificultad para
madurar y el conflicto
con la maternidad.

‘El Nobel y
la corista’
Nativel Preciado
ESPASA

‘Si esto es
una mujer’
Lorenzo Silva
DESTINO

‘La sospecha
de Sofía’
Paloma Sánchez- Garnica
PLANETA

‘Algún día hoy’

Ángela Becerra
PLANETA

LIBROS

La novela ‘Algún día hoy’,
basada en un hecho real
acaecido en 1920, narra
la historia de Betsabé Es-
pinal, que con solo vein-
titrés años, es la heroína
de la primera huelga fe-
menina de su país.

Lorenzo Silva presenta,
junto a la también escri-
tora Noemí Trujillo, su úl-
tima novela ‘Si esto es
una mujer’. Se trata de la
nueva serie policial de
los autores, con una mu-
jer como protagonista.

Nativel Preciado nos ha-
bla en ‘El Nobel y la co-
rista’ de personajes que
vivieron con desenfreno
la Belle Époque. Años de
liberación efímera para
las mujeres como la pro-
tagonista Margot Denis.

Madrid, París y su mayo
del 68, el muro de Berlín,
la Stasi y la KGB y tres
personajes en busca de
su identidad son las cla-
ves de ‘La sospecha de
Sofía’ escrita por Paloma
Sánchez- Garnica. .

Textos de romance y
época para este verano
Surgen también novelas que reflejan problemas
actuales como las redes sociales o el conflicto
con la maternidad � Destacan los títulos de
autoras como Rosario Raro o Berta Bernard

RECOMENDACIONES | LECTURAS

POR SOFÍA CARMONA (@sophiecarmo)

menos de una semana para
que se inaugure la edición
número 78 de la Feria del
Libro de Madrid, que se ce-
lebrará del 31 de mayo al
16 de junio en el emblemá-
tico parque de El Retiro, son
muchas las editoriales que
aprovechan para presentar

sus novedades literarias. No en vano, se
acerca el verano, considerado tradicio-
nalmente como la época del año en la
que crece el grueso de lectores.

Pasado y presente
Dentro de los últimos lanzamientos, las
novelas de romance y los textos am-
bientados a principios del siglo XX serán

A
EN ESTA

ÉPOCA
AUMENTA EL

GRUESO DE
LECTORES

protagonistas. Es el caso de
‘Álgún día hoy’, escrita por
Ángela Becerra, o ‘Desaperi-
cida en Siboney’, de Rosario
Raro. Ambas han sido edita-
das por Planeta. Del mismo
modo y, a fin de conectar con
las nuevas generaciones, en-
contramos textos que abor-
dan cuestiones actuales como
el influjo de las redes sociales
o el conflicto con la materni-
dad. Aquí destaca la crea-
ción ‘Mi nombre es Greta Go-
doy’ de Berta Bernad, publi-
cado por Planeta. A continua-
ción reseñamos otros títulos
importantes.

Annette Hess tenía diez años
cuando descubrió los críme-
nes acaecidos en su país, Ale-
mania, durante la II Guerra
Mundial. Un conocimiento
cruel que le ha llevado a escri-
bir los guiones de numero-
sas series de televisión am-
bientadas en ese periodo tan
oscuro y que le han motivara-
do a dar forma a su primera
novela de ficción ‘La casa ale-
mana’ editada por Editorial
Planeta. En ella narra la vida
de la joven Eva Bruhns, inspi-
rada, en parte, en su madre.

¿Cómo surgió la idea de
escribir esta historia?
Siempre me ha interesado
el Holocausto. De hecho
siempre he tenido un senti-
miento de culpa bastante
fuerte como alemana por
esos crímenes. Y hace cinco
años pude escuchar las gra-
baciones del juicio de
Auschwitz y es ahí cuando
pensé que tenía la posibili-

dad de escribir algo sobre
ello.
Comenta que sus compa-
triotras apenas se atrevían
a hablar de lo sucecido en
la II Guerra Mundial.
Se vivía diciendo que era
una guerra y, en el fondo,
los crímenes forman parte
de ella. Pero ahora ha ter-
minado y con ella las atroci-
dades.
¿En la actualidad la gente
es menos reacia a abordar
esta cuesión?
Hoy en día se habla un poco
más. Las personas mayores
están preocupadas por el
auge de los partidos de ex-
trema derecha.
¿Cree que es posible que
pueda volver a ocurrir?
Estoy plenamente conven-
cida de que los seres huma-
nos son capaces de todo
porque la mayoría de los
oficiales de las SS que esta-
ban en Auschwitz era gente
absolutamente normal.

“Tengo un sentimiento
de culpa como alemana”

La guionista presenta su obra ‘La casa
alemana’ � En ella, a través de Eva Bruhns,

aborda el conocido juicio de Auschitz

ANNETTE HESS

DEL 31 DE MAYO
AL 16 DE JUNIO

MADRID CELEBRA
SU TRADICIONAL
FERIA DEL LIBRO
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o hay nada más poderoso
en el mundo que una bue-
na historia”. Esta frase, pro-
nunciada por el personaje
de Tyrion Lannister en la
octava y última temporada
de la serie, puede servir de
explicación ante la fiebre
universal que suscita ‘Jue-

go de Tronos’. La popularidad de la obra
creada por George R. R. Martin ha alcan-
zado tales cotas que hasta en el terreno
político sirve de inspiración a la hora

de diseñar las campañas elec-
torales, en un claro intento
de los partidos de llamar la
atención de los posibles vo-
tantes.

Porque, más allá de filias y
fobias, queda claro que ‘Jue-
go de Tronos’ ha trascendido
de ser una mera saga (pri-
mero literaria y luego tam-
bién televisiva) para conver-
tirse en mucho más. El pa-
sado domingo se congrega-
ron en Estados Unidos más
de 19 millones de especta-
dores para seguir el desen-
lace de la serie de HBO, ba-
tiendo el récord que había
establecido el capítulo pre-

cedente una semana antes. Ese poder de
atracción que desprenden las aventuras
de Jon Nieve o Daenerys Targaryen cru-
zó años atrás el Atlántico para instalar-

N

‘Juego de Tronos’, hay vida
después del largo invierno
La temporada final de la adaptación de la obra literaria de
George R. R. Martin eleva aún más las cotas de popularidad
de este fenómeno � La productora HBO ya trabaja en varias
tramas secundarias, mientras el merchandising se dispara

SERIES | MÁS ALLÁ DE LA PANTALLA

POR F. QUIRÓS SORIANO (@franciscoquiros)

YA SE PUEDE
COMPRAR UN

LICOR BAUTIZADO
COMO FUEGO

VALYRIO

EL PRIMER
‘SPIN-OFF’ PODRÍA

COMENZAR A
RODARSE ESTE

MISMO 2019

se en España. Recientemen-
te, un estudio aseguraba que
para la mitad de la población
encuestada, ‘Juego de Tro-
nos’ era la mejor serie de la
historia, llegando hasta el 62%

el colectivo que asegura ser
seguidor de la ficción.

Este producto, la serie de
televisión, ha generado gran-
des beneficios a la cadena
HBO (se estima que cuenta
con 140 millones de suscrip-
tores), que ya piensa, incluso
en otras cinco producciones.
Por el momento, una de ellas
ya tiene fecha de grabación
para este 2019.

De todo
Estas cotas de popularidad
han sido vistas por algunos
sectores como un filón co-
mercial digno de explotación.
Basta con hacer una sencilla
búsqueda en Google para to-
parse con numerosos obje-
tos de merchandising, desde
bolsos, camisetas o juegos de
mesa, y hasta un licor que re-
cibe el nombre de Fuego
Valyrio.

RECLAMO TURÍSTICO: Las localizaciones donde se ha rodado
la serie se han convertido en un destino frecuente para los fans de
la saga. Un buen ejemplo de ello es el islote de San Juan de
Gaztelugatxe, en la localidad vizcaína de Bermeo.

Hasta en Change.org:
Más de 400.000 firmas respal-

dan una iniciativa que pide reha-
cer la octava y última temporada

M U Y FA N | T E L E V I S I Ó N D E L 24 A L 3 1 D E M AY O D E 2 0 1 9 | G E N T E E N M A D R I D1 8
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DESPEDIDA A LO GRANDE: El cantaor de flamenco Arcángel
pondrá el broche final al VI Certamen Alcobendas Flamenca, con
un concierto que tendrá lugar este sábado 25 en el Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
ALCOBENDAS >> Este sábado 25, en el teatro | A las 20 horas, desde 9 euros

UNA CITA SOLIDARIA: La coral de San Sebastián de los Reyes
ofrecerá este sábado 25 su tradicional concierto anual, que este
año estará dedicado al rock y tratará de recaudar fondos que des-
pués donará a las entidades locales que ayudan a los vecinos.
SANSE >> Este sábado 25 a las 20 horas | En el Teatro Adolfo Marsillach

DOS ARTISTAS DE RENOMBRE: Alcobendas ha inaugurado la
muestra fotográfica ‘Solovki’, que reúne algunos trabajos del
Premio Nacional de Fotografía Juan Manuel Castro Prieto y del
documentalista Rafael Trapiello.
ALCOBENDAS >> En el Centro de Arte, con entrada libre | Hasta el 24 de agosto

M U Y FA N | P L A N E S D E L 24 A L 3 1 D E M AY O D E 2 0 1 9 | G E N T E E N M A D R I D2 0

AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE
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‘MATISSE.
GRABADOR’:
La Fundación Canal es el
escenario de la exposición
‘MATISSE. Grabador’. La
muestra incluye una selec-
ción de 63 grabados que el
artista legó a su hijo y que
desvela los aspectos menos
conocidos de su obra.
MADRID >> Fundación Canal.
Hasta el 18 de agosto.

‘NADA’: Basada en la novela homónima de Janne Teller, ‘Nada’
trata las pasiones de un grupo de adolescentes que se preguntan
por el sentido de su vida, cuando uno de ellos decide abandonar
el aula porque “nada importa y no merece la pena hacer nada”.
MADRID >> Sala Cuarta Pared | Haste el 22 de junio | Desde 14 euros

MERCADO PRODUCTORES: Matadero Madrid acoge una nueva
edición, y ya van 47, del conocido Mercado Productores. Una inte-
resante iniciativa que permite a los conumidores comprar directa-
mente a los productores artículos locales de la región.
MADRID >> Matadero Madrid | 25 y 26 de mayo | Entrada gratuita

‘CRAZY BRUNCH’: La compañía Yllana presenta ‘Crazy brunch’
en el Gran Hotel Inglés. Se trata de un nuevo concepto de gastro-
nomía maridado con un show gamberro, innovador, irreverente y
provocador.
MADRID >> Gran Hotel Inglés | Hasta el 14 de julio | Desde 25 euros



SUDOKUS

SOLUCIÓN IZQ.:

ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL

ACCIÓN: Revisa bien los contratos y temas con
socios. SENTIMIENTOS: Aprovecha para disfrutar de

esta época tan benéfica. SUERTE: En tus iniciativas.
SALUD: Tu energía necesita desfogarse. Camina o corre.

TAURO 21 ABRIL — 21 MAYO

ACCIÓN: Atención a la salud. SENTIMIENTOS:
Aprovehca para hablar de esos problemas que os

preocupan. SUERTE: Sigue tu intuición. SALUD: Importancia de
realizar ejercicio y salir a respirar aire puro.

GÉMINIS 22 MAYO — 21 JUNIO

ACCIÓN: En tu momentos de entrenimiento.
SENTIMIENTOS: Podrás hablar de todo con calma y

precisión. SUERTE: En tus proyectos. SALUD: No te crees más
responsabilidades de las necesarias.

CÁNCER 22 JUNIO — 22 JULIO

ACCIÓN: Organiza una remodelación.
SENTIMIENTOS: Podrás tratar los asuntos que te

preocupan con calma. SUERTE: En tu profesión. SALUD: No hagas
caso a fantasías vagas o ilusiones vanas.

LEO 23 JULIO — 22 AGOSTO

ACCIÓN: Necesitas publicitar tus proyectos.
SENTIMIENTOS: Cíñete a la realidad. SUERTE: Si

aprendes algo nuevo y necesario. SALUD: Aprovecha para
disfrutar, caminar y respirar aire puro.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

ACCIÓN: En tu patrimonio y economía.
SENTIMIENTOS: Podrás tratar los asuntos

importantes con calma. SUERTE: En tus acciones por iniciativa
propia. SALUD: Tienes que aprender a consensuar.

HORÓSCOPO | LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

ACCIÓN: En tus iniciativas personales.
SENTIMIENTOS: Necesitas llegar a acuerdos y

concesiones mutuas. SUERTE: En temas de pareja. SALUD: Olvida
el romanticismo.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

ACCIÓN: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS: Sé
más realista y no te vayas por las nubes. SUERTE: En

tu trabajo y proyección personal. SALUD: Disfruta de la
tranquilidad y una buena siesta.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

ACCIÓN: En tu forma innovadora de crear.
SENTIMIENTOS: Todo se presenta placentero y

agradable. SUERTE: En tus momentos románticos y de ocio.
SALUD: Disfruta de tu relax y tiempo libre.

CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERO

ACCIÓN: En tu vida social que se ampliará estos
días. SENTIMIENTOS: Disfrutarás de días tranquilos

y felices. SUERTE: En asuntos familiares. SALUD: Una buena
caminta y visitar el campo te ayudarán.

ACUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERO

ACCIÓN: En tus nuevos conocimientos.
SENTIMIENTOS: Te sentirás como si todo fluyera

de una forma especial. SUERTE: Con allegados y vecinos.
SALUD: A veces te complicas la vida. Calma.

PISCIS 20 FEBRERO — 20 MARZO

ACCIÓN: En tu forma de valorarte personalmente.
SENTIMIENTOS: No te enredes en realidades

innecesarias. SUERTE: En tu economía e inversiones.
SALUD: Días de tranquilidad y paz.

Cómo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberá rellenar las
celdas vacías con los números que
van del 1 al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIÓN DCHA.:

M U Y FA N | PA S AT I E M P O S D E L 24 A L 3 1 D E M AY O D E 2 0 1 9 | G E N T E E N M A D R I D2 2
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atry Jordan era una chica
feliz que residía en Girona,
su ciudad natal. Al tiempo
que trabajaba como profe-
sora en un gimnasio se ani-
mó a estudiar estética y pe-
luquería a �n de conocerse
y poder “arreglarse” unpoco
mejor a sí misma. No obs-

tante y, consciente de que podía abar-
car muchos más ámbitos, decidió pro-
bar suerte en Youtube con vídeos en
los quemuestra rutinas y ejercicios es-
pecializados. “Empecé este proyecto
con la idea de compartir y a la vez po-
der ayudar y aportar algo y ya llevamos
ocho años”, indica Jordán mientras re-
vela: “Me siento lamujermás afortuna-
da delmundo”. Y no es paramenos pues
cuenta conmás de seis millones de se-
guidores.

Consciente pues del poder que des-
pierta su canal y, después de una pro-
funda re�exión, esta catalana lanzó el
pasado 26demarzo su segundo libro ‘Yo
puedo con todo’ gracias al impulso de
Editorial Planeta. En este texto, Jordán

que, además de entrenadora
personal y videoblogger es
también asesora de imagen,
propone transformar nuestro
cuerpo en 21 días. “La razón
de que sea ese periodo es
que ese tiempo somos capa-
ces de generar o introducir
un hábito”, cuenta Patry en
una entrevista para GENTE.

Planmeditado
Si bien, explica esta conoci-
da gurú del �tness, “el ejerci-
cio que propongo es de me-
nos a más porque debemos
ser conscientes de que el em-
pezar no signi�ca darlo todo
desde el primer día. Debe
ser gradual para construir
bien la casa”. Por ello es tan
importante la primera sema-
na. “En ella se produce el
cambio de chip. A veces ya
sabemos lo que tenemos que
hacer pero no encontramos

P

la motivación o el enganche
para empezar y hemos de co-
menzar con loque tengamos”,
cuenta y añade: “Sin sermuy
ambiciosos, siendo realistas
para hacer cosas disfrutar”.

De estemodo, en ‘Yo pue-
do con todo’, mantra que rei-
na el espacio virtual de esta
entrenadora personal, ade-
más de abordar aspectos tan
necesarios entre sí como la

POR SOFÍACARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMAMARTÍNEZ

PATRY JORDAN

La conocida gurú del �tness en Youtube acaba de lanzar
su segundo libro ‘Yo puedo con todo’ En en este texto
aborda aspectos tan necesarios a la hora de empezar
a hacer ejercicio como la alimentación o la mente

“No lo enseñan pero el
autoconocimiento es el
límite demuchas cosas”

“AVECES
SABEMOS LOQUE
HEMOSDEHACER
PERONOS FALTA
EL ENGANCHE”

alimentación y el deporte, se
trata de manera especial el
papel que juega la mente.
“No nos lo enseñan nunca
pero el autoconocimiento es
el límite de muchas grandes
cosas. Hay que ser conscien-
tes de que muchas veces no
arrancamos porque nos po-
nemos nuestras propias li-
mitaciones”, explica Jordan.
“Es también un libro que yo

“EN 21 DÍAS
SOMOSCAPACES
DE INTRODUCIR

OGENERAR
UNHÁBITO”

aconsejo para tenerlo cerca
cuándo �aqueas”, apunta.

Prioridades
Pese su optimismono esme-
nos cierto que también ha
pasado por épocas difíciles.
No en vano, ademásde su ca-
nal dedicado al deporte ‘Gym
Virtual’ ofrece contenidos de
belleza y lifestyle en ‘Secretos
de Chicas Vip’ y ‘Secretos de

Chicas Vlog’ y que cuentan
conunamediade30millones
de reproducciones mensua-
les. “Hacía siete vídeos a la
semana. Como soy tan au-
toexigente hubo unmomen-
to en que lo estaba sufriendo
en vez de disfrutarlo. Al �nal
hayunmomentode re�exión
en el que estableces tus prio-
ridades para hacer tu trabajo
sostenible”, aclara.

“EMPECÉ ESTE
PROYECTOCON

LA IDEADE
COMPARTIR Y

AYUDAR”

‘Yo puedo con todo’, pu-
blicado por Editorial Pla-
neta, esmuchomás que
unmanual de ejercicios,
es el “mantra, la �losofía
que de�nemi vida”, ex-
plica su autora Patry Jor-
dan. “Porque el deporte
no esmás que disciplina,
esfuerzo y constancia,
las tres reglas necesarias
para alcanzar tusmetas”,
añademientras revela
que, a �n demotivar a
los lectores, ha usado un
estilo directo, positivo y
pasional.

El deporte
como�losofía
devida

MANUAL MOTIVADOR

Conocida in�uencer:
Además de su canal de
deporte, Jordan publica
vídeos de belleza en ‘Se-
cretos de Chicas Vip’ y
‘Secretos de Chicas Vlog’
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