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Empiezauna
legislatura
marcada por
los pactos

Juan Trinidad (Cs) es el presidente de la

. Asamblea gracias a PPy a Vox @ Isabel

AYUNTAMIENTO | PAG.9 Todo apunta a que el popular José Luis Martinez-Almeida
o o sera el regidor de la capital durante los proximos cuatro
Madl' ld e].lge asu afios con los apoyos de Ciudadanos y Vox @ La sesion de

constitucion de la Corporacion y de investidura tendra lu-
alcalde 0 alcaldesa gar este sabado 15 de junio en el Palacio de Cibeles
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La ACBreservaun plato fuerte paralafinal

El Real Madrid y el Barca Lassa hacen buenos los pronésticos y jugaran una serie al mejor
de cinco partidos para hacerse con el titulo de campedn @ La primera cita, este sabado

Diaz Ayuso tendra que fraguar un
acuerdo a tres bandas si quiere gobernar
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Madrid lidera | Las bodas civiles
lasubidadel desbancan

preciodela alas uniones
viviendalibre | religiosas

El aumento del 8,3% El mes preferido
en el Ultimo afno deja para tan importante
el metro cuadrado en celebracion

2.612 euros de media es septiembre
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i i s . . . FRANCISCO QUIROS

El secretario de Organiza- Un ‘pellizco’ para el personal ElPueblo se defiende menos JAIME DOMINGUEZ

cion del PSOE alerté dela

posibilidad de que haya El Gobierno dio orden de abonar 280 eu- El Defensor del Pueblo tramité en 2018 JEFE DE FOTOGRAFIA:

nuevos comicios si PP, Cs ros en la némina de junio al personal labo- un total de 17.697 expedientes: 16.998 CHEMA MARTINEZ

y Podemos no facilitan la ral de la Administracion General del Estado, fueron quejas, lo que supone un des-

investidura de Sanchez. formado por unas 40.000 personas. censo del 45,6% respecto a 2017. — )
JEFE DE MAQUETACION:
CARLOS ZUGASTI
MAQUETACION:
ENRIQUE ALONSO

LA FOTO DE LA SEMANA couaomoores
Referencer e e

ALBERTO ESCRIBANO
(Redaccion)
MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE .
SOFIA CARMONA
(Redaccion)
. IRENE CASANOVA
uanto me gusta la gente que hace co- (Fotografia)
sas para sumar, para aportar a la socie-
dad. Me encantan esas personas que, —
sin ir contra nadie ni criticar lo que ha- SECRETARIA
decid defend DE REDACCION:
cen otros, se deciden a defender aque- ELENA HORTA
llo en lo que creen. Y un paso para
apoyar una causa por la que muchos —
apostamos lo ha dado Cartu Calderén DIRECTOR DE
postar ! GRANDES CUENTAS
de Aguinaga, la fundadora de Flamint- Y ACC. ESPECIALES:
g0, una empresa encargada de organi- CARLOS ECHEGUREN
zar bodas, que goza de un gran prestigio en nues- JEFE DE MARKETING:
tro pais y que ha alcanzado un éxito importante en RAFAEL VARA
los ultimos anos. Ella es todo un referente en el COORDINADORA
mundo de las bodas, dela moday de la organiza- DE PUBLICIDAD:
cién de eventos y, como Cartu, hay miles de per- ANA SANCHEZ
sonas que triunfan en sus ambitos profesionales, DISENO GRAFICO:
como ingenieros, abogados, periodistas, médicos, PATRICIA MARTINEZ
deportistas o disefiadores, por citar solo algunas
profesiones, alos que admiran todos aquellos que REDACCION:
tienen la suerte de coincidir con ellos, sin necesi- Rivera y Mal: El mundo de la politica da el salto a los programas con contenido rosa. CONDE DE PENALVER, 17
dad de que cuenten con miles de seguidores en las tinte narania en Después de muchos rumores, el lider de Ciudadanos, Albert Rivera, y la N ORID
redes sociales. Ellos son referentes para muchas J cantante Malu fueron captados por ‘El Programa de Ana Rosa’ en unos B
personas porque todo lo que han hecho viene del laprensarosa grandes almacenes, lo que confirmaria su relacion sentimental. ;f;:;‘;;“gé
trabajo, del esfuerzo, de la ilusién y de las ganas,
ysolo lo que se hace con pasién se mantiene en el E-MAIL: ,
. . . info@genteenmadrid.com
tiempo. Ya saben que siempre digo que lo que se
pone de moda, al final, termina pasando de moda, . —
pero estoy segura de que ninguna de las personas EL SEMAFORO CONTROLADO POR:
que forman ya parte del movimiento ‘Referencer, - oD o
creado por Cartu, caerd en el olvido. Y es que sus
curriculums y sus logros profesionales y perso- —
. . EL PERIODICO GENTE
nales les avalan. Les invito a conocer- NO SE RESPONSABILIZA
NISE IDENTIFICA CON
les y a empezar a pensar en todas L OPNIONES Qe SUS
aquellas personas que tienen cerca LECTORES Y COLABORADORES
R EXPONGAN EN SUS CARTAS
o con las que alguna vez han coin- Y ARTICULOS
cidido, que sienten como un refe-
rente por todo lo que aportan. No
es cuestion de seguidores ni de
‘likes; sino de confianza. Y solo . o . .
los que no buscan nada a cam- Las cifras dibujanla Zaray Movistarbajan | RafaNadal, una
bio, la pueden ofrecer. inseguridad social varios escalones leyenda sin techo
y El Tribunal de Cuentas Un ranking elaborado Tras ganar su duodéci-
REUEMEENLAS ha activado las alarmas por WPP y Kantar sobre mo Roland Garros, el
sobre el sistema de la las marcas mas valiosas tenista espaiol se que-
W @mamencrespo Seguridad Social, hablandode | anivel mundial deja fuera del da a sélo dos titulos de ‘grand
%) @mamencrespocollada una quiebra técnica tras enca- ‘top-50'alos dos tinicos repre- | slam’' de Roger Federer (20), el n w @ [ = |
denar 100.000 millones de sentantes espafioles: Zaray jugador con mas ‘'grandes’ de digital
pérdidas desde el afio 2010. Movistar. Amazon ya es lider. toda la historia. @gentedigita
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La nueva composicion de la Asambleade Madrid CHEMA MARTINEZ / GENTE

Una partida de poker en
la Asamblea de Madrid

Juan Trinidad (Cs) se convierte en presidente de la camara
regional con los votos de PP y Vox @ La formacion naranja
sigue mostrando su rechazo a que los de Abascal entren en
el Gobierno e Los populares tratan de mediar entre ambos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Una de las virtudes més apre-
ciadas en un jugador de poker
es su capacidad para saber
en qué momento hay que
arriesgar y marcarse un ‘farol’

y cudndo es mejor arrojar las
cartas sobre la mesa y reti-
rarse en busca de tiempos
mejores. Se desconoce si los
responsables de los grupos
politicos que desde el 11 de
junio forman la Asamblea de
Madrid son aficionados a este
juego de naipes, pero segura-

mente a todos ellos les vendra
bien saber hasta donde pue-
den llegar con sus apuestas en
las préximas semanas.

La primera ‘mano’ de este
‘torneo’ se jugd este martes
con la eleccion del presiden-
te de la Cdmara, puesto que
recay6 finalmente en el di-

putado de Ciudadanos Juan
Trinidad y para el que fue ne-
cesario el apoyo del Partido
Popular y de Vox. Mds Ma-
drid se quedd fuera de la
Mesa, cuestién que recurrira
su portavoz, fﬁigo Errejon, al
Tribunal Constitucional.

Negociaciones

Pero la verdadera partida ten-
dré lugar en los préximos
dias, cuando Trinidad co-
miencen una ronda de con-
tactos con los grupos que
debe acabar antes del miérco-
les 26, momento en el que
tendrd que proponer a un
candidato para que se some-
ta a votacion. Todo hace indi-
car que la popular Isabel Diaz
Ayuso serd la elegida, pero
necesita el apoyo de las otras
dos fuerzas de derechas. Ciu-
dadanos insiste en que su
apuesta es formar un
Ejecutivo inicamen-
te con el PPy que Vox
les apoye sin recibir
nada a cambio.

La portavoz de los
ultraconservadores,
Rocio Monasterio,
quiere participar en
esas negociaciones e
incluso pidi6 esta se-
mana alguna conse-
jerfa para su partido,
algo que su homolo-
go en Cs, Ignacio
Aguado, no estéa dis-
puesto a aceptar.

En medio de ese
fuego cruzado esté el
PP, que para revali-
dar la Presidencia de
la Comunidad ten-
dré que mediar en-
tre dos jugadores
que, por el momen-
to, tratan de hacer
creer que sus cartas

Ciudadanos y Vox ya hablan: El reparto de los escafios en la Asamblea
ha querido que Rocio Monasterio ocupe el asiento superior al de Ignacio
Aguado. Durante la sesion ambos intercambiaron impresiones bajo la aten-
ta mirada del expresidente regional Angel Garrido, ahora en Ciudadanos.

son ganadoras. Ya
queda menos para
saber quién aguanta
hasta el final.
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Beber en lugar de usar cremas

Una tez radiamte y una piel tersa
sin arrugas, e2os son ks desens
de toda mujer. Pero con la
edad disminuye la produc-
chin propla de coligeno
del coerpo v aparecen las
odiadas arragas. Aqui
ENirL en jueg una ten-
dencia procedente
de Estados Unidos:
beber coligens
en lugar de wsar

cremas. Este
secrein  de
belbeza pro-
mele, sin
realizar
grandes

Tanto en la teoria como en la practica estan en boca de
todo el mundo: bebidas especiales de colageno que

pueden reafirmar la piel desde dentro. La tendencia
nos ha llegado también aqui desde Estados Unidos
con Signasol, disponible en farmacias.

esfuerzos, una plel tersa desde
el interior. Nuestros experfos
han analizado en detalle esta
tendencia ¥ han decidido cuoal
es su favorita: la bebida de

coligeno Signasol.

Las bebidas de coligena:
Jeudl &% su factor
esenciall

El coligeno es un elemento
ciencial de estas bebidas de
moda, ya que e responsable de
la elasticidad de nuestra piel.
Los denominados péptides de
coddgeno de Signasol son muy
especiales: Henen un peso mo-
lecular muy bajo, por lo qoe

pueden reflemar la
piel considerahle-
menie mejor, bo
gue resulba ser una gran vens
taja sobre las cremas. Ademids,
esta bebida de belleza, que se
encuenira en farmacias, con-
tiene vitaminas ¥ minerales
importanies que contribuyen
a una apariencia radiante de la
plel. Asimismao, Signasol pue-
de reducir desde dentro tanbo
arrugas com celalitis.

Condultas realizadas:
esto dicen los expertos
Los estudios sobre los InErE-
dienles de Signasol revelan al-

gunos resultados realmente
boenos. El experto dermato-
Idegicn Bastian Baasch aclara:
alos péptidos de coligeno
especiales de Signasal fue-
n probados por mujeres
de entre 35 a
65 afos, El re-
sultado
ocho semanas: el
confenido de coligeno de la
piel saumendd hasta an 65 %,
las arrugas sc pudieron redu-
clr hasia un 530% ¢ inchuso las
ronas con celulitis disminu-
YEMML®
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iUna ce

una ayuda eficaz!

Cuando sparecen molesting
intestinales como diarrea,
dalor abdominal, Matalencia
o hinchazén sin razdn apa-
rente, bo mds probable €5 que
el cnlon estd lrplada, Por

a de bifidobacterias

eficazmente y ma!nra la calidad de vida!
. &8

Alrededor de 10 millones de esparioles sufren
molestias intestinales sin razén aparente.
Pero tenemos una buena noticia: jexiste

es0, los experios hablan de
colon Irritable, jQué causa
eitas molestias? Unos es-
tudios clentificos recientes
MuUCEIran Que cslas mo-
lestias se pueden generar a

Erimaa Doicen brcacia coweis 10 U nrmogad g b L prsl ot e s
gy

Tl FHGaRE [T
P Ay

midon bl cxiion et

b
exclusiva ayuda

minanies puecden penctrar
b pared intestinal v cau-
sar bos sintomans tipkcos
tales como diarrea,
flatulenciaocalambacs

- ahdaminales.
partir de ..I“ﬂ“!-%
pequeiias h‘" . Una bifidobacteria
lesiongsen la e gxclusiva represonta

pared intestinal,
A través de estas lesiones,
agenies paldgenas ¥ conia-

un tratamiento eficaz
La buena notlcia: jexisie
una ayuda eficaz! Un gru-
po de clentificos descubrid
una cepa de bifidobacterias

(B, bifidum MIMBbYS)

exclusiva en ¢l mundo,
Esta cepa. conienida ex-
cluslvamente en Kijlmea
Colon Irritable, se pega
directamente ¢n la pared
intestinal como wn parche,
Muesiros experios o llaman
el “efecto parche™. De esta
forma, los agentes patdge-
nos ya no pueden pensirar,
el colon irritado puede cal-
marse v los sintomas pueden
desaparecer.

El mecanismo de
acclén fue demostrado
clentificamente

En un ensayo clinico, la efica-
cha pudo ser demostrada: los
sintomas del calon [rritabbe
¢ los afectados pudicron ser
sgnificativamente aliviadaos,
En algunos casos ingluso de-
sapareckeron, Adn mas: los
irvestigadonss conslguieron
demestrar que la calidad de
vida de los pacienics mcjord
sustancialmenie,

MOT: Kipmaos Colon frritn bis
o5 un remeds eficar para los
paciries de colon imitable
puedie obienarso en lmmacias
En caso de que no estid
disponible, su farmacia pucde
obdeser Kijiman Colon bmitable
ripidamamn para usted.
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La Comunidad de Madrid fue
laregion enla que mas se in-
cremento el precio de la vi-
vienda libre en el dltimo ano,
segiin los datos correspon-
dientes al primer trimestre
de 2019 publicados por el Mi-
nisterio de Fomento. El in-
forme estatal sefiala que el
metro cuadrado se situd en
ese periodo en los 2.612 eu-
ros, un 8,3% mds que en mar-
zo de 2018. Para hacerse una
idea, un piso de 90 metros
cuesta 235.000 euros.

La cantidad, que esla mas
alta de toda Espana también,
estd muy por encima de la
media nacional, 1.636 euros,
un cifra un 4,4% superior a
la del ano anterior. Por de-
tras de Madrid en el aumen-
to del valor de los pisos estu-
vieron Navarra (7%), Catalu-
na (5,9%), Baleares (5,1%),
Canarias (5,0%) y Andalucia
(4,7%).

Por municipios

El informe de Fomento tam-
bién fija su mirada en los pre-
cios de la vivienda libre en

Viviendas de nueva construccion en Madrid

Madrid lidera la subida del
precio de lavivienda libre

El valor de los pisos se incrementd un 8,3% en el dltimo afio,
situandose el metro cuadrado en 2.612 euros de media
@ La capital es el municipio mas caroy Parla, el mas barato

los municipios espaioles que
cuentan con mas de 25.000
habitantes. En el caso de las
localidades madrilefias, la pri-
mera que aparece en el ran-
king es la capital, con 3.239
euros por metro cuadrado,
una dato que la coloca sexta
en la clasificaciéon nacional,
por detrés de San Sebastian,
Ibiza o Barcelona. A conti-
nuacion aparecen Pozuelo de
Alarcon (3.151 euros) y Maja-
dahonda (3.053 euros).

En el otro extremo, y con
los precios més baratos en lo
que a vivienda libre se refie-
re, encontramos a Parla, con
1.290 euros por metro cua-
drado. Después aparecen
Aranjuez (1.320 euros), Ar-
ganda del Rey (1.452) y Valde-
moro (1.529).

Los nuevos parques tematicos
de aventura en los arboles

™V v/
/ ~ONNECTOR
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3 Peribdico Gente, Liévate \

Irazs 15 afos de andadura, se ha
eonsalidado como una de las mepores
¥ mas orginales propuestas de ocio
para fuir da la cudad y dsinsdar, al mismo
fiempo, de una aufndca aventura an la
Maturakera. Asl o demuestran los méds de
BBO.O00 aventureros cue ya han
pasxdo por sus instataconss da Cercedila
y Pelayos da ta Presa en Wadeid

Som accesibles para todos, ya que no
haca falia ni Lna desiraza i una condicion
f3CA espacial, v CLIGUSTD pudde parhc)
par eigenda los cinouios por oS que
Guilang qui ransoura s propia aveniura
La edad minima para participar es da 6
afins, aunque én Pelmyos tenen un cirouio
Minikids para nifios desde 4 afios que

tambidn funciona a modo da
guardena

Hay circuilos sencillos
para nifos (®ids, Esplora
dat, de mayor dificultad
| LJungla ¥ Avenbura), especta-
culares a mas da 12 metros
da afura donde z= suefta
adenaing A  reudales
(Deporiv y X-Tremy, ¥ un
cimmio de solb Brolnas
(Canopy) con  470m.  da
longituid o ol Monkey Jump, L Emprecs-
ramie safto & vacio desde 12 m, de affura

Log jusgos mas espactacularcs son las
tirolinas (en o parque da Palayos lienen
la mds langa da Espafia enfre drboles,
252m.) aundgue hay multitud da ebos como
gl Salto de Tarzdan Pasanelas Colgan-
tes, Lianas, Redes.. El parque da
Corcadilla cuenta con 114 juegos y 33
firolinas v &l de Pelayos con 103 jusges y
22 tinolinas, una experiencia (mica qua no
06 podiis penda

kieal para familizs, amigos, despedidas da
sollern o sollera, centros escolwes, o
celebrar  cumpleafos oy eapecial
Tamben cuentan con instalacionas ok
pare &l mundo da la empresa, y (ncas en

Espafia en las qus 58 desarmollan tanin
jmadas de Team Building como Eventos
[waw.amanonia- eamimciony com)

Aundua na es obligatoria, os recomeanta-
Mo Fesenar con fiempn.

Para contactar:

Tebéfono de ressrvas 818 523 B8 o en
wanaLaventura-amazonia.com
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

900 30 11 30

www.murprotec.es




AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 14 AL 21 DE JUNIO DE 2019 | GENTE EN MADRID

Conversacion de WhatsApp

25 millones
de usuarios en
redes sociales

Mas de 8 de cada 10 internautas

nuestro pais @ WhatsApp es la mas
demandada, seguida de Facebook

utilizan estas formas de socializar en

90130 2010
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Que las redes sociales son
parte imprescindible de nues-
tra vida es algo que ya sabia-
mos, pero ahora ademds te-
nemos los datos que lo co-
rroboran. Muy pocos son los
que se resisten a su uso, y es
que el 85,5% de los internau-
tas de 16 a 65 anos las utiliza,
lo que representa mas de 25
millones de usuarios en Espa-
na, segun el ‘Estudio Anual
de Redes Sociales 2019’ de
IAB Spain.

El perfil del usuario de re-
des sociales es muy similar
en ambos sexos (un 49 % de
hombres frente a un 51 % de
mujeres) con una edad media
de 39 afios.

Se usan una medida de 3,7
redes sociales por persona,
siendo la mds utilizada de to-
das WhatsApp (88 %), segui-
da de Facebook (87 %)y des-
pués de estas dos YouTube
(68 %), que a su veces es la
que mas jovenes concentra
(el 76% tiene entre 16 y 30
anos).

En relacion con la prefe-
rencia de uso, WhatsApp si-

gue siendo la favorita (como
lo fue en 2017 y 2018), segui-
da de Facebook, Instagramy
YouTube, especialmente mo-
tivado por las mujeresy el tar-
get de 16 a 30 anos. Twitter
destaca entre los hombres.
Asimismo, WhatsApp se sitia

EL PERFIL ES
MUY SIMILAR

EN AMBOS SEXOS
Y LAMEDIA DE
EDAD ES 39 ANOS

como la red social mejor va-
lorada entre los usuarios (8,5).

Usada adiario

Casi el 97 % de los usuarios de
lared de mensajeria instanta-
nea dice recurrir a ella a dia-
rio.

Por otra parte, las activida-
des que mas se realizan son
chatear y enviar mensajes a
contactos (65 %), ver videos y
musica (57 %) e indagar para
comprobar qué hacen sus
contactos (45 %). Ademds, el
movil es el primer dispositivo
de acceso (95 %), seguido del
ordenador (92 %).

El Atletisesumaala
recogidadelechede
la Obra Social ‘la Caixa’

El club madrilefio se ha
puesto el 'bigote’ de la
iniciativa para ayudar a
familias desfavorecidas

GENTE

El Club Atlético de Madrid se
ha sumado a la campana de
recogida de leche impulsada
porla Obra Social ‘la Caixa’y
la FESBAL.

En concreto, se ha puesto
el ‘bigote’ por las familias des-
favorecidas en el marco de la
campana de recogida de le-
che ‘Ningtn nifio sin bigote!
Lo hahecho a través de un vi-
deo publicado en sus redes
sociales, animando a “poner-
se el bigote” por los que nece-
sitan ayuda.

Se trata de una de las pri-
meras muestras de solidari-
dad de personalidades desta-
cadas del mundo del depor-
te a esta iniciativa, que se ha
puesto en marcha con el reto
de abastecer a familias en
riesgo de exclusidén social.
Igual que hicieron los jugado-

Se-ull

Koke con el bigote

res del Atlético, a todas las
personas que hagan una do-
nacién en oficinas de Caixa-
Bank hasta el 14 de junio se
les entregard una pegatina
blanca para enganchar en un
gran vaso simbdlico, como si
entre todos lo fuéramos lle-
nando de leche. Ademas, se
podran llevar una ldmina o
un cuento ilustrado.
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Cibeles elige a su proximo
alcalde o alcaldesa el 15 de junio

Todo apunta a que el candidato del PP, José Luis Martinez-Almeida, gobernara
la ciudad durante los proximos cuatro afios, gracias a los apoyos de Ciudadanos
y Vox e La formacion naranja entraria también en el futuro Gobierno municipal

AYUNTAMIENTO

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Todo apunta a que José Luis
Martinez-Almeida (PP) sera
este sdbado 15 de junio a me-
diodia el nuevo alcalde de
Madrid para los préximos
cuatro anos y que en sunue-
vo Gobierno habr4, al menos,
concejales de Ciudadanos. A
pesar de los primeros desen-
cuentros y de las supuestas
desavenencias parece seguro
que los partidos de centro-
derecha (PP, Cs y Vox) se en-
tenderan y sumaran sus votos
para propiciar que Manuela
Carmena entregue el bastén
de mando dela ciudad al can-
didato popular.

Eso si, se prevé una nego-
ciacion practicamente hasta
el tltimo minuto como colo-
fon a largas jornadas donde se
han intensificado los contac-
tos entre las diferentes partes.
Al cierre de esta edicién, PPy
Ciudadanos habian llegado
a un acuerdo programatico
pendiente de su redaccion fi-
nal, pero auin seguian enfren-
tados por la silla de la Alcal-
dia de la capital. La forma-
cién naranja propuso que Al-
meida fuera el regidor
durante dos afos y Villacis,
los dos restantes de la legisla-

v

Martinez-Almeida y Carmena, a la salida del ultimo Pleno de lalegislatura, este miércoles 13

CONSTITUCION DE LA CORPORACION Y VOTO EN URNA
La ceremonia de investidura

Arrancara con la creacién de la Mesa de Edad, integrada por
Carmena y Maestre, las ediles mas mayor y mas joven. Com-
probadas las credenciales, se constituira la Corporacion,
previo juramento o promesa. Por tltimo, cada nuevo con-
cejal introducird en una urna y de forma secreta un sobre
con el nombre del futuro alcalde o futura alcaldesa.

tura, una iniciativa que el PP
rechaz6 de plano.

En el capitulo de declara-
ciones de los ultimas dias se
enmarcan las del presidente
del PP, Pablo Casado, acerca
de que hay solo dos alterna-
tivas de cara ala investidura,
Martinez-Almeida o Manue-
la Carmena; y las del propio
candidato popular incidien-
do en que “ningun votante

de centro derecha que recla-
mo el cambio en la ciudad
entenderia que no se pusie-
ran de acuerdo”.

Ultimo acto y despedida
Serd el mismo lunes 17 de ju-
nio cuando previsiblemente
Manuela Carmena, si hay
pacto de las derechas, renun-
cie a su acta, aunque fuentes
cercanas a la regidora en fun-
ciones apuntan a que no cre-
en que lo haga en un acto pu-
blico, ante micréfonos y ca-
maras. Su ultima aparicién
ante la sociedad fue la pre-
sentacién de la programacién
de los Veranos de la Villa en el
parque Enrique Tierno Gal-
van este martes 11 de junio.
En alusién a la situacién de
hace cuatro anos cuando
Ahora Madrid se hizo con la
Alcaldia de la capital gracias
al apoyo del PSOE, Carmena

ALMEIDA: "NADIE
ENTENDERIA QUE
"NONOS
PUSIERAMOS DE
ACUERDO’

CARMENA DICE
QUE EL GOBIERNO
DEBE TENEREN
CUENTAATODOS
LOS MADRILENOS

asegur6 que es diferente y
lanz6é un mensaje a “los de
los pactos de los que no gana-
ron” “Hemos tenido el apoyo
a un programa de cuatro
anos, hemos ganado las elec-
ciones, ningtn grupo de los
que no han ganado no puede
no tener en cuenta que la
gran mayoria de madrilefios
han querido este proyecto’,
argumento.

EIMADO podra
superar los
niveles sonoros
permitidos

CENTRO

M.H.

El Ayuntamiento de Madrid
ha dado el visto bueno a la
suspension temporal de los
niveles méximos de ruido en
horarios y puntos del Centro
de Madrid donde se celebra-
rén eventos del Orgullo de
Madrid (MADO), como la
plaza de Chueca, la de Pedro
Zerolo, la calle de Pelayo, la
Puerta del Sol, la plaza del
Rey y la Puerta de Alcala.

En concreto, se permitird
una mayor estridencia du-
rante los dias 6 y 7 de julio
desde las 18:30 horas del dia
6 de julio hasta las 1 horas
del 7 de julio por la manifes-
tacién del Orgullo LGTB 2019;
y también durante los dias 28
y30dejunio, y3,4,56y7de
julio en distintos puntos de la
ciudad. Segun el Consistorio,
existen “razones econémicas
y sociales que aconsejan, de
forma puntual, la autoriza-
cién de la modificacién o sus-
pensién con cardcter tempo-
ral de los niveles maximos de
emision sonora”.

Razones de peso

Desde Cibeles esgrimen razo-
nes como que se trata de “un
evento multitudinario, al que
acuden anualmente mas de
1,5 millones de personas, que
convierten la ciudad de Ma-
drid en escaparate mundial
como ciudad abierta, moder-
na, democréticay respetuosa
con la diversidad, que tiene,
ademas, una incidencia bene-
ficiosa parala economia de la
capital’; senalan.

El Retiro redobla sus medidas para el mal tiempo

Cibeles aprueba el nuevo protocolo para casos de
emergencia meteoroldgica ® Tendra en cuenta el
viento, la nieve, la temperatura y la humedad

MEDIO AMBIENTE

M.H.

El Parque de El Retiro tiene ya
un nuevo protocolo para ca-
sos de emergencia meteoro-
légica que entrara en vigor
tres meses después de su pu-
blicacién en el Boletin Ofi-

cial dela Comunidad de Ma-
drid. El nuevo marco de ac-
tuacion, aprobado la sema-
na pasada de forma definiti-
va por el Ayuntamiento de la
capital, establece cuatro nive-
les de alerta (verde, amarillo,
naranja y rojo) en funcién de
las previsiones de la AEMET,
modifica los umbralesy, ade-

maés de lasrachas de vientoy
nieve, se tendrd en cuenta la
temperaturay el grado de hu-
medad del suelo. De forma
paralela, los usuarios estaran
informados a través de panta-
llas, carteles y megafonifayla
poblacién mediante la web
municipal, medios de comu-
nicacién y redes sociales.

Inversiéon millonaria

El protocolo cuenta con una
dotacién presupuestaria de
4,7 millones de euros para el

periodo 2019-2021. Este im-
porte se destinara al aumen-
to de vigilantes de seguridad,
que pasaran de dos a siete en
el horario de apertura del par-
que.Y también ala creacidn,
dotacién y gestiéon de una
centralita de comunicacio-
nes, que estaré activa duran-
te el horario de apertura de la
zona verde, y a la incorpora-
ci6én de dos oficiales jardine-
ros especialistas en arbori-
cultura para tardes, fin de se-
mana y festivos.

El emblematico parque del centro de la capital
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LIGA ENDESA |

| ‘PLAY-OFF

La clasica final

Real Madrid y Barcelona Lassa vuelven a protagonizar por

sexta vez en la ultima década la eliminatoria que definira al
campeon de Liga @ La serie se inaugura este sabado 15 en el
WiZink Center @ Los de Laso tienen a favor el factor cancha

FRANCISCO QUIRGS SORIANO
francisco@gentedigital.es

Acabaron primero y segun-
do en la fase regular y, ade-
mas, tienen el honor de copar
el palmarés de la competi-
cién. Por eso, que el Real Ma-
drid y el Barcelona Lassa va-
yan a protagonizar la final del
‘play-off” por el titulo en la
Liga Endesa se puede calificar
de muchos modos salvo de
sorprendente.

Los prondsticos se han
cumplido en esta edicién.
Una situacion, la de que los
grandes del baloncesto espa-
nol se jueguen el titulo do-
méstico, que se ha repetido en
numerosas ocasiones. Des-
de que la competicién adop-
tara el nombre de ACB, alla
por 1983, hasta 14 veces se
ha dado un ‘Clasico’ en la fi-
nal, aunque esa tendencia se
ha acentuado realmente en
la ultima década con cinco
enfrentamientos desde la
temporada 2011-2012. El ba-
lance, hasta la fecha, sonrie a
los blancos por 9-6.

Con todos estos preceden-
tes y sumando las veces que
los caminos de ambos con-
juntos se han cruzado en la
Supercopa, la Copa del Rey
o la Euroliga, parece compli-
cado establecer una linea so-

PRECEDENTES

2012 - 2013

3-2

Campeodn: Real Madrid

2013 - 2014:

1-3

Campeon: Barca

2014 - 2015:

3-0

Campeon: Real Madrid

2015 - 2016:

3-1

Campeodn: Real Madrid

bre la que se movera la elimi-
natoria. Sin ir mas lejos, esta
temporada el Bar¢a ha sido
capaz de imponerse a su eter-
no rival por 86-69 en la fase
regular de la Liga Endesa o
privarle de ganar el titulo de
Copayy, pocas semanas des-
pués, caer de forma contun-
dente ante el equipo de Pablo
Laso por 92-65 en la fase regu-
lar de la Euroliga.

Camino sencillo
Hasta la final que
arrancara este saba-
do 15 (21 horas) ma-
dridistas y azulgra-
nas hanllegado con
paso firme, sin ce-
der un solo partido
en sus series de
cuartos de final y se-
mifinales.

El Real Madrid
iniciaba la defensa
de su titulo ante el
BAXI Manresa, al
que super6 por 98-
75y 73-88. En se-
mifinales se espera-
ba que el Valencia
Basket opusiera un
poco més de resis-
tencia, pero los
blancos marcaron

do y tercer partido, este tlti-
mo ya en Valencia.

El Barca tampoco tuvo
compasion del Joventut (87-
61y 86-107) en cuartos. Con
la eliminacion del Baskonia,
el Tecnyconta Zaragoza fue
surival en semifinales, al que
elimind por la via répida.

El segundo asalto de la fi-

distancia desde el Recuerdo polemlco A la espera de saber cuanto se prolonga Ia serie fi- nal también serd en el WiZink
primer partido (94-  nal por el titulo, Real Madrid y Barca ya han jugado cinco veces estatempo- ~ Center el lunes 17 (21 horas)
72) antes de ponerla  rada. La mas sonada fue la final de Copa, con triunfo para los de Pesic por antes de viajar a Barcelona el
directaen el segun-  93-94 tras una accién polémica en la que anularon un tapén de Randolph. miércoles 19.

FUTBOL | MUNDIAL FEMENINO
Espainase juega el pase a octavos de final

La seleccién de Vilda
buscara la victoria ante
Chinaellunesenel
cierre de la primera fase

F.Q.

Un triunfo y una derrota. Ese
balance de tres puntos es el
que arroja, hasta el momen-
to, la participacién de la selec-
cién espanola femenina en

el Mundial que se esta cele-
brando en Francia. Con todo,
las jugadoras que dirige Jorge
Vilda se jugaran el pase a oc-
tavos de final el préximo lunes
dia 17 (18 horas) ante el com-
binado de China.

La situacién del Grupo B
deja claro que un triunfo su-
pondria la clasificacién de la
‘Roja’ para las eliminatorias,
probablemente como segun-

da, lo que se traduciria, de
forma casi segura, en un duro
cruce en octavos con una de
las favoritas, Estados Unidos,
que en su debut en esta edi-
cién firmo una goleada histoé-
rica ante Tailandia: 13-0.

El hecho de que también
se metan en la siguiente ron-
dalos cuatro mejores terceros
abre la puerta a que Espaifia
accediera a octavos con un

empate ante China, aunque
ese resultado llevaria a de-
pender de muchas cédbalas.

Caraycruz

Al debut triunfal ante Sudéfri-
ca (3-1) le siguié un tropiezo
con Alemania el pasado miér-
coles dia 12. Espana no fue
inferior a las germanas, pero
un error defensivo se tradujo
en el 1-0 definitivo.

La'Roja’ se lojuegatodo aunacarta

« HEINEE BN «
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Junio coronaalos
mejores del curso

El campo del Garcia de la Mata albergo las finales de la Copa
de Campeones juveniles, con triunfos de la ED Moratalaz y el
CD Tacon e Ademas, el CD El Alamo se impuso en Preferente

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Con las vacaciones escolares
ya asomando en el horizonte,
los futbolistas més jovenes
de la Comunidad de Madrid
van afrontando los exdmenes
finales en materia balompé-
dica. Asi, el pasado fin de se-
mana el campo que tiene la
Real Federacion de Fitbol de
Madrid (RFFM) en el com-
plejo del Garcia de la Mata
albergd los partidos decisi-
vos de varias competiciones,
aquellos que han servido para
coronar a los mejores equipos
de la presente temporada. La

LA FINAL JUVENIL
MASCULINA TUVO
QUE RESOLVERSE
EN LA TANDA
DE PENALTIS

Copa de Campeones tuvo un
desenlace muy diferente en la
competicién masculina y en
la femenina. En la primera,
la Escuela Deportiva Mora-
talaz tuvo que pasar por una
emocionante tanda de pena-
lis para superar al Real Ma-
drid, después de acabar el

EI juvenll del CD Tacén superé al Atletlco de Madrid

tiempo reglamentario con
empate a un tanto. Suzuki
adelantaba a los moratalenos
en la primera parte y Rome-
ra empataba para los blan-
cos a quince minutos del fi-
nal. En los lanzamientos des-
de los once metros la suerte
sonreia a la ED Moratalaz,
que se imponia por 4-2.

Menos emocion hubo en
la final femenina, donde el
CD Tacén mostro su superio-
ridad ante el Atlético de Ma-
drid, firmando un 4-1 que
otorga el campeo-
nato a las jugadoras
de Lydia Vizcaino.
Sendos ‘dobletes’ de
Ariana y Portolés
dejaron en mera
anécdota el gol roji-
blanco, obra de Ai-
tana.

Remontada

Por otro lado, los
dos lideres de los
grupos de Preferen-
te sénior, la ED Mo-
ratalaz y el CD El
Alamo, se vefan las
caras en una final
que tenfa premio
doble: el trofeo de
campe6n de la ca-
tegoria y un billete
para la préxima edi-
cion de la Copa del
Rey.

El partido lo co-
menz6 mucho me-
jorla ED Moratalaz,
que se puso en ven-
taja antes del des-
canso gracias a los
tantos de Corrales
en propia meta y
Mora. Nada mas co-
menzar el segundo
acto, el CD El Ala-
mo volteaba el mar-
cador con Josete y
Hugo en plan este-
lar, anotando dos
tantos cada uno.

BADMINTON | XXXII EDICION
La élite continental
se dacitaen Madrid

El CDM Marqués de Samaranch alberga
hasta este sabado 15 los partidos del Torneo
Internacional de Espana Villa de Madrid

GENTE

Las mejores raquetas conti-
nentales de bddminton se
reunen estos dias en Madrid
con motivo de la disputa del

XXXII Internacional de Espa-
fia Villa de Madrid. Se trata de
un torneo organizado por la
Federacion Espaiiola de Bad-
minton encuadrado en la ca-

Imagen de otra edicion

tegoria International Challen-
ge, maxima del circuito eu-
ropeo y cuarta en importan-
cia a nivel mundial.

Calendario

La competicién se desarro-
lla en el CDM Marqués de Sa-
maranch (paseo Imperial,
20), desde el pasado miérco-
les dia 12 y se prolongard has-
ta este sdbado 15, cuando se
disputardn las semifinales y
las finales en las cinco catego-
rias existentes: masculino, fe-
menino, dobles masculino,
dobles femenino y dobles
mixto.

DEPORTES
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ue uno de los concursantes mas
controvertidos de la vuelta de
OT aTVE, pero su ‘pelea’ con el
jurado le vali6 un gran apoyo
por parte del ptblico y toda una
legién de fans. Con un primer
disco ya en el mercado, Luis Ce-
peda estrena este mismo viernes

[ | ‘Nuestros principios’ (Univer-
sal), la reedicién de su debut
en solitario.

Hace casi dos afios estabas en los cas-
tings de OT y aora estas haciendo la re-
edicién del primer disco. ;jAlguna vez
lo imaginaste?

Pues en teoria tendria que estar ya con el
segundo disco, pero decidi hacer reedi-
cion. Estas cosas no se imaginan hasta
que te pasan. Es algo nuevo, lo que he-
mos hecho en dos afos es lo que hace
mucha gente en muchos. Ha sido todo
muy comprimido. No sabria como expli-
carlo.

$Por qué una reedicién y no un trabajo
nuevo?

Ha sido un poco personal. Si se hacia dis-
co tendria que ser después de veranoy
no me apetecia estar cantando lo que lle-
vo todo el afio haciendo. Queria seguir la
tendencia del primer trabajo, porque va a
ser especial. Ojala siga haciendo discos,
pero el primero siempre es algo que hay
que recordar. Con la reedicién lo hemos
hecho atin més grande.

En muy poco tiempo vas a por tu segun-
do trabajo mientras que otros, como la
ganadora de OT, no ha sacado el prime-
ro. Habra quien te diga que vas muy de-
prisa.

No es ir muy deprisa, sino hacer las cosas
tal y como vienen y salen. Amaia estd ha-
ciendo un discazo y ella se toma su tiem-
po porque lo quiere mimar al detalle.
Cada uno es como es y el trabajo que ha-
cemos es porque nos sale asi.

$Cuadl ha sido el mejor y el peor mo-
mento?

Yo creo que no hay peores ni mejores,
todo en si es un momento en mi vida. No
hay que diferenciar, resumiéndolo al final
ha sido todo un momento bueno.

No te lo puso demasiado facil el jurado
en la Academia. ;De quién te acuerdas
ahora que tu carrera despega?

Me acuerdo, pero positivamente, de los
profesores y del jurado. La cafia que te
meten es por algo, porque saben que
puedes dar més. Esa cafa servia para
algo y si no me la hubieran dado no ha-
bria tenido la misma repercusién publi-
ca.

$A quién has dedicado ‘Nuestros prin-
cipios’?

A todo el mundo que me ha votado, que
ha comprado el disco, que ha hecho stre-
mings, que ha venido a los conciertos...
En definitiva, a todos los que siguen apo-
yando mi carrera.

;Te arrepientes de algo?
La verdad es que no, porque esa palabra
no existe en mi vocabulario. Las cosas se

GEPE

“Sin la cana del jurado
de OT no habria tenido
la misma repercusion”

El cantante gallego publica este viernes la reedicion de
su primer trabajo bajo el titulo de ‘Nuestros principios’
@ Colaboran Antonio José e India Martinez @ Afronta
un verano lleno de conciertos en toda Espania

ENTREVISTA DE ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)
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hacen por algo y si salen mal es una for-
ma de aprender. No hay por qué arrepen-
tirse.

Has tenido problemas en las redes so-
ciales. ;Es una de las peores caras de la
fama?

Lo que pasa con las redes es que yo las
uso como si fuera un usuario anénimo y
mucha gente no lo entiende. Atn asf,
mientras haya mas gente que lo entienda,
estard todo bien.

Cuentas con la colaboracién de Anto-
nio José e India Martinez. ; Como surge
la oportunidad de trabajar juntos?

Con Antonio José compusimos el tema
en su casa de Sevilla, después de un con-
cierto suyo. Salié la cancién y decidi me-
terla en la reedicion. India es una de las
personas que més me enamora del pano-
rama musical espanol y se lo pedi direc-
tamente, a ver si sonaba la flauta. Y soné.

No tienes muy en cuenta a la discografi-
ca ala hora de publicar tus canciones.
:No te ha generado algtin problema?
No, me tienen muy mimado en todo.
Luego ya lo discutimos internamente y
todo se soluciona.

"ME GUSTAQUE
ME DIGAN QUE
MIS CANCIONES
TRANSMITEN®

"UN CANTAUTOR

NO TIENE QUE DAR
EXPLICACIONES

SOBRE LO QUE ESCRIBE'

Sobre el amor parece que ya estaba
todo escrito, pero has vuelto a demos-
trar que atin da para mucho.

Todo el mundo se inspira en cosas perso-
nales, pero el transfondo de las cancio-
nes no se tiene que ver, sino hacerlas tu-
yas y vivirlas como si te hubiera pasado a
ti. No escribo para contar mi propia his-
toria, sino para que otros la sientan
como suya. Un cantautor no tiene que
dar explicaciones sobre lo que escribe o
lo que no.

+Qué es lo mas bonito que te ha dicho
alguien al escuchar una cancion tuya?
A mi me gusta que me digan que mis
canciones transmiten. El handicap de
todo mi paso por OT era que me critica-
ban porque no decian nada las canciones
que cantaba. Que ahora pase lo contrario
es bueno y gratificante.

$Como se presenta el verano?

Empieza cargadito de conciertos no en
grandes ciudades, sino que vamos a ha-
cer una gira por las fiestas de muchos
pueblos. Es verano y hay que animar a la
gente. Estoy seguro de que todas seran
especiales, porque llevo unos 40 concier-
tosy cada sitio lo recuerdo. Este sdbado
15 vamos a Toledo y creo que va a ser
brutal.

« HEINEE BN
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Las bodas civiles superan a las religiosas

ESTUDIO | MATRIMONIOS

junto al tradicional
banquete, hay que
servir una recena.

Fuera tradiciones
Aunque el verano es

la temporada alta en
lo que se refiere a
enlaces, septiembre
es el mes preferido

para tal menester
por uno de cada cin-
co encuestados. Le
siguen muy de cerca

En septiembrey por lo civil,
asi son las bodas espanolas

Un estudio realizado por Deliveroo muestra que

la gran mayoria de enlaces no suele superar los 75
invitados @ Un abrumador 65% de los encuestados
deciden servir una segunda comida tras el baile

POR S.CARMONA TENA (@gentedigital)

a idea del amor eterno atn
sigue vigente entre las pare-
jas espanolas. De hecho,
cada ano se celebran en Es-
pana mas de 173.000 bodas,
una celebracién que repun-
ta tras el descenso registrado
en los anos de la crisis sien-
do la primavera y el verano
las dos épocas mas deseadas a la hora
de pasar por el altar. En este sentido, la
empresa de comida de calidad a domi-
cilio, Deliveroo, ha elaborado un estu-
dio para conocer las preferencias y las
dltimas tendencias en enlaces en nues-
tro pais. Asi, el retrato robot de una
boda actual seria el siguiente: en sep-
tiembre, por lo civil, con no més de 75
invitados y antes de los 35 afios. Ademas,

TRES CUARTAS
PARTES DE LAS
PAREJAS SE
CASAN ANTES
DE LOS 35 ANOS

MAYO'Y JUNIO
SESITUAN
ENTRE LOS
MESES MAS
VALORADOS

mayo y junio, mien-
tras que los meses
menos populares
para festejar una
boda son eneroy fe-
brero, por los que
optan apenas el
1,5% de las parejas.

Respecto al tipo
de ceremonia elegi-
da, las bodas civiles
toman ventaja fren-
te alas religiosas (su-
ponen el 49,5% fren-
te al 41,6% de acuer-
do con los usuarios
entrevistados). Un
dato llamativo es
que casi un 9% de
los novios prefiere
omitir cualquier tipo
de ritual y pasar di-
rectamente al ban-
quete. Un festin que
cada dia es menos multitudi-
nario: la lista de invitados no
llega a superar los 75 asisten-
tes. Dentro de esta peculiar
radiografia cabe mencionar
que tres cuartas partes de las
parejas se casan entre los 25y
los 35 anos, mientras que las
tardias son menos habitua-
les.

‘Recena’

Un detalle, cada vez més ha-
bitual, es la necesidad de ser-
vir una ‘recena’ o picoteo tras
el baile. De hecho, un abru-
mador 65% de los encuesta-
dos es partidario de ofrecer
una segunda comida a fin de
que los invitados recuperen
fuerzas y puedan seguir dis-
frutando. En la mitad de las
ocasiones, este agape consis-
te en bocadillos y tapas, si
bien se procura cada vez mas
sorprender con hamburgue-
sas o golosinas.

“Larecena es la tipica cosa
que, si preguntas, casi todo
el mundo te dird que no hace
falta porque se come mucho
en el banquete, cuando la sir-
ves, la gente suele devorarla
porque no hay nada mejor
que picar algo después de
unas horas de baile, diver-
sién y copas’, explica Blanca
Rodriguez, directora de co-
municacién de Deliveroo Es-
pana.

TENDENCIAS | MUYFAN 13

UNA SEMANA EN
LOS BALNEARIOS DE
OURENSE POR 275€

3i tienes mas de 50 afos disfruta de una
estancia de 6 dias en un balneario de Durense,
Reserva ya tu plaza del programa Termalismo
Saludable en ol teléfono 988 280 406, a traviés
de wwaw trenbalnearios.com [con
deplazamiento &n tren desde la Estacidn de
Chamartin), o en wwwi termalismourense.com
(para la modalidad que incluye desplazamiento
gl balneario por cuenta propia)

Precio programa Termallsmo Saludable
5 noches/Bdias
Con desplazamiento an tren: 398 € persona
Con desplazamiento por cuenta propia;
275 € pefsona

NUEVOS TURNOS MES DE JULIO
Con desplasamianto por cusnts piops
# Lalas Caldaria Hotel Balneario: B & 13 de jubin
28 de julic 3 3 de agosto
« hrmois Caldaria Hobel Balneade: | o 8 de julin /
15 @ 20 de julig f &2 8 L7 08 ulo
+ Liohlos Caldaria Hotel Balnearo: | a 8 de Jubip
8a 3 de juks /22 & 27 de julls / 28 da julko & 3
de agoato

Info y reservas: 988 280 406
www.trenbalnearios.com, 0 en
www.termalismourense.com
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Para poner su anuncio llame al:
® 91 548 02 63
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digital

Toda la informacion de tu ciudad
Actualizada diariamenisa
A tan sdlo un click

www gentedigltal es
PROFESIONAL
Promociona tus servicios

iMas de 400.000 lectores
semanales veran tu anuncio!

= Espacios publicitarios a tu medida
= Disefiamos tu anuncio gratis
- Precios muy econdmicos

nte ==
Gente =

91 548 02 63
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

' v,
bl ARIES 21MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: Valdrate en su justa medida.
SENTIMIENTOS: Nuevos desafios en asuntos
sentimentales. SUERTE: En tus ratitos de ocio y entretenimiento.

J

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus finanzas. SENTIMIENTOS: Define

bien lo que ocurre en cada momento y no alteres
todo. SUERTE: En tus planes proyectados. SALUD: Una buena
caminata es excelente.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

SALUD: Necesitas descansar y evitar enervarte.
D
Iy
< ) ACCION: En temas de socios y asociaciones.
SENTIMIENTOS: Procura estar en calmayy evitar el

nerviosismo. SUERTE: En celebraciones familiares. SALUD:
Necesitas poner orden y equilibrar tus emociones.

¥, Y ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En tu manera de sentirte. SENTIMIENTOS:

Explicate siempre con calma. SUERTE: En tu vida
social y profesional. SALUD: No te va bien el estacamiento;
practica algtin ejercicio.

GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID

ACCION: En asuntos de trabajo y salud.
SENTIMIENTOS: Es aconsejable mantener la
armonia. SUERTE: En reuniones y conversaciones. SALUD:
Necesitas realizar ejercicio y vida saludable.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS:
Deberas dar el primer paso. SUERTE: En tu sabiduria
y bagaje de vida. SALUD: Te animaras si realizas ejercicio y te

) CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

/‘,?a--..:-
e .
. L

:~19

ACCION: En tus romances y vida amorosa.
SENTIMIENTOS: Debes tratar todos los asuntos con
calma y paciencia. SUERTE: En temas de finanzas. SALUD: Te
conviene un revulsivo que te sane totalmente.

mueves.
CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION: Proyectos nuevos de futuro.

SENTIMIENTOS: Es importante organizar todo con

calma. SUERTE: En tu propia valoracion personal. SALUD: Necesitas
salir de casa y relajarte.

LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

ACCION: Presta atencion a la familia y el hogar.
SENTIMIENTOS: Necesitas un cambio total en todo.
SUERTE: En tus iniciativas. SALUD: Importancia de saber relajarte y
evadirte en cualquier momento.

/5‘\‘

Y

AGUARID 21ENERD — 19 FEBRERD

) ACCION: En tu vida social. SENTIMIENTOS: Una

L salida romantica o una cena estarian bien.
SUERTE: En tu vida de pareja o con amistades intimas.
SALUD: Necesitas equilibrar y armonizar tu energia.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En excursiones y momentos de disfrute

con amistades. SENTIMIENTOS: La tranquilidad y
equilibrio te ayudaran. SUERTE: Sigue tu intuicion. SALUD: Evita los
extremismos continuos.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: Tu sabiduria interior es la clave.
SENTIMIENTOS: Equilibra tus acciones y respuestas.
SUERTE: Si usas la empatia y generosidad. SALUD: Necesitas
relajarte y descansar totalmente.
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Ya es posible:

]

dientes fijos en 3 horas

IMPLANTOLOGIA AVANZADA

Los avances en este campo de la Odontologia han sido
imparables en los ultimos anos.

Gracias a las Oltimas técnicas y el conocimiento y
experiencia de los Doctores Corbella Spezzi, en la
mayoria de los casos es posible en una sola sesion,
realizar las extracciones de los dientes enfermos, colocar
los implantes dentales necesarios (que haran la funcién
de nuevas raices) y los dientes fijos provisionales.

Se puede pensar gue al ser en el mismo dia, es muy
agresivo, Todo lo contrario. Todo se reduce a una sola
cirugia, una sola medicacion y un anico postoperatono.
Adermnas, ayudados de la Sedacion Monitorizada y
nuestro medico anestesista, el paciente estara relajado
durante toda la intervencion. Esa misma noche podra
empezar a comer y sonreir con la confianza que da
disponer de dientes firmes.

Recibimos muchos pacientes con poco hueso. Deben
saber que esto no es un impedimento para ser candidato

a este tipo de tratamiento.

En una primera visita (gratuita) le propondremos las
mejores opciones de tratamiento para su caso.

Las Rozas Majadahonda

of Santolina esq. cf Irs, Av. Reyes Catolicos 8.
Tel - @1 631 6604 Tel - 91 638 6738

@)

150 2001

Amplias garantias
olorgadas por escrito

»

Materiales y trabajos
protescos de mas alta calidad

15 anos de experiencia
en implantalogia

Mo somos franguilicia
i cadena Dental

DentalCo gollle

W DENTALDORBE LLA, CDM

Madrid 1
cf Goya 133,
Tel - 91 402 3286

Madrid 2
cf Hilavarion Eslava 47.
Tel - 91 082 4832
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