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Llegan las tendencias
del verano 2020

madrid

Entre las principales pro-

puestas presentadas en la
pasarela de Madrid, des-
tacan los detalles marinos
y los tonos intensos.
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Un aparcamiento
en el Adolfo Suarez

La creacion de nuevos viarios, la ampliacion de parques y
la mejora de las zonas deportivas seran otras de las actua-
ciones este afo en Pozuelo ® El Ayuntamiento destinara a
estas inversiones un total de nueve millones de euros, que
es el superavit del afio pasado en las cuentas municipales
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Los madrileiios
gastaran mas
durante estas
vacaciones

El Observatorio Cetelem prevé un
desembolso de 1.347 euros de media
@ Salir a comer es la actividad preferida
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El Gobierno Lasemanaen
dePPyCsen | laqueMadrid
Madrid, en Central volvio
manosdeVox amultar

El miércoles se celebrd
el pleno de investidura
en el que no se pudo

proponer un candidato

Unjuzgado dejo sin
efecto la decision del
Ayuntamiento de
levantar las restricciones
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LA FRASE

“Los esparioles

no saben donde

esta Rivera, nolo
sabe ni Mala”

Rocio Monasterio

La portavoz de Vox en la Asam-
blea de Madrid cargd de este
modo contra el lider de Ciudada-
nos. Luego se disculp6.

LA CIFRA

100

Lareputacion, por el suelo

Semana negra para el BBVA. Sus acciones
cayeron tras publicar ‘El Pais’ que la enti-
dad cobré 100 millones por clausulas suelo
que no estaban en los contratos.

EL PERSONAJE

De tal palo, tal espia

El hijo del comisario Villarejo facilité te-
Iéfonos de seguridad a dos navieros
para frenar una extradicion. El juez ya
le haretirado el pasaporte.

Mujeres al balén

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

enia apenas 8 afios cuando empeza-
ba a dar mis primeros botes al balén,
compaginandolo con la tan manida
gimnasia ritmica, que practicaba des-
de poco después de empezar a an-
dar. No es que me apasionara el ba-
loncesto (ningtn otro deporte ha lo-
grado engancharme), pero solo tengo
buenos recuerdos de aquellos anos,
hasta bien entrada la adolescencia,
compitiendo con otros colegios con ninas de mi
edad y disfrutando junto a mis compaferas de
grandes momentos dentro y fuera de la cancha. En-
tonces aprendi dos cosas fundamentales: a saber
perder y a tener claro que el esfuerzo y el trabajo
siempre dan sus frutos. En los tiltimos tiempos re-
cuerdo mucho mis entrenamientos y partidos y
mis clases de gimnasia ritmica cuando veo la pa-
sién que se ha desatado entre las ninas y jévenes por
muchos deportes pero, especialmente, por el ftt-
bol, que cada dia tiene mas adeptas fuera y dentro
del campo, porque las que no jugamos, como es mi
caso, no podemos por mas que sentirnos orgullo-
sas de nuestra seleccién que, por primera vez en la
historia, ha llegado en un Mundial hasta mas alla
de la fase de grupos. También me encant6 ver
cémo se llenaban Los Carmenes de Granada para
ver la final de la Copa de la Reina entre el Atlético
de Madrid y la Real Sociedad. Y es que el ftitbol fe-
menino se ha empezado a hacer un hueco enla so-
ciedad y todo apunta a que esto no ha hecho més
que empezar. Aunque, por si fuera
poco, ahora llegan las chicas de la se-
leccién de baloncesto y ganan un
Eurobasket més, demostrando que
son las mejores. Ojalé esta victoria
provoque que muchas nifias y ado-
lescentes empiecen a botar el ba-
16n como hice yo hace afios y con-
sigan, como en el fiitbol, engan-

char ala sociedad.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Lo mas heavy
es romper todas
las barreras

Laimagen se ha hecho viral y ha llenado espacios informativos. Un jo-
ven ensilla de ruedas con paralisis cerebral llamado Alex fue elevado
en el aire por el publico durante un concierto de la banda Arch Enemy
en el festival de heavy metal ‘Resurrection Fest' de Viveiro (Lugo).

EL SEMAFORD

Malos tiempos para
lanueva politica

Protagonistas y escena-

rios diferentes, pero un

mismo guion. La falta
de entendimiento entre los
partidos provoca que atin no
haya presidente del Gobierno,
ni de la Comunidad de Madrid.

Lio entre Cs y Policia
acolacion del Orgullo

Mientras la formacion

naranja denuncia deli-

tos de odio por el escra-
che sufrido, algo que confirmé
un sindicato policial. El informe
oficial acusa al partido de que-
rer captar atencién mediatica.

Victorias y medallas,
femeninoy plural

La seleccién femenina

de baloncesto se pro-

clamé campeona del
Eurobasket. Es el segundo titu-
lo continental consecutivo para
un equipo que no se baja del
podio en Mundiales y JJOO.
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El gasto veraniego
aumentaraun 4%

Los madrilefios destinaran una media de 1.347 euros
a su periodo de descanso estival @ Salir a comer fuera
de casa es la actividad mas realizada en estas fechas

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Los madrilefnos prevén gastar
una media de 1.374 euros en
sus vacaciones veraniegas de
este ano. Asi lo asegura al me-
nos el Observatorio Cetelem
elaborado por la unidad de
estudios de BNP Paribas Per-
sonal Finance que acaba de
ver la luz. Esta cantidad supo-
ne un incremento del 4% res-
pecto a la previsiéon que los
consumidores de la Comu-
nidad de Madrid tenian hace
solo un ano, que era de 1.321
euros. En relacién ala media
nacional, que se sittia en 1.241
euros, la diferencia llega has-
tael 11%.

Si detenemos nuestra mi-
rada en los diferentes rangos
de gasto, el 25% de los en-
cuestados residentes en la
region tiene pensado realizar
un desembolso mayor que el
hizo hace doce meses. Mas de
la mitad (un 52%) prevé que
su inversién sea mas o menos
la misma que en 2018, mien-
tras que el 23% pretende re-
ducirla. Estos datos son bas-
tantes similares a los del con-

LOS RESIDENTES
ENLAREGION
INVERTIRAN UN
1% MAS QUE LA
MEDIA NACIONAL

junto de Espaia,
donde el 53% espe-
ra gastar lo mismo
que hace un ano.

Opciones
El Observatorio Ce-
telem también se
detiene en el tipo
de actividades a las
que los madrilefios
dedicaran su de-
sembolso vacacio-
nal. El primer lugar
es para el derivado a comer
fuera de casa, algo que espe-
ran hacer el 64% de los entre-
vistados, una cifra inferior a la
nacional, que se sitia en el
69%.

La segunda posicién en
este ranking la ocupa ir de

Comer fuera es la opcion preferida

compras, una opcién que se-
duce al 52% de los madrile-
fios, nueve puntos porcen-
tuales més que en 2018. A
continuacién aparece la al-
ternativa de viajar dentro del
territorio nacional alojdndo-
se en hoteles o apartamen-

tos, algo que eligen el 50% de
los encuestados.

Ir al cine (46%), hacer visi-
tas culturales (32%) o presen-
ciar conciertos de musica en
directo (30%) son otras de las
opciones. Hay que resaltar
que casi todas estas activida-

Usos
64

Salir a comer
La opcién favorita ha ganado
4 puntos respecto a 2018.

29v%

Ir al extranjero
Casi un tercio pretende salir
de nuestras fronteras.

22%

Acudir al teatro
Es una de las alternativas
que mas crece, tres puntos.

des han crecido respecto al
Observatorio Cetelem del afio
pasado. Las excepciones son
visitar casas de familiares o
amigos dentro del territorio
nacional, que baja dos pun-
tos, y acudir a parques tema-
ticos, que cae una unidad.

Riega por la noche
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Diaz Ayuso, Monasterio y Aguado el pasado martes en la primera reunion a tres

Acuerdo entre Csy Vox
onuevas elecciones

Ningun candidato fue propuesto en la sesién de
investidura por falta de apoyos e El partido de
Santiago Abascal quiere una negociacion a tres bandas

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Un paso hacia delante y varios
hacia atrés. Eslo que ha suce-
dido esta semana después de
que PP y Ciudadanos firma-
ran el lunes un acuerdo con
155 medidas para gobernar
la Comunidad de Madrid los
préximos 4 anos. Sin embar-

ACUERDO ENTRE PARTIDO POPULAR Y GIUDADANOS
155 medidas para gobernar laregion

PPy Ciudadanos llegaban a un acuerdo el lunes y presenta-

ban un documento con 155 medidas para gobernar, entre
las que destacan la creacién de un centro de crisis 24 horas
para atender a las victimas de violencia sexual o la limita-
cién de mandatos a 8 afos. En ese futuro Ejecutivo, Diaz
Ayuso seria presidenta y Aguado, vicepresidente.

go, Vox se mantenia en su po-
siciéon de no sumarse a do-
cumento alguno sin antes for-
mar parte de una negocia-
cién. Esta situacion provoco
que el miércoles, 10 de julio,
la sesion de investidura fuera
fallida, ya que no se pudo pro-
poner a ningun candidato
porque ninguno tenia los
apoyos necesarios.

Comienza ahora la cuenta
atrés para unas nuevas elec-
ciones que, si no hay acuerdo,
se convocaran el 10 de sep-
tiembre.

Posturas encontradas

Durante el pleno, todos los
candidatos dejaron muy cla-
ras sus posturasy se puso de
manifiesto que si Ciudada-
nos no cede a las demandas
de Vox, la candidata del PP,
Isabel Diaz Ayuso, no podra
ser presidenta. Asi, la portavoz

de la formacién liderada por
Santiago Abascal, Rocio Mo-
nasterio, criticé a PPy Cs por
querer “darle una bofetada” a
sus votantes pidiéndoles que
“asientan religiosamente to-
das sus propuestas” También
emplazé al portavoz de la for-
macién naranja, Ignacio
Aguado, a sentarse juntos a
negociar.

Gabilondo, candidato

Larespuesta del lider del par-
tido de Albert Rivera no tardé
en llegar apuntando que no
volver4 sentarse con Vox, des-
pués de hacerlo el martes por
primera vez. Aguado también
asegurd que no apoyard a un

LOS NUEVOS
COMICIOS SE
CELEBRARIAN
ENEL MES

DE NOVIEMBRE

Ejecutivo del PSOE con el
apoyo de Méas Madrid y Pode-
mos, porque en el primero
piensan en Leniny, en el otro,
su portavoz, Isa Serra, “en su
juventud atacoé cajeros auto-
maticos”.

El portavoz de los socia-
listas, Angel Gabilondo, volvié
a criticar que el presidente
de la Asamblea, Juan Trini-
dad, no hubiera propuesto a
ningan candidato, ya que él
queria ser propuesto por si
de su exposicion individual
salfan los apoyos.

Asilas cosas, cada vez esta
mads cercana la idea de repe-
ticién de elecciones. Tal y
como establece la Ley Electo-
ral de la Comunidad, dichos
comicios tendrian lugar el
primer domingo siguiente al
quincuagésimo cuarto dia
posterior a la convocatoria,
en el mes de noviembre.

Almeida espera
aprobar Madrid
Nuevo Norte
estemes

E.P.

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida,
anuncio este jueves 11 de ju-
lio que llevara el proyecto de
Madrid Nuevo Norte al Pleno
de este mes para “desblo-
quear” la operacion, a pesar
de que un dia antes habia
apuntado la posibilidad de
que tuviera que retrasarse
hasta la sesién plenaria de
septiembre.

Elregidor ya explicé en su
momento que va a mantener
el proyecto que dejaron acor-
dado el Ministerio de Fomen-
to, los propietarios de Distri-
to Castellana Norte y el Ayun-
tamiento de Madrid capita-
neado por Manuela Carmena,
que “ya cuenta con el visto
bueno preliminar de la Co-
munidad” “Hay aspectos que
se pueden mejorar pero hay
que primar un acuerdo tras 25
anos de parén’, apostillé.

La Comunidad
cierraun aino
unaresidencia

La Comunidad de Madrid ha
ordenado el cierre durante
un ano de la residencia de
mayores Arzobispo Morcillo
de Soto del Real tras compro-
bar la Fiscalia de Madrid en
una inspeccion “el peligro”
existente para la integridad y
salud de los internos.

El titular de esta instala-
cién en la que residen 60 per-
sonas se enfrenta ahora a una
multa de 127.005 euros.
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JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

a tecnologia ha
cambiado comple-
tamente la forma
de movernos en el
transporte ptblico
madrileno, pero
estas innovaciones
no estan exentas
de ciertas incomodidades
para los usuarios. Hace ya
dos afios la Comunidad de
Madrid empezé a implantar
la Tarjeta Multi (con un cos-
te adicional de 2,50 euros),
con la que desaparecieron
los billetes sencillos de Me-
tro y los bonos de diez viajes
para moverse por el suburba-
no o por lared de autobuses
de la EMT (el clasico ‘bono-
bus’).

Con lallegada del mes de
julio, Renfe se ha unido a esta
tendencia y ha eliminado sus
titulos sencillos para obligar
a sus viajeros a adquirir una
tarjeta de contacto (que cues-
ta 50 céntimos) en la que tie-
nen que cargar sus billetes y
bonos.

Rompecabezas

Sin embargo, existe un pro-
blema que todavia no se ha
podido atajar por parte de las
administraciones que gestio-
nan el transporte publico: la
imposibilidad de unir en un
mismo documento todas las
modalidades posibles que se
ofrecen. Para ilustrar esta si-
tuacién tenemos el caso real
de José Maria.

Este vecino de Majadahon-
da que trabaja en la capital
usa habitualmente el Abono
Transportes personal, que
carga mensualmentey le per-
mite moverse libremente por
la zona B2. Sin embargo, exis-
ten varias épocas del afo,
como en las tiltimas semanas
del mes de julio, en las que
no le compensa pagar los 72
euros que cuesta para los dias
en los que va a utilizarlos.
Aqui es donde comienza su
rompecabezas particular, en el
que tiene que utilizar cuatro
tarjetas mas.

“En una de ellas tengo los
bonos de diez viajes que me
permiten moverme entre la
zona B2, que es donde vivo, y
la A, que es donde trabajo’,
senala. “La segunda es solo B2
yla empleo en los autobuses
urbanos de Majadahonda,
mientras que la tercera es de
B1-Ay la utilizo cuando me
acerco en coche ala estacién
de Renfe para dejarlo en el
parking y después ir hasta la
capital” En cualquiera de ellas

e orte

{co

¢al
crat

pub

Las diferentes tarjetas Multi qhe han de utilizar algunos usuarios CHEMA MARTINEZ / GENTE

MOVILIDAD | NUEVAS TECNOLOGIAS
Cinco tarjetas para viajar
en transporte publico

La eliminacion de los billetes fisicos en Metro y Renfe
conlleva que algunos usuarios tengan que adquirir varios
soportes para realizar sus viajes @ La falta de compatibilidad
se podria arreglar mediante aplicaciones en los mdviles

AUTONGMICAS

Unapromesa
electoralde
Mas Madrid

El tnico candidato de las
pasadas elecciones au-
tonémicas en la Comuni-
dad que trat6 el tema de
las tarjetas de transporte
fue el cabeza de listade
Mas Madrid, ifiigo Erre-
jon. Su propuesta consis-
tia en un soporte fisico o
virtual (aplicacién movil)
que incluyese Metro,
EMT, buses interurba-
nos, Cercanias, taxiy
plataformas de carsha-
ring como Car2Go o
Emov. Errejon aseguraba
que erala tnicaformade
hacer un sistema de mo-
vilidad sostenible.

también puede cargar los ti-
tulos del Metro.

La decisién de Renfe de
implantar este nuevo siste-
ma le ha obligado a adquirir
un nueva tarjeta por si algin
dia le compensa mas com-
prar un billete sencillo que
un bono de 10.

En el smartphone

Estos problemas de falta de
compatibilidad se podrian
solucionar si sale adelante el
proyecto que adelantd la Co-
munidad de Madrid el pasa-
do mes de marzo. La conseje-
raregional de Transportes en
funciones, Rosalia Gonzalo,
explicé que estan trabajan-
do para ‘virtualizar’ estas tar-
jetas y que se puedan llevar
en el mévil, asi como recar-
garlas directamente en la web
ola aplicacién del Consorcio
Regional de Transportes. La
iniciativa también contem-

LOS DIFERENTES
TITULOSNO SON
COMPATIBLES
ENTRESIEN
OCASIONES

LA COMUNIDAD
PRETENDIA
ACABAR CON

EL PROBLEMA
"VIRTUALIZANDO"

plaba la creacién de un pla-
nificador de viajes multimo-
dales para que el usuario del
transporte publico pueda cal-
cular la mejor ruta con el me-
nor tiempo posible.

Laincertidumbre politica
que atraviesa la regién ha de-
jado este asunto en el aire por
el momento.

« HEINEE BN
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Madrid Central
vuelve amultar
unasemana
después

La moratoria municipal fue suspendida
cautelarmente por la Justicia el 5 de
julio @ El Ayuntamiento de la capital
anuncia que recurrira la sentencia

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Cinco dias. Ese es el tiempo
que ha estado en vigor la mo-
ratoria de multas de Madrid
Central aplicada por el nuevo
Gobierno municipal de PPy
Ciudadanos en la capital.

El pasado 5 de julio el juz-
gado de lo contencioso ad-
ministrativo nimero 24 de
Madrid acept6 el recurso pre-

sentado el mismo dia por
Ecologistas en Accién, dejan-
do sin efecto de forma caute-
lar la medida municipal. Las
sanciones para los conduc-
tores por incumplir las res-
tricciones de tréfico en la zona
de bajas emisiones que en-
globa el distrito Centro volvie-
ron a ser efectivas este lunes
8 dejulio, tras las celebracio-
nes del Orgullo Gay.

La magistrada entiende
que le corresponde a las cor-

poraciones locales “el con-
trol de las actividades sus-
ceptibles de afectar al valor
del medio ambiente” y consi-
dera que “se habria produci-
do una evidente emision de
gases contaminantes en la
zona de Madrid Central por la
entrada de vehiculos conta-
minantes no autorizados, que
al no ser sancionados duran-
te el periodo de aviso, entra-
ran sin limitacién ni control
alguno, en una zona sujeta a
restricciones permanentes
como las zonas de Bajas Emi-
siones y las Areas de Acceso
Restringido”

En cambio fueron desesti-
mados los recursos del grupo
socialista, de Greenpeace y
de un particular, registrados
también la semana pasada
contra la moratoria.

Medida adecuada

Mientras, el Ayuntamiento de
Madrid, que ya anunci6 que
iba a recurrir la sentencia, in-
sisti6 este martes 9 de julio
en que acataré las decisiones
judiciales, aunque sigue pen-
sando que la moratoria de
sanciones en Madrid Central
es “adecuada”. Ademads, re-
cordo que “un auto de medi-

El cartel situado en la calle de Atocha

das cautelares no entra en el
fondo del asunto”.

“No vamos a permitir un
Madrid Central agujereado,
parcheado, en el que no se
multa a conveniencia. En es-
tos tres meses vamos a cons-
truir una zona de restriccién
que sea mejor, mas eficiente,
que luche contra la contami-
nacion’, aseguro el alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-
Almeida.

EL CONSISTORIO
INSISTE EN QUE
QUIERE MEJORAR
LA ZONA DE
BAJAS EMISIONES

La decisi6n judicial ha sido
aplaudida por la grupos de
la oposiciéon y por diferentes
colectivos ciudadanos. La Pla-
taforma en Defensa de Ma-
drid Central senala que los
datos de contaminacién re-
gistrados este lunes 8 de julio
en la zona son “mas bajos”
que los del mismo dia de la
semana anterior, aunque dice
que todavia es pronto para
sacar conclusiones.

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

LA CLAVE

I
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y
“Entre tradicion y vanguardia rénace lo clasico”

www.restaurantelaclave.com
Tel, 910532031
Cf Velazquesz, 22

28001 Madrid

reservas@restaurantelacliave.com
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Una piel fresca
v firme durante
todo el verano

Con esta practica bebida de colageno es posible

El verano se acerca y con &l muchas
fiestas y celebraciones: bodas, bar-
bacoas con amigos o eventos de
trabajo - por supuesto, las mujeres
quieren mostrar su mejor aspecto y
brillar con una piel firme y radiante.
Pero ; qué hacer si las molestas arru-
gas le impiden tener una apariencia
perfecta? Para conseguir una piel fir-
me en las zonas problematicas, exis-
te la bebida de colageno Signasol,
disponible en farmacias.

Radiantemante bells
durante ¢l veranos
Frincipalmente em  verana,
cuando sc s ve més L pecl
diglrutamos del sol ¥ asistimos
a nmmerosns eventos, lis armo

Frobachi of o J00E Shie Fharmacol Py

i IF 11100 Peakadh o i

gad ¥ la eclulitis son 1otslmen-
i insdescadan, bl sdemds, nos
magquillamos mds de bo nosial
¥ i acostamos mds tande, sin
darmir siempre b sulichenic
por disfrutar de bas noches de

2018, Ui Pl Phiied 77 6045 Sch

verann, nuestra piel estard adn
mds fatigsla. Esta picrde sa
clasticidasl, su aspecio se e
sdenbe ¥ las arrugas exislemles ie
wuclven aan mas profundas. La
buena noticia: con la bebida de
coligeno Signasal podemos re-
tarrar cflcacmeme dosde el inte-
rior pomas problematicas coma
el contornoade ajos, ol cacote, los
ghubead o los muslod. Y asl bener
an akped o radiame - jespocial-
mende &n verana)

Refusrza la firmozs
do la plal decda ol
intoerior

Las mdccudas e coligone
en las eremas sisclen ser
demasiado grandes para
ponetrar en la piel desde el

iue Signasd realmente

widir Las pddculas de coldgeno
ide Ral forma que pacden sor ab
sarbidas desde el interior par o
cuerpo. Edte tipo de pépridos de

= Al principio no crela

mejorara la piel; pero |
i pded eatd muchi mis
lamimoes, [Solo puedn

T

- ]
exterios, Expertos derma- recomscnsdarfol - —_
todigicos han logrado di-  (Susana 5.)
i et @l PITS Jowired af Medcmal Pocd THITE 13851388 &

ETAEGET TRpTEEAE] & b anE

coddgetsd ol combenicho on
la bethiika dle blleza Sigmasal,
El mesultado habls por si mis-
mx: (despucs de ocho semanas
las arrisgas del cantorne Je opos
s Podiscem y 1ras Ifes meses, in
class la octulitis en bos glaboos
¥ muslos slisminuye sgnificati-
vameide! Mucseo conscios beba

ana ampolla de Signasal

i ver al dia - v quié em-
piece o verano!

nlectadi SEwiemo

de tan sl § semana:
+ Beduce Les arvuges hasta sn un 30%
+f Mamnenta el colbgenn de la piel

5 O roTdaE

hasts un un 65 %
o Ruedace ln cxhufitis

Prnibahs

Parn su farmacs

Signasol
(Ch-187551.68)
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Problemas intestinales, un tema tabu

Aquellos que sufren una y otra
vez de desagradables molestias
intestinales, a menudo tienen

limitada su calidad de vida. Ademas,
muchos de los afectados se sienten
avergonzados por el tema. Lea aqui
como puede mejorar los problemas
intestinales recurrentes.

Vo o P | g =T T AN IS IE TS
o Oy g T SIOWETTD RO O DE IR
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Darres repentina, dodor abdom)
nal severn o fatulencia vergon:
rosa bos problemnas intestinales
sl en prowncr sifuscianes incd
modas e inesperade. Sobre jodo,
guien sufre una y ofra vez de o
tas desagradables maolestias, nony
a menudo ve reducida oo calidad
de vida. Algunas de lag perzonas
afectade Began inchso solo s sa
lir de casa cuando tenen @n ser
vicio oerca, Ademds, hablar sobee
problemas infestinales todavia se
oonaldera um tema tabad v emba

rapce, Frecuemiemente muschos
tratan sus padecimicnios como
Insignificantes u ocalian hasia
gud punic etdn Hmitados por
uss irasiormos intestinales. [Fero
callarse no e lz sofucidn! Le ex
plicamos las posibles camas v ko
gue puede syusdar con las moles
tias intestinales recurrentes.

jQué pueds causar
problemas intestinales!
Hoy sabemos gue cmamdo
snlomaes como disrrea, do

lor abdominal. flatulencia o
hincharin  abdominal ocw
rren repetilamente, a8 mens
do se debe a una irritackin del
cobon, Los expertos también
la llaman colon irritable. Los
desencadenantes  del  colom
irritable incluyen e estrés, una
alimentaciin poco sxludable,
inglusn infecchones o la foma
de medicamentos. Hoy en dia
citon factores de riesgo som
dificiles de evitar. Pero jodmo
s& desarrollan exsciamente los
problemas em el colon? Cada
ver mis clentificos opinan gue
en un colon irritedo la barrera
intestinal estd deteriorsla. A
través de pequetias microdesio
nes pueden penctrar agentes
patégenos y ioxinas en la pared
intestinal v por ells pueden
aparecer ko tipkcos sinfomas.

de colom irritable. La cepa ex-
clasiva . bifdum MIMBbTS
se adhiere directamente a la
pared intestimal deterborada,
come un parche v la protege
de irrftaciones  adicionales
Un estudio climkco densostrd
gue con la cepa bacterians
confenida en Kijlimea Colon
Irritable, las molestias tiph
cas de los packenies con colon
irritable w2 aliviaron signi
mcativamente; hasta en al
gunos cases desaparecieron
Ademis, la calidad de vida de
los pacienies mejord decisiva
mente, Por lo tanto, aseglnese
de preguntar especificamente
en su farmacia por Kijimea
Caloen Irritable, no necesits
receta méddbca.

Para Su Fanmasia E

macias] que puede ayudar eh
carmente conirs las malestias
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i
Una exclusiva cepa | c !H‘I]T‘?H bi
bacteriana puede ayudar E ‘:"I:'Fr""“‘ M%I e .
Loz investigadones han des : ) |
cubierio uma cepa bacteriana 1 { !
(contenida en Kijimea Colon 1 ®Kimes i
Irritable, disponible em far- ! ;
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El parque Adolfo Suarez contara

COIN un nuevo aparcamiento

La creacion de nuevos viarios, la ampliacion de zonas verdes y la mejora
de las zonas deportivas seran otras de las actuaciones ® El Ayuntamiento
sufragara las obras con nueve millones de euros del superavit de las cuentas

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

El Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcén ha detallado sus
principales objetivos en ma-
teria de inversiones para esta
legislatura, que tendran como
puntos fuertes un aparca-
miento ecoldgico en el Parque
Adolfo Suarez o la renova-
cién del césped artificial de El
Pradillo.

Para ello, el Consistorio
invertird cerca de nueve mi-
llones de euros en nuevas in-
fraestructuras este afo gra-
cias al superavit de 2018. Asf,
una de las mejoras a realizar
seran las obras de mejora del
viario y zona verde en la calle
Javier Fernandez Golfin, a las
que esté previsto destinar cer-
cade 980.000 euros. La cons-
truccion de la interseccién
enla glorieta dela carretera
M-508 y el acceso directo al
parque forestal Adolfo Sué-
rez, junto a la construccion
de un aparcamiento ecol4gi-
co en este parque de la ciu-
dad, son otras de las actuacio-
nes que se incluyen en este
plan de reformas. Para ello, el
Consistorio invertird mas de
1,7 millones de euros.

El Ayuntamiento también
tiene previsto llevar a cabo el

acondicionamiento de la ca-
rretera M-508, concretamen-
te en el tramo de via que dis-
curre entre Himera y la M-
503, con la creacién de un ca-
rril bici y viales, lo que
supondrd una mayor seguri-
dad vial y peatonal en esta
zona. La inversidn para estas
actuaciones supera el 1,5 mi-
llones de euros. Ademds, en
esta misma carretera se acon-

Campo de fiitbol de El Pradillo

DEPORTE
El atletismoreinaraenel valle

Otra de las medidas que afectaran en buena medida a los
deportivas pozueleros serd la remodelacién del campo de
hierba de la pista de atletismo en el Valle de las Cafias. En
esta infraestructura se acometera en un futuro, sin plazo
aun fijado, las obras necesarias para conseguir su homolo-
gacion, lo que permitira disputar mas campeonatos.

dicionara como vial urbano el
tramo entre la interseccién
con la M-502 yla calle Ancla,
con una inversion de mas de
450.000 euros.

Dinamizar el centro

Tras el acondicionamiento
del barrio de las Flores en el
centro de la ciudad, se pon-
dran en marcha nuevas fases
de rehabilitacién con la me-
jora de diferentes calles del
casco de la Estacidon, concre-
tamente en la zona de Los
Horcajos. El objetivo de es-
tas actuaciones, a las que el
Consistorio destinara dos mi-
llones de euros, es el de revi-
talizar y dinamizarlas. El cam-
bio del césped de El Pradillo
costara 350.000 euros, den-
tro de un paquete amplio de
mejoras en las instalaciones
deportivas que se presentara
alolargo de este afo.

Carolina
Durantey

LaFuga,en
lasfiestas

GENTE

El barrio de La Estacién de
Pozuelo de Alarcon celebra-
ré entre este viernes 12 de ju-
lio y el préximo martes 16 sus
fiestas en honor a Nuestra Se-
fiora del Carmen, en la que
estan previstas las actuacio-
nes musicales de Carolina
Durante y La Guardia. El pla-
to fuerte de la primera noche
serd el concierto ‘Recordan-
do las noches del Andén, que
contaré con las actuaciones
de La Guardia, La Fronteray
el DJ Pulpo, en el Parque Pra-
dos de Torrejon. También estd
prevista por la tarde la fiesta
del agua, la apertura del recin-
to ferial, los juegos infantiles,
el encierro chiqui y una me-
rienda popular.

Concentracion de Seat
Las fiestas de esta emblema-
tica zona de la ciudad conti-
nuardn el sdbado 13 de julio
con una concentraciéon de
vehiculos Seat 1430, 124y 124
Sport, que recorreran las ca-
lles de Pozuelo; y la quinta
concentraciéon de charangas
y penas de la localidad. Ese
dia se celebrard una misay el
concierto de Carolina Duran-
te. La jornada del domingo
contara con juegos infantiles
y el concierto del grupo lo-
cal La Lira de Pozuelo. Las
fiestas concluirdn el martes
16 con la celebracion de la
misa solemne y procesion en
honor a Nuestra Senora del
Carmen con Coral Kantoreiy
la banda de musica La Ynse-
parable.

FI [ A PRINCESA ;Tienes pensado casarte?
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Contia 2N NUESTra experienci: 118 Tan e850Ed

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita

y conocer nuestras instalaciones.
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Bueno,
bonitoy
cbarato?

Tres clubes de la Liga se erigen
en grandes protagonistas de la
ventana de traspasos @ El Real

Madrid, el que mas ha gastado;
el fichaje mas caro, del Atlético

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

No hay periodo m4s ilusio-
nante para el aficionado fut-
bolistico que el verano. Atrés
quedan las decepciones de
la pasada temporada y se
mira con optimismo al préxi-

mo curso, un ejercicio de bo-
rrén y cuenta nueva en el que
tienen mucho que ver los fi-
chajes del mercado estival.
Habra que esperar hasta
abril o mayo de 2020 para sa-
ber si estos brotes verdes se
traducen en las flores del éxi-
to o se van marchitando a lo
largo del intenso invierno.
Mientras llega ese instante,
la Liga Santander se ha con-
vertido en el campeonato que
mas dinero ha movido en esta
ventana de traspasos. El Real
Madrid lidera esta particular
clasificaciéon con 303 millo-
nes desembolsados (nadie se
ha gastado mas a nivel mun-
dial), seguido por su vecino
Atlético con 196 millones.
El Barcelona es quinto en
el ranking global, gra-
cias alos 113 millones
invertidos, aunque

esta cifra podria au-
mentar de forma
Muy amistoso: considerable si fruc-
La Supercopa de Eu- tifican algunas de las

ropa con pleno inglés
y el nuevo formato de

negociaciones por
Griezmann y/o Neymar.

la Supercopa de Espa-
fia hara que hasta el Cifras de vértigo
17 de agosto no haya Todas estas cifras responden

partidos oficiales. ala celeridad con la que Real

Madrid, Atlético y Barcelona

Eden Hazard esta llamado a Iit-ierar el nuevo proyecto blanco

se han movido en el mercado.
Los blancos tratan de recom-
poner una plantilla que la
temporada pasada no estu-
vo a la altura de las expecta-
tivas en ninguna de las com-
peticiones, un fracaso que ha
dado con Hazard (100 millo-
nes), Luka Jovic (60 millo-
nes), Militao (50 millones),
Ferland Mendy (48 millones)
y Rodrygo (45 millones). A
pesar de ello, la contratacion

maés cara no ha desembarca-
do en Chamartin, sino en el
Wanda Metropolitano, donde
la aficién colchonera espera
disfrutar del talento portu-
gués Joao Félix. Los 126 millo-
nes que ingresard el Benfica
sirven para que Simeone ten-
ga un nuevo refererente en el
ataque ante la méas que pro-
bable marcha de Griezmann.
De momento, el joven luso
ya ha heredado el dorsal ‘7.

Gama Crossover de Kia

Kia Stonic

Kia Sportage

Gama Crossover de Kia desde 12.600€

Estas vacaciones, elige la Gama Crossover de Ela, porgue del B al 32 de julio, puedes llievarte un Kia Niro,
Kia Sportage o Kia Stondc & un gran prechd gracias a neestras ventajas exchshias.

Ventajas exclusivas del 8 al 22 da:]u'fib D 5 =ued

The Power to Surprise

KITUR MADRID Calle Ciruela, 12 Pol. El Carralero 28022 Majadahonda
Calle

Calle Sinesio Delgado, 36. 28029, Madrid Tel: 91 110 88 78

Rufino LaZaro, 7 Pol. Ewropolis Las Rozas

Emisiones C0, combinadas WLTP correlado a NEDC (gflm): M-!Tﬁ.ﬁmtﬂ,mrlﬂudn WLTP (gfikmlk: 110-2032. Consume combinado WLTP (I 100km]: 4.8-8.9.
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Conchasy tonos vibrantes
para el proximo verano

MBFWMadrid ha sido el escenario escogido
por los creadores esparioles para dar a conocer
sus propuestas @ Los estampados florales y
de cuadros para los vestidos y blusas vaporosas

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

a conocida pasarela Merce-
des-Benz Fashion Week Ma-
drid (MBFWMadrid) ha cele-
brado estos dias en Madrid
su edicién niimero 70. Un en-
cuentro, catalogado como el
gran evento de la moda es-
pafiola, que algunas de las
principales firmas y disefa-

dores han aprovechado para presentar
sus propuestas de moda de cara a la
préxima primavera/ verano 2020 siendo
la sostenibilidad a la hora de confec-
cionar las prendas una de las principa-

LA
SOSTENIBILIDAD
ES UNADE LAS
PRINCIPALES
APUESTAS

les apuestas.

En este sentido, los tonos
tierra y el blanco seran im-
portantes de cara al proximo
verano en prendas de lino y
algodon. También cobraran
especial relevancia colores
vibrantes como el azul, el ver-
de, el mostaza, el naranja o el
rosa. Asi se aprecia en los di-
senos de Angel Schelesser,

Custo Barcelona, Agatha Ruiz de la Pra-
day Oliva, firma de Juanjo Oliva.

Por otro lado, los estampados volve-
rdn a estar presentes. Junto a las tradicio-
nales rayas, disefladores como Duyos,
JCPAJARES, Agatha Ruiz de la Prada, Ai-

ACCESORIOS Y
COMPLEMENTOS
EN VERSION XXL:

De nuevo, los acce-
sorios en tamafo
XXL, especialmente
pendientes y toca-
dos para el cabello,
volveran a vestir
looks sobrios, tal y
como se puede
apreciar en las pro-
puestas de Ailanto,
Dolores Cortés,
Duyos o Roberto
Diz. En esta ocasion
y, junto a los tradi-
cionales capazos
adornados con aba-
lorios y mensajes,
cobran relevancia
los bolsos de flecos.

lanto o Hanni-
bal Laguna
proponen prints
florales, inspirados
en la naturaleza mas ! p &
salvaje, cuadros e inte- T F ':
resantes formas geo- o
métricas de estilo retro.

Y

Detalles marinos
De nuevo, los tejidos y com-
plementos engarzados con
detalles marinos como cora-
les, conchas, algas, perlas, pe-
ces y cabillos de mar serdn
los reyes del préximo verano
gracias alas creaciones de Ai-
lanto y Juan Vidal. Ambos di-
sefiadores combinan sus di-
sefios con vestidos y blusas
vaporosas.

Por dltimo y, en cuanto a
las tendencias en moda de
barfio, la firma Dolores Cortés
muestra un universo grafico-
ornamental que recrea un es-
tilo némada, fresco y sofisti-
cado. Andrés Sarda, en cam-
bio, se decanta por combina-
ciones de rayas, flores y prints
pashley y piton.

ROBERTO DIZ
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PLANES | PELICULAS
El séptimo arte salealas
calles durante este verano

Decenas de pantallas permaneceran
las proximas semanas instaladas
por Madrid e Titulos para todos

los publicos copan la programacion

90130 20 10

www.amavir.es

djencadin médica pereonalirsda Fsicisapa  Terapa ocupsciongl  SjencsSn socisl § paerobigica

Animaciin sockocufiurgl | Peluqueris, podoiogis y estitica  Transporte adapoado par centro de dia
Cocing propls y rmands sdaptados  Programa swpecifics de rehabiliteckan en fisciuras

Unidades de comdemhicls seguin lipe de dependencis

Residencias
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GENTE
@gentedigital

on un comienzo
de verano que esta
dejando poca tre-
guaenlo quealas
altas temperaturas
se refiere, la capital
ofrece una varie-
dad de planes que,
a buen seguro, ayudardn a
mitigar los dias y también las
noches a quienes aun no se
han ido de vacacionesy con-
tindan en Madrid.

Uno de estos planes es el
cine de verano, con un amplio
programa de peliculas para
todos los gustos y edades re-
partidas en pantallas insta-
ladas por toda la ciudad.

Enpleno centro

Hasta el 7 de septiembre se
puede disfrutar del cine bajo
las estrellas en el patio Sur
del Centro Cultural Conde
Duque de Madrid. Enla gran
pantalla se podrdn ver estre-
nos, clasicos, peliculas con
musica en directo y titulos fa-
miliares. Un verano con toda
la magia del séptimo arte, en
el que disfrutar, entre otros, de
peliculas miticas como Bo-
hemian Rhapsody, Grease,

Col War, El cuento de las co-
madrejas o una seleccién de
mediometrajes de Charlot.
Las proyecciones comenza-
rén alas 22 horas a un precio
de 9 euros para el ptblico ge-
neral, con descuentos para
estudiantes, mayores de 65
afios y familias numerosas,
entre otros.

Retiro

Otras dos de ellas estdn ubi-
cadas en el distrito de Retiro,
concretamente en la plaza
Daoiz y Velarde y en el parque
Roma, que todos los jueves y
viernes hasta final de mes
proyectardn cintas como
Mamma Mia una y otra vez
(12 de julio), Campeones (dia
18), o Capitan Calzoncillos
(difa 19). Todas comenzaran a

HASTAEL 7 DE
SEPTIEMBRE
SE PODRA
DISFRUTAREN
CONDE DUQUE

las 22 horas y la entrada sera
libre hasta completar aforo.

Lo mejor de la cartelera
llegara también a los distritos
de Moratalaz, Villa de Valle-
cas, Vicdlvaro, Barajas y Cha-
martin, asi como a mucho de
los municipios de la Comuni-
dad de Madrid.

Més informaci6n sobre al-
gunos de los lugares de las
pantallas instaladas y hora-
rios en Madrid.es.
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Rapides y garantia, en menos 7 dias tus probleomas
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curs e [8 impotencia saxusl, previens el mal da
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, . PIDA SU DIAGNOSTICO
1' GRATUITO Y SIN COMPROMISO
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e e e 0 1 GARANTIA POR ESCRITO —
b i 2 e 2 ENTODOS NUESTROS acuaA S €€
TRATAMIENTOS
J*..‘E."Ej \Kmnhm DEFINITIVOS contra lo humedad

900 535 625

Pramie vl y ecasogi www.acuasec.com
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ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN o
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA p” . .J’
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

Uorres 12

.
o

Consulta el programa completo en: Eg v HYUﬂtﬂmiEﬂtD de

W @ayto_pozuelo liii POZUELO

f facebook.com/ayto.pozuelo.alarcon T ’
W/ DE ALARCON

@ @ayto pozuelo




	01POZUELO
	02MADRID
	03MADRID
	04MADRID
	05MADRID
	06POZUELO
	07POZUELO
	08MADRID
	09MADRID
	10POZUELO
	11POZUELO
	12MADRID
	13MADRID
	14MADRID
	15MADRID
	16POZUELO

