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El otoiio volvera
asermas calido
delonormal

un ano mas

La Aemet no tiene claro como se
comportara la estacion que empieza este
lunes 23 en lo que se refiere a las lluvias
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LA FRASE
“Me encantaria
que el Vaticano se
llene con todala
inmigracion ilegal”

Javier Ortega Smith

El secretario general de Vox respon-
dié al cardenal Carlos Osoro, quien
critico a este partido instando a
construir puentes en lugar de muros.

LA CIFRA

5%

Elpreciodelagasolina
se pone mas crudo

La subida del precio del barril
de Brent tendra repercusion a
la hora de llenar el depésito
de los vehiculos.

Primera reunion en un pulmén verde

La presidenta de la Comunidad, Isabel Diaz Ayuso,
y el alcalde de la capital, José Luis Martinez-Almei-
da, mantuvieron un encuentro informal en el Par-
que del Retiro, un formato que pretenden repetir.

Votary botar

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

e ha hecho muy feliz que la selec-
cién espanola de baloncesto se
haya convertido en campeona del
mundo. Me encanta ver como,
gracias a esta victoria, Espana ha
vuelto a estar de acuerdo durante
unas horas, después de estos me-
ses en los que los ciudadanos te-
nemos voces distintas ante la situa-
cién politica que vivimos. Sin em-
bargo, tengo una lectura negativa del partido que el
pasado domingo enfrenté a Espaiia con Argentina.
Y es que no me gustd nada que ni el rey Felipe VI ni
dona Letizia, ni el presidente del Gobierno, Pedro
Sénchez, acompanaran a los jugadores en ese dia
tan importante, no solo para ellos, sino para nues-
tro pafs. Una vez maés, la situacién de desgobierno
que tenemos ha vuelto a ser protagonista, ya que,
por los encuentros previstos en Zarzuela para este

il.mes g me;:rt(;s con las éiis(tiintals formaciones pqli— El oro sigue

icas, Don Felipe no pudo desplazarse a presenciar

el encuentro, como estoy segura que le hubiera gus- Ileg?ndo de_Sde
tado por la actitud que tuvo con la plantilla cuan- el Iejano Oriente

do les recibid. Sorprendente que dona Letizia, que

Primero fue el Mundial de 2006, después la plata olimpica de 2008 y,
por tltimo, un nuevo campeonato del mundo. La selecciéon masculina
de baloncesto sigue ampliando su leyenda tras el éxito de China, un
triunfo que celebraron el lunes en Moncloa y Zarzuela.

celebrd su cumpleanos el domingo, llegara a reco-
nocer que todos en casa estaban més pendientes de
la tele que de su comida de celebracién. Por su par-
te, el presidente del Ejecutivo en funciones tuvo la

EL SEMAFORO

excusa perfecta: su visita este lunes a Almeria y Al-
bacete, dos de las zonas mds afectadas por el paso
de la DANA por nuestro pafs. Y, sino, le hubiera va-
lido con decir que tenia cita con el Rey

este martes. Yo creo que hay tiempo

para todo y que podria haber asisti-

do, aunque entiendo que los cien-

tos de afectados por las tormentas

votaran el 10 de noviembre en las

nuevas elecciones, mientras que los

jugadores de la seleccién lo tinico

que botan masivamente es el
balén.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

Otroepisodioenlalacra | Alejandro Sanz, con Unelenco quesella
delaviolenciamachista | elbolsillo ‘partio’ labrechade género
Lalocalidad de Valga Un juez ha condenado El martes 24 FEDEPE

vive jornadas de luto

después de queun
hombre asesinara a su expare-
ja, asuexsuegray asu excuna-
da. En 2019 han muerto 41 mu-
jeres por violencia machista.

al artista madrilefio a

pagar 5,4 millones de
euros a la manager Rosa Laga-
rrigue. La razon, la ruptura uni-
lateral en el afio 2016 del con-
trato que les unia.

entregara sus premios

anuales a mujeres que
destacan en el ambito profe-
sional. Pilar Lopez, presidenta
de Microsoft Espafia, esta en-
tre las galardonadas.
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LA FORMULA SECRETA PARA UNA PIEL FIRME:

BEBER COLACENO

Una piel bella, sin arrugas ni celulitis,
hace sentirse sequra y atractiva. Hasta
ahora nunca habia sido tan facil hacer
algo eficaz al respecto. Una bebida

de colageno, Signasol disponible

en farmacias, reafirma la piel desde

el interior. Nos gustaria saber como
funciona y qué se esconde en estos
modernos frasquitos.

Belleza sin arrugas -

can una plel firme en
todo el cuerpa
Duisiéramos maniener toda la
wida nsestra piel fresca v elis
tica. El problema:- el condenido
de coldgeno de la plel disminuye
oon | edad. La péel we marchita,
st arruga v desarrodla celulitis.
Las cremas de colégeno no pue
den hacer mucho. La razdn: sas
maléculas de coligeno suelen

ey demasiado grandes
para legar desde &l ex
terior hasta el interior
de la plel. 5in embar
g, clentificos derma
toddigicos han encon
trado una mamnera de
transporiar coligenos
basin &l interior de ka !
plel con @ una bebida
de coligeno dnica,

Signascl.

| TRV FroiosS ol ul, JOINE, A Sareced Popws 778155 Sohenct ot sl 7014

—

El secroto del éxito:
péptidos de coliagena
gue s beben
El coligeno es € componenie
principal de esta bebids, v que
24 responsable de la elasticidsd
de nuestra piel. Los demoml
nados péptidos de coligeno de
Signasod son muy especiales:
thenen un pewss maolacular muy
bajo. por lo que pueden relle
nar la piel claramsenie mejor,
o que resalta ser una gran
vemtaja sobre las cremas.
Ademis, la nueva bebida
de coldgeno, disponible en
farmacias, contiene vita
minas y minerales impaor
tanies para una apariencis
radiante de la plel. El re
sultado habla por s wolo:
los depisitos
de coligeno
dela piel sere
lenan, exta s voehve

mis eldstica y se slente mucha
miis tersa v lisa

Un ritual de belleza

que ya entusiasma a
muchas mujerses

Con Skgnasod muchas mujeres ya
han simplificado sus rituales de
belleza v estdn encantadas con
loss resultados. Asi por sjempla,
Inds L. mos explicar < 4| principda

'S

i creds que Sigrasnl mejora

ra realmenie b piel, pero mi piel
se ha vuelto considerablemente
mis bonita ¥ estd mis hidrata
da. jLo puedo recomendarts.
Pilar [, nos coenta también
encantasda: sfiracias a ks am
peollas bebibles me recargo con
“Anmti-Aging” desde el interior.
Esboy sorprensdida de lo bien que
funcioaus.

JSovrrmd of Masde s |oed 10 1] ZHEO-TH1 & Ls rmucee reemesin 1 o abwisls riserss oo oS reddfesdm

Resultados

"G tanslo8semanas:

o Reduce las amugas
hhaska en un 535
o Aumesta el coldgena
e la plel hasta en un 65%
o Pedoce la celulitis J

Purldcty pars Ly piad

Farg
‘una piel ¢
radianta ¢

UN ESTUDIO CON RESULTADOS IMPRESIONANTES

iUna crema hace desaparecer
las rojeces faciales!

El enrojecimiento facial en la nariz y en las mejillas es

para muchas mujeres un molesto problema es-
tetico. |Pero ahora hay una solucion! Ya que un
estudio acaba de confirmar que una innovadora
crema anti-rojeces llamada Deruba, de venta
exclusiva en farmacias, reduce el enrojecimiento

facial de forma eficaz e inmediata.

Una innovaclén contra

ol enrojecimisnte facial
L&s fajedes del rostio & me-
!||.||j|: sl caninadas |'u.|r|.||.:|_- ]l,:-.
LT I|..|.|'||J_|,|.||I.i_"|:|l| e dlilakan,
W i|:|E.1||. mds ide lo pormal ¥
s¢ traslucen en la peel. En un
intefisivo trabaja de Investl-
gaciin dermocosméticn se ha
|.‘|;1|.|! r|_|| |.:||.‘||_1 Riid Creia I."ll,!l'l_'-
cial anti-ropeoes can el nom-
bee de Deruba, [Conuniriple

efecto dnlon Deruba oculia
de forma inmediata € enro-
pecimigalo Facial, lo atendd a
t;!gn L'-|..|!|: :.' EHOOECenIFE £
Wil l,'irl."u_'ll.-_ll.'ln'

Un estudio muestra
impresionantes
resultados

Un estudio ha |_'|!|_':.|_'|:||.'l|,!||
IIHFIF-I_"-llHl]l”I_'i rr\u|lJ.|l|1\.'
el 91 % de log participanies

iGN fl: man
que  Daruba
reduce de foema

inmediata ¥ AETE
hle el EEIrO e kmien-
1o facial ¥ o F'II,'"I1I|_'|'|I:\.
WEROR ""HF""i"J'-'"" Mds del
0% kndicd qRig ALia | edes
cuthneas a ]Hl'xll |,'||j_.'-|l LTS
habian atenuwado. El ||:||!l|;
efecta de Deruaba b hace po-
aibde: los pi.H_|:|l;|LI-|:|-:. mlcfo-

"'..I-‘F,.

encapsulados
directamente al
caontacte con la plel finoes
rllgl'u-d_"nll.n ||,||_' -|_|_'||-|,|-|'. E&tins
inmediatamen-
e ¢l enrregimienio facial

liberan

oeulian

Ademds, ¢l principio sctive
a-Bisabolol reduce |2 roje-
ced idel rostro a largo plaza
Adin mbs, la combinacidn
capecial de filtros saalares
can un FPS 50s bloguea
el 98% dde la radiacidn
UWE Asl, Deraba can-
IFarFicila |:| ||_|-|_'-...|rl|1||:|
de nusvad fojeces & bn-
cluse el envejecimisnio
e la '||:|r| CauLsido (el lias
FAYEL LI,

Es la solucién perfecta:
jDeruba sustiluye tanio
al tratamicnto de cuidado
diario de la piel como a la
base de maquillajel Gra-
clas & we ligera v agradable
textura, Deruba se aplica
ficilmenic sobre la picl sin
abstrair los poros.

A 0 LA RN 4 T AR

: nti-rojeces
a
jPor fin en Espafal
Para su farmacia;

Deruba
(G = 195150.2)

Si Deruba no estd
! disponible, se
i pusde pedir

: de inmediato. mJ'E"'ﬂ'
=09
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El otoiio llega el préximo lunes 23 de septiembre

Un otono calido v con
incognitas en las lluvias

La Aemet prevé que las temperaturas estén por encima
de la media por noveno afio consecutivo @ Los modelos
no dejan claro todavia si la estacion sera seca o humeda

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

A pesar delas tormentas que
han asolado buena parte de la
geografia nacional en los ul-
timos dias, el verano no ter-
mina hasta este lunes 23 de
septiembre, dia en el que lle-
ga un otono bastante incier-
to en lo meteorolégico.

RESERVAS A LA BAJA

Los embalses bajan al 49,4%

Los embalses madrilefios perdieron un total de 14 hectéme-
tros cubicos de agua respecto a la semana anterior pese a
las lluvias de los tltimos dias que han afectado a toda la re-
gion, siendo torrenciales en la zona Sureste. Los pantanos
se encuentran ahora al 49,4% de su capacidad, mientras
que los del resto de la cuenca del Tajo estan al 35,5%.

La Agencia Estatal de Me-
teorologia (Aemet) ha realiza-
do la primera previsién gene-
ral para los tltimos meses de
este aflo 2019 y los datos que
maneja no son demasiado
halagiiefios. El portavoz de
este organismo, Rubén del
Campo, estima que las tem-
peraturas volveran a estar por
encima de la media de esta
época, algo que ha sido una
constante en los ultimos
tiempos. De hecho, si se cum-
ple esta prediccion seria el
otofio consecutivo més céli-
do de lo normal, un signo
evidente del cambio climéti-
co que se estd viviendo en
todo el planeta.

Esa probabilidad, segiin
Del Campo, es “mayor en las
regiones cercanas al Medite-
rréneo y en el archipiélago
balear’; aunque es muy po-
sible que termine afectando a

todala peninsula. En cuanto
a las islas Canarias, el pro-
nostico es mas incierto, aun-
que parece que también hara
mas calor de lo habitual.

Dudas

Ma4s alld de lo que marquen
los termdémetros, una de las
principales preocupaciones
de cara al otono que estd a
punto de empezar es si serd

EL ANO
HIDROLOGICO
ESTASIENDO
SIENDO SECO
HASTA AHORA

LA AUSENCIA DE
LAS LLUVIAS ES
MAS PROBABLE

ENEL NORTE DE

LA PENINSULA

tan seco como el de 2018, un
hecho que se ha prolongado
a lo largo de todo el afio hi-
drolégico que estd a punto
de terminar. Las lluvias to-
rrenciales de las dltimas se-
manas (que también son ne-
gativas en muchos aspectos)
han sido la excepcion a una
sequia que no esta claro que
vaya a paliarse en los proxi-
mos meses.

“Lo que podemos decir en
este momento es que el esce-
nario mas probable es el de
lluvias por debajo de lo nor-
mal en la mitad Norte de la
peninsula’; sostiene el porta-
voz de la Aemet, que anade
que “enlamitad Suryenam-
bos archipiélagos no hay una
tendencia clara’

De esta manera, la incerti-
dumbre en cuanto al tiempo
volverd a ser una de las claves
del otofio que comienza.

Detenido tras
matarasu
parejadelante
de sus hijas

M.H./E.P.

Un vardn de 43 aios de edad
fue detenido el pasado mar-
tes 17 de septiembre tras ma-
tar de varias punaladas a su
pareja en el distrito de Ciudad
Lineal en presencia de sus hi-
jas de corta edad. La victima,
de 31 anos de edad, sufri6 cu-
chilladas en el pechoy en ab-
domen.

Los hechos ocurrieron en
el nimero 15 de la calle Juan
Pascual. Una de las menores,
de ocho anos, llamé al 112
para alertar de la agresion.
Estaba junto a su hermana
de 10 afios en el portal del
edificio cuando llegaron los
servicios sanitarios.

Ambas tuvieron que reci-
bir asistencia por parte de
psic6logos del Summa-112,
que se hicieron cargo de las
menores a la espera de que al-
gln familiar se ocupara de
su guardia y custodia.

Multada por
pretender ‘curar’
ahomosexuales

La Comunidad de Madrid ha
multado con 20.001 euros a E.
L., 1a ‘coach’ que anunciaba a
través de Internet terapias
para la ‘curacién’ de la ho-
mosexualidad. Se trata de la
primera sancién de esta mag-
nitud tras la entrada en vigor
de la Ley contra la LGTBIfo-
bia y la discriminacién por
razon de orientacion e iden-
tidad sexual aprobada por el
Gobierno regional.

La Comunidad adquirira 1,2
millones de vacunas contrala gripe

La campania estara especialmente dirigida al
millén de personas pertenecientes a los grupos
de riesgo ® Habra 700 puntos habilitados

REDACCION

La Comunidad de Madrid
anuncio esta semana que ad-
quirira 1.250.000 de dosis de
vacunas contra la gripe esta-
cional, lo que supondra una
inversién de 4,7 millones de
euros.

Con esta adquisicién el
Gobierno regional pretende
que mas de un millén de ma-
drilennos queden protegidos
frente a la enfermedad du-
rante el proximo otofio e in-
vierno. Se trata principalmen-
te de las personas que perte-

necen a los grupos de riesgo,
como mayores de 60 anos,
enfermos crénicos, embara-
zadas, profesionales sanita-
rios y cuidadores.

Mensajes

Los ciudadanos dispondran
de més de 700 puntos habili-
tados en la regién para vacu-
narse frente la gripe estacio-
nal: centros de salud, consul-
torios locales del Servicio Ma-

drilefio de Salud, residencias
de mayores y centros munici-
pales de Madrid capital. Ade-
maés, y como ya se hiciese el
pasado ano, se facilitara a las
empresas que lo soliciten y
previamente estén acredita-
das, las vacunas necesarias
para llevar a cabo la vacuna-
cién de la poblacién trabaja-
dora de 60 o mas afos.

La Comunidad enviard
mensajes recordatorios a tra-
vés del mavil a més de 700.000
pacientes, ademas de infor-
mar a través de las consultas
de medicinay enfermeria de
familia.
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Hay espacios
de tu hogar...
que solo deberian
estar reservados para
'\ Su creatividad.

CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizado, in situ y sin compromiso

o 900 30 11 30

Egacione lenr £n: Espari llrul Francia WWWI’I’IUI’prﬂtEE.ES
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La Comunidad r;; s

destinaratres
millonesala
zona afectada
por latormenta

Las localidades de Arganda del Rey,
Villar del Olmo y Nuevo Baztan son
las mas damnificadas @ Todavia no se
han cuantificado los dafios materiales

J.D.JE.P.
comunidad@genteenmadrid.com

Tal como sucediera hace solo
tres semanas, las tormentas se
volvieron a cebar el pasado
domingo 15 con la Comuni-
dad de Madrid, especialmen-
te con la zona Sureste. Las in-
tensas lluvias no provocaron
danos personales, aunque si
numerosos desperfectos ma-
teriales en localidades como
Arganda del Rey, Villar del
Olmo, que quedd dividida en
dos porlariada que la atrave-
s6, y Nuevo Baztan.

Tras visitar el drea afecta-
da, el Ejecutivo presidido por
Isabel Diaz Ayuso anunci6
tras la reuni6n del Consejo
de Gobierno del martes 17
que destinard una partida ex-
traordinaria de tres millones
de euros para ayudas que se
concederan a través de la
Consejeria de Vivienday Ad-
ministracién Local por me-
dio del Programa de Inver-
sién Regional (PIR). Diaz Ayu-

so también avanzd que esta
estudiando la posibilidad de
pedir al Gobierno central la
declaracién de zona catastré-
fica para estos tres
municipios, una de-
cisién que se toma-
ra una vez que se
hayan cuantificado
completamente los
dafios.

Limpiar cauces

La Comunidad de
Madrid, a través de
la Consejerfa de Me-
dio Ambiente, tam-
bién solicitard tam-
bién a la Confede-
racion Hidrografica
del Tajo (CHT) su
“maxima colabora-
cién” en una reu-
nion con la idea de
ver de qué manera
se pueden limpiar
de los cauces de las
localidades afecta-
das, poniendo enci-
ma de lamesala po-
sibilidad de que

:I‘

Ignacio Aguado estuvo en Arganda del Rey

sean los propios consistorios
los que se ocupen de esta la-
bor, que ahora corresponde a
la CHT.

Diaz Ayuso insisti en que
“estamos hablando de una si-
tuacién histérica que no se
producia desde hacia décadas
y que lo que tenemos que ha-
cer ahora es poner todas las
medidas a nuestro alcance
para que si se vuelven a pro-
ducir la Comunidad y todos
sus municipios estén prepa-
rados”.

Ayudas al campo

La presidenta también se re-
firi6 en su momento a la si-
tuacion del campo, uno de
los grandes damnificados por
las tormentas de este final del
verano. Diaz Ayuso anuncié
que se adelantaré el pago de
hasta el 70% de las ayudas

europeas de la Politica Agra-
ria Comun (PAC) y el Conse-
jo de Gobierno aprobd incre-
mentar en un 120% la sub-
vencidn a los vinos de la re-
gién con Denominacién de
Origen Vinos de Madrid.

AYUSO: "ES UNA
SITUACION QUE
NO SE VIVIA
DESDE HACE
DECADAS'

La organizacién agraria
Asaja, por su parte, sefial6
que tardarédn “semanas”’ en
cuantificar los numerosos da-
fos a sus cultivos y pidi6 al
Gobierno regional un “plan
urgente” para recuperar las
explotaciones.

ALITENTICO VIDENTE AFRICANO
2 MAESTRO **
« KARAN }A

Lrmn supermnns ee is ol e cusiguer probieme

& pretcups

Trabsago congurtaments Oon Un pran centro

Rapide: y garantia, en menos 7 dias tus problomas

pstardn resueliea: wnlia de la persora amada
CurE 08 [ mpolencia saaus, preeeng 8l mal os
Op0, Megora 4a nda fermeliar, proteDs rente &

I enemipos y solucions todo aguello gue

especalcndo de Alrca. Ltikmmos su
IMEcE para dErE B CONOCEr SU CEMD §
destng & segur 8 travis di und wderco
clar da 5u pasado, presente y Jutuno
Conswltss en mi gabinete & por

eorrespondencs i no pusde desplacerss

ToraL 600 806 572

Eljuez aplazala declaracion de Cifuentes

La expresidenta regional tenia que haber
comparecido el 1de octubre ® Es una peticion
de su abogado, que tiene otro juicio ese dia

REDACCION
El juez de la Audiencia Na-
cional Manuel Garcia-Caste-
l16n ha aplazado la declara-
cién como imputada en la
trama Punica de la expresi-
denta de la Comunidad de
Madrid, Cristina Cifuentes.
La comparecencia estaba
fijada para el préximo 1 de

octubre, pero el abogado de
Cifuentes solicit6 que se mo-
dificase, ya que ese mismo
dia tiene un juicio con otro de
sus clientes. La fecha de la
nueva declaracién no habia
sido fijada al cierre de esta
edicion.

Sino se hubiese produci-
do este aplazamiento, Cifuen-

tes se hubiera convertido en
la primera expresidenta im-
putada en ser interrogada en
el Juzgado Central de Instruc-
cién ndmero 6 en relacién
con la trama corrupta, pues-
to que sus antecesores Igna-
cio Gonzélez y Esperanza
Aguirre han sido llamados
parael 17y el 18 de octubre,
respectivamente.

Arbitrariedad
La exdirigente popular for-
maba parte del comité de ex-

pertos que en los afios 2009 y
2011 adjudicaron el servicio
de cafeteria de la Asamblea de
Madrid al Grupo Cantoblan-
co, propiedad del que era en-
tonces presidente de los em-
presarios madrilefios, Artu-
ro Fernandez.

El auto del juez aprecia
que ese comité “valord de for-
ma arbitraria las ofertas pre-
sentadas por los licitadores’,
posicionandose de manera
manifiesta a favor de la de
Fernandez.

« HEINEE BN
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Espaia volvera a votar
el10 de noviembre

La falta de acuerdo entre los partidos provocara la
disolucion de las Cortes el lunes 23 @ El Rey no quiso
proponer a ningun candidato a la sesién de investidura

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Los peores presagios se vuel-
ven a cumplir y, una vez més,
la clase politica nacional pa-
rece no estar ala altura de las
circunstancias. A pesar de
que los espanoles manifes-
taron su voluntad en las elec-
ciones generales celebradas el
pasado 28 de abril, si nada
cambia en las préximas horas,
y parece que no lo har4, este
lunes 23 de septiembre se di-
solverén las Cortes y se con-
vocaran unos nuevos comi-
cios para el 10 de noviembre.

Laronda de contactos rea-
lizada por el rey Felipe VI esta
semana constato lo que ya es

una triste realidad: los parti-
dos politicos son incapaces
de ponerse de acuerdo para
formar un Gobierno que el
pais necesita urgentemente.
En esta situacion, el monarca
no propuso a ningtin candi-
dato a la investidura, lo que
supone con casi total seguri-
dad la convocatoria de las
elecciones.

A pesar de todo, en los
principales dirigentes nacio-

SANCHEZ PIDE
UNA MAYORIA
QUE LE PERMITA
NO DEPENDER
DE OTROS

nales no parece haber nin-
gun rastro de autocritica.

Acusaciones
Nada mas conocer esta deci-
sién del rey, el presidente en
funciones, Pedro Sanchez,
acuso a sus rivales politicos de
la situacién. “Desgraciada-
mente, dos fuerzas conser-
vadoras y una de izquierdas
han preferido bloquear lo que
dijeron las urnas’, sefialé, ani-
mando a los espanoles a ser
“mas claros” cuando vuelvan
a votar, en referencia a una
mayoria absoluta de los socia-
listas que no les hagan de-
pender de otros.

Ellider del PP, Pablo Casa-
do, denuncié que Sanchez

2 U

estd “jugando con los espario-

Pedro Sanchez comparecio tras la decision del Rey

les y le avis6 de que las elec-
ciones “las carga el diablo”.
Albert Rivera (Ciudadanos)
también cargo las tintas con-
tra el presidente en funcio-
nes, al que tildé de “escolloy
problema” para el pafs, al
tiempo que aseguré que pac-

CASADO AVISA A
LOS SOCIALISTAS
DE QUE LAS
ELECCIONES "LAS
CARGAEL DIABLO"

tara con los populares tras el
10 de noviembre.

La portavoz adjunta de
Unidas Podemos, Ione Bela-
rra, seiialé que el PSOE ha
estado “perdiendo el tiempo
cinco meses sin negociar
nada con nadie”.

Diarrea, dolor abdominal, flatulencia:
pueden ser los sintomas de un colon irritado

A

' Rastreando

. la causa

Diarrea, dolor abdo-
minal o flatulencia
siempre condicio-
nando la vida diaria,
muchas personas lo
conocen muy bien.
Le explicamos lo que
a menudo significan
los problemas intesti-
nales recurrentes y lo

que realmente puede
ayudar.
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Nuestro intestino es una verda-
dera maravilla: em una bongitod
e - w2l maztros, descoomipon:
nuestros alimenbos en compao
nenies vilales como vitaminas,
enzimas y oligoelementos. A
bod 75 afios, & drgano mis
grande de noestro cuerpo ha
procesado unas M foncladas de
alimentos, ko que equivale al peso
de unos 35 coches. A pesar de
s emorme eficacia, o intesting
también es muy sensible y poede
CELSANTION numeross modestias.
Muchas personas padecen casi
diariamende de diarrea, dobor
abdominal v flstulencia. jLa rea
Eidad e que a menudoestas mo-
lestias se deben a un colon irri
taddod El problema es que nuestro
estilo de vida moderrn fvorece
¢l desarmolio del llamado colon
irrftable. La falia de cjercicio, ka
alimentackin desegublibrada, el
esirés v la fensldn psicoldgica
son fsctores de riesgo que s me
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nudo son dificiles de evitar en el
mundo sctual

i e desarrollan los
problemas intestinales
Pero joudl es exactamente la can
s de un colon irritade? Actuaal
mente. machos experios opinan
gue en un colon irritado labarre
ra intestimal estd dafisdla. A Eravés
de pequetias microdesiones pue
den penetrar agentes pabigenos
w owinas en la pared intestinal.
Pudiendo [kegar a irritar el colon
¥ perturbar sus funciones, o que
a menudo produce problemas
coma dianrea, dolor abdominal

y llatulendis. Clentificas han en
conirado wna respaesia a la pre
punta de qué puede ayudar ef
carmente conkra loa sintomas del
colon brritabile: la cepa bacieriana
exclusiva B bifidam MIMBSTS
(contenida exclosivamente em
Kijimea Caolon Irritablel.

Ayuda efectiva
clentificamente probada
Lot expertos descubrieron que ls
cepa de bifidobacterias contenida
en Kijimea Codon [rritable se
adhiere directamente a la pared
intestinal irritada, como um par
che. Asila protege de brritaciones

DATOS QUE DEBERIA CONOCER:

v i Oui causa los problemas infosiinales recusranias’?
DT, chodor Aol 0 MASONCaE 10 Cleci s A0 uid paed mloaln dolaniersds. SRl var mks CaraBoos aalin o aoosed an Gud ol
BYENNG Bl igancd y 1S Qbe Mg Puacan ponaiik 1 pared Saeahng & 8 Of 1as meetchitad iy

faﬂuil-pqﬂdlhmm los peoblemas intesiinetes recurrenios?

Los cientiicos encontransn una oo baclerisna que pucde ayeds afcarmonds: la eschesiva copa
B bifidum MIMBOTS (conlendda an Kiimea Colon lritable) que s adhions a la pared nsestinal delenona:
ida ~ DM Un parcha = § por o lanio s peolegs o i misckin

fﬁﬂdhﬁ'ﬂmﬂnﬂrﬂ:lmbhwhllhcmhﬁhh?
Lin astudio cinipd domostsd gus B copa de bilsicbactonas B. bifidem MIMBSTS, contdnida axclussva-
maie e Kiimas Colon |rtable, akbyid sighicatvmmanta ke sinlomas del colan irilable, hasia en akgu-
hol Cllsos Indhusd detapdrciancn. L calkdiad de vida dé 168 afaclados Lmbeln majond deciihasents

adichonales. La eficacia fue
protada en un estudio i
nico: con la cepa bacteriana
confenida en Kijimea Colion
Irritabile, en mauchos pacien
tes las molestias tipicas del
codon irritable s aliviaron
significativamente, hasta en
muchos casos inchese desa
parecieron. De esta forma, la
calidad de vida de los afec
tudas meford decisivamen.
te. Por lo tanko, aseginess de
preguntar especifbicaments
en s farmacia por Kijimea
Colon lrritable; no necesita
receta médica.
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Para Su farmacia
Kijimea P
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Irritable
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Almeida peatonalizarade
forma completalaPuertadel Sol

El alcalde de Madrid espera que el proyecto esté terminado al final de esta
legislatura @ Para su ejecucion, se convocara un concurso de ideas e El peatén
ganara espacio en la calle de Alcala hasta Sevilla y, en Mayor, de Sol a Esparteros

AYUNTAMIENTO

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El Ayuntamiento de Madrid
tiene previsto peatonalizar
completamente la Puerta del
Soly quiere que este proyec-
to esté terminado antes de
que acabe la actual legislatu-
ra, es decir, antes de 2023. El
alcalde de la capital, José Luis
Martinez-Almeida, desvelo el
pasado martes 17 de septiem-
bre cudles son sus planes para
esta zona emblemadtica del
Centro de la capital.

El primer edil adelantd
que ésta actuacion se llevara
a cabo en colaboraciéon con el
Colegio de Arquitectos de
Madrid, a través de un con-
curso internacional de ideas
para elegir el proyecto final
que “mejore la calidad de vida
de los madrilefios”.

Al respecto, asegurd que
el plazo de ejecucion depen-
deré precisamente de la tra-
mitacidn del concurso y que
serd “lo mas breve posible’,
al tiempo que considerd que
la obra no tiene una gran
“complejidad técnica”

En relacion al transporte
publico, indico que estard “ga-
rantizado” el acceso a la Puer-
ta del Sol, alo que anadi6 que
la movilidad en taxi se podra

hacer también usando el es-
pacio habilitado cerca del
complejo Canalejas y que solo
se tendran que desviar dos
lineas de autobuses. “No le
vamos a causar ningun per-
juicio a los taxistas’) explicé.

De igual modo, subrayd
que en la calle Mayor todavia
estd pendiente por determi-
nar hasta donde va a llegar
la operacién debido a que se

FL REGIDOR DICE
QUE EL ACCESO
EN TRANSPORTE
PUBLICO ESTA
GARANTIZADO

SOLOSE
TENDRAN QUE
DESVIAR DOS
LINEAS DE
AUTOBUSES

quiere garantizar el acceso a
los parkings publicos que se
encuentran en la zona.

Por otro lado, Martinez-
Almeida argumenté que si se
peatonalizara “una parte de la
calle Mayor para dar conti-
nuidad visual, asf como toda
la zona de la bajada de Alca-
14, hasta el edifico de Apple”.

Tras la finalizacién de las
obras del Complejo Canale-

Estado actual del entorno de laPuertadel Sol PePE RIOFRIO / GENTE

]

jas, el regidor indicé que serd
“una de las grandes zonas ur-
banas que va a tener cual-
quier capital europea” Ya se
ha hablado con comerciantes
y empresarios de la zona, con
quienes hay un acuerdo “muy
avanzado”.

Estudio

La propuesta inicial del es-
tudio preliminar realizado
para transformar la
Puerta del Sol y su
entorno compren-
de la peatonaliza-
cién de la calle de
Alcala hasta Sevilla
y el tramo de Ma-
yor, de Sol hasta Es-
parteros.

Ademas, se esta
estudiando la viabi-
lidad de peatonali-
zar la Carrera de
San Jerénimo hasta
la plaza de Cana-
lejas. Fuentes mu-
nicipales explican
que este plan inicial
es “susceptible de
ampliacién o modi-
ficacién”

Por su parte, el
Unico autobus de
la Empresa Munici-
pal de Transportes
(EMT) que atravie-
saSol eslaLinea 3.
Se esta analizando
su desvio o parti-
cién. La Linea 51
sélo tiene cabecera
en Sol, y “se modi-
ficard’, dicen desde
el Consistorio.

En la Puerta del
Sol se producen
6.800 desplaza-
mientos diarios:
1.100 se correspon-
den con coches;
4.000 con taxis, de
los que el 70 por
ciento circulan va-
cios.

Unplande
choque contra
el ‘top manta’
en la capital

SEGURIDAD

M. H/E.P-

Madrid pondré en marcha en
breve un Plan de Acci6on Pre-
ferente contra la venta am-
bulante ilegal. En virtud del
mismo, cualquier Policia Mu-
nicipal que observe en algin
punto de la ciudad que se esta
produciendo esta practica de-
bera proceder a intervenir de
forma inmediata.

“Ya estd firmada la instruc-
cion y hemos eliminado el
inciso del anterior Gobierno
de que en caso de que se pu-
diera producir alteracién del
orden publico que se abstu-
viera la Policia de intervenir’,
precisa el alcalde de Madrid,
José Luis Martinez-Almeida.

Segun fuentes municipa-
les, este plan quiere acabar
con situaciones de ocupacion
de la via pablica que dificul-
tan el normal transito peato-
nal; con la competencia des-
lealy el perjuicio econémico
en los comerciantes; asi como
dar respuesta a las quejas ve-
cinales de los barrios que su-
fren estas ventas ilegales. Para
ello trabajaran de forma con-
junta las Unidades Integra-
les de Distrito.

Balance

Por otra parte, las operaciones
policiales en la via publica
por Propiedad Intelectual e
Industrial para proteger a los
consumidores y usuarios, en
la que se incluye especial-
mente el ‘top manta; cayeron
un 23%, delas 373 en julio de
2018 a las 302 el mismo mes
de este ano.

Las denuncias por botellon se sextuplicaron

Centro fue el distrito donde se registraron mas
intervenciones policiales de este tipo ® También
aumentaron las denuncias a menores de edad

BALANGE

GENTE

Las actas y denuncias de la
Policia Municipal contra el
consumo de alcohol enla via
publica se multiplicaron casi
por seis en julio, primer mes
del nuevo equipo de Gobier-

no municipal, con respecto
al aflo anterior, al pasar de
399 en julio de 2018 a2.309 en
el actual, segin datos del
Consistorio.

“Este espectacular incre-
mento de denuncias se dio
en todos los distritos y tam-
bién entre los menores de
edad, que en julio de este afno

fueron 64 los denunciados,
frente a los 5 del mismo mes
del ano anterior’, dicen desde
el Ayuntamiento.

Distribucion territorial

Asi, Centro fue, una vez mas,
el distrito donde mas se mul-
t6, con 576 actuaciones de
este tipo. Le siguieron Usera
(295), Tetuéan (199), Moncloa-
Aravaca (185), Villaverde
(137), Latina (128) y Puente
de Vallecas (106). Por contra,
las zonas con menos inter-

venciones resultaron ser Ba-
rajas y Moratalaz (1), Horta-
leza (2), Fuencarral-El Pardo
(7), Vicélvaro (16) y Ciudad
Lineal (18).

Por otra parte, durante el
mes de julio, la Policia Muni-
cipal realiz6 604 actuaciones
relacionadas con las perso-
nas, 640 con el patrimonio,
60 denuncias por tenencia de
armas, 503 por tenencia de
drogasy 146 por consumo de
drogas, segun las estadisticas
de este cuerpo.
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1
Taxistas
esperarana
que los clientes
entren en casa

TRANSPORTE

E.P.

Miembros de la Federacion
Profesional del Taxi de Ma-
drid (FPTM) participardn en
una propuesta novedosay es-
peraran hasta que los clientes
entren en su domicilio al fina-
lizar un servicio, siempre que
éstos lo soliciten con el obje-
tivo de velar por su seguri-
dad.

Segun informa la organiza-
cién en un comunicado, esta
iniciativa es el resultado de
un acuerdo de colaboracién
con la marca de moda Pe-
quena Moma, por el que los
vehiculos adscritos llevaran
pegatinas moradas avisando
de esta posibilidad al finalizar
los trayectos.

“En muchos casos, algu-
nos clientes, por timidez, no
indican al conductor que es-
pere a que entren en su domi-
cilio, aunque es una practica
que los taxistas generalmen-
te solemos hacer de forma
voluntaria. Con esta iniciati-
va esperamos que los clientes
se sientan con total libertad
de pedirle al taxista que espe-
re en la puerta de destino’,
explica el presidente de la Fe-
deracién Profesional del Taxi
de Madrid, Julio Sanz.

Compromiso social

Por otro lado, Sanz hace hin-
capié también en que esta
medida “supone un paso mas
en favor de la seguridad de
la ciudadania y evidencia el
compromiso social del taxi
con todos los ciudadanos de
la capital”.

Elitinerario ciclista de la calle de Toledo CHEMA MARTINEZ / GENTE

Laviabilidad del carril bici
de Castellana, a estudio

El Ayuntamiento no descarta de momento la implantacion de
un itinerario ciclista en este emblematico paseo @ Dependera
de los informes técnicos que esta realizando en la actualidad

MOVILIDAD

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El Ayuntamiento de Madrid
estd llevando a cabo los co-
rrespondientes informes téc-
nicos de impacto de cara a
poder retomar, si éstos son
favorables, el proyecto de
creacion de un carril bici en el

paseo de la Castellana, tal y
como tenfa previsto implan-
tar la anterior Corporacidn.
Asi lo asegur6 el delega-
do de Medio Ambiente y Mo-
vilidad, Borja Carabante, en la
comision del ramo de este lu-
nes 16 de septiembre que,
ademads, dejo en el aire el fu-
turo de los itinerarios ciclistas
existentes en los Bulevares.
El edil del PP explic6 que
en la Castellana, con cinco
carriles, ya se permite la cir-

EL FUTURO

DEL CARRIL
EXISTENTE EN
LOS BULEVARES
SIGUE EN EL AIRE

culacién en bici en los latera-
lesy que el carril bici especi-
fico, a analizar desde el pun-
to de vista técnico para de-
terminar su ejecucion, ya es-
taba incluido en el Plan
Director Ciclista de 2008.
Ademds, se mostro parti-
dario de los ciclocarriles alli
donde el trafico es intenso,
igual que la velocidad media.
Carabante consider6 que es la
medida més compatible en
movilidad y sin tener que ha-
cer obras de construccién de
infraestructuras.

Peligrosidad
El edil de Vox, Fernando Mar-
tinez Vidal, introdujo esta
cuestion en la comision y car-
g6 contra el carril de los Bu-
levares al considerarlo “peli-
groso”. También planted la
necesidad de crear un itinera-
rio segregado entre Atochay
Plaza Castilla porque “hay es-
pacio suficiente y no necesi-
tarfa una reforma integral”
Por su parte, la edil de Mas
Madrid, Inés Sabanés, ante-
rior responsable de Medio
Ambiente y Movilidad, preci-
s6 que el carril bici de los Bu-
levares “se hizo con todos los
informes técnicos y lo que
tiene de peligro es que no se
controle la velocidad limita-
da de los vehiculos en el con-
junto de la ciudad, que no se
guarden los limites de veloci-
dad en calles 30 o en otras
calles de 50 como méximo
porque la prioridad es combi-
nar modos y medios, no que
el vehiculo privado vaya a la
velocidad que quiera y haga lo
que quiera’, asevero.
“Estamos en profundo de-
sacuerdo y vamos a combatir
cualquier reversiéon que se
estd planteando y que nos de-
vuelva a una situacién de fal-
ta de implicacién o de opcio-
nes en el uso de la bici’, lan-
z0 la edil de la oposicion.

La demolicion del estadio

LaM-30sera
cubiertaa
su paso por
el Calderon

ARGANZUELA

M.H./E.P.

El Ayuntamiento da por des-
cartado llevar a cabo un posi-
ble soterramiento de la M-30
a su paso bajo la tribuna del
antiguo estadio Vicente Cal-
derén para evitar mds moles-
tias a los vecinos de esta zona
de Arganzuela. El alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-
Almeida, confirmd este mar-
tes 17 de septiembre que la
via de circunvalacién sera cu-
bierta, para dar asi “continui-
dad a Madrid Rio” tras llegar
a un acuerdo el Consistorio
de la capital y el Atlético de
Madrid.

“Es un proyecto que per-
mitird que Madrid Rio tenga
una continuidad, que haya
una solucién de comun
acuerdo’, senalé el primer
edil, al tiempo que apunt6
que la redaccion del plan la
haré el club rojiblanco.

El soterramientode
la Gran Via, aestudio

CENTRO

M. H.

Un concurso convocado por
procedimiento publico y
abierto analizara la viabili-
dad del soterramiento de la
Gran Via, segin avanzd la de-
legada de Obras y Equipa-
mientos del Consistorio, Pa-
loma Garcia Romero, en la
comision del ramo del 18 de

septiembre. “Segun los resul-
tadosYy, si fuera viable poder
realizarlo, veriamos el coste
importantisimo de la misma,
y sobre ello se tomaria la de-
cisién que correspondiera’,
anadid la edil popular.

La portavoz del PSOE en
esta materia, Mercedes Gon-
zdlez, calificé de “cona” esta
iniciativa municipal que, ade-
mas, describié como un “tic
de la derecha”

La emblematica calle del Centro de la capital

Finalizan las obras enel
paseo de Sanchez Arbos

MONCLOA-ARAVACA

M. H.

El paseo de la Maestra Maria
Sanchez Arbos, situado en el
distrito de Moncloa-Aravaca,
luce ya nueva imagen y se
prolonga hasta la avenida del
Santo Angel de la Guarda, tras
la finalizacién de la segunda
fase de las obras de reurbani-
zacion llevadas a cabo en los

dltimos meses. Una nueva
acera de 220 metros de longi-
tud y 2,4 metros de anchura;
16 alcorques para la planta-
cién de arboles de la especie
‘melia azedarach’ con riego
automatico por goteo; y 33
nuevas plazas de estaciona-
miento para vehiculos son las
nuevas senas de identidad de
este espacio viario.

La primera fase del pro-
yecto se ejecutd en 2011.
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Descubre mas en tu tienda
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Los campeones posan con el titulo conquistado el pasado domingo en Pekin

BALONGESTO | LIGA ENDESA

Una Supercopa
paralaresaca

Apenas una semana después de la consecucion del Mundial
de China se alza el telén de la temporada de clubes ® Bar¢a,
Valencia, Real Madrid y Fuenlabrada optan al primer titulo

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

El baloncesto espanol vive
actualmente en una nube,
dias de vino y rosas para ce-
lebrar la consecucidén del se-
gundo campeonato del mun-
do, el titulo que ha puesto en
valor que aquel triunfo en

2006 no fue un oasis en medio
del desiertoy, sobre todo, que
en el deporte de élite al ta-
lento siempre le deben acom-
panar el trabajo y el esfuerzo
colectivo. Si no, que le pre-
gunten a Estados Unidos.
No ha pasado una semana
desde que Rudy Ferndndez
levantara el trofeo en Pekiny
la actualidad vuelve a atro-

pellar aquel dulce recuerdo.
Madrid, la misma ciudad que
este pasado lunes albergaba
las celebraciones correspon-
dientes a un éxito tan grande,
deja a unlado los fastos para
dar paso a la competicién. El
WiZink Center acoge este fin
de semana el primer titulo de
la temporada a nivel de clu-
bes, la Supercopa Endesa, una

cita que servird para rendir
honores a cinco de los juga-
dores que estuvieron en Chi-
na a las 6rdenes de Sergio
Scariolo: Pau Ribas, Pierre
Oriolay Victor Claver (Barca),
Rudy Ferndndez y Sergio Llull
(Real Madrid) y Quino Co-
lom (Valencia Basket).

Incégnitas
Las apreturas en el calenda-
rio han obligado a un ligero
cambio en la programacién
del torneo. Las semifinales
no se jugarén un viernes, tal
y como venia sucediendo en
ediciones precedentes, sino
un sabado. Asi, el Barga y el
Valencia Basket buscardn a
partir de las 18 horas el pri-
mer billete para una final que
quedaréd completada con el
ganador del Real Madrid-
Montakit Fuenlabrada (21 ho-
ras). Ya en la jornada del do-
mingo (19 horas) se definird
el nombre del campeén.
Cuando se celebrd el sor-
teo, los prondsticos vaticina-

RARERERELL

= WORLD Cuw
frima 2014

ban un ‘Cléasico’ entre Real
Madrid y Barca en la final,
aunque habré que ver como
se las apafian ambos equi-
pos sin el concurso de algu-
nos de sus internacionales.
Los azulgranas tendran una
prueba muy seria ante un Va-
lencia que continta crecien-

LAS SEMIFINALES
SE JUGARAN EL
SABADO, YNOEL
VIERNES COMO
ERAHABITUAL

do, mientras que los blancos
viviran un derbi con el ‘Fuen-
la’ lastrados por el cansancio
de los mundialistas (a Rudyy
Llull hay que sumarles los ar-
gentinos Deck, Laprovittola
y Campazzo).

Sea como fuere, la tempo-
rada 2019-2020 ya esta aqui,
un curso que llega tras el me-
jor prélogo posible.

COMPETICION

El concurso de
triples conectara
el pasado con

el presente

La atencién de caraala
tarde del domingo estara
puesta, de forma inevita-
ble, en la final que arran-
cara a las 19 horas. Sin
embargo, los organiza-
dores han dispuesto un
interesante aperitivo
para los aficionados, pro-
gramando el tradicional
concurso de triples justo
una hora antes.

Este espectaculo, al
mads puro estilo NBA, ali-
nard los prolegémenos
de la final y, de paso,
dard la oportunidad de
ver en accion a algunos
de los mejores especia-
listas de la actualidad... y
del pasado. Dos nuevos
fichajes, Karvel Ander-
son (Montakit Fuenla-
brada) y Brock Motum
(Valencia), mediran su
acierto a los clasicos Pau
Ribas y Jaycee Carroll,
aunque la etiqueta de ve-
teranos es para dos juga-
dores ya retirados que
participaran en el con-
curso: el croata Marko
Popovic y Louis Bullock.

Presencia femenina

El cartel lo completan
Yurena Dfaz y Marc Cruz.
La primera, integrante de
la plantilla del Cadi La
Seu, es una de las mejo-
res triplistas de la Liga
Femenina, acreditando
un acierto del 43%.

Por su parte, Marc
Cruz, de 15 anos, sera el
participante popular tras
ganar un concurso.

LOS GAMPEONES QUE ESTARAN EN EL WIZINK CENTER

ViCTOR CLAVER - BARGA

Sacrificio: Afronta su cuar-
tatemporada en el equipo
azulgrana después de un
Mundial espectacular. Su tra-
bajo en defensa ha sido clave
en los partidos decisivos.

PAU RIBAS - BARGA

Trabajo: Scariolo le pidi6 un
rol distinto al que tieneen el
Barcay cumpli6 con creces.
Sumo acierto en el tiro exte-
rior y una labor oscura pero
efectiva en defensa.

PIERRE ORIOLA - BARGA

Garra: Fue la sorpresa tacti-
ca de Scariolo en la final con-
tra Argentina. Secd a Luis
Scolay, durante el resto del
torneo, aportd intensidad y
actividad cerca del aro.

SERGIO LLULL - REAL MADRID

Revolucion: Santoy sefia
en el Real Madrid, en laselec-
cion no partia en el quinteto
inicial, pero su concurso sir-
vi6 para cambiar el guion de
los partidos.

RUDY - REAL MADRID

Capitan: Junto aMarc Ga-
sol, el tinico que también es-
taba en el Mundial de 2006.
Su liderazgo ha quedado pa-
tente en choques como la se-
mifinal contra Australia.

g

GOLOM - VALENCIA BASKET

Compromiso: El base ape-
nas tuvo minutos en los par-
tidos decisivos del Mundial.
Sin embargo, su desempefio
fue clave en las 'ventanas’ de
clasificacion.

« HEINEE BN
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Una buena opcion
para abrir mas hueco

El Atlético de
Madrid Femenino
visita el campo

de un Barca que
pincho en Vallecas

21/09 | 16:00w.

"5 BAR | 3° | der.

A1 ATM | 1° | Ber.

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Parece complicado creer que
un partido que se disputa este
sdbado 21 de septiembre (21
horas) puede acabar siendo
decisivo en un campeonato al

El Atlético estrend la Ciudad Deportiva de Alcala

que ain le quedarén por de-
lante 27 jornadas. Sin embar-
go, las estadisticas de la pasa-
da temporada dicen que
elAtlético de Madrid Feme-
nino fue campe6n dejdndose
por el camino tnica y exclu-
sivamente seis puntos, los
que perdi6 en sus dos enfren-
tamientos ante el Barcelona o,
dicho de otra manera, las
azulgranas fueron las tnicas
de aranar algiin punto frente
a las rojiblancas.

Calendario
En esta ocasidn, ese duelo en
las alturas llega en la tercera
fecha de la Primera Iberdro-
la, un campeonato que la jor-
nada anterior asistia a una
sorpresa destacada con el
pinchazo del Barca en su vi-
sita al campo del Rayo (1-1).
Por su parte, el Atlético llega
a la ciudad condal con un
pleno de puntos y sin haber
encajado un solo tanto.
Respecto a los otros repre-
sentantes madrilenios, el Ma-
drid CFF jugard este sabado
(17 horas) como local frente
al Espanyol, mientras que el
Rayo y el Tacén lo harédn el
domingo ante el Levante y la
EDF Logrono.

TRIATLON | CHALLENGE MADRID

LaPuertadel Sol
pone el brochedeoro

La prueba, que

se celebrard este
domingo, arrancara
en Buitrago de Lozoya

REDACCION

Challenge Spain vuelve a ce-
lebrar un triatlén internacio-
nal en la ciudad para reco-
rrer grandes parajes de la Co-
munidad de Madrid, con un
recorrido de 226 km en total
y final en el Centro, en la mis-
ma Puerta del Sol.

El recorrido comenzaré
con el segmento a nado en el
embalse de Riosequillo de
Buitrago de Lozoya, donde
los atletas tendran que reco-
rrer 3.800 metros de natacion
parallegar ala primera tran-
sicion. Ahi comenzara el tra-
mo de bicicleta con 180 kil4-
metros con la famosa vuelta a
los puertos de Canencia, Mor-
cuera, Cotos, Navacerraday El
Escorial, para dar paso a la

Edicion anterior

segunda transicién en Ma-
drid Rio; finalizando con una
maraton de 42 kilometros de
5 vueltas por el entorno del
Manzanares y llegar a meta en
la mismisima Puerta del Sol.
De este modo, Madrid vuelve
atener una cita con el triatlén,
aunque en esta ocasion serda
en formato ‘ironman’

LA CLAVE

I

| \I'

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

C-ocido, fabada, callos, ca

schiop

as, merluza, cabrto, cochinilio..

¥
“Entre tradicion y vanguardia rénace lo clasico”

wwwi. restaurantelaclave.com

Tel. 910532031

Cf Velazques

575
i

28001 Madrid

reservas@restaurantelacliave.com
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IMANOL ARIAS
“Practicamos el arte
de prepararnos para

unas nuevas elecciones”

Acaba de estrenar la pelicula ‘Sordo’, en la que da vida

a un sargento @ Se encuentra inmerso en el rodaje de

la temporada 21de la serie ‘Cuéntame’ ® También se le

puede ver en el teatro con una obra de Garcia Marquez

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo) | FOTO DE ROBERTO GOMEZ

e ha ganado el carinio del pu-
blico después de muchos afos
de profesion, sobre todo, por-
que nunca se ha separado de
sus seguidores, llegando cada
semana a sus pantallas gra-
cias a la serie ‘Cuéntame,; que
se emite en TVE. Imanol Arias
se encuentra rodando ahora la
temporada nimero 21y, a es-
tas alturas, sigue sin saber
dénde radica el éxito de la serie. Pero no le
importa. Lo tinico que sabe es que el publi-
co sigue ah, fiel, y él también. Acaba de es-

trenar la pelicula ‘Sordo’ y sigue en el tea-
tro de gira. Quiere parar, pero nunca en-
cuentra el momento, porque no dejan de lle-
gar proyectos, lo que es una fortuna para to-
dos sus seguidores.

s:Al rodar esta pelicula has pensado:
“Ojala estuviera sordo porque hay co-
sas que es mejor no saber”?

Prefiero no estar sordo, aunque tenga que
escuchar cosas que no me gustan.

;Te gustan los sonidos que estamos es-
cuchando ahora de un Reino Unido que

se quiere ir por las bravas de la Unién
Europea o de un Gobierno en funciones
en nuestro pais porque no hay acuerdo
entre ninguno de los partidos?

Estamos practicando el arte de preparar-
nos continuamente para unas elecciones.
Debe ser que el mundo se gobierna solo.

Volviendo a ‘Sordo), el reparto no puede
ser mas importante. ;Cémo ha sido el
rodaje?

Vivimos todos en la misma casa y apren-
dimos bastante. Lo grato es que es una
pelicula muy bellay creo que no la vamos
a olvidar en mucho tiempo.

$Como describirias a tu personaje?

El sargento Castillo es el responsable del
cuartel del pueblo en un momento en el
que habfa un plan que se llamaba Recon-
quista, durante la Posguerra. Mandaban
gente que estaba exiliada en Francia, que
desarrolla un plan para invadir la penin-
sula.

Desde siempre has compaginado ciney
television. Si te diera a elegir, ;serias
capaz de posicionarte?

El asunto es no parar. Ahora hago cosas
mads diferentes, mis personajes son mas
cortos y estoy metido en historias y dis-
fruto mucho trabajando, pero con la va-
riedad. Me gustaria tener épocas mas
abulicas para disfrutar un poco de la
edad, pero de momento no toca eso.

Cuando a uno le gusta lo que hace es di-
ficil que se canse. ;Qué tal en el teatro?

Mi suenio era levantar el tel6n a un ntime-
ro de personas y ofrecerles un especticu-

"PREFIERONO ESTAR
SORDO AUNQUE TENGA
QUE ESCUCHAR COSAS
QUE NO ME GUSTAN'

"CADA DIA ENTIENDO

MENOS EL EXITO DE
CUENTAME', AUNQUE
ME EXTRANA MENOS®

lo que todavia sigue nutriéndose de esa
necesidad que tiene el ser humano de
que le cuenten historias.

Ahora estas inmerso en el rodaje de la
temporada niimero 21 de ‘Cuéntame)
sdonde radica el éxito de esta serie?
Cada dia lo entiendo menos, aunque me
extrafia menos también. Es una historia
que ha mantenido una forma de ver la te-
levisién tradicional. Es un caso bastante
aislado y peculiar porque pertenece al
consumo de las televisiones en abierto,
no tematicas. Ha servido de transicidn.
La continuidad del reparto y de la histo-
ria durante muchos afios ha permitido
que los 3.000 actores que han participado
tengan una pequeia aportacion a la his-
toria.

Supongo que eres consciente de como
se ha logrado, gracias a ‘Cuéntame) que
ese publico mas joven, que ya consume
otro tipo de television, siga enganchada
ala tradicional.

Tiene mucho que ver con la edad de los
personajes. ‘Cuéntame’ ha tenido en los
dltimos anos la aportacion de Ricardo
Gémez, que ha sido una apertura a un
publico mds joven y su ausencia plantea
la duda de si ese publico va a identificar-
se con la historia.

Este reconocimiento hacia ‘Cuéntame’
también despierta interés sobre tu vida
y hace que aparezcas en las revistas.
$Como llevas la fama?

No he ido a programas en los que hablo
de mi vida, pero no hace falta, la sensa-
cion es que la gente ya sabe perfectamen-
te todo. Estoy en una continua exposi-
cion. Tienes que acostumbrarte.

+Qué es lo mejor que te ha pasado en
esta profesion?

He tenido mucha fortuna porque se me
ha dado bieny he vivido una época muy
ilusionante. También he tenido la suerte
de trabajar con gente muy buenay he vi-
vido y lo sigo haciendo de este oficio. Lo
que agradezco es que pueda trabajar y se-
guir contando historias. Los artistas tra-
bajamos mucho con las emocionesy yo
prefiero ser feliz a tener razon.

+Qué proyectos te esperan en breve?
Estoy rodando ‘Cuéntame, que se estre-
naré a principios de 2020. Y también ac-
tho dos o tres fines de semana al mes en
la obra ‘El coronel no tiene quién lo escri-
ba’ de Gabriel Garcia Marquez, con la
que estaré hasta el mes de abril del préxi-
mo ano.

“
-
B
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La boda de los influencers
Maria de Jaime y Tomas Paramo

El enlace tuvo lugar el 13 de septiembre en una ceremonia
religiosa en la ermita de la Virgen de la Paz de Alcobendas
e A la fiesta acudieron numerosos rostros conocidos de
Instagram como Maria Pombo, Marta Lozano o Dulceida

S.CARMONATENA
@gentedigital

os influencers To-
més Paramo y Ma-
ria Garcia de Jaime
contrajeron matri-
monio el pasado
viernes 13 de sep-
tiembre en una ce-
remonia religiosa
en la ermita de la Virgen de la
Paz en el Soto de la Moraleja
(Alcobendas) rodeados de fa-
miliares y amigos. Posterior-
mente se celebrd una diverti-
da fiesta en la finca Casa M6-
nico en Alcald de Henares
(Madrid) con sabores vy rit-
mos africanos en la que ac-
tuaron los grupos Club del

LA PAREJA
COMENZO A
SALIR CUANDO
AMBOS TENIAN
18 ANOS

Rio o Marlon. Precisamente
Africa ha sido el lugar escogi-
do por los novios para dis-
frutar de su esperada luna de
miel.

A la boda asistieron nu-
merosos rostros conocidos

Los novios a la salida de la ermita

de las redes sociales como
Maria Pombo, Marta Lozano,
Dulceida, Teresa Andrés Gon-
zalvo o Victoria Federica de
Marichalar. Entre los invita-
dos se encontraba también
Mamen Crespo, redactora jefe
de GENTE.

Eleganciay tradicion

Para tan importante dia, en el
que amenazaba lluvia si bien
finalmente el tiempo respeto
los festejos, la novia escogio
un elegante y atemporal ves-
tido con hombreras
disefiado por la fir-
ma Flor Fuertes y re-
matado por unos
bordados realizados
por Luneville. Para
completar su estilis-
mo usé tan solo unos
pendientes de su
suegra, Eva Rivas, y
el anillo de pedida.
Los zapatos fueron
unas bonitas sanda-
lias de la firma Figa-
ra. Por su parte, To-
mads lucié un traje a
medida de la marca
Scalpers mientras
que su hijo, Tomy, lu-
cié un interesante
conjunto realizado
por en tonos azules
de Marta Ussia.

Historia de amor
Maria y Tomas co-
menzaron a salir
cuando tenian ape-
nas 16 anos. Suvida
dié un giro radical
cuando, mientras es-
tudiaban en la uni-
versidad, tuvieron a
su hijo Tomy.

Su éxito en redes
sociales comenzd a
crecer en el verano
de 2017.Enla actua-
lidad, entre ambos,
superan los 384.000
seguidores.

CASA REAL

Inaqui Urdangarin saldrade
la carcel dos veces a la semana

El Juzgado de Vigilancia Penitenciaria 1 de Castilla
y Ledn ha aceptado el recurso presentado por
el preso @ Llevaria a cabo labores de voluntariado

GENTE
ElJuzgado de Vigilancia Peni-
tenciaria nimero 1 de Casti-
llay Leén estimé el pasado 17
de septiembre el recurso que
formulé el yerno de los Reyes
Eméritos, Inaqui Urdangarin,
en relacién a la posibilidad
de realizar salidas al exterior
con el fin de llevar a cabo un
programa de atencién espe-
cializada, fuera del centro pe-
nitenciario de Brieva (Avila).
Asi, segin informé el Tri-
bunal Superior de Justicia de
Castilla y Ledn, las salidas
que se le han otorgado consis-
tirdn en acudir dos dfas a la
semana, durante ocho horas,
auna institucién para llevar a
cabo una labor de voluntaria-
do y de este modo evitar “la

lilaqui Urdangarin

desocializacion y la deshuma-
nizacién” del deportista que
“conecta con algo esencial
en cualquier programa, fo-
mentar la autoestima”.

|
POLITICA

El enlace de tres
dias de Manuel Valls
y Susana Gallardo

El concejal en el Ayuntamien-
to de Barcelona y ex primer-
ministro de Francia, Manuel
Valls, contrajo matrimonio el
pasadol4 de septiembre con
la empresaria catalana, Su-
sana Gallardo. Si bien la cere-
monia oficial tuvo lugar el sa-
bado, tanto el viernes como el
domingo hubo varios even-
tos.

|
PERIODISMO

José Ribagorda se
casa con Loles Silva
tras 20 afos juntos

El periodista de Informativos
Telecinco, José Ribagorda, se
casd el 14 de septiembre con
su pareja Loles Silva, con la
que lleva veinte anos de feliz
unién y con la que tiene una
hija en comun, Alexia, de
doce afios. La emotiva cere-
monia civil, dirigida por Ro-
berto Arce, tuvo lugar a las
afueras de Madrid.

Comunidad

Formacion
subvencionada
para el sector del Metal

+ Oferta Cursos:

Cursos 20h

de Madrid

+ Informacién e inscripcidn:
aspyprevencion.com/fcm
Tel. 932291330

s Dperanos de magquinas de mecanizado
m Taller de reparacion de vehiculos

s Operarios en almaceén vy logistica

s Conductores de Carretillas Elevadoras

& Mecanica, mantenimiento y reparacion de magquinas

* A ok
* %k *

Localidades:

= Madria

s Fuenlabrada

m Tormejon de Ardoz
= hMastolas

n Alcabendas
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TENDENCIAS | COMPRAS
Cuadros y vestidos de
flores para este otofio

Las camisas de seda con mangas abullonadas y las
prendas en tonos blanco seran las otras grandes
protagonistas @ En GENTE hacemos una seleccion
con las propuestas mas destacadas para esta estacion

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

a llegada del otono, que co- estilistay asesora de
mienza oficialmente este lu- imagen Isabel Agui-
nes 23 de septiembre, nos abre  lera.

las puertas a un nuevo mundo En este sentido,
de prendasy complementos. El el print de cuadros
print floral, el estampado de- serdn uno de los

cuadro o el estilo ‘preppy’ son
algunas de las tendencias méas
destacadas para esta tempora-

grandes protagonistas de la
temporada, especialmente en
chaquetas, pantalones y abri-

da. “En mi opinién son dificiles de com-  gos que permitirdn dotar al
binar y aiin més dificiles de comple- look de un aire masculino y
mentar porque son muy marcadasypor serio perfecto parair ala ofi-
si solas ya hablan de cina. A fin de modernizar
una época y de nuestro outfit, Aguilera acon-
un estilo’, expli- seja optar por “prendas holga-
caaGENTEIa

Del mismo modo, y aun-
que tradicionalmente el
color blanco se asocia
mas a la época estival,
este otono sera uno de
los tonos imprescindi-

bles en nuestro fondo de

armario en trajes de cha-

queta con un pantalén
ancho.

TENDENGIA ‘PREPPY’
0 ESTILOD ‘COLLEGE’:

Los jerséis con grandes inciales
y escudos inspirados en los de
los uniformes de los colegios
se haran un hueco esta
temporada “para
llevarlos con tus
mejores looks”,
indica Aguilera.

Cuellos altos
Por otro lado, las ca-
misas de seda con
mangas anchasy
abullonadasy, re-
matadas por cue-
llos altos, aporta-
rén un toque de re-
finamiento y elegan-
cia en nuestro dia a dia.
La personal shopper Isa-
bel Aguilera recomien-
da combinarlas con
jeans. “Por la mafnana
con sneakers y por la
noche con stilettos o
sandalias es una prenda
que cubrira las 24 horas
del dia’) anade. Finalmen-
te, el estampado floral,
aunque en tonos oscu-
ros, “pondra la alegria
este invierno’, explica la
experta. Lo interesante,
pues, es combinar vesti-
dos largos con botas mo-
teras. En cambio, las
chaquetas de flores son
perfectas en un total
look negro con zapati-
llas.

ABRIGOS CON PELD: Esta nueva tempora-

da los abrigos se vuelven mas voluminosos,
ya que el pelo es mucho mas largo y mullido,
sefiala la estilista y asesora de imagen .

HANNY DEEP

! &
LT
Y

SOMMES DEMODE

VUELVEN
LOS LAZOS:

Los lazos, que has-
taahora solo esta-
ban presentes en
vestidos de fiesta,
regresan de nuevo
alas calles. Afinde
seguir esta ten-
dencia recupera
pafiuelos de otras
temporadasy haz
con ellos grandes
lazos.

TAPATILLAS VICTORIA

« HEINEE BN
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, . PIDA SU DIAGNOSTICO
1' GRATUITO Y SIN COMPROMISO
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e e e 0 1 GARANTIA POR ESCRITO —
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900 535 625
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GALICIA | OLEIROS, LORBE Y BETANZOS
Mas alla de Coruna capital

Esta provincia cuenta con un paisaje donde tierra, mary
aire se dan la mano, que es de visita obligada @ Recorremos
el Monumento Natural Costa de Dexo, perteneciente al
concello de Oleiros, y llegamos hasta el puerto de Lorbé

y a Betanzos para degustar sus mejillones y su tipica tortilla

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

ue La Coruna es una ciu- crece este molusco, que se
dad preciosa es algo sabido  tiene que degustar en los res-
por todos. Lo que quizdno  raurantes de la zona.
es tan conocido es que a El paseo se puede extender
tan solo unos minutos, en- mas de 3 horas, pero os reco-
frente de esta capital de pro- mendamos que lo ampliéis
vincia, se esconde un pa- visitando también Betanzos
raiso que comienza en el para conocer este singular
concello de Oleiros y, en  puebloydegustar surecono-
concreto, en Santa Cruz, donde cuentan  cida tortilla de patata.
con unas vistas espectaculares de la ciu-
dad y con un castillo levantado en una

NOA B[".'T"]UE HOTEL: pescanso, gastronomia y salud

se combinan en este espacio situado frente a La Corufa.
Varias playas a pocos minutos y una piscina ‘infinity’ en la
azotea han hecho que sea un lugar tnico

>> Ria Concepcién Arenal, 51, SantaCruz | www.noaboutiquehotel.com

TORTILLA DE PATATA: en

Betanzos es obligatorio
probar este manjar. Nos

quedamos con la del restau-

rante A Raxeria do Pote, en
pleno centro de la ciudad.

MEJILLONES: No pueden

estar mas ricos y no se
puede visitar la zona sin
probarlos. El restaurante
Puerto de Lorbé esta entre
los mejores. jY qué vistas!

isla, a la que se accede a través de un a
puente. El Castillo en la actualidad es UUE VEH
sede del CEIDA y un punto de informa-

cién turistica. Ademas, se celebran expo-
siciones, cursosy eventos varios.
Parada obligatoria tras visitar la for-
taleza es el Monumento Natural de Dexo,
un paseo a través de senderos, que co-
mienza en el Faro de Mera, para pasar
por la cala de Canabal, y por las vistas in-
creibles alasrias de La coru-
nay Betanzos y a la boca de

’ V|STAS la ria de Ferrol.
INCREIBLESDE  Bateas
LAS RIAS DE Contintia por el puerto pes-

LA CORU NA Y quero de Lorbé, donde se cul- GAST"J.U DE SANTA EHUZ: Ubicado sobre unaisla, se
tiva tradicionalmente el me- puede visitar y cuenta con un paseo a su alrededor, desde el
jillén. De hecho, se pueden que podremos disfrutar de una buena vista de La Corufia

BETANZOS  jins hech d dremos disfrutar de una buena vista de La Coru

PUERTO DE LORBE: Tiene una gran actividad econémica por
su tradicion de cultivar el mejillon en las bateas alli instaladas.
Uno de los mejores lugares para hacer fotos especiales
observar las bateas donde >> Islade Santa Cruz,s/n | Teleféno: 98163 06 18 www.ceida.org >> Carretera Puerto de Lorbé, s/n
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GASTRONOMIA | MUYFAN

ROGACHO | ARROCES Y CARNES A LA BRASA de ser uno de los principales
asadores de la capital, uno
Un punto mas en lo tradicional delos mejores e Madrid
Steak tartary paella
La p arrilla de carbén Nada més entrar ya sabes que | pestacado: Entre sus platos destacan las
. has acertado. Yes que elam- | Sumoderno, elegantey | carnesylos pescados ala bra-
ala encmg esla biente, la dimensién del espa- | acogedor espacio sa, aunque nos enamoro su
protagonista ® Nos cio y la maravillosa decora- Precio medio: steak tartar. También son re-
q uedamos con los cién son tres grandes puntos | goe ) ferencia sus arroces, entre los
afavor. Una vez que te sientas, que figura el del sefioret, pero
rocachos de bacalao comienza un derroche de | Dénde: su plato estrella son los roca-
producto, sabores y originali- | C/Padre Damian, 38 chos de bacalao, que nos en-
MAMEN CRESPO dad que hacen de este res- 914219770 cantaron. Su ensaladilla, dife-
i www.rocacho.com N ~
@mamencrespo taurante, nacido con ganas rente, pero muy rica. Rocachos de bacalao Arroz del seiioret

PLANES | OCIO

Es unainiciativa de Mercados Municipales de Madrid

Madrid acogela

90130 20 10

Www. amavir.es

Faioieapa Admncedn socisl y preraldgica

Adwmodn méddica pereonalirsda

Terapa ocupecwonal

Arimackin sockacuiural | Pelueguenie, pocologls ¥ estitics | Traraporte adapeado para centro de dia

Coming peogda i eans sdapiedos Programa specilico de rehablimncdn an lisciures

Unkdlados di cormniramiic i gt o e dipandancis

Ruta Mercatapas

Tendra lugar hasta el 22 de septiembre en varios
mercados de la capital ® Se enmarca dentro
de los actos ideados por la Semana de la Carne

GENTE

La capital alberga, dentro de
los eventos organizados con
motivo de la Semana de la
Carne, la Ruta Mercatapas
hasta el préximo 22 de sep-
tiembre en cinco mercados
madrilefios.

Los visitantes podran dis-
frutar de una tapa de carne al
precio de cuatro euros con
copa de vino incluida. Entre
los platos que se podran de-
gustar destacan el taco azul de
cérnica de Mexita (Mercado
de Chamberi), el bao pork
belly de Buns& Bones (Mer-
cado de Antén Martin), la
hamburguesa de trufay que-

so de Eduardo Wadi Tarbay
Morales (Mercado de Las
Ventas), tostén altado de Take
Away Quinoa Coffe (Mercado
de Prosperidad) o delicia de
tierra gallega aderezada con
cebolla caramelizada al vino
tino de Carniceria Lalo (Mer-
cado de la Paz).

Interesante iniciativa

La Ruta Mercatapas en una
iniciativa de Mercados Mu-
nicipales de Madrid en cola-
boracién con la Direccién Ge-
neral de Comercio y Parte-
nario del Ayuntamiento de
Madrid, con Vinos de Ma-
drid.
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‘INVENCIBLE’: obra escrita por el dramaturgo inglés Torben Betts y adaptada a
las tablas espafiolas por Jordi Galceran. Se trata de una hilarante satira de la ciuda-
dania actual y las relaciones entre miembros de diferentes clases sociales en la que

participan Maribel Verd(, Jorge Bosch o Pilar Castro, entre otros.
MADRID >> Teatro Cofidis Alcazar | Hastael 6 de enerode 2020

‘INTOCABLE’: Adaptacién de la famosa pelicula fran-
cesa con el mismo nombre. Una historia sobre la amis-
tad inspirada en la experiencia real del conde Philippe
Pozzo di Borgo y su asistente Abdel Yasmin Sellou.
MADRID >> Teatro Reina Victoria | Desde el 11deseptiembre

OBRAS | SEALZAEL TELON
Arrancala nueva
temporadadela
escena madrilena

Vueltaal cole... y al teatro @ Muchas
son las novedades que podran verse
en los escenarios de la capital,
plagados de estrenos de gran calidad

POR @PURITITOTEATRO

a temporada teatral 2019-
2020 viene cargada de nu-
merosos estrenos (y repo-
siciones) repletos de direc-
toresy elencos de gran pres-
tigio que haran las delicias
de todo el ptblico para dis-
frutar de la nueva campana
escénica que acaba de
arrancar. Todos los teatros de la capital
han presentado sus apuestas (incluso

‘LA FUN[}"JN UUE SALE MAL: La obra mas taquille-

ra del mundo acumula mas de ocho millones de espec-
tadores; lleva siete afios en el West End de Londres y
se va a convertir en serie de la BBC.

MADRID >> TeatroLalatina | Desde el24 de septiembre

‘EL CURIOSO INCIDENTE DEL PERRO A MEDIANOGHE': ¢si ta fueras un nifio,

serias capaz de investigar la muerte de un perro? Christopher, si. Este chico tiene 15
afos, es autista y tiene una inteligencia deslumbrante. Se trata de una historia de

superacion y amistad que deja ver la vision del mundo de las personas autistas.

MADRID >> TeatroMarquina | Hastael30de noviembre

‘SENUHA DE R0JO SOBRE FONDO GRIS’: La obra habla de la

felicidad y de su pérdida. Llega a la intimidad de cada ser humano,
y a su emocion por el camino recto y simple de la verdad.
Adaptacion para la escena de la novela del gran Delibes.

MADRID >> Teatro Bellas Artes | Hastael17 de noviembre

en realidad de quiénes somos, pero también de quié-
nes no, de lo que queremos ser, de lo que nunca llega-
remos a ser; de aspiraciones y de la dura realidad.
MADRID >> Teatro Espaiiol | Del16 de octubre al 10 de noviembre

soplado velas, como las 139
del Teatro Lara).

Madrid sigue siendo el
epicentro de las carteleras
maés completas de toda Euro-
pa donde se esta dando espa-
cio a mas creadores que en-
riquecen y refrescan la esce-
na madrilefia interviniendo
por ende, en el aumento de la
afluencia turistica de la capi-
tal.

Segun el dltimo informe
de la SGAE relativo a las artes
escénicas, por tipo de habitat,
el 63,5% de todas las repre-
sentaciones tuvo lugar en las
zonas metropolitanas. Este
dato posiciona a Madrid, en
primer lugar, como la zona
con mayor ofertay concentra-
ci6n del mayor ntimero de
espectadores. Parece que el
teatro estd gozando de una
buena saludy, por tanto, que
esta viviendo una época de
bonanza cautivando y atra-
yendo amiles de espectado-
res cada ano. Tomad buena
nota de todas las obras que os
recomendamos donde la va-
riedad, serd un ano mas, la
nota comun para convertirse
en gran éxito durante el pré-
ximo otofo.

OPINION

¢Quéesla
normalidad?
@PURITITOTEATRO
CRITICO TEATRAL
| xiste la
normali-
dad?,
+Qué signi-
fica ser
normal?,
;Estamos

preparados para la dife-
rencia?. Estas tres pre-
guntas sobrevuelan el
patio de butacas del Tea-
tro Amaya de Madrid,
durante los 90 minutos
que dura ‘Juntos’ -Pre-
mio Moliere 2017- de
Fabio Marray dirigida
por Juan Carlos Rubio. Se
trata de una obra profun-
da e inteligente que en-
gancha desde el minuto
uno al contemplar una
escenografia auténtica-
mente diseniada recor-
dando a esas cocinas
anosas de la década de
los 60. Esté llena de in-
terpretaciones rebosan-
tes de verdad, hechas
con amor y con un pro-
fundo respeto alo que
representan: Isabel, Kiti-
Manver, impecable; la
vemos en todo su es-
plendor. Madre sufrido-
ra, que soporta lo que le
echen, que nunca mues-
tra cansancio y se desvi-
ve por su hijo discapaci-
tado al que miente pia-
dosamente. Cuantas ma-
dres se veradn retratadas
en ella. Y Miguel, Gorka
Otxoa, sublime. Un cua-
rentén“distraido” que te
saca de tus casillas pero
que enamora; un chico
que ve el mundo diferen-
te a como lo ven los de-
mas, dotandole de una
sensibilidad extremay
desquiciante, a la vez.
Maria Castro, Sandra,
ejecutiva de éxito con su
amor de hija lastimado y,
la simpatica Claudia,
Inés Sanchez. Todos
ellos “juntos’, cautivan,
conmueven y son tan
cercanos, que todo el
mundo al salir, lo hace
debatiendo sobre su fa-
milia. No os la perdais.
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SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

5%? ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

)
)i )! ACCION: En tus corazonadas y percepciones.
SENTIMIENTOS: Tendras unos dias de flechazos y

amores romanticos. SUERTE: Con la pareja. SALUD: La generosidad

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus momentos de generosidad.

SENTIMIENTOS: La actividad ayuda a fortalecer
lazos. SUERTE: En tu forma de actuar y con tu personalidad.
SALUD: Te sentiras estupendamente.

hace milagros con tu estado emocional.
? g TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
. . ACCION: En tus nuevos proyectos y metas
planeadas. SENTIMIENTOS: La empatiay la

generosidad cambian las energias ambientales. SUERTE: Si acttias
con simpatia y encanto. SALUD: Te sentiras con fortaleza.

ESCORPIO 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

F X ACCION: En tus ratos de ocio y de entretenimiento
) con los demas. SENTIMIENTOS: Todo sera
beneficioso y agradable. SUERTE: Siempre que sigas tu intuicién.
SALUD: Necesitas accién y deporte.

), GEMINIS 22 Mavo—21Junio

%
ﬂ/})\\ ACCION: En tu vida social y nuevas amistades.
SENTIMIENTOS: Es un momento para disfrutar de
un dia maravilloso. SUERTE: En tu vida romantica. SALUD: Todo
sera agradable y fructifero.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En arreglos caseros y de tu entorno.
SENTIMIENTOS: Disfruta de un dia en la naturaleza.
SUERTE: En tus viajes programados. SALUD: Tienes que aprender a

‘,., CANGER 22 JuNI0 — 22 JuLI0

3 ACCION: Con tu experiencia de la vida.
SENTIMIENTOS: Importancia de aclarar asuntos en
familia. SUERTE: Con familiares y seres queridos. SALUD: Primero
un poco de ejercicio y después relax.

liberar las emociones.
GAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION En tus reuniones con amistades.

SENTIMIENTOS: Necesitas aclarar las situaciones

confusas. SUERTE: En tus viajes internos y externos. SALUD: Es
importante soltar toda esa energia que te sobra.

,&\A LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En tu propia valoracion. SENTIMIENTOS:
®=  Podrias organizar una excursion divertida. SUERTE:
En excursiones y encuentros con amistades. SALUD: Tendras
ganas de actividades arriesgadas.

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: En tu trabajo y ganancias. SENTIMIENTOS:

i Dia placido para disfrutar de una buena compaiiia.
SUERTE: En todo lo que rodea a tu profesién. SALUD: Te sentirds
mejor que nunca. Disfruta.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

ACCION: Con temas de asociados y contratos.
SENTIMIENTOS: Disfruta de hobbies comunes.
SUERTE: En la forma de organizar tu economiay ahorros.
SALUD: Una buena caminata o mejor quizas correr.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tus iniciativas. SENTIMIENTOS: Tendras

€
(9
momentos especiales de felicidad. SUERTE: En tu

experiencia de vida. SALUD: Todo lo que te rodea lo tienes a tu
favor. Sé feliz.

“eg!

Victoria Vélez

625666 045 |

www.astral.com.es

Bidloga - Naturopata (Col. 4331)

PASATIEMPOS | MUYFAN

Saca tu
URBAN
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en este talonario
de las mejores
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Jornada de
Puertas Abiertas

21 de septiembre

Las residencias de mayores ORPEA de toda Espafia abren sus
puertas de par en par en una jornada muy especial. Queremos
Que CONOZCAS & NUestro equipo y que sientas como hacemos

las cosas en ORPEA: con carifio y dando lo mejor de nosotros
mismos.,

Ven & conocernos y veras con tus propios ojos por qué
somos lideres en atencion soclosanitaria. Te invitamos
a disfrutar de divertidas actividades y de la mejor
variedad gastrondmica de nuestros cocineros.

£ &5 mos con ue ertas!
.1 FEpeTAMos con las pudrtas abiertas!

A ti te abrimos
las puertas.

A ellos,
el corazon.

CRPEA MADRID LORETD

Aecin. Beenn Victorsn 60 - &l
TR Y Macrich
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