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“La musica es un viaje
y nos quedan muchos”

El grupo Amaraliniciaen
los proximos dias la gira
para presentar su nuevo
disco, ‘Salto al color’, ya
entre los mas vendidos

gentedigital.es
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19-0: DiA DEL CANCER DE MAMA | PAG. 4 Tres mujeres politicas cuentan su relacion con el cancer de
o mama @ La alcaldesa de Pozuelo, que perdi6 a su hermana,
Unasonrisatras lOS y la ex-regidora de Soto del Real y la concejala de Obras del
durﬂs moment 0S Ayuntamiento de Madrid, que lo han padecido, defienden

mantener la rutina y apoyarse en la familia y en los amigos
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, remodelacion

delas Urgencias

Las obras en el Hospital 12 de Octubre
duraran 12 meses y costaran 4,3 millones
de euros @ El proyecto incluye la reforma
de la UCI de Trauma y Emergencias
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LA FRASE

reducido no

“El crecimiento

significa que vaya
a haber recesion”

Luis de Guindos

El vicepresidente del Banco
Central Europeo rebaja un
poco el pesimismo en re-

lacién a la economia.

LA CIFRA

O%

Elalquiler se lo come todo

Un estudio de Century 21 cifra en casi la mi-
tad de los ingresos mensuales la cantidad
que tiene que desembolsar un inquilino
por alquilar un piso en Madrid de 90 m2.

EL PERSONAJE

El peor rap de Valtonyc

El rapero protagonizé esta semana un
rifirrafe en Bruselas con un politico de
Vox que portaba una bandera espafiola
“para provocar”, segun Valtonyc.

Justos por pecadores

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

uanto mads crezco, mas sabio me pa-
rece el refranero espaiiol, y no hay

dia en el que no recurra al tan socorri-
do Google para buscar algin refran
que escuché de pequeinia en boca de

alguno de mis abuelos, cuyas pala-

brasllegan ahora troceadas a mi men-
te, identificando totalmente algin

momento actual. Esta semana, vien-

do las reacciones de los independen-
tistas a la sentencia del Tribunal Supremo por el
‘procés, me he acordado de ese tan manido “Pagan
justos por pecadores’, al conocer que mas de 100
vuelos eran cancelados en el aeropuerto del Prat por
las protestas y ver las imagenes de las barricadas en
las calles de Barcelona. Taxistas que no pudieron
trasladar pasajeros, autobuses y metro sin funcio-
nar, carreteras y accesos cortados, el aeropuerto to-
mado por la Policia, miles de viajeros atrapados y
vecinos indefensos viendo arder sus coches. Y ahi
estan ‘los justos por pecadores’ pagando las conse-
cuencias de las movilizaciones de otros. A mi me pa-
rece fenomenal que la gente salga a la calle en
contra de la sentencia porque no les ha gustado, por-
que para eso somos un pais democratico en el que
cada uno dice lo que piensa, pero lo que no me pa-
rece tan fenomenal es que en defensa de sus liber-
tades, se machaquen las de otros. Ademas, en esta
ocasién, me parecié mds una accién de cara al ex-
terior que una realidad, sobre todo, porque todos
sabemos (los ‘indepes’ también) que los condena-
dos estardn mds pronto que tarde en la

calle, al menos durante el dia, si se les

aplican los beneficios penitencia-
rios que se les pueden aplicar. Dice

el presidente del Gobierno en fun-
ciones, Pedro Sdnchez, que tras la

sentencia, se abria una nueva eta-

pa en esa region. Quiero creerle,

pero lo que estamos viendo has-

ta ahora no lo augura asi.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Escaleradecolor Masde80 ciudades, entre ellas Madrid, acogen una campaiia de recicla-

enreciclaje

je contra el cdncer de mama. Los iglus de color verde dejan paso a otros
rosas, para fomentar el reciclaje de vidrio al tiempo que se da mas visibi-

y solidaridad lidad a este enfermedad, que conmemora su dia este sabado.

EL SEMAFORO

Un problema mayor
con el Mar Menor

Hasta tres toneladas de

peces muertos por asfi-

xia se han recogido en
esta zona del litoral espafiol,
poniendo otra vez la lupa sobre
lainfluencia del urbanismo en
el Medio Ambiente.

Carmen Calvo le pasa
lafacturaalalglesia

La vicepresidenta en

funciones expreso su

deseo durante un en-
cuentro en la Santa Sede de
que “se pueda activar la Comi-
sién entre la Iglesia y el Gobier-
no para abordar el IBI".

Unsufrido billete para
la préxima Eurocopa

La seleccion espafiola

se aseguro su presencia

en la gran cita del proxi-
mo verano después de un em-
pate in extremis en Suecia. El
delantero Rodrigo Moreno
marco el decisivo gol del 1-1.
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Susana Pérez Quislant, Encarna Rivero y Paloma Garcia Romero charlaron con GENTE por las calles de Madrid CHEMA MARTINEZ / GENTE

A
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REPORTAJE | 19-0: DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA
Normalizando la enfermedad

Tres mujeres politicas de la Comunidad de Madrid hablan de su lucha
contra esta lacra @ Destacan la importancia de seguir trabajando y de
mantener una actitud positiva @ Acaban de superar con éxito sus revisiones,
anuales en el caso de Pérez Quislant y Rivero, y trimestrales, en el de Garcia

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

aloma es una mujer mas si

hablamos de céncer de

mama. Llega a nuestro en-

cuentro feliz tras haber

confirmado esa misma ma-

fana en su revisién que

todo esté perfecto. Un nue-

vo respiro, hasta dentro de

3 meses, cuando llegard el

siguiente chequeo. Sin embargo, mas

alld de la enfermedad, Paloma Garcia Ro-

mero es la concejala de Obras del Ayun-

tamiento de Madrid, una politica de vo-

cacién que lleva anos trabajando por

todos los madrilefios. Le diagnostica-

ron cancer de mama en 2017y, desde el

primer dia, tuvo claro que solo habia

un camino: luchar. Y lo hizo, tras pasar

por lo que mas le costo, contérselo a
sus hijos y a su madre, de 90 afios.

Su dia a dia no cambi¢, salvo cuando

tocaban sesiones de quimioterapia. En-

tonces era concejal en la opo-
sicién en el Consistorio ma-
drilefio y no puede estar més
agradecida al hoy alcalde,
José Luis Martinez - Almei-
da, por todo lo que la apoy6
en esos duros momentos, en
los que buscé refugio en su
trabajo. “Hay que intentar ha-
cer lavidalo més normal que
puedas porque ayuda parala
recuperacién. No puedes
quedarte en el sofé diciendo

EL APOYO
INCONDICIONAL
DE SUS MARIDOS
LESAYUDO EN
EL PROCESO

me Voy a morir o preguntan-
dote qué habré hecho para
tener un cancer’, apunta con-
tundente. Porque tiene claro
que nadie es culpable y que le
puede pasar a cualquiera.

Celebrar

De la misma opinidn es En-
carna Rivero, que senala con-
tundente que “se necesita re-
cuperar la normalidad que
tenias en tu vida” A ella, la
enfermedad le sorprendi6 en
2008, cuando era alcaldesa
de Soto del Real. Hoy en dia,
tras ser directora en la ante-
rior legislatura de Asuntos
Sociales en la Comunidad, es
asesora de la Consejeria de
Educacidn. Su ultima revi-
sién, que por el tiempo que

panerosy de los amigos fue el
mejor tratamiento que pude
tener’, afirma segura.
También en el trabajo se
apoyo Susana Pérez Quislant
porque es de las que piensan
que, pase lo que pase, “hay
que seguir peleando” La alcal-
desa de Pozuelo de Alarcén,
entonces primera teniente de
Alcalde, sufri6 el llamado cén-
cer silencioso, el de ovarios,
que le detectaron en 2013.
Eso si, ella tiene claro que no
es cierto que te vaya mejor
por tu actitud. “Si tt estds po-
sitiva mejoras antes, pero de-

ESTAN DE
ACUERDO EN
QUE HAY QUE

CELEBRARTODO
LO BUENO

pendes de los médicos y del
tipo de cancer que tengas’,
apunta firme, después de ha-
ber visto morir, victima de
cancer de mama a su herma-
na mayor. Ella se ha curado.
De hecho, también acaba de
superar con éxito su
revision, animando

DECLARACIONES

atodaslas mujeres a
que visiten cada ano
al ginecdlogo.

Las tres coinci-

"HAY QUE LLAMAR A LAS >
ENFERMAS, AUNQUE me i s oo
NO SEPAS QUE DECIRLES, duras de la enferme-
PORQUE AYUDA MUCHO" dad fue perder el
pelo, pero también
Susana Pérez Quislant resaltan algunas co-

> Alcaldesa de Pozuelo

sas buenas. Y es que
corroboraron el
amor de sus mari-

‘SE PASA MUY MAL, :
AUNQUE LO BUENOES eposintiotas s B
QUE TIENE CU{RAOON suras. Ademas, la
EN LA MAYORIA DE CASOS" enfermedad df’ En-
carna provocé que
Paloma Garcia Romero una de sus hijas, en-

> Concejala de Obras Madrid

"‘AFORTUNADAMENTE,

CADA DIA QUE PASA
SEINVESTIGAMASY

HAY MAS ESPERANZA'

EncarnaRivero

> Asesora Comunidad de Madrid

tonces adolescente,
decidiera estudiar
Medicina. “Para los
hijos es unaleccién
de vida, y les viene
bien saber que la
vida también es lu-
cha’, senala Susana.

Paloma, Encarna
y Susana son el cla-
ro ejemplo de que
la politica tampoco

ha pasado ya es anual, tam-
bién ha arrojado un buen re-
sultado, que le dieron a cono-
cer la semana pasada. Han
pasado muchos anos, pero
no olvida el momento en el
que se enterd ni el carifio que
recibié. “La comprension y
el apoyo de la gente del pue-
blo, de mi familia, de los com-

escapa de esta en-
fermedad. Ahora, ya curadas
y centradas en sus familiasy
sus trabajos, tienen claro que
“hay que celebrar todo lo bue-
no que pase’, ya que han teni-
dolasuerte de que lavidales
dé otra oportunidad. Este sé-
bado, 19 de octubre, se uniran
ala celebracién del Dia Mun-
dial del Cancer de Mama.

« HEINEE BN
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Madrid lidera el ranking
de sueldos de alcaldes

El Consistorio de la capital ocupa el primer puesto de un
informe elaborado por el Ministerio de Politica Territorial

y Funcién Publica, con datos de 2018 @ Por otro lado, hay
localidades como Getafe que no aportaron esta informacion

SUELDOS ALCALDES EN 2018

REDACCION
@gentedigital

El concepto de transparen-
ciaseha colado delleno enel
ambito politico en los dlti-
mos anos. Tanto es asi que
un asunto como el de conocer
qué salario cobra el alcalde de
cada localidad ha pasado a
ser de dominio ptblico, cuan-
do en décadas pasadas que-
daba ala especulacion de los
ciudadanos.

Un ejemplo muy claro de
esta situacion es el informe
publicado recientemente por
el Ministerio de Politica Terri-
torial y Funcién Publica, por
el que se conocen los sala-
rios que percibieron los car-
gos electos durante el ano
2018. En este sentido, desta-
ca el Ayuntamiento de Ma-
drid. El Consistorio de la ca-
pital se sitia en el primer
puesto de la clasificacion, gra-
cias a los 103.667 euros que
recibié la entonces alcalde-
sa Manuela Carmena.

Otras grandes ciudades
como Barcelona, Bilbao o Va-
lencia completan los prime-
ros puestos de un ranking en
cuyo top-20 se cuelan varias
localidades de la Comunidad
de Madrid. Las Rozas, Alco-
bendasy Pozuelo de Alarcén
quedan empatados (77.655

# Alcalde Municipio Sueldo
1 Manuela Carmena Madrid 103.667€
2 JosédelaUz Las Rozas 77.655€
3 I. Garciade Vinuesa Alcobendas 77.655€
4 Susana Pérez Quislant Pozuelo de Alarcén 77655€
5 David Pérez Alcorcon 76.000€
6 Javier Rodriguez Alcala de Henares 71.955€
7 Ignacio Vazquez Torrejon de Ardoz 69.458€
8 Narciso Romero S.S. delos Reyes 67131€

9 Narciso de Foxa Majadahonda 66.634€
10 Mariola Vargas Collado Villalba 65.000€
11 Guillermo Hita Arganda del Rey 64.999€
12 Noelia Posse Méstoles 66.000€

€), con unos sueldos practica-
mente calcados. Muy cerca
de ellos se qued6 un munici-
pio del Sur de la regién, Alcor-
cén, que en ese momento es-
taba gobernado por David
Pérez (PP). Gané 76.000 €.
También se hacen un hue-
co entre los primeros puestos,
en lo que a la region respec-
ta, dos localidades del Corre-

dor del Henares. Los regido-
res de Alcalé y Torrejon, Javier
Rodriguez e Ignacio Vazquez,
recibieron de las arcas publi-
cas 71.955 eurosy 69.458 eu-
ros, respectivamente.

Sin datos

Sin embargo, ha habido una
serie de Ayuntamientos que
no han aportado los datos so-

JosédelaUz GeNTE

MANUELA
CARMENA GANO
MAS DE 100.000

EUROS COMO
ALCALDESA

DEL 18 AL 25 DE OCTUBRE DE 2019 | GENTE EN MADRID

|

Garciade Vinuesa GENTE

licitados por este Ministerio.
En total son més de 1.100 las
localidades que forman par-
te de esta lista, incluyendo a
varias de la Comunidad de
Madrid, algunas de ellas tan
destacadas como Getafe, Cos-
lada, Aranjuez, Colmenar
Viejo, Arroyomolinos, Para-
cuellos del Jarama, Algete o
Daganzo de Arriba.

]
Lamelasittiaa

Aguirre enuna

reuniondela
tramaPuinica

GENTE

El exconsejero de Sanidad de
la Comunidad de Madrid Ma-
nuel Lamela ha situado a los
expresidententes regionales
Esperanza Aguirre e Ignacio
Gonzélez en una reunion ce-
lebrada en 2004 en la que pre-
suntamente se invit6 a los
consejeros de aquella época
a contratar a empresas inves-
tigadas en el caso Punica em-
pleadas para el presunto des-
vio de dinero de fondos publi-
cos, seguin han informardo
fuentes juridicas.

Lamela comparecio el pa-
sado lunes 14 de octubre en
calidad de investigado ante
el juez de la Audiencia Na-
cional Manuel Garcia Caste-
ll6n en la pieza en la que se
investiga la presunta finan-
ciacion ilegal del PP de Ma-
drid.Los interrogatorios se
han centrado en indagar so-
bre cémo funcionaba una
clausula de un 1% que se de-
bia incluir en los pliegos de li-
citacion de obras por la que se
obligaba a cada contratista a
abonarla en concepto de pu-
blicidad, un mecanismo esta-
blecido, segun el juez, para
el presunto desvio de fondos
al Partido Popular.

Over Marketing

En su declaracidn, segun las
mismas fuentes, Lamela ha
ratificado las manifestacio-
nes que efectud en junio de
2017 ante la Guardia Civil en
la que afirmo que Aguirre es-
tuvo presente en una reunion
de 2004 en la que se dieron
“instrucciones precisas” para
contratar a la empresa Over
Marketing.
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El supermercado mas barato para
comprar de Madrid esta en Villaverde

Este establecimiento esta situado en la calle de Eduardo
Barreiros, 114 @ Alcobendas es la localidad de Espafa donde
mas se puede ahorrar al aio, hasta 3.554 euros, segtn la OCU

GENTE
@gentedigital

El establecimiento més ba-
rato para hacer la compra en
la Comunidad de Madrid es el
Supeco situado en la calle
Eduardo Barreiros, 114, en el
distrito de Villaverde, segtn el
estudio de supermercados de
la OCU (Organizacién de
Consumidores Unidos) de
2019. El informe determina
que detras se sitdan los Al-
campo ubicados en las calles
de Antonio Lépez, Monleén y
Pio XII. El quinto mas barato
es el Mercadona situado en Si-
nesio Delgado, 44.

En el otro lado, tres tiendas
de Sanchez Romero enla Co-
munidad de Madrid (Castell6,
Maurras y La Moraleja de Al-
cobendas) son los més caras,
no solo de la regién, sino de
toda Espana.

Ademas, precisamente Al-
cobendas es la ciudad a nivel
nacional donde més se pue-
de ahorrar (3.554 euros) a la
hora de hacer la compra. En
esta localidad del Norte de la
region, el ‘super’ més asequi-
ble es el Alcampo emplazado
en el Centro Comercial La
Vega.

Precios y productos

El estudio, que analiza casi
184.000 precios de una cesta
de 244 productos de 1.225
establecimientos repartidos

Unodel

os supermcados de la cadena Supeco

ALCAMPO RELEVA

AMERCADONA

COMO LA OPCION

MAS BARATA
DEL MERCADO

por todo 65 ciudades espano-
las e Internet, arroja que una
familia espanola puede aho-
rrar una media de 1.063 euros
al afo en la cesta de la com-
pra dependiendo del esta-
blecimiento en el que com-
pre, lo que supone casi la

quinta parte del gasto anual
en alimentacién de un ho-
gar medio. En concreto, el
ahorro medio se ha incre-
mentado en un 12,3%
respecto a 2018.

Cadenas

Respecto a las cade-
nas, la mitad han ba-
jado precios este afo,
siendo los mas des-
tacados Gadis (-2,7%),
Alcampo (-2,5%) y Ali-
merka (-2%), mien-
tras que en el lado
contrario se sitia Ca-
rrefour (2,8%), Super-
sol (2,5%), Carrefour
Market (2%) y Eroski
City (1,8%) como los
que mas han subido
en promedio sus pre-
cios.

Por otro lado, el in-
forme de la OCU
muestra que frente a
lo ocurrido en otros
anos, en 2019 son los
productos de marca
los que mas se han re-
valorizado.

De esta forma, Al-
campo releva este ano
aMercadona como la
opcién mas barata
para hacer la compra
en Espana en 31 ciu-
dades, mientras que
la cadena de Juan
Roig es la mas asequi-
ble en 16. “Alcampo ha supe-
rado a Mercadona porque
este ano ha destacado por ba-
jar los precios, mientras que
Mercadona los ha subido y
se ha producido el intercam-
bio de papeles’, dicen desde la
OCU.

Ayuso, en las Bodegas Licinia

Ayuso conocela
ampliaciondelas
Bodegas Licinia

La presidenta regional
aprovechd la visita
para anunciar medidas
en el sector vinicola

GENTE

Forma parte de la Denomina-
cién de Origen de Vinos de
Madrid y lleva afios granjean-
dose una buena fama en el
sector. Bodegas Licinia estd
de enhorabuena, ya que ha
ampliado sus instalaciones,
una mejora que tuvo su pues-
ta de largo este lunes con la vi-
sita de la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso.

Durante el acto de presen-
tacion, que se celebro el pasa-
do lunes 14 de octubre en sus
instalaciones en Morata de
Tajuna, Ayuso avanzd que
quiere que los vinos de Ma-
drid “viajen mds y mejor”
para que los conozcan “to-
dos los consumidores del
mundo” y para ello firmara

convenios con la Camara de
Comercio.

Ademds, con el fin de que
se pase “de las cuatro a las
seis millones de botellas” ven-
didas al afno, la presidenta re-
gional incrementaré el pre-
supuesto para la D.O Vinos
de Madrid, llevara a Bruse-
las otros productos madrile-
fnos para que también sean
considerados dentro de es-
tasy los promocionara en fe-
rias.

Culturadel vino
“Queremos fomentar la cultu-
ra del vino madrilefio en las
mesas de los restaurantes y
de las casas, no solo de la Co-
munidad sino de todo el pais
y fuera’) expresé la dirigente
madrilena. La presidenta re-
gional traslad6 el compromi-
so del Gobierno “con el mun-
do rural y con los productos
gastrondmicos de Madrid va-
lorando que es una zona de
grandes consumidores”.

DEL 1 AL 9 DE DICIEMBRE DE 2019
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Estado actual del centro hospiltalario situado en la avenida de Cordoba PEPE RIOFRIO / GENTE
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Comienzalaremodelacionde
las Urgencias del 12 de Octubre

Los trabajos duraran 12 meses y se ejecutaran en varias fases @ La Comunidad
invertira 4,3 millones de euros en el desarrollo del proyecto e La actuacion
contempla la renovacion completa de la UCI de Trauma y Emergencias

SANIDAD

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

Las obras duraran un ano y se
ejecutaran por etapas para
generar las minimas moles-
tias a los pacientes. Ya estd
en marcha la primera fase del
proyecto integral de reforma

del Servicio de Urgencias de
Adultos del Hospital Univer-
sitario 12 de Octubre, que
comprende la renovacién
completa de las instalacio-
nes, incluyendo acabados y
distribucién de espacios.

La remodelacién, inclui-
da en el Plan de Inversiones
de Infraestructuras Sanitarias
de la Comunidad de Madrid,
durard 12 meses y contara
con un presupuesto de 4,3

millones de euros. Hasta el
momento se han desarrolla-
do los trabajos previos, con-
sistentes en la adecuacion de
espacios exteriores e interio-
res que van a ser utilizados
durante las obras, asi como en
la reordenacion de circuitos
para el traslado de pacientes
y profesionales, junto a otras
acciones necesarias.

El proyecto contempla
también la renovaciéon com-

YA SE HAN
DESARROLLADO
LOS TRABAJOS
PREVIOS EN
ELCENTRO

pleta de la Unidad de Cuida-
dos Intensivos de Trauma y
Emergencias -UCITE-, situa-
da en la planta primera del
edificio. El edificio conserva-
ra en su azotea el actual heli-
puerto, con conexién directa
a la unidad, a la que llegan
muchos pacientes mediante
traslado aéreo.

Flexibilidad de usos

La actuacion afectara a mas
de 5.600 metros e incluye mo-
dernos criterios de disefio
que permiten la flexibilidad
de usos y polivalencia de los
espacios asistenciales, con
division de areas asistenciales
por prioridad, segin la grave-
dad del paciente.

Durante todo el periodo
de ejecucién se garantizara
el completo funcionamiento
del servicio alos ciudadanos,
precisamente por este plan-
teamiento en etapas que per-
mite la continuidad de la asis-
tencia, minimizando posibles
incomodidades.

Exposicion
Por otro lado, el complejo sa-
nitario ha sido noticia esta
semana por la inauguracién
de la exposicion ‘Héroes de
Nuestro Tiempo’ en la que se
reconoce el esfuerzo, talento
y generosidad de los profe-
sionales de la salud que par-
ticipan en misiones en pai-
ses en vias de desarrollo.
Organizada en colabora-
cién con la ONG Cirugia por
la Vida, la muestra permane-
cerd abierta hasta el 31 de oc-
tubre en el Espacio para la
Ciencia y la Cultura Maria
Sklodowska Curie del Centro
de Actividades Ambulatorias
de este hospital. Estd com-
puesta por 10 paneles que
exhiben 35 fotografias de mi-
siones humanitarias desarro-
lladas en paises de Centro
América, Africa y Asia.

Lasobrasde
labiblioteca
de San Fermin,
paralizadas

M.H.

Los vecinos de San Fermin
(Usera) denuncian que las
obras de la esperada cons-
truccién de la biblioteca mu-
nicipal de su barrio, prometi-
da desde hace 11 anos, lle-
van paralizadas mas de tres
meses, sin conocer las causas
ni explicacién alguna por par-
te del Ayuntamiento de la ca-
pital. Los residentes asegu-
ran que se han enterado que
el Area de Cultura tiene inten-
ci6on de modificar parte del
proyecto, “que fue aprobado
en el anterior mandato muni-
cipal tras un proceso partici-
pativo en el que se involucrd
buena parte del vecindario’,
senalan. A finales de mes, la
asociacién vecinal del barrio
mantendra una reuniéon con
los responsables del mencio-
nado area de gobierno con el
fin de conocer las razones del
nuevo retraso.

Sinrespuestas

“No se puede entender que
después de tres meses de pa-
ralizaciéon debido al cambio
de gestion del Ayuntamiento,
que es un acto administrati-
vo, se haya paralizado el pago
de las certificaciones, y que
una vez resuelto esto, hoy siga
la obra como antes de la avo-
cacién (cambio de compe-
tencia de departamento)’, cri-
tica este colectivo en un co-
municado. “Necesitamos res-
puestas y soluciones de modo
que se siga el plan que dio a
luz a este proyecto de biblio-
teca’, concluyen.

Ocho distritos mas tendran contenedor marron

Llegara el préximo 1de noviembre a Retiro,
Salamanca, Chamartin, Fuencarral-El Pardo,
Moratalaz, Carabanchel, Usera y Barajas

MEDIO AMBIENTE

M. H.

El Ayuntamiento de Madrid
ha comenzado ya a repartir
los contenedores de tapa ma-
rrén que se podran utilizar a
partir del 1 de noviembre en
ocho distritos mds de la capi-

tal (Retiro, Salamanca, Cha-
martin, Fuencarral-El Pardo,
Moratalaz, Carabanchel, Use-
ra y Barajas). Su retirada se
realizara todos los dias de la
semana en el horario habi-
tual del contenedor naranja.

Sera la pentiltima fase de la
implantacion del cubo de re-
cogida de restos organicos en

la capital, un proceso que
arrancé en noviembre de
hace dos afos y que culmina-
ré en 2020 cuando llegue al
distrito Centro.

Qué tirar a este cubo

En estos recipientes se debe-
rén depositar restos de fruta
y verdura, de carne y pescado,
cdascaras de huevo, de maris-
co y frutos secos, otros res-
tos de comida, posos de café
e infusiones, tapones de cor-
cho, cerillas y serrin, papel

de cocinay servilletas sucias,
asi como pequeios restos de
jardineria. Por contra, en los
cubos de tapa naranja se se-
guiran tirando panales, com-
presas, toallitas himedas, co-
lillas, polvo de barrer, excre-
mentos de animales, arena
de gato y pelo.

Segun fuentes municipa-
les, la recogida separada hace
practicamente innecesario el
tratamiento posterior de se-
paracion facilitando la pro-
duccién de biogas o compost.

Un vecino abre uno de los nuevos recipientes
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El Barca-Madrid de Copa de la pasada temporada ya sirvié para que un sector de la aficion azulgrana se pronunciara sobre el ‘procés’

——

FUTBOL | LIGA SANTANDER
La politica también
juega el ‘Clasico’

La situacion que vive Catalufia en general y Barcelona en
particular afecta a la celebracion del Barca-Real Madrid
prevista para el proximo sabado 26 de octubre en el Camp Nou

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Tres puntos de caracter vital,
oun partido a vida o muerte.
En el &mbito deportivo, con
un lenguaje propio que en
muchas ocasiones tiende a
la hipérbole, se suele abusar
de unos titulares que en otro
contexto serfan dramadticos,

LALIGA PROPUSO
INVERTIR EL
CALENDARIO Y
QUE SE JUGARA
EN EL BERNABEU

ALITENTICO VIDENTE AFRICANO

a MAESTRO »*

« KARAN >

& preatupa
T
s T

urbamenhe 00N un gran centro
e Africa. Lkikamos su r
Mg Dara darie B CONDOET S0 CETnD i
destng & segur o Eraves de un wderco
clars de su pasado, prosente y htuo
Conseltas en mi gabinete & por
eorrespondencs i no pusde desplacerss

Lrmn supermnns we is sclunaes e cusiguer probieme

Rapide: y garantia, en menos 7 dias tus problemas
eslaran :Ill.-lll: ﬂr.H-.n da ln persorsy amada

CURE 08 18 IMDOEncIA GRNUE, praveang 8l mial da
090, megora ba vida femdier, proteps frente &
los enemipos y solucions todo aguello gue

-

TotaL 600 806 572

Golatr)  Rgkuten  Rolaf

olvidando aquella sentencia
de que “el fttbol es la cosa
mas importante de las cosas
menos importantes” Pero, en
ocasiones, la realidad tam-
bién salpica a un estamento
que en otros momentos pare-
ce intocable.

El dltimo ejemplo de ello
lo podemos encontrar en el
‘Clasico, fijado en un princi-
pio para el sdbado 26 de octu-

bre (13 horas) en el Camp
Nou de Barcelona. Lo que
hace apenas unas semanas
era visto como un capitulo
mas en la enorme rivalidad
histdrica entre el Barcelona
y el Real Madrid ha mutado
en las ultimas horas en una
verdadera patata caliente. Por
un lado, existe el problema
de compatibilizar el enorme
dispositivo de seguridad que
acompana a estos partidos
con la tensién que se vive es-
tos dias en la Ciudad Condal
tras la sentencia por los actos
del 1 de octubre de 2017. Por
otro lado, las autoridades te-
men que este encuentro, se-
guido habitualmente por mi-
llones de personas a nivel
mundial, se convierta en un
escaparate para las reivindi-
caciones soberanistas.

Posturas

El primero organismo en mo-
ver ficha fue LaLiga, uno de
los més preocupados por la
imagen exterior que ofrece el

FUTBOL | LIGA SANTANDER

Una nueva jornada en
medio de todo el ruido

Tanto el Real Madrid como el Barcelona juegan
a domicilio, ante el Mallorcay el Eibar @ El otro
choque destacado de la jornada, en el Wanda

Tanto mirar al futuro ha
hecho que la atencién
apenas se haya concen-
trado en el presente, que
pasa por la celebracién
de una jornada de Liga,
la novena, en la que los
principales candidatos al

titulo no pueden dis-
traerse, ni con la proxi-
midad de un ‘Clésico’
marcado por los interro-
gantes, ni por la proximi-
dad de los compromisos
europeos de esta sema-
na. Asi, el Real Madrid

GONTEXTO

Un comunicado
contrarioa
la sentencia

Unas horas antes de que
se iniciara este debate, el
FC Barcelona emitia un
comunicado para pro-
nunciarse respectoala
sentencia del Tribunal
Supremo en relacién al
‘procés’, valorando que
“del mismo modo que la
prision preventiva no
ayudo aresolver el con-
flicto, tampoco lo hard la
prision dictada, porque
la prisién no es la solu-
cion”. Ademas, la enti-
dad presidida por Josep
Maria Bartomeu reclama
“didlogo politico” para
hallar una solucién.

defenderé el liderato este
sdbado 19 (21 horas) en
Mallorca, un estadio que
lleva varios afios sin visi-
tar por el peregrinaje del
cuadro bermellén por la
Segunda Divisién e in-
cluso la Segunda B.
Cuando los blancos
salten al césped ya cono-
ceran el resultado de un
Barca que también juga-
ré a domicilio. En su caso
(13 horas), su rival ser4 el
Eibar de Mendilibar.

Altos vuelos

Al margen de los com-
promisos de los dos pri-
meros clasificados, hay

‘Clésico, el plato estrella de
un producto que le reporta
unas importantes ganancias.
La propuesta de la entidad
presidida por Javier Tebas era
sencilla: invertir el orden del
calendario, pasdndose a jugar
este encuentro en el Santiago
Bernabéu y no en el Camp
Nou. El primer ‘no’ llegaba
desde los principales implica-
dos, el Barga y el Real Ma-
drid, que se han mostrado
partidarios de que este parti-
do se juegue en la fechaylu-
gar previtos inicialmente.

Al cierre de estas lineas
aun no estaba claro el futuro
del ‘Clasico, aunque el punto
en comun de todas las postu-
ras era desestimar una posi-
ble suspensidn, ya que se este
supuesto se verfa como un
triunfo del independentismo.
La pelota estd ahora en el te-
jado del Comité de Competi-
cién, el Gnico que tiene com-
petencias para decidir el tras-
lado o el aplazamiento de
cualquier partido.

un partido que destaca
por encima del resto, el
que enfrentard en el
Wanda Metropolitano
(sédbado, 16 horas) al
Atlético de Madrid y al
Valencia. Ademds de ser
dos candidatos a mover-
se por la zona noble de la
tabla, ambos conjuntos
estuvieron a punto de
protagonizar el pasado
verano un sonado tras-
paso, pero finalmente el
delantero Rodrigo More-
no se quedé en la capital
del Turia. Su presencia,
siempre y cuando se re-
cupere de una lesién, ga-
rantiza el morbo.

« HEINEE BN
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Lasuertedalaespalda

El Carabanchel
lleva cuatro
jornadas sin ganar
o El Villaverde
sigue como colista

20/10 | 11:30.

w CAR | 8° | 1Ir1.
5 TOR | 11° | Ber.

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Corren malos tiempos para
los equipos del Sur de la capi-
tal que compiten en el Grupo
VII de Tercera Divisién. Eso si,
incluso cuando los resulta-
dos son negativos, la situa-
cién que viven el Caraban-
chel y el Villaverde San An-
drés se presta a matices. Los

&

i)

El*Cara’ cayé por 2-1en El Alamo CARLOS ADAN/ R. CARABANCHEL

de La Mina llevan cuatro jor-
nadas sin conocer la victoria,
lo que les ha descolgado de la
pelea por los puestos de ‘play-
off’ de ascenso. Eso si, un
triunfo este domingo (11:30
horas) serviria a los de Ro-
berto Sdnchez para engan-
charse de nuevo a esa ambi-
ciosa carrera, aunque para
ello deberan superar como
locales a un Torrejon que
también va en caida libre:
sélo ha sumado 3 de los ulti-
mos 21 puntos.

En apuros

A la hipotética escalada del
‘Cara’ podria contribuir el Vi-
llaverde, siempre y cuando el
conjunto verde fuera capaz
de sacar algo positivo de su vi-
sita al campo del cuarto cla-
sificado, el filial del Club De-
portivo Leganés. A la cita de
este domingo (11 horas) en la
Ciudad Deportiva pepinera
llegar4 el Villaverde muy exi-
gido al ser colista.

e

Enesta t;casién. el Ikasa jugara en Boadilla del Monte

BALONMAND | DIVISION DE HONOR PLATA FEM.

El lkasa BM Madrid
pone apruebaal lider

F.Q.SORIANO

La sexta jornada del Grupo
D de la Divisién de Honor
Plata Femenina servird para
ver al Ikasa BM Madrid medir
sus fuerzas con uno de los
candidatos al ascenso a la
maxima categoria, el Rincon
Fertilidad Mélaga Norte. Con
un pleno de victorias, el cua-
dro andaluz lidera la clasifica-

Cion, siete puestos por encima
de un BM Madrid que la se-
mana pasada volvia a probar
el amargo sabor de la derro-
ta al caer en Roquetas de Mar
por 24-21.

No le fueron mejor las co-
sas a un Base Villaverde que
es colista al perder ante el
Ikersa Urci Almeria (20-31).
Este sdbado visita al Pozuelo.

DIARREA, DOLOR ABDOMINAL, FLATULENCIA
iferentes molestias
una causa: colon irritado

D

El colon irritado
se manifiesta de
forma distinta en
cada persona: una
y otra vez diarrea,
dolor abdominal o
flatulencia. ;Pero
por que sufrir de
forma innecesa-
ria? jExiste una
ayuda eficaz!

Cada vezr mis personas tienen
que hacer frente con regulan
dad a problemas intestinales
como diarrea, dolor abdomi
nal o Astulencia. Sin embargo,

muy pocas saben realmente que
28 bo quie les ocarre! Gene
ralmente detrds de
esin hay wn colon
irritado, también
llamados calon
irritable. La in
tensidad de los
sinlomas pocde
variar. A algu

nos,

estos pro
blemas bes cream
tall malestar que ni se atreven
o salir de casa. Todos los afec
tados tienen algo en comdn
gl colon irritsde reduce su
calidad de vida. Esio no tiens
por qué ser asi, ya que Kijimea
Colon Irritable {disponible en
farmaciaz sin recein médica)
pueide ayudarle,

0 pdry i gl b et

i

I...;l\'.ﬂl:l-ll B b||'|dui'l"|l
WMIMESHTS pussdo
dEpadar elicarmbne |

Colan irFitada,
osto puede ayudar
Unacepa de bactenias espe
cial Hamada B, bifidum
MIMBbTS
va em Kijimea Colon
Irritabde] pusde ayuo
dar eficazrmente en
. casiy de sufrir del colon
irritado ¥ sus tipicos
sintomas. A menusdo si
gl colon estd irritado,
es porgue la pared intestinal
esld deteriorada. A través de

{exclusd

mindsculas lesiones, agentes
patipenos y sustancias nocivas
pueden penetrar en lu pared in
testimal v se producen las moles
tias tipicas comao diarrea, dolor
abdomimal o Hatulencia, Aqui
emira en socion Kijimea Caolon

Irritable: la cepa bacteriana
B. bihidum MIMBHTS we adhiere
directamente a la pared intesti
mal comao am parche y la protege
D esta forma, se pueden redu
cir las irritaciones existenies y se
evits b formacidn de noevas, asi
¢l intestino pucde recuperarse.

Eficacia demostrada
clentificamente

Un estudio clinico can la cepa
bacteriana patenfada gue
contiene Kijimea Colon Irritable

g Para su farmacia:

: Kijimea

: Colon Irritable
! (CHN-1R3853.7)

demostrd que las molestias
por codan irritable de bos
afectaddos we allviaron
de forma signifcati

v, en algunos casos

desapare

cierom. Ademis, la

calidad de vida de
los afectados mejo
rdd significativamente.
Por eso, pregunie a s
farmacéutico por Kijimea
Colon Irritable (disponible
sin recela médica).

inclazo

W E1imEs

Flatulancia i
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AMARAL

“Estamos en manos
de gente que no
sabe lo que hace”

El reconocido grupo comienza una gira para dar a conocer
su nuevo disco @ 'Salto al color’, que se ha colado en la
lista de los mas vendidos, incluye sonidos nuevos @ Eva
Amaral y Juan Aguirre se encuentran muy ilusionados

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

4xima expectacion el pasa-
do 7 de septiembre en Ma-
drid porque Amaral actua-
baen el DCODE. Y el lleno
absoluto solo fue un aperi-
tivo de lo que estd por llegar.
Eva Amaral y Juan Aguirre
preparan ya las maletas
pararecorrer Espana de gira
con su nuevo album ‘Salto
al color, situado entre los
maés vendidosy en el que, ademas de soni-
dos nuevos, hay letras con las que todos nos
sentimos identificados.

El nuevo disco se titula ‘Salto al color’.
:Es porque anteriormente estabais vi-
viendo una etapa en blanco y negro?
JUAN AGUIRRE (J): Tiene que ver con la
idea de movimiento, con el hecho fisico
de moverte, ylo del color, con la diversi-
dad, la variedad y la apertura de la mente
aideas, sonidosy latitudes nuevas.

Lo que si ha habido es un salto al éxito,
ya que nada mas salir el album se situd
entre los mas vendidos.

EVA AMARAL (E): La verdad es que esta-
mos muy contentos con la respuesta de la
gente a las nuevas canciones desde el pri-
mer adelanto que mostramos, ‘Nada es
igual que t, que tuvo una respuesta muy
positiva. Y, sobre todo, nos sentimos muy
afortunados porque vemos que hay un
monton de gente que ha hecho suyas las
cancionesy que nos lleva acomparnando
durante todos estos anos, incluso en
nuestras evoluciones y no nos han pedi-
do que hagamos la misma cancién que
ya hicimos.

Precisamente ese publico es el que va a
llenar ahora los conciertos de esta nue-
va gira que vais a comenzar. ;Qué nove-
dades vamos a encontrarnos?

J: Yo creo que a nivel visual es lo més am-
bicioso que hemos hecho. Hay una parte
escenogréfica muy importante al servicio
de las nuevas canciones y también de las
de discos anteriores. Para nosotros es un
reto que empez6 como un apunte en el
DCODEYy estamos deseando que arran-
quen los conciertos largos; lo vamos a
pasar muy bien. Y la idea es que surja una
chispa inexplicable entre audiencia y pu-
blico.

Después de tantos aiios dedicados a la
muisica, es mas facil sacar un disco,
componerlo y estar sobre los escena-
rios. ; Ya no hay tantos miedos o tantos
nervios?

E: Eso nunca se acaba. Yo no lo he con-
seguido. Siempre tienes esa ansiedad,
esos nervios, esas inseguridades, que
luego se traducen en que cada noche en
el escenario sea un momento realmente
especial e intenso.

Mas alla de las giras y los discos, ;como
es vuestro dia a dia?

J: Un poco cadtico. La vida de un musico
tiene mucho que ver con los viajes y
cuando no estés viajando para tocar, lo
haces para grabar en lugares distintos. No
es una profesion estdndar en el sentido
de tener un horario y de la que puedas
desconectar.

El primer single habla del mar. Si os tu-
vierais que definir tanto profesional
como personalmente, ;seriais un mar
bravo o uno en calma?

E: Hay tantos tipos de mares, va por tem-
poradas. En general, somos un mar que
tiene la apariencia de estar en calma,
pero que por debajo tiene un millén de
corrientes. En las profundidades se cue-
cen cosas, de ahi salen las canciones.

Mi tema favorito es ‘Nuestro tiempo) en
el que decis que hay un tiempo para
cada cosa. ;En qué tiempo esta Amaral
ahora mismo?

J: Lo de menos es el tiempo en el que esta
el grupo. Lo importante es el tiempo en el
que estamos N0sotros COmo personas.
Siempre hemos puesto por encima nues-
tras individuales y creo que estamos en
un momento de mucha emocién e ilu-
sién porque empiezan los conciertos. Es
un poco caos, pero es un caos grato y yo
creo que los dos estamos muy ilusiona-
dos con lo que viene y deseando empezar
a viajar.

‘ENESTA GIRAVAMOS A
HACER CONCIERTOS MUY
AMBICIOSOS DESDE EL
PUNTO DE VISTA VISUAL'

"PARANOSOTROS LA
MUSICAES UN VIAJE,
Y AUN NOS QUEDAN
MUCHOS POR HACER®

Del tema ‘Juguetes rotos’ me surge la
duda de si considerais que los politicos
y los poderosos juegan con nosotros,
los ciudadanos.

E: Esa era un poco la idea, el hecho de
que estamos en manos de gente que no
sabe lo que hace y esa sensacién de sen-
tirse un poco fragil ante esas élites a las
que no ponemos cara y son las que ma-
nejan nuestras vidas.

Comentais que os gusta evitar el tema
de la politica, pero en un momento
como este es muy dificil no opinar so-
bre lo que esta pasando.

J: No es que no queramos hablar, es que
nos da la sensacién de que hay algo que
estd muy por encima de lo que es la con-
frontacién de partidos. Formamos parte
de un todo mayor y siempre hemos pen-
sado a nivel global porque los problemas
serios son basicamente el hecho de coémo
vive la gente el dfa a dfa y cémo nos rela-
cionamos con el planeta.

;Doénde se ponen los suefios de Ama-
ral?

E: Creo que hemos conseguido maés de lo
que sofidbamos. Si nos lo hubieran con-
tado hace unos afos, no nos lo hubiéra-
mos creido y nos hubiese parecido una
fantasia. ;Dénde queremos llegar ahora?
Se me ocurren un montoén de paises que
visitar porque para nosotros la musica es
un viaje y todavia quedan muchos.

« HEINEE BN
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La Fiestadela
Trashumancia
regresa a Madrid

El Ayuntamiento organiza la edicién
numero 26 con actividades para todos
los publicos @ El domingo tendra

lugar el tradicional paso de las ovejas
por las principales vias de la capital

GENTE
@gentedigital

as calles de la ca-

pital volverdn a

acoger, un ano

mas, la tradicional

Fiesta de la Trashu-

mancia. Organiza-

da por el Ayunta-

miento de Madrid,

esta cita, que en 2019 cele-

bra su edicién numero 26,

tendrd lugar este fin de se-

mana con multiples e intere-

santes actividades para todos
los publicos.

Elrebarno, que llegard des-

de Picos de Europa (Ledén) y

que consta de unas 2.000 ove-

jas merinas y 100 cabras re-

tintas dirigidas por el mayo-

ral Juan Miguel Diaz, tendré

su primera parada en el Cen-

tro de Educacién Ambiental

de la Casa de Campo el vier-

nes 18 de octubre. En este

emplazamiento y hasta el

préximo 31 de octubre se po-

EL REBANO, QUE
CONSTADE 2000
CABEZAS, LLEGA
DESDE PICOS DE
EUROPA (LEON)

EL PALACIO DE
CIBELES ACOGE
UN AMPLIO
PROGRAMA

DE TALLERES

ESTA
IMPORTANTE
CELEBRACION
SEINICIOEN
ELANO 1994

dra visitar la muestra ‘100
anos de la Mesta’
Posteriormente, el dia 19,
la Galeria de Cristal del Pala-
cio de Cibeles albergara un
mercado de productores con
catas de mieles y vinos; deba-
tes y charlas sobre modelos
de consumo, pan artesano o
la mujeres y el desafio de lo
rural; talleres de afieltrado
con agua, jotas manchegas o
aves y trashumancia; musi-
ca, baile y cuentacuentos.

Dia grande

Si bien, la jornada principal
serd el domingo 20 de octu-
bre. Alas 10:30 horas, el reba-
fo saldrd desde la Casa de
Campo hacia la Calle Mayor
(por la Cuesta de la Vega),
Puerta del Sol y Plaza de la Ci-
beles, (y regreso por el mismo
recorrido) donde se celebra el
acto institucional y bienve-
nida con la renovacién de la
Concordia de 1418y el acto de
pago de los maravedies con la
presencia de las autoridades
municipales.

Un dia en el que los talle-
res, catas y musica continiian.
Como broche final, la can-
tante, compositora y actriz
Clara Montes, con la guita-
rra de José Luis Monton, fina-
lizar4 esta fiesta.

Ley de vias pecuarias

Esta celebracién se inicié en
1994 para contribuir a que
las Cortes Generales aproba-
ran la Ley de Vias Pecuarias,
reconociendo las canadas,
cordeles y veredas como bie-
nes de dominio publico y un
patrimonio nico en el mun-
do. Organizada por la Aso-
ciacién Trashumancia y Na-
turaleza, en esta fiesta colabo-
ran también la Asociacién
Concejo de la Mesta, Funda-
cién MAVA, Ayuntamiento de
Madrid y Fundacién WWE

13

IMPORTANTE
LABOR

La Asociacion
Trashumanciay
Naturaleza fomen-
tala trashumancia
de los ganaderos
que transitan con
sus rebafios por las
cafnadas, con el ob-
jetivo de larecupe-
racion de la Red
Nacional de Vias
Pecuarias.

901 30 20 10
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La capilar-idad es él
problema de humedad
mas comun en Madrid

También sufren otras patologias estructu-
rales como condensacion y las filtraciones
del terreno en sotanos y garajes,

El probilemi die
humedad estruciural
s comn enire os
edificios de Madrid
deriva de la capilard
:|i||.|_-||l 1= es el lendme-
no por el que el agua
acumulada en el
subsuele penetra por
Ins FI-\.ITI. s '.. fende a
ascender o traves de los
materiales, 5 ¢s10s son
lo suficientemente
[Hrasis ¥ no Henen un
aislombento adecuada
s cuanclo el EEuE
peneia o traves de
ellos, siravesando
clmienios y aparecion-
o on el Interior de los
edificios
Asimismn, las vivien-
ikas, tmnto de 1\|||||'|I1'
como unilamiliares,
tambitn sufren ofras
i:-imnlugl';n esfrciura-
les coma In condensa-
cidn y las filiraciones
del terreno en sdinmos
'|.':|.:i.'|r.|.j|."\.-.
Lonitar oon un prodde
ma de humedad en
una vivienda, local o
edilicio s muy
mdesio, problemdtics
[l ]! |'|||.I«.-|11!l|'|_||‘;r||~|||
tanio para | saluad
cods para ln estruciu.
ra. Por es1o, 05 necesa-
i eliminar de raie v
rara siempre csia
afeccldn estructural,
ponocer Men las casas
T [as que aparecen y
saber las soluciones
ajue hary quee tomar

para g ne vaelvan a
aparecer.

Los sintomas mis
frecuenies son la caida
del revestimicnto v la
pinturn de kns paredes,
2l Hlorecimients de
mieden ¥ las cormentes
el adre fric gque se
forman debido al
exciso de humedacd. La
soluchin depende eén
gran medida del
dimgnidetico quie s
haga del problema. 5
|:"h.|-|' & COETECED, ]
sobucion gue se apligue
serd definiiva,

Laempresa

Fara la eliminacidn de
esios problemas
Murgerotec, la empresa
licler en ratmicnios
definitives contra las
humedndes estruciura-
les, cuenita con
Irabimienios exclusi
vios, pulenimdos, de
[nhricacitn et Ipea
ol Una garantiade
hastn 30 afbos. La
ehcacin v ln satislnc-
cidin de los clientes gue
han erradicado
definitvamenio las
humeidaces de sus
viviendas dan como
resultade 13,000
tratimicnios realiza
dos al afio. Ademis, I
compaiiia posee |as
herramientns de
climgmesis v ejecucion
s punberas dil
mercado

SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

} ACCION: En tus intuiciones. SENTIMIENTOS: Te
cuesta separar los hechos reales de la ficcion.
SUERTE: En tu patrimonio y valores propios. SALUD: Guarda
contigo los buenos recuerdos y olvida los rencores.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu momento de llevar adelante tu

generosidad. SENTIMIENTOS: Deberas usar un
tono adecuado y mucha calma en todo. SUERTE: En asuntos
econdémicos. SALUD: Si das carifio, recibirads amor a raudales.

H TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
. p ACCION: En tus proyectos. SENTIMIENTOS: Tienes
que moverte en un ambiente agradable y sincero.

SUERTE: En auntos de pareja o de asociados. SALUD: Te sentiras
con energia y ganas de realizar muchas cosas.

g*y ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

€, ACCION: En tu vida amorosa y flechazos
inesperados. SENTIMIENTOS: Necesitas mostrar
tu carifio de mil formas. SUERTE: En tus iniciativas y novedades.
SALUD: Has de descansar en un lugar tranquilo y sin ruidos.

) GEMINIS 22 mav0 — 21 JuNio

I‘\\) ACCION: En tu vida social. SENTIMIENTOS: Tendrds
vitalidad para realizar algo divertido y ameno.
SUERTE: En la generosidad que muestres. SALUD: Necesitas
relajarte y descansar.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: En laremodelacion de tu cuartoy de tu
hogar. SENTIMIENTOS: Todo lo que hagas necesita
ser delicado y tranquilo. SUERTE: En lo que dicta tu corazon.

CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En la experiencia de vida. SENTIMIENTOS:
Lo mejor es realizar todo con tranquilidad y paz.
SUERTE: En tus momentos de diversién. SALUD: Tu sensibilidad te
pide que descanses la mente.

SALUD: Tu sensibilidad necesita paz y armonia.
CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERO
ACCION: En excursiones con amistades cercanas.

S
SENTIMIENTOS: El equilibrio y la calma son

importantes. SUERTE: En tus nuevos proyectos personales.
SALUD: Te sentiras mejor que otros dias y con paz.

,&N LED 23)uLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En el valor que le des a los asuntos

*=  verdaderos de la vida. SENTIMIENTOS: Estaras
con mucha sensibilidad y caracter calmado. SUERTE: En temas
familiares. SALUD: Podras relajarte de diferentes formas.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

(\ \ ACCION: En el trabajo y las ganancias del mismo.

L SENTIMIENTOS: La armonia creara un ambiente
ideal. SUERTE: En tus ocupaciones y profesion. SALUD: Necesitas
realizar ejercicio para desfogarte.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ /‘ \\ ACCION: En asuntos de pareja. SENTIMIENTOS: Lo
mas importante es la calmay la serenidad. SUERTE:
En reuniones de amistades y allegados. SALUD: Un buen descanso
y relax total para sentirte bien.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: Con tus iniciativas y tu personalidad.
SENTIMIENTOS: Mucha accion y tal vez excursiones.
SUERTE: En tu sabiduria interior. SALUD: Pon entusiasmo en todo
lo que realices.

& O
B (¥

(»
. 2.b

www.astral.com.es --'J

Ulctnrla Vélez
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Beber en lugar
de usar cremas

La tendencia de EE. UU. para una piel tersa

Tanto en la teoria como en la practica estan en boca de
todo el mundo: bebidas especiales de colageno que
pueden reafirmar la piel desde dentro. La tendencia nos
ha llegado también aqui desde Estados Unidos con
Signasol, disponible en farmacias.

Una tex radianie ¥ ana plel
fersa ¥ Ein arrogas, es0s son
boa deseos de toda mujer. Pero
con la edad disminuye la pro
ducciin propia de coligeno
del cuerpo ¥y aparecen las
odiadas arrugas. Agui entra
en juego ana tendencia proce
dente de Estados Unidos: be-
ber coligeno en lugar de usar
cremas. Exie secreto de belleza
promete, sin realizar grandes
esfuerzos, una phel tersa desde
el interior. Nusstros expertos
han analizado en detalle esta

tendencla v han decldido cual
ez s favorita: Ia bebida de

coligene de Signasol won may
eapeciales: tienen an peso mao

coldgens Signasod. e lecubar muy bajo, por ko
quee pueden relbenar
Las bebidas % la piel considera
de coligenad blemente mejor,
Joudl os o que resulta ser
wu factor una gran ventaja
esanciall ! sobre las cremas.

Ademds, esta bebi
da de bellera, que se

encuenira en farmacias,
contiene vitaminas y minera
les importantes que contribu
yen @ una apariencia radiamte

El colégeno es un
elemento esencial de
estas behidas de moda,
ya que es responsable de la
elasticidad de neestra plel.
Los denominados péptidos de

de la plel. Asimismo, Signasol
puede reducir desde dentro
tanbo arrugas como oelulitis

Consultas realiradas:

esto dicen los expertos
Los estudios sobre los ingre
dientes de Sdgnasol revelan
algunos resaltados realmenie
buenns. Bl experto dermatold

Pralainctid il ZHA. S Poaprmpi ol Py 17 115 1H Peoii® ot . D010 Bl Phaiemanal Pyl Y7 8155 Sitaerth il ol 1D ool o Bobeptbetomnil ool 58 11 01 o010 + L s rcpeimniotil i el il

Para una piel
radiantemente
bella

SIGNASOL

g Bastian Baasch aclara: «Los
péptidios de coligeno especiales
die Sigmasol fueron probados por
mujeres de entre 35 a 65 afiox
El resultsdo tras ocho sepames

el comtenido de coligeno de la
plel aumentd hasta un 65 %,
las arrugas se pudieron reducir
hasta un 5% ¢ Incluso las romas
con celalitis disminuyerons,

Ad10S

a las rojeces en el rostro

3 -

Una mujer con este problema explica co6mo una nueva crema le ha ayudado

Valeria S. padecio durante mucho tiempo
enrojecimiento cutaneo. Hasta que Deruba, una
innovadora crema anti-rojeces, le devolvid la esperanza
sorprendiéndola con un resultado impresionante.

Coando Valeria 5. notd por
primora vez la aparicidn de las
malestas manchas rojas en ol
rastro, ompeed paca ola, sgin

las medios posibles para ooul-
tar ol enmojecimiemo facial. Un
articubo en el periddicn sabee la
imnavadora crena anki-rojeocs

sai propias pakabras, un scalva-
o con mochos cambioss, Da-
rafite fisuchs Uempo peobd sun
sinfim e eremass 7 utilizd todos

Hamada Deruba, de venta solo
en farmacias, bo camhid fodo

Resultados
impresionantoes:

wjMa slento alivindaln

Al prifucipio, Vaberia 5. se fman-
f csodplics cuanda beyd en o
persiulicn sobire cala orvima anli-
ojedes, Denaba, gque promeiés ana
sodiacidn eficar ¢ knimediata comra
ol emrojecimiente culines, [Havla
qat probad Diersha ¥ se dquedd
scguiida seaprenadiida con o rrsul-
tado! sHonestamsemie, debo de-
cir que puode ver una verdadera

mcioiias, folia oon enlusiasinn

¥ & largn plazo tanbién o enmo- |

pretmmicnte facisl s pucde atonuar

wisiblierisenbe =;Me siento alidada

¥ eapsri U o3la aremsa ospectal
aiti-rajeces nod pucda ayudsr
para skempre a mi ¥ a toslas las

olras paeraons que b padecents

El incamparable

triple afecta

La ¢rema n-pn'ul anLi-mojeoes
eruba foe desarrollada es-
pecialmsenie en base a cono<i-

mierilos dermocosnséticos para
satisfseer las necesidades de Lia

pereomas con enrojedimicnio lﬂﬂ?ﬂﬂtﬂjﬂs de
cutinen. Bl seerebo de s éxita D‘Enlh

radica en s triple efecro: los

plgmentos micro-encapsulado ¥ tl‘iplll‘." efecto; oculta,
tapadn directamente o enroje- alenia FFM‘E’J‘]H
cimienbe culdnen despuds de ]g;mjfc{-_;
aplicar L crema. El componende J sustituye el trata-
active a-Eisabalol conbenido en ye

Deraba reduce ol enrofecimicn- mienl:ndiarh ¥
tir Hackal a lango plapa, mbemlias el m:quﬂh}e

que la comshinacion cupecial del o textura hgﬂ'ﬂ.}'
filvro solat can un FPS 504 pre- radable - sin
viene de manera dinecta la apari- ?EC[O MEscara

ciin de nuevos enmjed mienios,

Deruba

(CM-195150.2)

Si Deruba no esta disponible,
su farmacia puede pedirla

de inmediata.
www.deruba.es
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El autor austriaco, en el centro, durante su investidura como Doctor Honoris Causa

PETER HANDKE

El Nobel que se
enamoro de Espaia
vV Sus paisajes

El escritor austriaco ha sido galardonado con el prestigioso
premio de Literatura de la Academia Sueca @ Parte de
su obra tiene como protagonista la geografia espariola

POR SOFIA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE UNIVERSIDAD ALCALA DE HENARES

a Academia Sueca concedid
el pasado jueves 10 de octu-
bre el prestigioso Nobel de
Literatura al poeta, autor de
teatro, novelista, guionistay
director de cine austriaco Pe-
ter Handke por “un trabajo
influyente que con ingenio
lingiiistico ha explorado la
periferia y la especificidad de la expe-
riencia humana’; explicaban. El autor,
que recibi6 la inesperada noticia a tra-
vés de una llamada telefénica en su
casa en Chaville, a las afueras de Paris,
reconocid, ante los periodistas que acu-
dieron a conocer sus impresiones que

"REFLEJA UN PAIS,
DONDE LA
HISTORIA PALPITA
EN SUS TIERRAS

Y CIUDADES"

este galardon sirve como cen-
tro de atencién para su obra.
“Es como si el trabajo que
uno ha creado ahora esté ex-
puesto a la luz’) narr6 con-
tento.

Handke, considerado uno
de los creadores mas influ-
yentes en Europa después de
la Segunda Guerra Mundial,
no quiso olvidar, durante su
pequeno encuentro con los
medios, la importancia que
Espana ha jugado en su carre-
ra. En su primera visita, en el
ano 1972, contempl6 incrédu-
lo una corrida de toros en la
plaza de toros de Valencia.

De Norte a Sur

Anos més tarde, a finales de
los ochenta, este autor em-
prendio un viaje de tres aflos
alolargo de toda la geografia
espanola que le permitio re-
correr y vivir en lugares tan
dispares como Burgos, Soria,
Avila o Linares y enamorarse
de la literatura castellana o
aficionarse al Club Deportivo
Numancia. Ademads, en nues-
tro pais, Handke perfil6 al-
gunas de sus obras maés re-
conocidas como ‘Ensayo so-
bre el jukebox’ o ‘Ensayo so-
bre el cansancio, todas ellas
editadas por Alianza Edito-
rial, firma que el préximo
2020 publicard ‘La ladrona

de frutas, novela inéditay en
castellano de este creador.

Ese fervor hacia Espana
favoreci6 que en 2017 la Uni-
versidad de Alcala de Henares
le invistiese Doctor Honoris
Causa al distinguir sus “servi-
cios eminentes prestados a
la cultura publica” Si bien, y,
aunque ha asegurado sentir
un profundo “agradecimien-
to” por todas las ciudades es-
panolas en las que ha estado,
matizé que no tiene “un alma
espanola” porque “no existe,
existen versiones de cada uno
y enmi caso eslalengua ale-
mana’, agrego.

Estrecharelacion

Tal distincion impulsé a la
critica literaria, traductora y
editora, Cecilia Dreymiiller,
de origen aleman, a escribir
‘Peter Handke y Espana’ en el
que muestra que en su obra
“los paisajes y la literatura de
Espana tienen una presencia
como en ningdn otro escritor
de rango universal” Handke,
“refleja un pais (real e imagi-
nado) contemporaneo y
atemporal, donde la historia
palpita en sus tierras y ciu-
dades, y donde el visitante
que explora sus espacios en-
cuentra, lejos de idealizacio-
nesy tépicos, unavida terre-
nal indevastable”.

RECOMENDACIONES

‘Ensayo sobre
el jukebox’

Peter Handke
ALIANZA EDITORIAL

En ‘Ensayos
sobreel

jukebox’, la

vision de es-

tos aparatos

enun esta-

blecimiento

en Linares (Jaén) desen-
cadena una mezclade
sentimientos y reflexio-
nes que le sirven como
pretexto para volver
acerca de las connota-
ciones y vivencias rela-
cionadas con él, asi
como sobre el tiempo en
que era algo familiar.

‘Ensayo sobre
el cansancio’

Peter Handke
ALIANZA EDITORIAL

Publicadaen
1989 ‘Ensa-
yosobreel
cansancio’
toma como
puntode
partida este
estado como excusa o
punto de partida para
hilvanar en primera per-
sona ideas que van mas
alla del mismo, en un dis-
curso enel quelo que se
busca no es tanto lo rigu-
roso como la relacién
personal con lo que se
esta explicando.

'‘Don Juan’

Peter Handke
ALIANZA EDITORIAL

Fiel a si mis-
mo, Peter b — o
Handke i

aprovecha
las memo- e ,

Fenr Humdiy [
|

rias de ‘Don '
Juan (Con-

tado por élmismo)’, para
ahondar en la ambigiie-
dady las diferentes face-
tas que muestra el mun-
doreal. Lo hace consu
estilo peculiar, a través
deretratos y descripcio-
nes de personajes y ob-
jetos, especialmente de
la naturaleza.
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