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ACTUALIDAD | PÁG. 6

Un pacto que no garantiza la gobernabilidad
El PSOE y Unidas Podemos firman un preacuerdo para configurar un Gobierno progresista de coalición
apenas 48 horas después de las elecciones del 10-N � El líder de la formación morada, Pablo Iglesias, sería
vicepresidente � Aun así, las fuerzas de izquierda no alcanzan la mayoría absoluta y tendrán que ganarse
el apoyo o la abstención de independentistas y nacionalistas para sacar adelante la investidura de Sánchez

Más magia que nunca en la Caja
DEPORTES | PÁG. 10

La Copa Davis estrena formato en su fase final, con una competición que reúne en Madrid
a 18 equipos, desde este lunes 18 al domingo 24 � España buscará su sexta ensaladera

Los socialistas vencieron, pero perdieron
tres escaños � El principal beneficiado de
la repetición electoral fue Vox, que dobló
la representación que tenía en el mes de
abril � La formación naranja se dejó en la
cita con las urnas 47 de sus 57 diputados

El PSOE
gana, Vox
se dispara y
Ciudadanos
se desploma

ELECCIONES 10-N | PÁG. 4

Representantes de
ambos Gobiernos
sellaron el plan de
colaboración hasta 2022

ACTUALIDAD | PÁG. 8

Histórico viaje
de Estado del
Rey Felipe VI
a Cuba

Durante noviembre y
diciembre, España acoge
numerosas propuestas
de música clásica

MUYFAN | PÁG. 13

Siempre Así o
‘Pasión’, citas
imprescindibles
de la temporada

“La crisis ha dejado
una huella invisible”

MUYFAN | ENTREVISTA | PÁG. 12 La nueva novela de
Espido Freire se fija
en el efecto que tuvo
la recesión en las rela-
ciones humanas.



¿Para qué el 10-N?
MAMEN CRESPO COLLADA · REDACTORA JEFE

o entiendo nada. Y cuanto más leo y
más veo, entiendo menos todavía,
cuando debería ocurrirme todo lo
contrario. Quizá soy yo, pienso en al-
gunos momentos, hasta que escucho
a amigos, familiares o lectores y me
doy cuenta de que no estoy equivoca-
da por no entender las cosas que es-
tán pasando en nuestro país. Titular
del martes a mediodía: “Pedro Sán-

chez y Pablo Iglesias firman un acuerdo para go-
bernar en coalición”. Y yo, que me alegro de que el
primer paso se haya dado por el bien de España,
que no puede seguir ni un solo día más en este cli-
ma de inestabilidad, no puedo dejar de preguntar-
me por qué ahora han logrado en poco más de 24
horas lo que no fueron capaces de hacer en abril,
mayo, junio, julio, agosto o septiembre. ¿Cómo es
posible que el señor Iglesias, que no dejaba dormir
tranquilo a Pedro Sánchez si estaba en el Gobier-
no, ahora sea el vicepresidente perfecto? No quie-
ro saberlo, esa es la verdad, y ahora, lo único que
me cuestiono es qué sentido han tenido estas elec-
ciones y para qué ha servido el gasto que nos han
ocasionado, que ha sido, ni más ni menos, que de
136 millones de euros, para que, al final, PSOE y
Unidas Podemos hayan llegado a un acuerdo que
es, exactamente, lo que tendrían que haber hecho
tras las elecciones del 28 de abril. Bueno, en rea-
lidad sí sé para algunas cosas que les han valido a
algunos: al PP, para sumar más de 20 diputados; a

Casado, para reforzarse en su parti-
do; a Vox, para superar la barrera
de los 50 diputados; a Albert Rive-
ra, para pagar su cordón sanitario
a Pedro Sánchez; y a los socialis-
tas y a Unidas Podemos, para ver
que su falta de consenso hace unos
meses, ha empezado a pasarles

factura. Ahora les toca buscar
apoyos, que no es tan fácil.

N

@mamencrespo
@mamencrespocollada

SÍGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

Los Mossos y la policía
francesa tuvieron que
intervenir esta semana

ante las manifestaciones en la
AP-7 de Tsunami Democràtic.
Los cortes de tráfico afectaron
a viajeros y transportistas.

Un Tsunami muy
poco democrático

Más de un centenar de
empresas han sido mul-
tadas por la Inspección

de Trabajo por cuestiones del
registro de la jornada laboral.
Las penalizaciones ascienden
ya a 113.000 euros.

Las empresas llegan
tarde a la legislación

Grandes bandas y artis-
tas nacionales, como
Amaral, se han sumado

a una causa solidaria. Se subas-
tan 25 guitarras para recaudar
fondos en la investigación con-
tra el Alzhéimer.

Unos acordes que
nunca se olvidan

Era uno de los juicios más esperados. El asesino confeso de Diana Quer,
Enrique Abuín ‘El Chicle’, acudía a la primera sesión en los tribunales de
Santiago de Compostela, en medio de una gran expectación mediática y
deparando momentos tensos con los familiares de la joven madrileña.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

‘El Chicle’ por
fin se sienta
en el banquillo
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EL PERSONAJE

Este miércoles anunciaba su retirada
del fútbol profesional David Villa, má-
ximo goleador histórico de la selección
y campeón del Mundial en 2010.

Fin a una carrera de leyenda

LA CIFRA

18%
El repunte en el consumo supondrá un im-
portante empujón en la creación de em-
pleo. Según Adecco, en Madrid habrá un
18% más de contratos que en el 2018.

Luz laboral en el ‘Black Friday’
El presidente del CIS valoró
las últimas elecciones y
aseguró que él “no adivina
el futuro”.

José Félix Tezanos

“Los resultados de
Vox son pasajeros;
aquí predomina
la izquierda”

LA FRASE

@gentedigital
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El presidente del Gobierno en funciones, Pedro Sánchez, en la sede de Ferraz

El partido de Santiago Abascal fue el principal triunfador de la jornada al
duplicar su representación y convertirse en tercera fuerza del Congreso � Cs se
derrumba y cede 47 escaños, mientras que Unidas Podemos se deja 7 asientos

El PSOE repite una victoria
marcada por el ascenso de Vox

ELECCIONES 10-N | LA IZQUIERDA PIERDE APOYOS

M. HERNÁNDEZ
@gentedigital

El PSOE repitió victoria en
las elecciones generales del 10
de noviembre con 120 esca-
ños, si bien sufrió un ligero re-
troceso. El partido de Pedro
Sánchez se dejó en la repeti-
ción electoral unos 763.000
votos, tres escaños y seis dé-
cimas en porcentaje de apo-
yo respecto al 28-A. Un triun-
fo socialista que queda empa-
ñado por los grandes resulta-
dos de Vox, el principal bene-
ficiado de los últimos comi-
cios. La formación de Santia-
go Abascal duplicó sus 24 es-
caños y logró 52 asientos en la
Cámara Baja.

El PP, por su parte, pasó
de 66 escaños a 88, una tibia
subida que no esconde tam-
poco que se tratan de los se-
gundos peores resultados de

siguió hace seis meses, fue
Ciudadanos, debiendo con-
formarse con solo 10 repre-
sentantes en el futuro parla-
mento que se configurará el 3
de diciembre. El otro perde-

dor, aunque en menor medi-
da, resultó Unidas Podemos.
La coalición de Pablo Iglesias
se quedó sin 7 diputados,
para situarse con 35. Mien-
tras, Íñigo Errejón (Más País)

entró en el Parlamento con
dos diputados, a los que une
un tercero de Compromís.

Por otro lado, los partidos
independentistas ganaron te-
rreno con la irrupción de la
CUP con 2 escaños. El PNV
añadió uno y pasó a tener 7;
Bildu ganó otro hasta llegar a
los 5 diputados; JxCat sumó
uno más y tendrá 8; vuelve el
BNG con un representante y
solo ERC perdió 2 y pasó de
15 a 13 parlamentarios.

Abstención
La participación fue del
69,88%, ni dos puntos por de-

bajo del 28-A, con
una abstención del
30,12%, la sexta más
alta de la democra-
cia. Por otro lado, el
voto en blanco supe-
ró los 216.000 sobres
vacíos (el 0,9%), la
cifra más importan-
te desde noviembre
de 2011. A este por-
centaje se podrían
añadir los casi 6.000
votos de Escaños en
Blanco, que prome-
tía no tomar pose-
sión de los asientos
de la Cámara Baja
obtenidos. Por su
parte, el voto nulo
supuso un 1,02%

(249.022 votos), por debajo
de los comicios de abril.

Cámara Alta
El PSOE fue el partido más
votado en el Senado, pero

bajó de 123 a 94 escaños por
lo que perdió la mayoría ab-
soluta (133) aún sumando sus
18 senadores autonómicos, y
tendrá que buscar apoyos con
dos o más partidos si quiere
construir una alternativa al
PP. Mientras, los populares
registraron una fuerte subi-
da, al pasar de 54 a 81 senado-
res, pero aún con sus 14 regio-
nales tampoco alcanzan la
mayoría para presidir la ins-

titución, se quedará en 95 se-
nadores. Cs perdió los 4 repre-
sentates electos que obtuvo el
28-A, pero no desaparecerá
de la Cámara porque tiene 8
autonómicos, designados por
las comunidades en las que
obtuvo un buen resultado el
26-M.

ERC se mantuvo como ter-
cera fuerza de la Cámara con
los mismos 11 senadores y el
PNV, cuarto, con idéntico re-
sultado al de abril, 9 escaños.

la formación de Pablo Casa-
do en unas generales.

Pero, sin duda, el gran per-
judicado del 10-N, que sufrió
un severo batacazo y perdió
47 de los 57 escaños que con-

EL PSOE, LA
FUERZA MÁS

VOTADA EN EL
SENADO, PIERDE

LA MAYORÍA

LA ABSTENCIÓN
ES DEL 30,12%,
LA SEXTA MÁS

ALTA DE LA
DEMOCRACIA

Comparativa entre las elecciones al Congreso del 28A y del 10N
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El adiós de un puntal de la ‘nueva política’

Albert Rivera ya es histo-
ria de la política de nues-
tro país. El expresidente
de Ciudadanos presentó
su dimisión el 12 de no-
viembre y anunció que
abandonará la política
después de 13 años. “Un
líder tiene que dar la cara
y siempre he intentado

El presidente de Cs, Albert Rivera, presentó su dimisión el 12 de noviembre
y abandona la política � Un congreso extraordinario decidirá su sucesor
� Todo apunta a que será la ex portavoz parlamentaria, Inés Arrimadas

CIUDADANOS | LA DEBACLE ELECTORAL

ser valiente y coherente”,
dijo Rivera. El barcelonés
justificó su decisión “por
responsabilidad” y “por
coherencia”, al considerar
que en un proyecto co-
lectivo “los éxitos son de
todos”, pero “los malos re-
sultados son del líder”.
“Vengo de la sociedad ci- La intervención de Rivera después de las elecciones

vil, tengo una profesión,
me han enseñado a tra-
bajar y es lo que quiero
hacer”, argumentó.

Mejor padre e hijo
“Ahora voy a ser mejor
padre, mejor hijo, mejor
pareja y mejor amigo y
seguiré en la vida pública

en algún lugar, en algún
trabajo”, apostilló Rivera.

Tras la dimisión de Ri-
vera, se abre ahora la su-
cesión en la formación
naranja. El Consejo Ge-
neral de Cs celebrará una
reunión en un plazo má-
ximo de 15 días para
nombrar una gestora que
se hará cargo del partido
tras la dimisión de Rivera.
Además, convocará un
congreso extraordinario
en el cual se decidirá el
futuro del partido.

La mejor colocada en
las quinielas es la expor-
tavoz parlamentaria, Inés
Arrimadás.

ELECCIONES 10-N | EL ANÁLISIS POLÍTICO

PSOE y Unidas Podemos alcanzan un acuerdo en
apenas 48 horas � Aún así, deberán ganarse el apoyo de
independentistas y nacionalistas para formar Gobierno

Un pacto que no asegura
la gobernabilidad

M. HERNÁNDEZ
@gentedigital

Más de seis meses de desen-
cuentros, de cruces de acusa-
ciones y de investiduras falli-
das se solucionaron en me-
nos de 48 horas. PSOE y Uni-
das Podemos, a primera hora
de la tarde del martes 12 de
noviembre, sellaron su en-
tendimiento con la firma de
un preacuerdo para la crea-
ción de un Gobierno progre-
sista de coalición con un Pa-
blo Iglesias vicepresidente,
en plena resaca de unos re-
sultados electorales del 10-
N que certificaron el auge de
la extrema derecha. A pesar
de este acercamiento, la tozu-
da aritmética refleja que el
bloque de izquierdas tiene
menos apoyos que en abril, a
pesar de la irrupción de Más
País con dos diputados a los
que añade el de Compromís.

El presidente en funcio-
nes, el socialista Pedro Sán-
chez, deberá encontrar la lla-
ve de la gobernabilidad que
evite una tercera convocato-
ria electoral en el Congreso de
los Diputados más fragmen-
tado de la democracia, con
la presencia de hasta 13 for-
maciones políticas.

Un reforzado PP (con 22
diputados más hasta los 88) y

un diezmado Cs (que sólo
mantuvo 10 de sus anteriores
57 escaños) criticaron el
acuerdo alcanzado y expresa-
ron su voluntad de no facili-
tar, ni siquiera con una abs-
tención, una nueva investidu-
ra de Sánchez.

Ante este escenario, los
socialistas deberán ganarse
el apoyo de los independen-
tistas y de los nacionalistas
o, al menos, su abstención
en una hipotética segunda
votación sin mayoría absolu-

EL CONGRESO
SERÁ EL MÁS

FRAGMENTADO
DE LA

DEMOCRACIA

Radicalismo: El líder el PP, Pablo Casado, aseguró que Sánchez
cierra con el pacto con Podemos la puerta a “cualquier colabora-
ción” con los ‘populares’, porque eligió “radicalizar” el Gobierno.

ta, donde es suficiente tener
más apoyos que rechazos.

El azote de Vox
Por si fuera poco, enfrente
tendrá una extrema derecha
emergente bajo las siglas de
Vox que dobla su presencia en
la Cámara Baja. Su presiden-
te, Santiago Abascal, advier-
te que con 52 parlamenta-
rios, podrá recurrir ante el
Constitucional las leyes apro-
badas en el Congreso si las
considera inconstitucionales.

Comunismo: El líder de Vox, Santiago Abascal, acusó a los socia-
listas de abrazar “al comunismo bolivariano” y les responsabilizó
“de cada daño en la convivencia y en el orden constitucional”.
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El abrazo entre Pedro Sánchez y Pablo Iglesias que simboliza su entendimiento



Hasta siete formaciones distintas han conseguido ser la primera fuerza en
alguna de las 52 circunscripciones � El PSOE se ha impuesto en 30, además
de sacar algún diputado en todas las demarcaciones, excepto Ceuta y Melilla

El mapa político nacional,
más fragmentado que nunca

JAIME DOMÍNGUEZ
@JaimDominguez

Las elecciones del pasado do-
mingo 10 de noviembre deja-
ron un mapa político nacional
más fragmentado que nun-
ca, ya que hasta siete forma-
ciones distintas lograron ser
la fuerza más votada en al-
guna de las 52 circunscrip-
ciones en las que está dividi-
da España.

El PSOE, tal y como suce-
dió en abril, fue el que ocupó
la primera posición en más
provincias, concretamente en
32, además de ser la única
fuerza que logró sacar al me-
nos un diputado en todas las
provincias españolas, con la
única excepción de las ciu-
dades autónomas de Ceuta y
Melilla, que solo reparten un
escaño cada una. Los socialis-
tas se benefician en este as-
pecto de su posición como
principal fuerza de la izquier-
da, lo que les facilita las cosas
en las demarcaciones más
pequeñas. Se impusieron en
toda Andalucía, Castilla-La
Mancha, Extremadura, Ma-
drid, la Comunidad Valen-
ciana, Baleares, Canarias, as-
turias y La Rioja, además de
en Barcelona, gran parte de
Castilla y León, Aragón (ex-
cepto Teruel y Pontevedra).

Vox da la gran sorpresa
en Murcia y en Ceuta

Una de las grandes noti-
cias que dejó la noche
electoral del pasado 10 de
noviembre fue el hecho
de que Vox se convirtiese,
por primera vez en su
corta historia, en la fuer-
za más votada en una cir-

La formación de Santiago Abascal subió diez
puntos respecto a abril � ¡Teruel Existe! debuta
con una victoria histórica en su provincia

ELECCIONES 10-N | VICTORIAS INESPERADAS

Vox celebra su victoria en Murcia

cunscripción. El partido
de Santiago Abascal re-
gistró este logro por parti-
da doble, ya que sus pa-
peletas fueron las más
depositadas en las urnas
de la Región de Murcia y
de Ceuta.

En el primer caso, Vox
cosechó casi un 28% de
los votos, diez puntos
más que el pasado 28 de
abril, lo que se tradujo en
tres diputados, uno más
de lo que ya tenía. En
Ceuta, por su parte, la ga-
nancia fue de más de
once puntos para llegar al
35% y quedarse con el
único escaño en disputa
por delante del PSOE.

Llega la España Vaciada
La otra gran campanada
de la noche la protagoni-
zó la plataforma ¡Teruel
Existe!, que tras varios
años de trabajo en la pro-

vincia, decidió en sep-
tiembre dar el salto a la
política para visibilizar el
abandono de las institu-
ciones a la región conoci-
da como la España Vacia-
da.

La lista encabezada
por Tomás Guitarte, que
será a partir de ahora su
representante en el Con-
greso, obtuvo el 26,7% de
los votos, por delante de
PSOE y PP, que se queda-
ron con el 25,46% y el
23,69%, respectivamente.
¡Teruel Existe! también
entrará en el Senado con
Joaquín Egea y Beatriz
Martín.

El Partido Popular fue el
más votado en diez demarca-
ciones: A Coruña, Lugo, Ou-
rense, Zamora, Salamanca,
Ávila, Segovia, Palencia, Can-
tabria (donde desbancaron
al PRC del presidente Miguel
Ángel Revilla) y Melilla. Los de
Pablo casado se vuelven a
quedar fuera del reparto de
escaños en el País Vasco, pero
consiguen dos escaños en Ca-
taluña, concretamente en Bar-
celona, donde Cayetana Álva-
rez de Toledo estará acompa-
ñada por su número dos, Ma-

ría de los Llanos
de Luna.

Nacionalistas
El Partido Nacio-
nalista Vasco vol-
vió a conseguir la
confianza mayori-
taria de los votan-
tes de Euskadi,
siendo la primera
fuerza en las tres
provincias a pesar
del auge de Bildu.
Ni PP, ni Vox ni
Ciudadanos saca-
ron diputados en
esta comunidad.
En Cataluña, Es-
querra, pese a per-
der dos escaños
con respecto a
abril, lideró las vo-
taciones en Lleida,
Tarragona y Giro-
na. Lo más llama-
tivo fue la entra-
da de las CUP con
dos asientos en el
Congreso.

Las sorpresas
de la noche fueron
las victorias de ¡Te-
ruel Existe! en Te-
ruel y de Vox en
Murcia y en Ceuta.
Navarra Suma vol-
vió a ser el partido
más votado en la
comunidad foral.

El nuevo mapa político nacional
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Dominio socialista La victoria general socialista se ha replicado en gran parte de España, dibujando un mapa
bastante similar al de hace unos meses. La irrupción de Vox en Murcia y Ceuta y la sorpresa de ¡Teruel Existe! son
dos de las principales novedades que ha traído la repetición electoral del 10 de noviembre.

La gran noticia de la
campaña electoral ha
sido el hundimiento de
Ciudadanos. La forma-
ción de Albert Rivera,
que obtuvo 57 diputados
en abril, convirtiéndose
en la tercera fuerza na-
cional, ha sufrido una
debacle histórica que le
ha dejado con solo diez
representantes. El parti-
do naranja ha perdido
toda la presencia que te-
nía en comunidades
como Castilla-La Man-
cha, Castilla y León, As-
turias, Aragón, Canarias,
Baleares, Murcia, Canta-
bria, Extremadura y La
Rioja.

La implantación terri-
torial de Ciudadanos se
limitará en esta legislatu-
ra a Cataluña (dos esca-
ños), Madrid (3), Anda-
lucía (3) y la Comunidad
Valenciana (2).

Los nombres
La mujer a la que mu-
chos señalan como posi-
ble sucesora de Albert
Rivera al frente del parti-
do, Inés Arrimadas, ha
sido una de las que han
conseguido un asiento
en el Congreso. Junto a
ella estarán Marcos de
Quinto, Sara Giménez,
Edmundo Bal (se queda-
rá con el escaño de Rive-
ra) o Fernando de Pára-
mo. No estarán en el
Congreso figuras mediá-
ticas como Toni Cantó o
Juan Carlos Girauta.

Cs solo estará en
Madrid, Valencia,
Cataluña y
Andalucía

CRISIS TOTAL



Magrudis sabía
que su carne
tenía listeria
desdediciembre

GENTE
La Guardia Civil ha conclui-
do la investigación abierta
tras los casos de listeriosis
con un total de ocho personas
investigadas, de las cuales seis
han sido detenidas y dos se
encuentran en prisión provi-
sional sin fianza. Además, los
investigadores mantienen
que “al menos tres de los in-
vestigados sabían que un lote
etiquetado con fecha de 20
de diciembre de 2018 había
dado positivo en listeria”.

Así, la investigación del
Seprona de la Guardia Civil,
en coordinación con Euro-
pol, determina que los res-
ponsables de las empresas
conocían la presencia de la lis-
teria en sus productos “desde
finales del año pasado”, y seña-
la que los responsables de la
empresa “no informaron a las
autoridades competentes de
este resultado” y que “tampo-
co ha quedado acreditada la
retirada de estos productos
afectados, ni su destrucción”.
Este primer lote sería la cau-
sa de varios episodios de into-
xicación en la provincia de
Huelva.

Nuevos indicios
Además, la información re-
cabada en los registros en em-
presas y domicilios confirma
esta hipótesis y amplía la in-
vestigación con la aparición
de nuevos indicios, aumen-
tando el número de investiga-
dos a ocho. Hay intervenidas
un total de 17 toneladas de
productos que están siendo
incinerados en una cemente-
ra de Jerez de la Frontera (Cá-
diz).

José Enrique Abuín

Comienza el
juicio por el
asesinato de
Diana Quer

GENTE
El juicio por el asesinato de la
joven madrileña, Diana Quer,
arrancó en Santiago el 12 de
noviembre con la declaración
del único acusado y asesino
confeso, José Enrique Abuín,
alias ‘El Chicle’. El citado negó
que violara a la víctima y de-
fendió la teoría de la muerte
accidental al ejercer una fuer-
te presión sobre su cuello sin
darse “cuenta”, cuando la jo-
ven le sorprendió robando
combustible.

Por su parte, la fiscal cali-
ficó lo sucedido “de escenario
propio de una película de te-
rror”, mientras que la acusa-
ción vio un “hecho irrefuta-
ble” que se trata de “un cri-
men sexual”.

Por el juzgado pasarán
más de 50 testigos y 40 peri-
tos para determinar si Abuín
es culpable de los delitos de
asesinato, agresión sexual y
detención ilegal por los que se
pide la prisión permanente
revisable.

GENTE
@gentedigital

Los Reyes de España comen-
zaron el martes 12 de noviem-
bre su visita de Estado a Cuba
con una ofrenda ante el me-
morial de José Martí, héroe
de la independencia cubana,
en la plaza de la Revolución
de La Habana. Posteriormen-
te acudieron al Consejo de
Estado para ser recibidos por
el presidente de la República,
Miguel Díaz-Canel.

Don Felipe y Doña Letizia
llegaron a La Habana a las
19:30 horas del lunes 11 de
noviembre (seis horas más
tarde en la España peninsu-
lar) para una visita histórica,
puesto que es la primera vez
que un rey de España hace
un viaje de Estado a Cuba.
Felipe VI ni siquiera había pi-
sado la isla. Su padre, Juan
Carlos I, viajó dos veces, la
primera en 1999 para asistir a
una Cumbre Iberoamerica-
na; y la segunda en 2016, para
representar a España en el
funeral de Fidel Castro. Aho-
ra, el Gobierno, pese a las crí-
ticas de la oposición, ha que-
rido poner fin a lo que consi-
dera una anomalía histórica
aprovechando el quinto cen-
tenario de la ciudad de La
Habana.

La jornada del martes ter-
minó con una cena oficial en
el Consejo de Estado, a la que
asistieron unas 60 personas y
en la que no hubo discursos.

Delegación española
La delegación española la for-
maron, junto al Rey, el mi-
nistro Josep Borrell; el secre-
tario de Estado de Coopera-
ción y para Iberoamérica y el
Caribe, Juan Pablo de Laigle-
sia; el jefe de la Casa del Rey,
Jaime Alfonsín; su consejero
diplomático, Alfonso Sanz

Los monarcas, a su llegada a la isla

Representantes de ambos Gobiernos firmaron el protocolo
de colaboración en la isla hasta 2022 � La visita tuvo lugar
en el marco del quinto centenario de la ciudad de La Habana

Primer viaje de Estado
del Rey Felipe VI a Cuba

Portolés; el director general
para Iberoamérica, Rafael Ga-
rranzo; y el embajador de Es-
paña en Cuba, Juan Fernán-
dez Trigo. Además, viajaron a
la isla el presidente de CEOE,
Antonio Garamendi, y el de la
Cámara de España, José Luis
Bonet.

En el transcurso de esta
visita, representantes de los
dos Gobiernos firmaron en
presencia de los jefes de Esta-
do el Acuerdo Marco de Aso-

ciación España-Cuba, que re-
girá las actuaciones de la co-
operación española en la isla
hasta 2022.

De forma paralela, la Rei-
na, acompañada por la espo-
sa de Díaz-Canel, Lis Cuesta,
se desplazó a la escuela ta-
ller Gaspar Melchor de Jove-
llanos, la más antigua de las
impulsadas por la coopera-
ción española y por la Ofici-
na del Historiador de la Ciu-
dad de La Habana.

LA REINA SE
DESPLAZÓ A LA

ESCUELA TALLER
GASPAR MELCHOR

DE JOVELLANOS

El Parlament aviva el
fuego del separatismo
Pese a las advertencias del Constitucional, JxCat,
ERC y la CUP aprobaron una moción a favor de la
autodeterminación en la cámara autonómica

GENTE
El Parlament catalán aprobó
el 12 de noviembre expresar
su voluntad de “ejercer de
forma concreta el derecho a la
autodeterminación y de res-
petar la voluntad del pueblo
catalán”. Lo hizo con los votos

de JxCat, ERC y la CUP y la
abstención de los comuns,
mientras que el PSC y PP no
votaron y los diputados de Cs
tampoco lo hicieron al salir
antes del hemiciclo. La mo-
ción de la CUP se debatió fi-
nalmente a primera hora des-

pués de que el Parlament
cambiara el orden del día
para poder aprobarla antes
de que se reunieran el pleno
del Tribunal Constitucional.

Suspensión tardía
Por su parte, el TC adelantó su
reunión y prácticamente a la
misma hora suspendió los
acuerdos que permitieron la
tramitación de la moción, si
bien no se pudo evitar la vo-
tación de la iniciativa en la
cámara autonómica. Se trata
de la cuarta advertencia que
el tribunal de garantías reali-
za a Torrent. El Pleno del Parlament
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Mientras, en un escenario
bien distinto, en la frontera
de La Jonquera (Girona) en
territorio francés, se produje-
ron disturbios que colapsa-
ron este acceso y que acaba-
ron, tras su desalojo, con la
detención de 17 manifestan-
tes en una convocatoria de
Tsunami Democràtic.

Al cierre de esta edición,
este colectivo había traslada-
do sus protestas a territorio
español, cortando con nueve
líneas de barricadas a base
de árboles cortados, la auto-
pista AP-7 a la altura del mu-
nicipio gerundense de Salt.
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Destinará 60.000 euros a un
proyecto que mejore las condiciones
de los más desfavorecidos en
temas relacionados con la energía

La Fundación
Naturgy busca
la mejor
iniciativa social

SE PUEDEN
PRESENTAR LAS
CANDIDATURAS
HASTA EL 31 DE

ENERO DE 2020

CONTENIDO OFRECIDO
POR NATURGY

La Fundación Naturgy ha
abierto esta semana la pri-
mera convocatoria del ‘Pre-
mio a la mejor iniciativa so-
cial en el ámbito energético’,
que tendrá un doble objeti-
vo: dar visibilidad a aquellas
personas, entidades o insti-
tuciones que destacan en el
ámbito social vinculado a la

El presidente de la Funda-
ción Naturgy, Rafael Villase-
ca, considera que “más allá
de premiar un proyecto en
concreto, el valor de este re-
conocimiento es que se pue-
dan seguir financiando pro-
yectos sociales en el ámbito
de la energía”. Para Villaseca,
“es importante que desde las
empresas impulsemos este

tipo de iniciativas, en un mo-
mento en el que la energía,
ya sea desde un punto de vis-
ta ambiental, educativo o de
la vulnerabilidad, está en el
centro del debate social”.

Jurado de prestigio
El jurado del premio estará
formado por destacadas per-
sonalidades de diversos ám-

bitos y estará presidido por
Alberto Núñez, S.J., director
del Servicio de Pastoral y
profesor de la Universidad
Pontificia Comillas. Le
acompañarán los presiden-
tes de Cáritas, Cruz Roja,
UNICEF Comité Español,
Mensajeros de la Paz, Fun-
dación Lealtad y Fundación
de la Esperanza, así como el
vicepresidente de la Funda-
ción ‘la Caixa’, entre otros.
En su valoración, el jurado
tendrá en cuenta los resulta-
dos e impacto de las inicia-
tivas que la persona o enti-
dad haya llevado a cabo en
toda su trayectoria. La rele-
vancia social, el alcance y
escalabilidad de la labor, las
sinergias con otras personas
e instituciones, así como la
transparencia y buena ges-
tión de la financiación, serán
otros criterios que contri-
buirán a la elección de los
ganadores.

La convocatoria para pre-
sentar candidaturas estará
abierta hasta el 31 de enero
de 2020 y el premio se falla-
rá en el segundo trimestre
del año. Las bases completas
están en www.fundacionna-
turgy.org.

energía, y ayudar a financiar
iniciativas para mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas más vulnerables.

El premio estará dotado
con 60.000 euros y además se
otorgará un accésit de 30.000
euros. Estos importes se de-
berán destinar íntegramente
a proyectos ambientales, de
educación, vulnerabilidad,
emprendimiento, inclusión
social o salud, relacionados
con la energía.

Presidente de Naturgy, Francisco Reynés



Mucho más que un torneo de tenis

Su primera edición data
de 1900, lo que convierte
a la Copa Davis en una de
las competiciones con
más solera, no solo den-
tro del ámbito tenístico,
sino del deportivo en ge-
neral. En este 2019 da un
nuevo paso, con una fase
final que ha sido vista por

La fase final de la Copa Davis también contará
con ceremonias de apertura y clausura � En
ellas actuarán Shakira, Alan Walker o Taburete

AGENDA | ACTUACIONES

Shakira, uno de los platos fuertes

algunos como un signo
de modernidad, mientras
que por otros es interpre-
tado como una pérdida
de la esencia original.

Sea como fuere, la
Copa Davis 2019 permiti-
rá disfrutar durante una
semana de 25 partidos en
7 días, algunos de ellos

con la presencia de los
mejores jugadores del
ranking ATP (salvo lesio-
nes de última hora): Rafa
Nadal, Novak Djokovic,
Daniil Medvedev o el re-
cuperado Andy Murray
son algunos de los tenis-
tas que defenderán los
colores de sus respectivos
países.

Menú variado
Sin embargo, el menú de
este evento va mucho
más allá del foco deporti-
vo. Conscientes de la
trascendencia de la cita y
de las expectativas gene-
radas con el nuevo for-

mato, los organizadores
han programado diversas
actividades, entre las que
sobresalen las actuacio-
nes musicales.

El DJ internacional
Alan Walker participará
en la fiesta de inaugura-
ción, junto al artista
puertorriqueño Farruko.
También el lunes 18 ten-
drá su hueco el grupo
madrileño Taburete. No
faltará la música tampoco
en la jornada de clausura,
que tendrá lugar el do-
mingo 24 antes de la final
(16 horas). Ahí actuarán
Shakira, Camilo y Pedro
Capó.

LOS RIVALES

Aferrados a Medvedev:
España debutará el martes
19 en el estadio Manolo
Santana midiéndose a Ru-
sia, un equipo que lidera Da-
niil Medvedev, la gran reve-
lación de la temporada en la
ATP. Tampoco conviene
perder de vista a jugadores
como Kachanov o Rublev.

RUSIA

Una gran incógnita: el
día 20, España cerrará la
fase de grupos contra Croa-
cia. La vigente campeona
llega en un mar de dudas
tras las bajas de Marin Cilic e
Ivo Karlovic, dos seguros de
vida en pista rápida. Pese a
todo, será un rival peligroso
en el punto de dobles.

CROACIA

España busca la sexta al
calor de la magia madrileña
La ‘Armada’, capitaneada por Bruguera, tratará de reeditar viejos éxitos gracias a
su condición de anfitrión � Rusia y Croacia, sus rivales en la fase de grupos � La
atención es máxima ante el estreno de un formato que reúne a 18 países en la fase final

TENIS | COPA DAVIS

FRANCISCO QUIRÓS
@franciscoquiros

Han sido meses de prepara-
ciones, de una puesta a pun-
to necesaria para que la fies-
ta sea todo un éxito. No es la
primera vez que Madrid se
convierte en la capital del te-
nis mundial (lleva desde 2002

albergando un Masters 1000),
ni tampoco es novata en
cuanto a las eliminatorias de
la competición por países con
más pedigrí, pero necesitaba
tener todo lo suficientemen-
te afinado para que el estreno
de la nueva Copa Davis sea un
triunfo.

Nada menos que 18 países
se darán cita en la Caja Mági-

ca desde este lunes 18 y has-
ta el domingo 24, y todos ellos
tienen un mismo objetivo:
hacerse con la preciada ensa-
ladera. Y es aquí, en el plano
competitivo, donde el públi-
co español en general y el
madrileño en particular en-
cuentra otro aliciente. A la es-
pera de lo que dictamine el
torneo, la ‘Armada’ cuenta

con mimbres para
levantar el que se-
ría su sexto entor-
chado, aunque la
nueva dinámica de
esta Copa Davis, con
muchos partidos en
pocos días, y el he-
cho de que la habi-
tual tierra batida del
Mutua Madrid
Open deje paso a
superficie dura, más
propicia para juga-
dores con un poten-
te servicio, invitan a
la cautela.

Sin sorpresas
En este sentido, el
capitán, Sergi Bru-
guera, ha optado por
la experiencia de
Nadal para ejercer
como número uno.
Eso sí, habrá que
comprobar cómo
llega el balear des-

pués de unos problemas físi-
cos que le obligaron a retirar-
se en París-Bercy y que tam-
bién le han lastrado en la
Copa de Maestros.

Junto a él, Roberto Bautis-
ta, una de las raquetas más re-
gulares en las últimas tem-
poradas en cuanto a los juga-
dores españoles se refiere;
Pablo Carreño, quien se ha
manejado adecuadamente
en torneos de pista dura; y
dos nombres, Feliciano Ló-
pez y Marcel Granollers, que
están llamados a ejercer
como pareja en los partidos
de dobles. Especialmente lla-
mativo es el caso del toleda-
no, que a sus 38 años vive un
buen momento de forma con
el que espera contribuir a la
que sería su quinta conquis-
ta en la Copa Davis.

Estas son las bazas espa-
ñolas para un torneo que,
gane quien gane, ya formará
parte de la historia.
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5
España levantó la ensalade-
ra en las ediciones de 2000,
2004, 2008, 2009 y 2011

Repóker de títulos:

Tres ‘supervivientes’: El equi-
po español lograba su última Davis
en 2011 tras ganar a Argentina en
Sevilla. Respecto a aquel equipo
repiten Nadal, Granollers y López



Las ventajas de hacer
los deberes a tiempo
La selección
española llega a las
dos últimas
jornadas con el
billete ya logrado

FÚTBOL | FASE DE CLASIFICACIÓN DE LA EUROCOPA 2020

F. Q. SORIANO
@franciscoquiros

Sin necesidad de cábalas o
cuentas de última hora, la se-
lección española llega a las
jornadas finales de la fase de
clasificación para la Euroco-
pa 2020 con el billete en el
bolsillo. El postrero gol de Ro-
drigo Moreno en Suecia ase-
guró la presencia de la ‘Roja’
en la cita del próximo verano,
otorgándole a Robert Moreno
la oportunidad de realizar

pruebas en dos encuentros
oficiales, una situación poco
habitual y que, a buen segu-
ro, agradecerá el selecciona-
dor, si se tiene en cuenta que
el calendario reserva pocos
espacios de aquí en adelante
para ‘fechas FIFA’.

Por tanto, si los choques
ante Malta y Rumanía no tie-
nen apenas trascendencia
clasificatoria, sí que la po-
drían tener en lo que a la lis-
ta de 23 nombres que busca-
rán otro título continental.

En juego
Esta incertidumbre se pue-
de traducir en estímulos para
futbolistas como Pau Torres,
Sarabia o el debutante Dani
Olmo, quienes han sido ci-
tados para este doble com-
promiso del mes de noviem-
bre. El primero de ellos tendrá
lugar este viernes 15 (20:45
horas) en el Ramón de Ca-
rranza de Cádiz, con Malta
como rival. Esta selección
pasa por ser una de las más
débiles de este grupo.

El cierre de esta fase de
clasificación llegará el lunes
18 (20:45 horas) en el Wanda
Metropolitano. Enfrente esta-
rá, en esta ocasión, Rumanía.Sergio Ramos ya es el jugador con más internacionalidades

La campeona
de Europa ya
piensa en el
Preolímpico

BALONCESTO | AMISTOSO

A. R.
España y Francia protagoni-
zaban el pasado verano la fi-
nal del Eurobasket femenino
de Serbia, un choque de exce-
lente recuerdo para el combi-
nado que dirige Lucas Mon-
delo. Pocos meses después,
ambas selecciones se vuel-
ven a ver las caras por parti-
da doble. Será este viernes 15
(20:30 horas) y el domingo
17 (12:30 horas) en el Pabe-
llón Ángel Nieto de Zamora.

Estos dos amistosos ser-
virán para que España vaya
realizando pruebas de cara a
su próxima gran cita, el torneo
que se disputará en febrero de
2020 y que otorgará los bille-
tes para los Juegos Olímpi-
cos de Tokio, un evento en el
que, en el caso de estar pre-
sentes, las jugadoras que di-
rige Lucas Mondelo defen-
derán la medalla de plata de
Rio 2016.

Lewis Hamilton
luce galones
en el circuito
de Interlagos

FÓRMULA 1 | GP BRASIL

A. RODRÍGUEZ
El Gran Premio de Brasil ha
dejado varias carreras para
la historia. En el caso de Lewis
Hamilton, las de 2007 y 2008
supusieron la cruz y la cara.
En el primer caso, el pulso
entre el británico y Fernando
Alonso fue aprovechado por
Kimi Raikkonen para procla-
marse campeón del mundo.
La espina se la pudo sacar
Hamilton al año siguiente,
cuando lograba su primer tí-
tulo tras una carrera de in-
farto en la que incluso el pa-
dre de Felipe Massa llegó a
creer que su hijo era cam-
peón.

En contraste con esos ago-
bios, Hamilton ya se aseguró
el título de este 2019 con dos
pruebas de antelación, por lo
que se presentará en el Gran
Premio de Brasil de este do-
mingo 17 (18:10 horas) con la
vitola de campeón.
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n 1999 veía la luz ‘Melocotones
helados’, la novela que conver-
tía a Espido Freire en la escri-
tora más joven en ganar el
prestigioso Premio Planeta.
Veinte años después, y con una
trayectoria de lo más prolífi-
ca, la bilbaína vuelve a hacer
gala de su talento literario en
‘De la melancolía’ (editorial
Planeta), una obra que tiene

a Madrid como escenario y que sirve para
reflexionar sobre aspectos tan diversos
como las relaciones de pareja o la crisis eco-
nómica.

En ‘De la melancolía’ encontramos una
historia verosímil, ¿qué parte de ficción
hay en ella y qué dosis de realidad?
Hay muy poca ficción, de hecho todas las
historias que narro han sido experimen-
tadas por gente que conozco. Eso no sig-
nifica que sea una obra autobiográfica.
En mi caso, mi alter ego no es Elena, le he
prestado una experiencia particularmen-
te dura que tuve, que fue el pasar por una
depresión, pero ni su manera de expre-
sarse, ni su entorno, ni su forma de ver la
vida se corresponden conmigo. He que-
rid reflejar las distintas generaciones; si
una novela aspira mínimamente a refle-
jar a la sociedad debe tener esa visión.

En algunos pasajes se describen con
detalle espacios de Madrid. ¿Ha sido
una ciudad inspiradora para esta nueva
novela?
Creo que se lo debía (a Madrid). Llevo 19
años viviendo aquí y, aunque había es-
crito algunos artículos y reportajes, nun-
ca la había colocado en el centro de una
novela.

La invasión de las redes sociales ha ser-
vido, entre otras cosas, para difundir
ciertos mensajes extremadamente po-
sitivos. ¿Es ir a contracorriente hablar
de una historia donde la depresión, la
melancolía, tiene tanto peso?
Soy una usuaria activa de redes sociales,
creo contenidos para este ámbito y, ade-
más, mi fuerte está en Instagram, la red
que quizás potencie más todo esto. No
tengo 20 años, tengo 45 y, además, muy
currados. Por eso sé que esa visión de un
optimismo fácil y cosmético es falsa. No
se consiguen resultados por quererlo, y
menos en algo como la tristeza o la de-
presión, que es una enfermedad. Sé que
hay gente para quien la felicidad o la ale-
gría y el optimismo es natural, para mí
no. Para mí conlleva un esfuerzo, y creo
que hay mucha gente que se puede sentir
identificada con eso, sobre todo la que ha
sido alcanzada en algún momento por
esa melancolía.

Esa, tal vez, es una de las grandes mora-
lejas que deja la novela: hay salida al fi-
nal del túnel.
Sí, el personaje de Elena, por sí solo, no lo
hubiera conseguido. El tema es cómo
vuelves luego a la vida, no con grandes
palabras, no con metas enormes, sino
con algo muy pequeño. Sin una transfor-
mación efectiva, vas a volver a donde es-
tabas. Da igual cuánta medicación hayas
tomado, no importa cuánto hayas pagado
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por ir al gimnasio. El cambio tiene que ir
por otro lado, por una transformación
que generalmente produce el contacto
humano.

En la novela se reflejan diferentes mo-
delos de relaciones sentimentales, la
mayoría disfuncionales, llegando en al-
gunos casos a la infidelidad. ¿El amor
está pasado de moda o tiene una fecha
de caducidad más corta que antaño?
Honestamente, no creo que antes fuera
mejor, ni en la época de nuestros padres
ni en la de nuestros abuelos. Otra cosa es,
primero, lo que se contaba y, después, lo
que se toleraba, pero la estructura de la
pareja ha tenido desde su origen vicios
profundos. Algunas parejas que aparecen
en la novela no son precisamente envi-
diables, el único problema es que sus
miembros no son felices.

‘De la melancolía’ realiza un acerca-
miento a la manida crisis económica,
poniendo el foco en los efectos que ha
tenido en clases más acomodadas.
Es un palo, da igual la clase social a la que
pertenezcas. Si es tu casa, vender algo tan
primigenio como tu hogar es muy duro,
da igual que la vivienda valiera 120.000
euros o un millón. A mí no me interesaba
tanto hablar de la pérdida de dinero
como de la huella invisible que sí que ha
dejado la crisis, y que ha sido el miedo, la
inseguridad, no solamente económica,
sino a la hora de emprender, de enfren-
tarte a la vida, de saber en quién confiar y
en quién no. Hubo una frase que creo

que sigue retumbando en los oídos de
muchos de nosotros que es que la culpa
fue nuestra, que habíamos vivido por en-
cima de nuestras posibilidades. Creo fue
una de las acusaciones más desafortuna-
das y más gratuitas que nos han podido
hacer como sociedad.

Teniendo en cuenta cómo ha afectado
la crisis a la industria editorial, ¿por
dónde pasa el futuro de la literatura?
Por donde ha pasado el presente y por
donde ha transcurrido el pasado: histo-
rias que venzan al tiempo, que nos sirvan
de espejo, que estén bien escritas y que
nos hablen de lo que realmente importa.
No hay atajos. La literatura siempre ha te-
nido una trascendencia.

“EL OPTIMISMO FÁCIL Y
COSMÉTICO QUE SE

VENDE EN LAS REDES
SOCIALES ES FALSO”

“LA CRISIS ECONÓMICA
HA DEJADO UNA HUELLA

INVISIBLE A LA HORA DE
ENFRENTARSE A LA VIDA”

ESPIDO FREIRE

“Las relaciones amorosas
no eran mejores en la

época de nuestros padres”
La escritora bilbaína presenta su nueva novela,

‘De la melancolía’, donde la protagonista, Elena, sirve
como eje para hablar de las relaciones sentimentales

y las consecuencias que dejó la crisis económica
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE PEPE RIOFRÍO

gentedigital.es
Lea la entrevista completa en nuestra
versión digital



bandas sonoras Hans Zim-
mer bajo el nombre ‘The
World of Hans Zimmer’ en
Bilbao, Madrid y Barcelona.

Manos Unidas
Por su parte, la sala Sinfóni-
ca del Auditorio Nacional de
Música de Madrid acogerá
el próximo jueves 21 de no-
viembre, a las 19:30 horas, el
concierto ‘Música de cine
por un Nuevo Mundo’, con

spaña acoge durante estos
meses de noviembre y di-
ciembre diferentes e intere-
santes recitales musicales.

Dentro de los conciertos
programados destacan de
manera notable los ideados
por el grupo sevillano Siem-
pre Así o la gala en homena-

je al cantautor Carlos Cano que interpre-
tará Pasión Vega en Sevilla. Junto a ellos
es especialmente interesante el espec-
táculo que ofrecerá el compositor de

E

el que la organización Ma-
nos Unidas quiere conme-
morar el 60 aniversario de
su nacimiento.

Así, bajo la batuta de la
directora Inma Shara, la Or-
questa Sinfónica Nacional de
Praga será la encargada de
interpretar la Sinfonía núme-
ro 9 en mi menor de Antonín
Dvoräk, para continuar, en

la segunda parte, con una se-
lección de temas de las ban-
das sonoras de las grandes
películas de la historia del
cine como ‘Memorias de Áfri-
ca’, ‘La Lista de Schindler’,
‘Amacord’ y ‘El puente sobre
el río Kwai’, entre otras mu-
chas. Los beneficios obteni-
dos con la venta de entradas
contribuirán a llevar el agua
a 55 escuelas de las diócesis
de Lugazi, en Uganda.

INMA SHARA
DIRIGIRÁ

‘MÚSICA DE
CINE POR UN

MUNDO NUEVO’
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Los grandes recitales
de la temporada
Madrid, Sevilla o Barcelona acogerán algunos de los
conciertos más relevantes de estos meses � Entre las citas
programadas destacan los espectáculos del grupo Siempre
Así o del compositor de bandas sonoras Hans Zimmer

OCIO | PLANES

POR S. CARMONA (@gentedigital)

‘MÚSICA DE CINE POR UN NUEVO MUNDO’: La Sala
Sinfónica del Auditorio Nacional de Música de Madrid acogerá el
concierto ‘Música de cine por un Nuevo Mundo’ con motivo del
60 aniversario de Manos Unidas.
MADRID >> C/ Príncipe de Vergara, 146 | 21 de noviembre | Desde 20 euros

‘CARMEN’: La Compañía Nacional de Danza en colaboración con
la Orquesta Sinfónica de Galicia presenta el próximo 22 de
noviembre el ballet ‘Carmen’, dirigido por el coreógrafo Johan
Inger.
LA CORUÑA >> Palacio de la Ópera | 22 de noviembre | Desde 25 euros

‘SIEMPRE ASÍ SINFÓNICO’: El grupo sevillano Siempre Así
regresa a Madrid los próximos 16 y 17 de diciembre con su espec-
táculo ‘Siempre Así Sinfónico’ en el Teatro Calderón. Ideado por
John Durant, se trata de un canto a la vida y a la música andaluza.
MADRID >> Teatro Calderón | 16 y 17 de diciembre | Desde 35 euros

‘THE WORLD OF HANS ZIMMER’: El espectáculo ‘The World of
Hans Zimmer’, ideado por el compositor Hans Zimmer, vuelve a
Bilbao, Madrid y Barcelona. Durante el recital los asistentes
podrán disfrutar de las grandes bandas sonoras del cine.
BILBAO, MADRID Y BARCELONA >> 1, 3 y 5 de diciembre | Desde 39,90 euros

‘PASIÓN POR CANO’: Fruto de la complicidad entre Pasión
Vega y Fernando Velázquez nació el espectáculo ‘Pasión por
Cano’, un emotivo y sentido homenaje al añorado cantante Carlos
Cano.
SEVILLA >> Cartuja Center | 21 de noviembre | Desde 23 euros

CONCIERTO DE MISCHA MAISKY: La sala Les Arts del Palacio
de Congresos de Valencia acogerá el próximo 1 de diciembre el
concierto del violonchelista de origen letón Mischa Maisky en el
que interpretará composiciones de Johann Sebastian Bach.
VALENCIA >> Palacio de Congresos | 1 de diciembre | Desde 15 euros

‘BACH VERMUT’: El Auditorio Nacional de Madrid acoge ‘Bach
Vermut’, un ciclo creado por el organista Enrique Valverde y el
artista Daniel Oyarzabal y en el que Bach es el gran protagonista.
Tras el concierto los asistentes pueden tomarse un vermut.
MADRID >> Auditorio Nacional de Madrid | 23 de noviembre | Desde 5 euros



SUDOKUS

SOLUCIÓN IZQ.:

ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL

ACCIÓN: En los nuevos comienzos que realices.
SENTIMIENTOS: Talento para conversar y sentirte a

gusto. SUERTE: En tus conocimientos y sabiduría. SALUD: Podrás
disfrutar de días de gloria.

TAURO 21 ABRIL — 21 MAYO

ACCIÓN: Tus sueños te darán claves. SENTIMIENTOS:
Todo irá como la seda. Disfruta. SUERTE: En lo que

valores en esta vida y en las personas. SALUD: Necesitas apaciguar
tu mundo emocional.

GÉMINIS 22 MAYO — 21 JUNIO

ACCIÓN: En tus viajes y sueños mágicos.
SENTIMIENTOS: No te dejes llevar por las

emociones. Calma. SUERTE: En tu trato con la pareja.
SALUD: La tranquilidad y una buena música hacen maravillas.

CÁNCER 22 JUNIO — 22 JULIO

ACCIÓN: En tu profesión y nuevas ocupaciones.
SENTIMIENTOS: Deberías tener buen temple y

calma. SUERTE: En tu forma de ayudar a otras personas.
SALUD: Es necesario el ejercicio y el movimiento en tu vida.

LEO 23 JULIO — 22 AGOSTO

ACCIÓN: Tus conocimientos te ayudurán
muchísimo. SENTIMIENTOS: Será una semana

movidita y de excursiones. SUERTE: En tu manera de divertirte y
pasarlo genial. SALUD: Te sentirás mejor que nunca. Disfruta.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

ACCIÓN: Depende de lo que te valores en
realidad. SENTIMIENTOS: Tiempos de

bienaventuranza para ti. SUERTE: En asuntos familiares y con
allegados. SALUD: Necesitas paz y tranquilidad en tu vida.

HORÓSCOPO | LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

ACCIÓN: En tus relaciones con la pareja y personas
íntimas. SENTIMIENTOS: La calma y la paciencia son

la clave. SUERTE: En tus reuniones con amistades. Diviértete.
SALUD: Disfruta de una época más tranquila.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

ACCIÓN: En tu trabajo y tu salud. SENTIMIENTOS:
Serán días especialmente tranquilos. SUERTE: En

tus ganancias y ahorros. SALUD: Necesitas una buena dosis de paz
y de calma.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

ACCIÓN: En tus romances y aventuras de diversos
tipos. SENTIMIENTOS: Todo lo que realices hazlo

con calma. SUERTE: En tu carácter y en tu bondad. SALUD:
Necesitas descanso y música relajante.

CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERO

ACCIÓN: Organiza tu entorno familiar
adecuadamente. SENTIMIENTOS: Todo deberías

realizarlo con cautela y serenidad. SUERTE: Sigue tu instinto y tu
guía interior. SALUD: Te sentirás como en los buenos tiempos.

ACUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERO

ACCIÓN: En reuniones con amistades verdaderas.
SENTIMIENTOS: Todo será sereno y tranquilo.

SUERTE: En tus nuevos proyectos y metas. SALUD: Serán días de
paz y calma. Aprovecha.

PISCIS 20 FEBRERO — 20 MARZO

ACCIÓN: En tu situación económica. SENTIMIENTOS:
Te sentirás con todos mejor que nunca. SUERTE: En

tus actividades profesionales y sociales. SALUD: Disfruta de días
de tranquilidad y de sosiego.

Cómo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberá rellenar las
celdas vacías con los números que
van del 1 al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIÓN DCHA.:

M U Y FA N | PA S AT I E M P O S D E L 1 5 A L 2 2 D E N O V I E M B R E D E 2 0 1 9 | G E N T E1 4



1 5P U B L I C I D A DG E N T E | D E L 1 5 A L 2 2 D E N O V I E M B R E D E 2 0 1 9



habrá un área infantil para
disfrute de los más peque-
ños. Gómez y Blasco indica al
repecto que “es nuestro gra-
nito de arena para poder rea-
lizar un diagnóstico correcto”.

La enfermedad
Se denomina diabetes a un
conjunto de enfermedades
que afectan de manera espe-
cial a los vasos sanguíneos
de todo el organismo y cuya
principal característica es la
presencia de concentracio-
nes elevadas de glucosa en

la sangre de manera
persistente o cróni-
ca. Si bien la diabetes
de tipo 1 es heredita-
ria, no es así con la de
tipo 2 que se produ-
ce por la aparición
de hiperinsulenemia.
Ambas patologías, si
no se tratan de la for-
ma adecuada, pue-
den provocar com-
plicaciones en varios
sistemas orgánicos,
siendo los más evi-
dentes la retinopatía
que puede terminar
en ceguera o la ne-
fropatía, que puede
conducir a insufi-
ciencia renal e, in-
cluso, precisar diáli-
sis. Es también res-
ponsable directa del
daño cardiovascular
y cerobrovascular.

Prevención
A fin de prevenir su

aparición, Gómez y Blasco,
médico especialista en En-
docrinología, Metabolismo y
Nutrición y director de la Fe-
deración Centroamericana y
del Caribe, México y Colo-
mia de Obesidad y Metabolis-
mo, señala que la “preven-
ción estriba en la mejora de
los hábitos dietéticos y en el
control de parámetros fácil-
mente reconocibles como el
peso”. A nuestro alcance,
apunta, “tenemos la dieta
mediterránea, una de las me-
jores del mundo”.

ste pasado 14 de noviem-
bre se celebró el Día Mun-
dial de la Diabetes. Por
este motivo, GENTE, ha
querido conocer la forma
de prevenir esta patología.
En la actualidad, los pre-
diabéticos en España re-
presentan más del 12% de

la población (4,3 millones) y entre dia-
béticos diagnosticados (5,3 millones) y
sin diagnosticar (2,3 millones) nos en-
contramos con 8 millones de españoles
aquejados de esta enfermedad. Rafael
Gómez y Blasco, director médico del
centro Villasalud y endocrino, recuerda,

E
en declaraciones a GENTE,
que “la diabetes requiere un
enfoque multidisciplinar, esto
es, que debe ser evaluada por
el médico de familia, el pedia-
tra, el ginecólogo, el podólo-
go, o el endocrinólogo”.

Por ello, el centro médico
Villasalud, ubicado en Villa-
nueva del Pardillo (Madrid),
acogerá este sábado 16 de no-
viembre una jornada de puer-
tas abiertas donde se promo-
verán buenos hábitos salu-
dables para la prevención de
esta patología. El evento, or-

Rafael Gómez y Blasco, endocrino

Buena educación: Junto a la dieta es especialmente aconsejable reali-
zar ejercicio físico aeróbico de forma regular. En tercer lugar y, no menos
importante, es la necesidad de recibir un adecuado tratamiento farmacoló-
gico. El experto indica la importancia de recibir una buena educación desde
los primeros años de la infancia .

EL CONTROL
ESTRIBA EN LA

MEJORA DE
LOS HÁBITOS

DIETÉTICOS

ESTA PATOLOGÍA
REQUIERE

UN ENFOQUE
A TODOS

LOS NIVELES

SE CARACTERIZA
POR ELEVADAS

DOSIS DE
GLUCOSA EN

SANGRE

PUEDE
PROVOCAR

RETINOPATÍA O
DAÑO

CARDIOVASCULAR

ganizado en colaboración con
el Ayuntamiento de la locali-
dad, tiene como objeto po-
ner en conocimiento de los
pacientes de la zona y aleda-
ños la importancia en el con-
trol de la misma. Para ello se
realizaran valoraciones gra-
tuitas de constantes vitales,
tensión arterial, peso, perí-
metro de cintura, toma de
glucosa e impedancia eléc-
trica. Del mismo modo, se
dará información nutricional
y pautas con ejercicios. A fin
de facilitar la participación,

POR SOFÍA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTÍNEZ

DÍA MUNDIAL

Esta patología afecta en la actualidad a casi ocho
millones de españoles � A fin de informar sobre ella
el centro médico Villasalud ha organizado el sábado 16
de noviembre una jornada de puertas abiertas

Buenos hábitos, la clave
para prevenir la diabetes
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