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descongestionar el trafico en esta parte de la ciudad @ Los tra-

ElNudo NOl'te, en bajos estaran licitados en el primer trimestre de 2020, su eje-

cucion durard 18 meses y requerira una inversion municipal

Obras enverano inicial de cerca de 65 millones de euros
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Mas magia que nuncaenlaCaja

La Copa Davis estrena formato en su fase final, con una competicion que retine en Madrid
a 18 equipos, desde este lunes 18 al domingo 24 e Espaiia buscara su sexta ensaladera
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El1PSOEvy el PP
empatanen

la Comunidad
de Madrid

Los dos partidos logran 10 diputados
cada uno @ Cs, segunda fuerza el 28-A,
se hundey cae a la quinta posicion

@ Vox pasa de 5 a7 escafos en laregion
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Los distritos
del Norte

se tifieron
de color azul

Los populares
recuperaron Hortaleza,
mientras que Vox fue
segundo en Chamartin
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LA FRASE

“Los resultados de
Vox son pasajeros;
aqui predomina
laizquierda”

José Félix Tezanos

El presidente del CIS valord
las dltimas elecciones y
aseguro que él “no adivina
el futuro”.

LA CIFRA

8%

Luzlaboral en el ‘Black Friday’

El repunte en el consumo supondra unim-
portante empujon en la creacién de em-
pleo. Segtin Adecco, en Madrid habrad un
18% mas de contratos que en el 2018.

EL PERSONAJE

Eljuicio mas esperado

El juicio por el asesinato de la joven
Diana Quer, comenz6 esta semana con
Enrique Abuin ‘El Chicle’ sentado en el
banquillo de los acusados.

¢Para qué el 10-N?
MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

o entiendo nada. Y cuanto mds leo y

mas veo, entiendo menos todavia,

cuando deberia ocurrirme todo lo

contrario. Quiza soy yo, pienso en al-

gunos momentos, hasta que escucho

a amigos, familiares o lectores y me

doy cuenta de que no estoy equivoca-

da por no entender las cosas que es-

tan pasando en nuestro pais. Titular

del martes a mediodia: “Pedro San-

chez y Pablo Iglesias firman un acuerdo para go-
bernar en coalicién” Y yo, que me alegro de que el
primer paso se haya dado por el bien de Espana,
que no puede seguir ni un solo dia mas en este cli-
ma de inestabilidad, no puedo dejar de preguntar-
me por qué ahora han logrado en poco mds de 24
horas lo que no fueron capaces de hacer en abril,
mayo, junio, julio, agosto o septiembre. ;Cémo es
posible que el sefior Iglesias, que no dejaba dormir
tranquilo a Pedro Sanchez si estaba en el Gobier-
no, ahora sea el vicepresidente perfecto? No quie-
ro saberlo, esa es la verdad, y ahora, lo tinico que
me cuestiono es qué sentido han tenido estas elec-
cionesy para qué ha servido el gasto que nos han
ocasionado, que ha sido, ni més ni menos, que de
136 millones de euros, para que, al final, PSOE y
Unidas Podemos hayan llegado a un acuerdo que
es, exactamente, lo que tendrian que haber hecho
tras las elecciones del 28 de abril. Bueno, en rea-
lidad si sé para algunas cosas que les han valido a
algunos: al PP, para sumar mds de 20 diputados; a
Casado, para reforzarse en su parti-

do; a Vox, para superar la barrera

de los 50 diputados; a Albert Rive-

ra, para pagar su cordén sanitario

a Pedro Sanchez; y a los socialis-

tasy a Unidas Podemos, para ver

que su falta de consenso hace unos

meses, ha empezado a pasarles

factura. Ahora les toca buscar

apoyos, que no es tan facil.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Elabrazo, un
primer paso para
el desbloqueo

Apenas 48 después de la cita con las urnas, Pedro Sanchez y Pablo Igle-

sias llegaban a un acuerdo para la investidura, en claro contraste con los
meses previos, llenos de desencuentros. Ahora, el lider del PSOE debera
recabar nuevos apoyos (o abstenciones) para regresar a La Moncloa.

EL SEMAFORD

Un Tsunami muy
poco democratico

Los Mossos y la policia

francesa tuvieron que

intervenir esta semana
ante las manifestaciones en la
AP-7 de Tsunami Democratic.
Los cortes de trafico afectaron
aviajeros y transportistas.

Las empresas llegan
tarde alalegislacion

Mas de un centenar de

empresas han sido mul-

tadas por la Inspeccion
de Trabajo por cuestiones del
registro de la jornada laboral.
Las penalizaciones ascienden
yaa113.000 euros.

Unos acordes que
nuncase olvidan

Grandes bandas y artis-

tas nacionales, como

Amaral, se han sumado
auna causa solidaria. Se subas-
tan 25 guitarras para recaudar
fondos en la investigacién con-
tra el Alzhéimer.
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PSOE v PP empatanen
la Comunidad de Madrid

Los dos partidos logran 10 diputados cada uno e Cs, que
fue la segunda fuerza mas votada en abril, ha caido hasta
la quinta posicién @ Vox pasa de 5 a 7 escafios en la region

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

En su intencién de volver a
conquistar la Comunidad de
Madrid, feudo popular du-
rante muchos anos, el PP lo-
gré el domingo pisarle los ta-
lones al PSOE, al empatar con
los socialistas a 10 escainos
en la regién. De esta forma,
los de Pablo Casado pasaron
el domingo a ser la segunda
fuerza, a 69.000 votos del par-
tido de Pedro Sdnchez, fren-
te ala tercera posicién, con 7
escanos, que obtuvieron en
las elecciones generales del
pasado mes de abril.

A quien no le han ido tan
bien las cosas en estos comi-

cios ha sido a Ciudadanos.
La formacioén naranja ha per-
dido mas de la mitad de los
votos que consigui6 el 28-Ay
ha pasado de los 8 diputados
de entonces a 3, lo queles ha
colocado como quinta fuerza
politica en la Comunidad.
Por su parte, Unidas Po-
demos también se ha dejado
por el camino un diputado y
maés de 150.000 votos en com-
paracion con el 28-A.

LA PARTICIPACION
EN LA REGION FUE
* DEL 7454%,
PRACTICAMENTE
IGUAL QUE EL 28-A

Por el contrario, Vox tiene
motivos de celebracién tam-
bién en la region. El partido li-
derado por Santiago Abascal
se ha colocado como tercera
fuerza al obtener 7
escafos, 2 mas que
el pasado mes de
abril, lo que se tra-
duce en 120.000 su-
fragios mas en tan
solo 7 meses.

Por ultimo, en la
region, hay que des-
tacar la entrada de
Mas Pais, con 2 di-
putados en el Con-
greso. La formacién
de Thigo Errejon ha
obtenido dos de los
tres escanos en la
Comunidad, en su

Pedro Sanchez votd en Pozuelo

Pablo Casado voto en la capital

Resultados 10-N en la Comunidad de Madrid

PSCARCS XY
MY, B
PRCELITADE) VOO

primera candidatura alas ge-
nerales.

Senado
En el Senado, los dos candida-
tos del PP fueron los mas vota-
dos en laregion. Pio Garcia Es-
cudero logr6 el 34,8% de los vo-
tos y Pedro Rollan, el 32,77%.
Le siguen Cristina Narbona
(PSOE), con €l 30,03% y Anto-
nio Armando Ferrer (PSOE),
con el 27,35%.

La participacién en la re-
gion fue del 74,54%, frente al
74,46% de abril.

Diarrea, flatulencia o dolor
abdominal una y otra vez

;Qué hacer en caso de sufrir molestias intestinales recurrentes?

Cuando una y otra vez aparecen molestias intestinales
desagradables, la calidad de vida se ve afectada.
iUn producto sanitario exclusivo puede cambiar esta

situacion!

o4 expertos  hoy
en dia saben: =i
le  aparece dia
rrea, flatulencis e
hiinchardm o dolor
abdominal ona v
otra ver. algunas veces alterna
tivamenie, oiras en combina
cidm, posiblemente sea cawsado
por un colon irritado. Tam
bién denominado como colon
irritable. Las desagradables
maolestias intestinales restrin
gen a muchos afectados en sus
rutimas diarias. A menudo, una
gram parte de la calidad de vida

A P [T
L "R Y S A ra =
F TR

1 7b il gETH T

pe pherde. jAkora esto poede
haber terminado!

La posible causa:

una barrera intestinal
danada

Cada wver muis cientificos
opinan gue la causa de las
malestias  infesfinales  recu
rrenfes puede ser una barrera
intesting] dateda. A través de
estan lesiones, agenies palage
nos ¥ contaminantes poeden
penetrar la pared imlestinal
causar los sintomas tipicos ta

bes comn diarrea, Aslulencia e

L I T SO
.

Binehardn o dokor abdominal.
Por cherto: se considera gue el
desencadenante de ana barre
ra indestinal dafada es, enire
oiros, el estilo de vids moder
o con una alimenteciin dese
guilibrada. esirés o la falta de
activided fisica. Esto también
explica por qué entretanto el
codon rritado s ha conver
tido en una enfermedad may
comian, sobre todo en palses
industrializados. Sin embarga,
los investigadores han desca
Edertola cepa de bifidobacterias
B bifdum MIMBHTS, conte

nida zolo en Kifimeas Colom
Irritable, gue puede sywdar
exactamende &n esle Caso.

Tratamiento efectivo
gracias a una cepa

de bifidobacterias
exclusiva

Un grupo de demtificos des
cubrid que la cepa de behdo
bacterias contendda  exchosiva
mente en Kijimea Colon Irritable
s deposita directamende en la
pared imiestinal. Metaforicamen
te, 22 pega en la pared intestinal
come un parche y la protege.

El mecanisma de

accion fue demostrado
cientificamentea

En un ensayo clinkoo se de
mostrie con la cepa de bifdo

bacterias contenida en Kijimea
Codon  Irritable se pudieron
aliviar sigmificativamente las
tipicas molestias que sufiren los
afectados del colon irritable
En algunos cawns, estas mo
lestias incloso desaparecieron.

Piwa su larmacia

(CH-183853.T)

LLETEEE T F Y

................................'..",."-}E

Kijimea Colon Irritable

Alin mibs la calided de vids
de bos afectados mejord signi
cativamende. Kigimea Cofon
Irritable no
médica y puede adquiririe en
farmacias
micen efectos secandarios.

MeECesila meceln

Ademibs, o 38 Co

L DA
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ELECCIONES 10-N | NUEVO MAPA POLITICO
El bipartidismo se apova en sus
feudos historicos delaregion

EI PSOE y el PP se imponen en |la inmensa mayoria de las grandes ciudades de
la Comunidad e Los socialistas consolidan su dominio en el Sur y en el Sureste,
mientras que los populares logran el respaldo de la capital y el Noroeste

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

A pesar de que muchos augu-
raban su fin hace unos anos,
el bipartidismo, nombre que
recibe la dicotomia entre el
PSOEy el PP que ha marcado
la politica espafiola desde la
Transicién hasta hace cinco
anos, ha salido reforzado de
las elecciones generales cele-
bradas el pasado domingo 10
de noviembre.

Esa tendencia también se
ha vista reflejada en la Co-
munidad de Madrid, ya que
socialistas y populares han
sumado 20 de los 37 escafios
que habia en juegoyel 51,8%
de los votos. En la cita del 28
de abril, entre ambos saca-
ron 17 escanos y menos del
46% de los apoyos.

Division por zonas

Para reafirmarse como los
dos principales partidos de
la region, el PSOE y el PP se
han apoyado en sus feudos
histéricos, es decir, los muni-
cipios o comarcas que tradi-
cionalmente han sido su ma-
yor caladero de votantes. En el
caso de los socialistas, uno
de sus mayores logros de los
altimos anos ha sido recupe-
rar lo que al comienzo de la
democracia se denominaba

Fuerzas mas votadas en las grandes ciudades

Solo Vox amenaza a los grandes: Si se tienen en cuenta los resultados en las grandes ciudades
de la Comunidad de Madrid, solo Vox ha sido capaz de conseguir ser la fuerza mas votada al margen
de PSOE y PP. Los de Abascal se han impuesto en localidades como Valdemoro o Arroyomolinos.

ELECCIONES 11-N | DIVISION EN LA IZQUIERDA

Unidas Podemos solo
gana en tres municipios

Fue la fuerza mas votada en La Hiruela,
Bustarviejo y Zarzalejo ® Mas Pais no consigue
superarles en ninguna localidad madrilefa

Lalista de Unidas Pode-
mos, encabezada por Pa-
blo Iglesias, solo consi-
guio ser la mas votada en
tres pequenios munici-
pios de laregion: La Hi-
ruela, Bustarviejo y Zar-
zalejo. En los comicios

del pasado 28 de abril, la
formacién morada se im-
puso en diez localidades.
Debido a la fuerza que
ha perdido en el conjunto
de laregién, también son
menos los municipios en
los que ha quedado en

segundo lugar. El més im-
portante es Rivas-Vacia-
madrid (gobernado por
1U, Més Pais y Podemos).
El resto son Navacerrada,
Montejo de la Sierra, To-
rremocha del Jarama,
Madarcos y Navarredon-
day San Mamés.

Debut de Errejon

Por su parte, Mas Pafs, el
partido creado por Ifiigo
Errejon tras su traumatica
salida de Podemos, no ha
conseguido colarse entre
las cuatro fuerzas mas vo-
tadas de ninguna de las
poblaciones madrilenas.
De hecho, en las inmensa

mayoria de ellas se ha te-
nido que conformar con
las sexta posicidn, la ulti-
ma entre los partidos con
implantacién nacional
por detréds de PSOE, PP,
Vox, Unidas Podemos y
Ciudadanos. En su parti-
cular ‘guerra’ con el que
fuera su compaiero en la
fundacién de Podemos,
Pablo Iglesias, Errején no
ha conseguido superarle
en ninguin municipio.

Berzosa del Lozoya fue
la poblacién en la que
Miés Pais logré un mayor
porcentaje, con casi el
14%, seguida por Puentes
Viejas (9,51%).

como el ‘cinturén rojo’ del
Sur. La lista encabezada por
Pedro Sénchez fue la mas vo-
tada en la inmensa mayoria
de las grandes ciudades (Mo6s-
toles, Alcorcén, Fuenlabrada,
Leganés, Getafe, Parla y Pin-
to) de esa parte de la region,
una de las mds importantes,
ya que es donde se concentra
un mayor numero de madri-
lenos si dejamos la capital a
un lado. El PSOE también
gano en el Sureste y en loca-
lidades del Norte como Col-
menar Viejo o San Sebastidn
de los Reyes.

El Partido Popular, por su
parte, se apunté un tanto im-
portantisimo al recuperar
Madrid, que en esta ocasién
se decantd por la candidatu-
ra de Pablo Casado, que agra-
deci6 la labor de Isabel Diaz
Ayuso y de José Luis Marti-
nez-Almeida al frente de la

EL'CINTURON
ROJO DEL SUR
VUELVE A
CONFIAREN

LOS SOCIALISTAS

LOS GRANDES
PARTIDOS HAN
MEJORADO

EN CONJUNTO
RESPECTO AL 28-A

Comunidad y del Ayunta-
miento, respectivamente.
Los populares también se
han hecho fuertes en las ciu-
dades del Norte y el Noroes-
te de la region, en las que ha
resistido la subida de Vox. De
esta manera, han sido la fuer-
za mas votada en Pozuelo de
Alarcén, Las Rozas, Boadilla
del Monte, Majadahonda, Al-
cobendas y Tres Cantos.

A

ELECCIONES 10-N

Vox crece a partir
de la catastrofe
electoral de
Ciudadanos

El intercambio de pape-
les que se vivi6 en la no-
che del pasado domingo
10 de noviembre entre
Voxy Ciudadanos se es-
cenific6 de manera muy
evidente en la Comuni-
dad de Madrid, especial-
mente en algunas locali-
dades. El caso mas para-
digmatico quiza sea el de
Valdemoro, donde la lis-
ta de Albert Rivera fue la
mas votada el pasado 28
de abril con el 24% de los
votos. Esa posicion de
privilegio le corresponde
ahora al partido de San-
tiago Abascal, que se im-
puso con més del 28% de
los apoyos, ocho puntos
mas que hace seis meses
y medio.

El mismo escenario es
el que se vivié en Arroyo-
molinos, donde Ciuda-
danos gand en abril con
el 27% de los sufragios, el
mismo porcentaje que
ha cosechado ahora Vox
para ser la fuerza mas
votada.

Sesenta municipios

La formaci6n ultracon-
servadora ha conseguido
ser la primera opcién en
mas de sesenta munici-
pios de la region, entre
los que se incluyen Para-
cuellos del Jarama, To-
rrejon de Velasco, Naval-
carnero o Chinchdn. En
las elecciones del 28-A
solo logro ser la lista més
votada en diez pequenas
localidades.

Irene Montero y Pablo Iglesias en la noche electoral
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PUBLICIDAD

{UNA PIEL RADIANTEY BELLA EN INVIERNO!

UNA BEBIDA DE COLAGENO RELLENA FACILMENTE

LAS ARRUGAS DESDE ELINTERIOR

Cuando las temperaturas bajan, el aire caliente de la
calefaccion hace que nuestra piel se reseque, por eso
debemos prestarle mas atencién. Una bebida especial
de colageno, Signasol disponible en farmacias,
rellena la piel desde el interior, aporta elasticidad

y la hace brillar de nuevo.

El invierno et la
temporada para
culdarse

Toda majer desea lener una piel
miis tersa v firme. En invierno,
sin emhargo, las temperaturas
frias v el aire caliente de la ca-
kefaccidn limitan la hidrataciin
de nuestra piel ¥ la tornan des-
wakda con mocha facilidad. Ade-
mis, la pdel seca tiende a formar
arrugas ¥ nevesita cuddados e
peciales. Hay un truco sencillo
para consegulr una plel firme
¥ lersa, incluso duranie la esta

P i i SO0, B Pl Pt 17 010178 P ol YT Dhom Pl Mg IV 10 55 Sifwiviil @, FE1S Jowman of Lhindevmad ool 181001 00000 0 # L isicans ringeririar=si i wPol ibmcinl

chén fria Signazol. una bebida
de coligeno disponible en far:
macias que combate fbcilmenie
lax arrugas v rellema la piel desde
el interior.

Coligeno, el arma
migica para una phel
tersa

(Que el coligeno s bueno para la
plel, v escuchs wna v obra ver,

pero jpor qué ko es real mente? E
coldgeno es una probeina endd

gena que es esencial para bener
wma plel tersa v firme. Almacena

agua v, por la tanto,
proporciona la hi-
drataciin mecesaria
a la plel. 5in embar

g, & partir de los

2% afios &l cuerpo

oomienza a produacir
cads ver menos coligeno. La
pled plerde sa elasticidad, por e
que s¢ producen arrugas v ce:
lalitis. Agui, Signassl comvenice
con sus péptidos de coligeno
especinles. Extos thienen an peso
molecular may bake, lo que les
permite reponer las reservas de

coldgenso de Ly phel desde el imte
rior, De esta forma, se recupera
la elasticidad de la plel ¥ v me
jora sy hidratacién. Esto resulia

perfecto para contrarrestar la
plel zeca del invierno v, al
mismo tiempo. reducir las
midesias arragas.

jComisnce ahora su
cura de bellera con
Signazalf

Estudios con

los péptidos de

coligeno  espe-
ciales gue contlens
Signazol han demostrado gue
las arrugay se pueden reducir
hasta un 20%, Una ampolla
bebible al dia ez suficiente;
Skpnasol devuoelve s la plel fati-
gada del invierno sa frescura y
clasticidad naturales graciasala
hidratackin que proparciona su
coldgema,

-

unled miama: Para
una piel
|Una plal radianie ¥
rad|mnite bella

¥ bella en

B semanas

La prepara-
eléin porfecia

Ara las
prazimas
Nestos

]

rAdios a las rojeces en el rostro!

Una mujer con este problema explica cé6mo una nueva crema le ha ayudado

Valeria S. padecio durante mucho tiempo
enrojecimiento cutaneo. Hasta que Deruba, una
innovadora crema anti-rojeces, le devolvid la esperanza
sorprendiéndola con un resultado impresionante.

Cuando Yaleria 5 notd por
primscra v la aparicidn de las
maplestas manchas rojas en <l
rastro, empend para clla, segin

suis propeas palabras, un scalva-
i can mischos cambioss, Da-
rante machs liempo probd sun
skndin de eremass yutilizsd tados

ks medios posibles para aoul-
tar ¢l enrajecimieno Geial, Un
aribouba en ol periddico sobre la
innavadora crema anti-rojeons

Hamada Derwha, de venta sola
ent farmacias, bo cambid todo

Resultados
imprasionantes:

wiMe slento aliviadaln

Al principio, Vaberia 5. se man-
fvn csodptics cuando byt en o
peridnlicn sobie cata creima anli-
ojeden, [emaba, gque promeiés una
sodiacicn eficar ¢ inmediata contra
¢l ennsecimionio cutdne. jHas-
ta i profad Deniiba ¢ s qoedd
cscguida sorpeondida con o e
nsltado! s Honestamente, debso die-
cir que puodo ver una verdadera
mcjorias, felafa con enbasiasmo.
T & largo plaso tandiin o enmo-
poctmniente facial se pucde atoniar
visiblerisenbe: =M dienbo aliviada
¥ eRpern que osld crema ovpectal
andi-rajeces nea pucda ayudsr
para shempre a mi ¥ a tocdas las
okras personas que las padecon!=

El incamparabla

triple aofecto

La crema especial antl-rajeocs
Peraba fue desarcalbada es-
pecialmente en base a conosi-

mienios dermocosnsiticos para

wntisfscer las necesidades de L Las \’E]ltijlﬁ d.E
pErENRAY COR enPopecimicnio Dﬂl'lilbi
cutdneo. Bl seerebo de s éxila )

radica en s triple efecto: loa v triple efectoc oculta,
pigmentos micro-encapsulado atenua }fpl'ﬂ"il'_'lﬂt
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‘Guerra’ en

la Comunidad
por la gestion
delosresiduos

Las mancomunidades formadas por
los ayuntamientos piden medidas
urgentes @ La vida util de los
vertederos, uno de los problemas

J.D./E.P.
@gentedigital

La gestion de los residuos en
la Comunidad de Madrid va
camino de convertirse en uno
de los asuntos mads espino-
sos alos que tendran que ha-
cer frente en la presente legis-
latura tanto el Gobierno regio-
nal como los diferentes ayun-
tamientos implicados. Los
conflictos sobre las compe-

tencias, el fin de la vida atil de
algunos de los vertederos y
la ampliacién de otros seran
algunas de las cuestiones a
las que habré que hacer fren-
te en un futuro mas o menos
inmediato.

De hecho, estelunes 11 de
noviembre, apenas unas ho-
ras después de que se cerra-
sen los colegios electorales,
los presidentes de las tres
mancomunidades que agru-
pan alamayoria de las gran-

Javier Rodriguez, Rafael Sanchez Acera y Sara Hernandez, durante la reunion

des ciudades de laregion, las
del Sur, el Este y el Noroeste,
se reunieron para solicitar a la
Comunidad un encuentro en
el que abordar el problema
de los residuos y afrontar un
cambio en el modelo de ges-

MM adrideoe

Madrid Norte 89.6 FM

LA BANDA
SONORA
DEL DEPORTE

tién. Los alcaldes socialistas
de Getafe, Sara Hernandez;
Alcala de Henares, Javier Ro-
driguez; y Alcobendas, Ra-
fael Sdnchez Acera, maximos
responsables de estos orga-
nismos, coincidieron en sefia-
lar que “desde hace afos” el
tratamiento de las basuras
urbanas es un asunto “olvida-
do” por los Gobiernos regio-
nales y en subrayar que “en
las préximas semanas hay
que adoptar medidas urgen-
tesy complejas para el futuro
de las tres mancomunidades
y su modelo de gestién, des-
de un punto de vista me-
dioambiental y econémico-
financiero”.

Asuntos pendientes

En el encuentro se pusieron
sobre la mesa los asuntos que
han centrado la actualidad
en los ultimos meses. En el
caso del Este, el foco estuvo

DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019 | GENTE EN MADRID

en la colmatacion del vertede-
ro de Alcald y enlaintencién
de los municipios y de la Co-
munidad de llevar los resi-
duos a Valdemingémez has-
ta que se termine la planta
de Loeches, algo para lo que
es necesario un permiso del
Ayuntamiento de Madrid que
aun no se ha producido.

LOS MUNICIPIOS
PIDEN UN CAMBIO
EN ELMODELO
DE GESTION

DE LA BASURA

AGUADO SENALA
QUE LALABOR
DEL EJECUTIVOES
"ESTRICTAMENTE
SUPERVISORA'

En el Noroeste, la polémi-
ca estd en la ubicacién de la
futura instalacion de la in-
fraestructura de tratamiento
de los residuos. Todos los in-
formes apuntan a que estara
en Colmenar, a pesar de que
su alcalde se muestra contra-
rio. Por tdltimo, en el Sur el
problema se localiza en Pin-
to debido a la ampliacién de
un vertedero que no ven con
buenos ojos ni los vecinos ni
los ecologistas de la zona.

Etapa de transicion

Desde el Gobierno regional
siempre se ha mantenido que
la competencia en este as-
pecto reside en los munici-
pios a través de la mancomu-
nidad. El vicepresidente de
la Comunidad, Ignacio Agua-
do, pidié a los ayuntamientos
buscar “una solucién de con-
senso” en la “transiciéon” ha-
cia los “residuos cero”.
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LaFundacion

Naturgy
lamejor

busca

iniciativa social

Destinarda 60.000 euros aun
proyecto que mejore las condiciones
de los mas desfavorecidos en

temas relacionados con la energia

CONTENIDO OFRECIDO
PORNATURGY

La Fundacién Naturgy ha
abierto esta semana la pri-
mera convocatoria del ‘Pre-
mio a la mejor iniciativa so-
cial en el ambito energético,
que tendra un doble objeti-
vo: dar visibilidad a aquellas
personas, entidades o insti-
tuciones que destacan en el
ambito social vinculado a la

energfa, y ayudar a financiar
iniciativas para mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas més vulnerables.

El premio estard dotado
con 60.000 euros y ademds se
otorgard un accésit de 30.000
euros. Estos importes se de-
berédn destinar integramente
a proyectos ambientales, de
educacidén, vulnerabilidad,
emprendimiento, inclusién
social o salud, relacionados
con la energia.

Presidente de Naturgy, Francisco Reynés

El presidente de la Funda-
cién Naturgy, Rafael Villase-
ca, considera que “mas alld
de premiar un proyecto en
concreto, el valor de este re-
conocimiento es que se pue-
dan seguir financiando pro-
yectos sociales en el ambito
de la energia” Para Villaseca,
“es importante que desde las
empresas impulsemos este

SE PUEDEN
PRESENTAR LAS
CANDIDATURAS

HASTAEL 31DE
ENERO DE 2020

tipo de iniciativas, en un mo-
mento en el que la energia,
ya sea desde un punto de vis-
ta ambiental, educativo o de
la vulnerabilidad, est4 en el
centro del debate social”.

Jurado de prestigio

El jurado del premio estara
formado por destacadas per-
sonalidades de diversos am-

bitos y estard presidido por
Alberto Ntnez, S.J., director
del Servicio de Pastoral y
profesor de la Universidad
Pontificia Comillas. Le
acompanaran los presiden-
tes de Cdritas, Cruz Roja,
UNICEF Comité Espanol,
Mensajeros de la Paz, Fun-
dacion Lealtad y Fundacion
de la Esperanza, asi como el
vicepresidente de la Funda-
cion ‘la Caixa, entre otros.
En su valoracion, el jurado
tendra en cuenta los resulta-
dos e impacto de las inicia-
tivas que la persona o enti-
dad haya llevado a cabo en
toda su trayectoria. La rele-
vancia social, el alcance y
escalabilidad de la labor, las
sinergias con otras personas
e instituciones, asi como la
transparencia y buena ges-
tién de la financiacion, seran
otros criterios que contri-
buiran a la eleccion de los
ganadores.

La convocatoria para pre-
sentar candidaturas estara
abierta hasta el 31 de enero
de 2020y el premio se falla-
rd en el segundo trimestre
del afio. Las bases completas
estan en www.fundacionna-

turgy.org.
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Un momento de la votacion en el distrito de Villa de Vallecas UcCA HERNANDEZ/GENTE

El PPrecuperalahegemonia
electoral en Madrid capital

Los populares fueron la fuerza mas votada en las generales por delante de un
PSOE que perdid el 0,63% de sus apoyos @ Vox se aupd a la tercera posicion
con una subida de mas de 44.000 votos @ Cs se hundid y acabd en quinta plaza

W Comparativa de resultados entre el 28-Ay el 10-N

MIGUEL HERNANDEZ
@gentedigital

La repeticion electoral del 10
de noviembre ha propiciado
un cambio de tendencia en el
electorado de Madrid capi-
tal. Més de seis meses des-
pués de la dltima cita con las
urnas para elegir a los repre-
sentantes en el Congreso de
Diputadosy en el Senado, los
madrilefios han vuelto a de-
positar su confianza en el PP.
La formacion de Pablo Casa-

CIUDAD | EL ANALISIS

Socialistas y populares
se repartieron los distritos

EI PSOE ocupé el primer lugar en 11
demarcacionesy el PP en 10 ® Vox consiguid
ser segundo en Chamartin y en Salamanca

El PSOE ha sido la prime-
ra fuerza politica en 11
distritos de la capital
frente a los 10 del PP. Los
socialistas mantuvieron
su primera posicion en
Arganzuela, Carabanchel,
Centro, Latina, Morata-

laz, Puente de Vallecas,
San Blas-Canillejas, Use-
ra, Vicalvaro, Villa de Va-
llecas y Villaverde, mien-
tras que los populares en-
cabezaron las preferen-
cias del electorado en
Barajas, Chamartin,

Chamberi, Ciudad Li-
neal, Fuencarral-El Par-
do, Hortaleza (donde
pasd de tercera a primera
fuerza), Moncloa-Arava-
ca, Retiro, Salamancay
Tetudn, feudos habituales
del partido de Casado.

Secciones censales

Por su parte, Vox, en su li-
nea alcista, consiguio ser
la segunda formacion en
dos demarcaciones ad-
ministrativas, Chamartin
y Salamanca. Ademas,
fue la preferida en deter-
minadas secciones cen-
sales, como la situada en
el barrio del Ensanche de

33%
B0 L3O,

Vallecas, cercana al cen-
tro comercial de La Ga-
via. Por otro lado, Pode-
mos-IU logré ser la se-
gunda formacién politica
en Centro, Puente y Villa
de Vallecas y Ciudadanos
perdié su papel prepon-
derante en distritos como
Hortaleza y en zonas
como Valdebebas.

En el estreno electoral
de Més Pafs, sus mejores
resultados los coseché en
Centro, donde ocup6 el
cuarto puesto tras PSOE,
Podemos-IU y PP,y en
Puente de Vallecas, quin-
ta posicidn, por delante
de Cs.

do consiguid ser la fuerza mas
votada en el conjunto de la
ciudad con el 27,31% del elec-
torado y 478.945 apoyos, rele-
gando al PSOE a la segunda
posicion, cosechando 463.339
sufragios, el 26,42% del total.
Los populares ganaron 89.194
votos, mientras que los so-
cialistas se dejaron en el cami-
no 38.870 papeletas.

Evoluciéon
Al igual que ha sucedido a
nivel nacional, Vox experi-
mento un notable crecimien-
to que le aupo a la tercera po-
sicién cuando el 28-A ocupa-
ba la sexta. La formacién de
Abascal consiguio6 el 16,03%
con 281.100 sufragios, con
mads de 44.200 apoyos que en
la anterior convocatoria.
Por su parte, Unidas Po-
demos no consiguié mejorar
los resultados y aunque con-
servo la cuarta posicion, dejo
escapar a parte de sus ante-
riores simpatizantes. En con-
creto, la coalicién logré el
13,04% y 228.611 apoyos, casi
80.000 menos que el pasado
28 de abril. La formacién mo-

MAS DE 215000
VOTANTES
DIERON LA
ESPALDA A

CIUDADANOS

LA ABSTENCION
RONDO EL 269%,
MASDES5
PUNTOS QUE EN
EL MES DE ABRIL

rada perdié fuelle, pero el ma-
yor descalabro lo sufrié Ciu-
dadanos, que pasoé de ser ter-
cera fuerza en la capital, a
punto de sobrepasar al PP, a
quinta, con el 8,85%. Las cifras
no dejan lugar a dudas. El
partido naranja vio cémo
215.019 de sus antiguos vo-
tantes les dieron la espalda
con una sangria de mas de
11,06 puntos porcentuales.

Timido efecto Errejon

El dltimo lugar fue para una
formacién nueva en unas
elecciones, M4s Pais, con el
6,33% y 111.023 apoyos, un
bagaje que no colmo las ex-
pectativas de la candidatura
encabezada por Inigo Erre-
jon, respaldada por la exal-
caldesa de la capital, Manue-
la Carmena.

La portavoz organica de
M4és Madrid, Marta Higuera,
ntmero 2 de Errejon en la
convocatoria, tendra que de-
cidir ahora si mantiene su
asiento en el Palacio de Cibe-
les o si da el salto a la politica
nacional. En el caso de no ha-
cerlo, todo apunta a que lo
harfa la exdelegada de Me-
dio Ambiente, Inés Sabanés.

La abstencién rozé el 26%,
maés de 5,5 puntos por encima
de la registrada en la cita del
28 de abril.

Cs perdio su relevancia en los distritos de la capital
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Las obras del N\udo Norte se
iniciaran en verano de 2020

El proyecto sera
ejecutado por el
Ayuntamiento

e No se produciran
cortes de trafico

MOVILIDAD

MIGUEL HERNANDEZ
@gentedigital

El Ayuntamiento de Madrid
ha descartado finalmente que
la remodelacion del Nudo
Norte, prevista por el ante-
rior Ejecutivo con el objetivo
de descongestionar esta par-
te de la capital, se desarrolle
en el contexto de Madrid
Nuevo Norte, la antigua Ope-
racion Chamartin.

Asfi lo aseguro6 el delega-
do de Medio Ambiente y Mo-
vilidad, Borja Carabante, este
martes 12 de noviembre du-
rante las jornadas de Movili-
dad Inteligente celebradas en
el Palacio de Santona.

Con anterioridad, el dele-
gado de Desarrollo Urbano,
Mariano Fuentes, asegur6
que el Gobierno municipal
estudiaria, entre otras “me-
joras” para Madrid Nuevo
Norte, la posibilidad juridico
técnica de que el Nudo Nor-
te fuese realizado “por el in-
versor privado’, Distrito Cas-
tellana Norte (DCN).

Cabarante (PP) adelant6
que los trabajos se licitardn en
el primer trimestre de 2020 y
estardn en marcha en verano
sin producirse cortes de tré-

fico. Ademas, anadi6 que la
actuacion se prolongaré du-
rante 18 meses y la inversion
municipal serd de cerca de
65 millones de euros.

Compromiso

El delegado subrayo que éste
era un “compromiso electo-
ral” porque este Nudo Norte
“era de los mas conflictivos”
desde el punto de vista de la
circulacién. “Con la aproba-
cién que hizo el anterior equi-
po de Gobierno, y luego rati-
fic6 el Pleno, esa carga queda-
ba a cargo del Ayuntamiento.

LOS TRABAJOS
TENDRAN UNA
DURACION
ESTIMADA

DE 18 MESES

LAINVERSION
MUNICIPAL
RONDARA LOS
65 MILLONES
DE EUROS

Por ello nos hemos puesto
manos a la obra con ese pro-
yecto’, senalo el delegado.

Modificaciones

El proyecto disefiado por el
anterior equipo de Gobierno
de Ahora Madrid contempla-
ba la construccién de cuatro
‘scalextric’ en los tramos su-
reste, suroeste, noreste y no-
roeste de la M-30. El mismo,
segun el drea de Movilidad
municipal, “ha sufrido mo-

Banderas de Espaiiaen
Las Tablas v Montecarmelo

FUENCARRAL-EL PARDO

M. H.
La Junta Municipal de Fuen-
carral-El Pardo colocé la se-
mana pasada dos madstiles
con la bandera nacional en
dos glorietas en las entradas
de los nuevos barrios de Mon-
tecarmelo y Las Tablas.
Segun fuentes municipa-
les, se trata de un proyecto

de hace mesesy en las proxi-
mas fechas se estudiard la co-
locacién de alguna otra ense-
fanacional en determinados
barrios de la capital.

El Ayuntamiento de la ca-
pital renové asimismo las 10
banderas de Espana que ro-
dean la fuente de Cibeles, las
cuales estaban muy deterio-
radas por las tltimas tormen-
tas que cayeron sobre la capi-
tal el pasado verano.

dificaciones que ain no se
pueden contar”.

El Consistorio planea ha-
bilitar carriles directos para 3
evitar los trenzados, entre " i
ellos el que tiene el Nudo ".’ f
Norte desde Colmenar para ; i “f" F /r"
acceder a la avenida de la : ==
Tlustracion y a la Castellana.

La actuacion se licitara en el primer trimestre del préximo afio
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10 DEPORTES

= a | e - - con mimbres para
Tres ‘'supervivientes': El equi- = levantar el que se-
po espaiiol lograba su tltima Davis ria su sexto entor-
en 2011 tras ganara Argentinaen | / chado, aunque la
Sevilla. Respecto a agufel equipo nueva dindmica de
repiten Nadal, Granollersy #6pez % esta Copa Davis, con

TENIS

FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

Han sido meses de prepara-
ciones, de una puesta a pun-
to necesaria para que la fies-
ta sea todo un éxito. No es la
primera vez que Madrid se
convierte en la capital del te-
nis mundial (lleva desde 2002

| COPA DAVIS

Espainabuscalasextaal
calor de la magia madrilena

La ‘Armada’, capitaneada por Bruguera, tratara de reeditar viejos éxitos gracias a
su condicion de anfitrién @ Rusia y Croacia, sus rivales en la fase de grupos e La
atencion es maxima ante el estreno de un formato que retine a 18 paises en la fase final

albergando un Masters 1000),
ni tampoco es novata en
cuanto a las eliminatorias de
la competicion por paises con
més pedigri, pero necesitaba
tener todo lo suficientemen-
te afinado para que el estreno
de la nueva Copa Davis sea un
triunfo.

Nada menos que 18 paises
se darén cita en la Caja Magi-

ca desde este lunes 18y has-
ta el domingo 24, y todos ellos
tienen un mismo objetivo:
hacerse con la preciada ensa-
ladera. Y es aqui, en el plano
competitivo, donde el publi-
co espanol en general y el
madrilefio en particular en-
cuentra otro aliciente. A la es-
pera de lo que dictamine el
torneo, la ‘Armada’ cuenta

Repdker de titulos:

Espaiia levanto la ensalade-
ra en las ediciones de 2000,

2004,2008, 2009y 2011

muchos partidos en
pocos dias, y el he-
cho de que la habi-
tual tierra batida del
Mutua Madrid
Open deje paso a
superficie dura, mas
propicia para juga-
dores con un poten-
te servicio, invitan a
la cautela.

Sinsorpresas

En este sentido, el
capitan, Sergi Bru-
guera, ha optado por
la experiencia de
Nadal para ejercer
como numero uno.
Eso si, habra que
comprobar cémo
llega el balear des-
pués de unos problemas fisi-
cos que le obligaron a retirar-
se en Paris-Bercy y que tam-
bién le han lastrado en la
Copa de Maestros.

Junto a él, Roberto Bautis-
ta, una de las raquetas mas re-
gulares en las tltimas tem-
poradas en cuanto a los juga-
dores espanoles se refiere;
Pablo Carrefio, quien se ha
manejado adecuadamente
en torneos de pista dura; y
dos nombres, Feliciano Lo6-
pezy Marcel Granollers, que
estdn llamados a ejercer
como pareja en los partidos
de dobles. Especialmente lla-
mativo es el caso del toleda-
no, que a sus 38 anos vive un
buen momento de forma con
el que espera contribuir a la
que seria su quinta conquis-
ta en la Copa Davis.

Estas son las bazas espa-
nolas para un torneo que,
gane quien gane, ya formara
parte de la historia.

Aferrados aMedvedev:
Espaiia debutard el martes
19 en el estadio Manolo
Santana midiéndose a Ru-
sia, un equipo que lidera Da-
niil Medvedev, la gran reve-
lacién de latemporadaenla
ATP. Tampoco conviene
perder de vista a jugadores
como Kachanov o Rublev.

GROACIA

Una granincégnita: el
dia 20, Espana cerrarala
fase de grupos contra Croa-
cia. La vigente campeona
llega en un mar de dudas
tras las bajas de Marin Cilice
Ivo Karlovic, dos seguros de
vida en pista rapida. Pese a
todo, serd unrival peligroso
en el punto de dobles.

ESLOVENA
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n 1999 vefa la luz ‘Melocotones
helados, la novela que conver-
tia a Espido Freire en la escri-
tora mds joven en ganar el
prestigioso Premio Planeta.
Veinte afnos después, y con una
trayectoria de lo mas prolifi-
ca, la bilbaina vuelve a hacer
[ | gala de su talento literario en
‘De la melancolia’ (editorial
Planeta), una obra que tiene
a Madrid como escenario y que sirve para
reflexionar sobre aspectos tan diversos
como las relaciones de pareja o la crisis eco-
némica.

En ‘De la melancolia’ encontramos una
historia verosimil, ;qué parte de ficcion
hay en ellay qué dosis de realidad?

Hay muy poca ficcidn, de hecho todas las
historias que narro han sido experimen-
tadas por gente que conozco. Eso no sig-
nifica que sea una obra autobiogréfica.
En mi caso, mi alter ego no es Elena, le he
prestado una experiencia particularmen-
te dura que tuve, que fue el pasar por una
depresion, pero ni su manera de expre-
sarse, ni su entorno, ni su forma de ver la
vida se corresponden conmigo. He que-
rid reflejar las distintas generaciones; si
una novela aspira minimamente a refle-
jar ala sociedad debe tener esa vision.

En algunos pasajes se describen con
detalle espacios de Madrid. ;Ha sido
una ciudad inspiradora para esta nueva
novela?

Creo que se lo debia (a Madrid). Llevo 19
anos viviendo aqui y, aunque habia es-
crito algunos articulos y reportajes, nun-
ca la habia colocado en el centro de una
novela.

La invasién de las redes sociales ha ser-
vido, entre otras cosas, para difundir
ciertos mensajes extremadamente po-
sitivos. ;Es ir a contracorriente hablar
de una historia donde la depresion, la
melancolia, tiene tanto peso?

Soy una usuaria activa de redes sociales,
creo contenidos para este &mbito y, ade-
mas, mi fuerte esta en Instagram, la red
que quizas potencie mas todo esto. No
tengo 20 anos, tengo 45y, ademds, muy
currados. Por eso sé que esa vision de un
optimismo facil y cosmético es falsa. No
se consiguen resultados por quererlo, y
menos en algo como la tristeza o la de-
presién, que es una enfermedad. Sé que
hay gente para quien la felicidad o la ale-
griay el optimismo es natural, para mi
no. Para mi conlleva un esfuerzo, y creo
que hay mucha gente que se puede sentir
identificada con eso, sobre todo la que ha
sido alcanzada en algiin momento por
esa melancolia.

Esa, tal vez, es una de las grandes mora-
lejas que deja la novela: hay salida al fi-
nal del tiinel.

Si, el personaje de Elena, por si solo, no lo
hubiera conseguido. El tema es como
vuelves luego ala vida, no con grandes
palabras, no con metas enormes, sino
con algo muy pequeno. Sin una transfor-
macién efectiva, vas a volver a donde es-
tabas. Da igual cudanta medicacién hayas
tomado, no importa cuanto hayas pagado

ESPIDO FREIRE

“Las relaciones amorosas
no eran mejores enla
epoca de nuestros padres”

La escritora bilbaina presenta su nueva novela,
'De la melancolia’, donde la protagonista, Elena, sirve
como eje para hablar de las relaciones sentimentales

y las consecuencias que dejo la crisis econdmica

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE PEPE RIOFRIO

por ir al gimnasio. El cambio tiene que ir
por otro lado, por una transformacién
que generalmente produce el contacto
humano.

En la novela se reflejan diferentes mo-
delos de relaciones sentimentales, la
mayoria disfuncionales, llegando en al-
gunos casos a la infidelidad. ;El amor
esta pasado de moda o tiene una fecha
de caducidad mas corta que antafio?
Honestamente, no creo que antes fuera
mejor, ni en la época de nuestros padres
ni en la de nuestros abuelos. Otra cosa es,
primero, lo que se contaba y, después, lo
que se toleraba, pero la estructura de la
pareja ha tenido desde su origen vicios
profundos. Algunas parejas que aparecen
en la novela no son precisamente envi-
diables, el inico problema es que sus
miembros no son felices.

‘De la melancolia’ realiza un acerca-
miento a la manida crisis econémica,
poniendo el foco en los efectos que ha
tenido en clases mas acomodadas.

Es un palo, da igual la clase social a la que
pertenezcas. Si es tu casa, vender algo tan
primigenio como tu hogar es muy duro,
daigual que la vivienda valiera 120.000
euros o un millén. A mi no me interesaba
tanto hablar de la pérdida de dinero
como de la huella invisible que si que ha
dejado la crisis, y que ha sido el miedo, la
inseguridad, no solamente econémica,
sino a la hora de emprender, de enfren-
tarte a la vida, de saber en quién confiary
en quién no. Hubo una frase que creo

"EL OPTIMISMO FACIL Y
COSMETICO QUE SE
VENDE EN LAS REDES
SOCIALES ES FALSO!

“LA CRISIS ECONOMICA
HA DEJADO UNA HUELLA
INVISIBLE A LAHORA DE
ENFRENTARSE A LA VIDA'

que sigue retumbando en los oidos de
muchos de nosotros que es que la culpa
fue nuestra, que habifamos vivido por en-
cima de nuestras posibilidades. Creo fue
una de las acusaciones mas desafortuna-
das y més gratuitas que nos han podido
hacer como sociedad.

Teniendo en cuenta cémo ha afectado
la crisis a la industria editorial, ;por
ddnde pasa el futuro de la literatura?
Por donde ha pasado el presente y por
donde ha transcurrido el pasado: histo-
rias que venzan al tiempo, que nos sirvan
de espejo, que estén bien escritas y que
nos hablen de lo que realmente importa.
No hay atajos. La literatura siempre ha te-
nido una trascendencia.

gentedigital.es

Lea la entrevista completa en nuestra
version digital

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019 PUBLICIDAD 13

MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Hay espacios
de tu hogar...
que solo deberian
estar reservados para
'\ Su creatividad.

CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES

Solicita tu diagndstice gratuito,
personalizado, in situ y sin compromiso

o 900 30 11 30
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Los deshumidificadores
a prueba

Antes de comprar un deshumidificador,
comprueba que tu hogar no sufre de
humedades estructurales

Son aparatos de temafo
reducido ciaya luscidn
es eliminar la humsedad
ambleninl oo espacios
comnglos,

Entre sus beneficios e
fnclinye la reduccidn de
proliferackin de moho,
iu:-ngnﬂ_. Gcnmms, lo
mejora die ln calichsd diel
airne, o prevencon
frenie a enfermedades
TOSEHTIIONNS Y OSCas o,
incluso, laeliminncidn
e manchas en paredes,

Hay que leer la letra
pequena

El predemser dato, v ol mdis
destacable, es que los
deshumidificadores no
climinan ¢l orgen de las
humedades. Si nuestra
vivienda sufre un
problema de humeda-
dies por capllaridad o
filtraciones laterales, un
deshumidificador no
puede impedir la
entrada del agu y, paor
tanio, la generacion de
humiedkad es estmictural
En algumos casos graves
pucde enmascarar el
problema.

El segrirdn dato cjue iy
Qe leTier en cuenia oy
e nr renabevan el aire.
=i III|:|||.-III|'II'I|."'1|.'\-|'iLI'| Y
enifrinn el ya exislente.
Si muestro hogor yo
sufre un problema de
humedades, un
deshumidificndor solo
moverd el aire insalubre
sin sonearlo

El feveer dato relevante
B8 QL 1o Deie T
elecio gendrico., Su
capiddad se reduce a
|‘1Fh:|‘i-llﬂi. cemados y de
determinado tamafis,
coin bo gque hay que
LEnCr MUY en cuenia
dinde colocardos y
cudnio tiEmipo usarlns

Cunndo se consulin m
|‘\|'H'II|.|'\ |.'l rl"-.i'lll:ll"\l:il [
clara “los deshumidifi
covilores son un baen
aparato complementa
0, PHETD) SaHT ineficien-
ties & no se alaja el
argen die las humeda
des", En Murprotec,
emperesa lider en ol
tratamlento conira las
humedades, declaran
que “en ba mayvoria de
intervenclones cnoon-
LriEmars csins apearabos.
MNormalmente so
COFTpn ¢ 1w ol
prodeleina yo estd enla
ks,

Par ello, antes de
ndequairir un deshumieli-
fleador hay que esta
ST |‘||." ll_l]l' el CRCEs0
die hsmedad qiie so
geners en nbesiro hogar
no s clehisko a un
proflema de humeda-
des estructurales, En
ese sentido, un diagnds
oo profesional paede
establecer ln proleccion
die muestro hogar y
proporcionar las
soluciones viables para
quie muesirn salud v kn
die muested hogar esbin
 salvo,

SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

AT

V-4 ARIES 21MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En los nuevos comienzos que realices.
SENTIMIENTOS: Talento para conversar y sentirte a
gusto. SUERTE: En tus conocimientos y sabiduria. SALUD: Podras

J

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus relaciones con la pareja y personas

intimas. SENTIMIENTOS: La calma y la paciencia son
la clave. SUERTE: En tus reuniones con amistades. Diviértete.
SALUD: Disfruta de una época mas tranquila.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

disfrutar de dias de gloria.
ACCION: Tus suerios te daran claves. SENTIMIENTOS:

Todo ird como la seda. Disfruta. SUERTE: En lo que

valores en esta vida y en las personas. SALUD: Necesitas apaciguar
tu mundo emocional.

g*y ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

€, ACCION: En tu trabajo y tu salud. SENTIMIENTOS:
Seran dias especialmente tranquilos. SUERTE: En
tus ganancias y ahorros. SALUD: Necesitas una buena dosis de paz
y de calma.

) GEMINIS 22 mav0 — 21 JuNio

/‘\\) ACCION: En tus viajes y suefios magicos.
SENTIMIENTOS: No te dejes llevar por las

emociones. Calma. SUERTE: En tu trato con la pareja.

SALUD: La tranquilidad y una buena musica hacen maravillas.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: En tus romances y aventuras de diversos
tipos. SENTIMIENTOS: Todo lo que realices hazlo
con calma. SUERTE: En tu caracter y en tu bondad. SALUD:

CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En tu profesion y nuevas ocupaciones.
SENTIMIENTOS: Deberias tener buen templey
calma. SUERTE: En tu forma de ayudar a otras personas.
SALUD: Es necesario el ejercicio y el movimiento en tu vida.

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

Necesitas descanso y musica relajante.
ACCION: Organiza tu entorno familiar

N
adecuadamente. SENTIMIENTOS: Todo deberias

realizarlo con cautela y serenidad. SUERTE: Sigue tu instinto y tu
guia interior. SALUD: Te sentiras como en los buenos tiempos.

2 LED 23uLi0— 22 AGOSTO

¥ AN

!@;ﬁ%’ ACCION: Tus conocimientos te ayuduran

*=  muchisimo. SENTIMIENTOS: Sera una semana
movidita y de excursiones. SUERTE: En tu manera de divertirte y
pasarlo genial. SALUD: Te sentirds mejor que nunca. Disfruta.

y

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

() \ ACCION: En reuniones con amistades verdaderas.

o SENTIMIENTOS: Todo seré sereno y tranquilo.
SUERTE: En tus nuevos proyectos y metas. SALUD: Seran dias de
pazy calma. Aprovecha.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ ACCION: Depende de lo que te valores en
"IN realidad. SENTIMIENTOS: Tiempos de
bienaventuranza para ti. SUERTE: En asuntos familiares y con
allegados. SALUD: Necesitas paz y tranquilidad en tu vida.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

&)

3 ACCION: En tu situacion econdmica. SENTIMIENTOS:
Te sentiras con todos mejor que nunca. SUERTE: En

tus actividades profesionales y sociales. SALUD: Disfruta de dias

de tranquilidad y de sosiego.

Ulctnrla UEIEI

Biolc

3 -

625 666 045 |

MNaturdpata (Col. 4331)
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DIA MUNDIAL

Rafael Gomez y Blasco, endocrino

Buenos habitos, la clave
para prevenir la diabetes

Esta patologia afecta en la actualidad a casi ocho
millones de espanoles ® A fin de informar sobre ella
el centro médico Villasalud ha organizado el sabado 16

PUEDE
PROVOCAR
RETINOPATIA O
DANO
CARDIOVASCULAR

SE CARACTERIZA
POR ELEVADAS
DOSIS DE
GLUCOSAEN
SANGRE

habrd un érea infantil para
disfrute de los mas peque-
nos. Gémez y Blasco indica al
repecto que “es nuestro gra-
nito de arena para poder rea-
lizar un diagndstico correcto”

La enfermedad

Se denomina diabetes a un
conjunto de enfermedades
que afectan de manera espe-
cial a los vasos sanguineos
de todo el organismo y cuya
principal caracteristica es la
presencia de concentracio-
nes elevadas de glucosa en
la sangre de manera
persistente o croni-
ca. Si bien la diabetes
de tipo 1 es heredita-
ria, no es asi con la de
tipo 2 que se produ-
ce por la aparicién
de hiperinsulenemia.
Ambas patologtas, si
no se tratan de la for-
ma adecuada, pue-
den provocar com-
plicaciones en varios
sistemas organicos,
siendo los més evi-
dentes la retinopatia
que puede terminar
en ceguera o la ne-
fropatia, que puede
conducir a insufi-
ciencia renal e, in-
cluso, precisar didli-
sis. Es también res-

. . . Buena educacién: Junto ala dieta es especialmente aconsejable reali- ponsable directa del
de noviembre una jornda dade pu ertas abiertas zar ejercicio fisico aerébico de forma regular. En tercer lugar y, no menos dario cardiovascular
importante, es la necesidad de recibir un adecuado tratamiento farmacol6-  y cerobrovascular.
POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ gico. El experto indica la importancia de recibir una buena educacion desde
los primeros afios de la infancia . Prevencion

ste pasado 14 de noviem-
bre se celebré el Dia Mun-
dial de la Diabetes. Por
este motivo, GENTE, ha
querido conocer la forma
de prevenir esta patologia.
En la actualidad, los pre-
diabéticos en Espana re-
presentan mas del 12% de

la poblacién (4,3 millones) y entre dia-
béticos diagnosticados (5,3 millones) y
sin diagnosticar (2,3 millones) nos en-
contramos con 8 millones de espanoles
aquejados de esta enfermedad. Rafael
Goémez y Blasco, director médico del
centro Villasalud y endocrino, recuerda,

en declaraciones a GENTE,
que “la diabetes requiere un
enfoque multidisciplinar, esto
es, que debe ser evaluada por
el médico de familia, el pedia-
tra, el ginecdlogo, el poddlo-
go, o el endocrinélogo”.

Por ello, el centro médico
Villasalud, ubicado en Villa-
nueva del Pardillo (Madrid),
acogerd este sabado 16 de no-
viembre una jornada de puer-
tas abiertas donde se promo-
veran buenos hébitos salu-
dables para la prevencion de
esta patologia. El evento, or-

ESTA PATOLOGIA

REQUIERE

UN ENFOQUE
A TODOS

LOS NIVELES

EL CONTROL
ESTRIBAEN LA
MEJORADE
LOS HABITOS
DIETETICOS

ganizado en colaboracién con
el Ayuntamiento de la locali-
dad, tiene como objeto po-
ner en conocimiento de los
pacientes de la zona y aleda-
fos laimportancia en el con-
trol de la misma. Para ello se
realizaran valoraciones gra-
tuitas de constantes vitales,
tensién arterial, peso, peri-
metro de cintura, toma de
glucosa e impedancia eléc-
trica. Del mismo modo, se
daré informacién nutricional
y pautas con ejercicios. A fin
de facilitar la participacion,

A fin de prevenir su
aparicién, Gémez y Blasco,
meédico especialista en En-
docrinologia, Metabolismo y
Nutricién y director de la Fe-
deracién Centroamericanay
del Caribe, México y Colo-
mia de Obesidad y Metabolis-
mo, senala que la “preven-
cién estriba en la mejora de
los hébitos dietéticos y en el
control de parametros facil-
mente reconocibles como el
peso” A nuestro alcance,
apunta, “tenemos la dieta
mediterrdnea, una de las me-
jores del mundo”

« HEINEE BN
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