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“El optimismo facil de
las redes sociales es falso”

La escritora Espido Freire presenta su nueva novela, ‘De la
melancolia’, donde se ofrece una vision cruda sobre el efec-
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Tsunami
Democratic
centrel'accio
enbloquejarles
principals vies

La plataforma va mantenir tallada durant
30 hores I'AP-7 ala Junquera, col-lapsant
de nou aquest eix viari que connecta

Espanya i Franca @ Els seus comunicats
avisen de noves actuacions
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Els caganers

estrellad'aquest | oryapipap | pic. 5
Nadal tenen . oge
nom de dona Un pacto que no garantiza la gobernabilidad

Rosalia, Greta Thunberg | EI PSOE y Unidas Podemos firman un preacuerdo para configurar un Gobierno progresista de coalicién

i diverses superheroines | apenas 48 horas después de las elecciones del 10-N @ El lider de la formacién morada, Pablo Iglesias, seria
'~ jatenenlasevafigureta | vicepresidente ® Aun asi, las fuerzas de izquierda no alcanzan la mayoria absoluta y tendrdn que ganarse
. peralpessebre el apoyo o la abstencion de independentistas y nacionalistas para sacar adelante la investidura de Sanchez
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Cancelamos tus deudas legalmente
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LA FRASE

“Los resultados de
Vox son pasajeros;
aqui predomina
laizquierda”

José Félix Tezanos

El presidente del CIS valord
las dltimas elecciones y
aseguro que él “no adivina
el futuro”.

LA CIFRA

8%

Luzlaboral en el ‘Black Friday’

El repunte en el consumo supondra unim-
portante empujon en la creacién de em-
pleo. Segtin Adecco, en Madrid habra un
18% mas de contratos que en el 2018.

EL PERSONAJE

Finaunacarreradeleyenda

Este miércoles anunciaba su retirada
del ftbol profesional David Villa, ma-
ximo goleador histadrico de la seleccién
y campeodn del Mundial en 2010.

¢Para qué el 10-N?
MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

o entiendo nada. Y cuanto mds leo y

mas veo, entiendo menos todavia,

cuando deberia ocurrirme todo lo

contrario. Quiza soy yo, pienso en al-

gunos momentos, hasta que escucho

a amigos, familiares o lectores y me

doy cuenta de que no estoy equivoca-

da por no entender las cosas que es-

tan pasando en nuestro pais. Titular

del martes a mediodia: “Pedro San-

chez y Pablo Iglesias firman un acuerdo para go-
bernar en coalicién” Y yo, que me alegro de que el
primer paso se haya dado por el bien de Espana,
que no puede seguir ni un solo dia mas en este cli-
ma de inestabilidad, no puedo dejar de preguntar-
me por qué ahora han logrado en poco mas de 24
horas lo que no fueron capaces de hacer en abril,
mayo, junio, julio, agosto o septiembre. ;Cémo es
posible que el sefior Iglesias, que no dejaba dormir
tranquilo a Pedro Sanchez si estaba en el Gobier-
no, ahora sea el vicepresidente perfecto? No quie-
ro saberlo, esa es la verdad, y ahora, lo tinico que
me cuestiono es qué sentido han tenido estas elec-
cionesy para qué ha servido el gasto que nos han
ocasionado, que ha sido, ni més ni menos, que de
136 millones de euros, para que, al final, PSOE y
Unidas Podemos hayan llegado a un acuerdo que
es, exactamente, lo que tendrian que haber hecho
tras las elecciones del 28 de abril. Bueno, en rea-
lidad si sé para algunas cosas que les han valido a
algunos: al PP, para sumar mds de 20 diputados; a
Casado, para reforzarse en su parti-

do; a Vox, para superar la barrera

de los 50 diputados; a Albert Rive-

ra, para pagar su cordén sanitario

a Pedro Sanchez; y a los socialis-

tasy a Unidas Podemos, para ver

que su falta de consenso hace unos

meses, ha empezado a pasarles

factura. Ahora les toca buscar

apoyos, que no es tan facil.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

‘El Chicle’ por
finsesienta
en el banquillo

Era uno de los juicios mas esperados. El asesino confeso de Diana Quer,
Enrique Abuin ‘El Chicle’, acudia a la primera sesion en los tribunales de
Santiago de Compostela, en medio de una gran expectacion medidticay
deparando momentos tensos con los familiares de la joven madrilefia.

EL SEMAFORD

Un Tsunami muy
poco democratico

Los Mossos y la policia

francesa tuvieron que

intervenir esta semana
ante las manifestaciones en la
AP-7 de Tsunami Democratic.
Los cortes de trafico afectaron
aviajeros y transportistas.

Las empresas llegan
tarde alalegislacion

Mas de un centenar de

empresas han sido mul-

tadas por la Inspeccion
de Trabajo por cuestiones del
registro de la jornada laboral.
Las penalizaciones ascienden
yaa113.000 euros.

Unos acordes que
nuncase olvidan

Grandes bandas y artis-

tas nacionales, como

Amaral, se han sumado
auna causa solidaria. Se subas-
tan 25 guitarras para recaudar
fondos en la investigacién con-
tra el Alzhéimer.
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Protegeix-te de la grip i els refredats.
Renta’t les mans amb fregiiéncia, abriga’t
bé i ventila els espais tancats cada dia.

| si tens alguna condicié de risc, vacuna't.

Si et trobes malament, truca al 061
CatSalut Respon i et direm qué has de fer.

06 CatSalut Més informacid a

HE.'EDGFI canalsalut.gencat.cat

i wrEi

1ll}i Generalitat
ALY de Catalunya

2

Milions
de futurs

3
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Tsunami Democratic respon
amb mltiples talls de transit

La plataforma anonima va iniciar dilluns tres jornades de protestes ® LAP-7
ala Jonquera va reobrir dimecres després de 30 hores tallada pels manifestants
@ E| PSCi Cs critiquen el "perjudici economic” de les mobilitzacions

PROTESTES

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

El focus d’accié de Tsunami
Democratic s6n les infraes-
tructures viaries i no només
de Catalunya. L'acci6 que la
plataforma va posar en mar-
xa dilluns va ac onseguir aillar
dificultar el pas des de l'estat
espanyol a Europa a la seva
fronteranord. Deeldia 11 ael
dia 13, les dues principals vies
catalanes entre Espanya i
Franca -la AP-7 i la NII- van
estar bloquejades. I també i va
ha sumar una marxa lenta
que va acabae saturant el pas
fronterer més important entre
els dos estats a Euskal Herria
durant 6 hores.

No va ser fins dimarts a
mitja tarda quan la localitat
fronterera de la Jonquera va
comencar a recuperar el pols
després de reobrir 'AP-7 en
els dos sentits de la marxa.
Una actuacié de la policia
francesa, la Guardia Civil i els
Mossos d’Esquadra va per-
metre el desallotjament dels
centenars de persones que
ocupaven la cal¢cada des del
passat dilluns. El desallotja-
ment va comengar a les 8 del
matf amb l'actuacio dels an-
tiavalots francesos que van
utilitzar gas pebre per disper-

sar els concentrats i els van
empenyer cap a territori espa-
nyol.

Gairebé a el temps que
s'alliberava el tap de la fronte-
ra, Tsunami Democratic con-
vidava als seus activistes a
mobilitzar-se en diversos
punts de la geografia catala-
na, basicament a punts cri-
tics de Barcelona.

El cost de les protestes
Les protestes i mobilitzacions
impulsades per Tsunami De-
mocratic han fet que el PSC1i
Cs aixequin la veu per
queixar-se per les “perdues
economiques” que conside-
ren que provoquen accions
com el tall de la frontera o
l'autopista durant tres dies.

En aquest sentit, el lider
dels socialistes, Miquel Ice-
ta, ha assegurat que “bloque-
jar la frontera és perjudicial
per al pais i 'economia’, i ha
recordat al president, Quim
Torra, que “una de les seves
funcions és treballar pel pais
i defensar els interessos
economics dels catalans”.

La Cambra de Comerg de
Barcelona també veu amb

n

“preocupacié” els “greus per-

ELS ANTIAVALOTS
FRANCESOS VAN
UTILITZAR GAS
PEBRE EN
LACTUACIO

judicis economics, tant a Ca-
talunya com a l'Estat espa-
nyol i Europa” provocats pels
talls de vies estrategiques com
I'’AP-7 promoguts pel Tsuna-
mi Democratic, pero assegu-
ra segosns un comunicat
emes que sén “clarament in-
feriors als causats per la man-
cad’inversi6 de I'Estat” a Ca-
talunya.

Unainvestigadora del Clinic.

Unadeles
millors taxes de
supervivencia
en cancer

SALUT

GENTE

Catalunya es troba entre les
geografies amb les taxes de
curaci6 del cancer més eleva-
des del mén. En concret, la
supervivencia dels pacients
de I'Institut Catala d’Onco-
logia (ICO), que atén a més
del 50% de la poblaci6 adul-
ta del pais, es manté entre les
més altes en cancer de recte
(65,7%), ovari (53,4%) i pulm6
(24,8%). Malgrat que I'envelli-
ment de la poblaci6 incre-
mentara en un 5% la incidén-
cia del cancer en els propers
10 anys, les millores en el trac-
tament i en la detecci6 precog
faran que la supervivencia
dels pacients també vagi a
l'alca.

Segons dades de I'ICO, els
increments en supervivencia
a Catalunya a 5 anys han pas-
sat del 48,8% al 54,0% en ho-
mes i del 59,9% al 62,5% en
dones.

Els joves no poden
comprar un pis fins els 33

HABITAGE

GENTE

Els joves no poden comprar el
seu primer habitatge fins que
tenen, com a minim, 33 anys,
segons un estudi de donpi-
so. Aquesta és la mitjana
d’edat en que es firma la pri-
mera hipoteca, d'acord amb
I'informe, que atribueix el re-
tard en I'edat d’emancipaci6

ala “precarietat laboral juve-
nil” ila “dificultat per obtenir
finangament sense tenir estal-
vis. Tot aix0 fa que només un
de cada cinc joves (21%) d’'en-
tre 16 i 29 anys visqui inde-
penditzat. En el cas del llo-
guer, I'informe fixa la barrera
minima en els 27 anys.

L'estudi destaca que un
jove necessita de mitja estal-
viar 50.000 € per comprar un
habitatge.

Una pancarta reivindicant lloguer social. Acn

.
BCN estrena el primer
bus turistic 100% eléctric

TRANSPORTS

GENTE

Barcelona ha posat en fun-
cionament el primer bus tu-
ristic de doble pis 100% eléc-
tric de l'estat espanyol. El nou
autobus és totalment silen-
ciés, compta amb una auto-
nomia estimada de 170
quilometres -unes 13 hores
de servei ininterromput- i dis-

posa de cameres de visi6 360
graus i carregadors USB a tots
els seients. “La motoritzacid
electrica de l'autobus supo-
sara l'estalvi de 45 tones de
CO2’ ha assenyalat el vice-
president de Mobilitat, Trans-
porti Sostenibilitat de 'AMB,
Antoni Poveda, que preveu
que en un periode de tres
anys tota aquesta flota de bu-
sos turistics sigui ‘zero emis-
sions!

« HEINEE BN
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{UNA PIEL RADIANTEY BELLA EN INVIERNO!

UNA BEBIDA DE COLAGENO RELLENA FACILMENTE

LAS ARRUGAS DESDE EL INTERIOR

Cuando las temperaturas bajan, el aire caliente de la
calefaccion hace que nuestra piel se reseque, por eso
debemos prestarle mas atencién. Una bebida especial
de colageno, Signasol disponible en farmacias,

rellena la piel desde el interior, aporta elasticidad

y la hace brillar de nuevo.

El invierno as la
temporada para
cuidarse

Toeda meujer desea tener una piel
miis tersa v firme. En invierna,
zin embargo, las temperaturas
frias v el aire caliente de la ca-
tefaccicn limitan k hidratacin
de nuestra piel ¥ la tornan des-
wakda con muscha facilidad. Ade-
més, la piel seca tiende a formar
arrugas ¥ nevesita cuddados es-
peciales. Hay un truco sencillo
para conscguir una piel firme
¥ lersa, incluzo durante la esia

Frmim b il JO0L B Poaniall Plapiatl 17 013178 Pasia® il il NN Slo Mt Mgl I 4000 St i, 21 S, Jinarv il Lol ol 1B (0 036000 MR & L) i ririaeia i il b Bl

chém fria! Signazol. una bebida
de coligeno disponible en far:
macias que combate fbcilmente
las arrugas v relbena la piel desde
el interior.

Coligeno, el arma
migica para una phel
tersa

(Que el colégeno es boeno para la
plel, e escucha wna v obra ver,
pero jpor qué ko es real mente? El
coligeno es una probeina endd

gena que es esenclal para bener
mma péed tersa v firme. Almacena

agua v, por ls tanto,
proporciona la hi-
drataciin necesaria
a la piel. 5in embar-

g, & partir de hos

I35 afins e cuerpo

comienza a produacir
cada ver menos coligeno. La
plel plerde sa elasticidad, porlo
que s¢ producen arrugas y o
Palitis. Agui, Signasal comvence
con su péptidos de coligemn
especiales. Estos thenen un peso
molecular may bajo, lo que les
permite reponer las reservas de

coldgenso de la plel dezde el imte
rior. [he esta forma, se recapera
la elasticidad de la phel ¥ 22 me
jora su hidratacién. Esto resulia

perfecta para contrarrestar la
plel seca del invierno v, al
mismo tiempo. redocir las
miodetlas arrsgas.

jComience ahora su
cura de belleza con
Signasolf

Estudios com

los péptidas de
coligeno  espe-
chales gqueé contlens
Signazol han demostrado gue
las arregas s¢ pueden reducir
hasia un 2%, Unpa ampolla
bebible al dia es suficiente:
Signasol devuelve & la plel fati-
gada del invierno sa frescura y
clasticidad naturales graciasala
hidratackin que proporciona su
coldgemna.

PUBLICIDAD

waled miama:

|Una plel
radimnite
y bélla &n
B s&emanas
La prepara-
clan parfecia
jpara las
préximes
[roatos

el

FParo

una piel
radionte y
bella

]

rAdios a las rojeces en el rostro!

Una mujer con este problema explica cé6mo una nueva crema le ha ayudado

Valeria S. padecio durante mucho tiempo
enrojecimiento cutaneo. Hasta que Deruba, una
innovadora crema anti-rojeces, le devolvid la esperanza
sorprendiéndola con un resultado impresionante.

Caando Yaleria 5 notd por
prinscra wee la aparicidn de las
maolestas manchas rojas en €l
rastro, empead para ella, sepin

sus propeas palabras, un scalva-
rio con misches cambiots, [
ranite machs liempo probdé «un
siinfin de cremass yutilizd tados

bos medios posibles para ooul-
tar <l enrapeckmiemo Gcial, Un
ariboubo en ¢l periddico wobre la
innovadora crema anti-rojeces

Hamada Derwba, de venta solo
ert farmacias, ko cambid tode

Resultados
impresionantos:

wjMe slento alivindaln

Al principio, Vaberia 5 se man-
v csodptica cuanda byt on o
periindion sobae cila crema anti-
rojedes. Deraha, gue promei s ana
sodaciin eficax ¢ inmediata comra
o enfajecimienta cutinea, jHis-
ta i probad Deniba v se qeedd
cnscguida sorpeondida con o e
naliado! s Honestamicate, debsa de-
cir que peeda ver una venbadera
mcjoria=, fdlata con eniusiasm,

¥ & largn plazo tambiéin o enro- |

peeimicnto facial se pucde slonuar
wisiblersente: «;Me dento aliviada
¥ espere que osla crema oxpecial
andi-rojeces nos pucds ayudar
para sheimpre a mib ¥ a olas las
obras persoias qui ks padecont=,

El incamparabla

triple efecto

La crema cepscial anti-rajeccs
[reraba fue desarrollada es-
preialmente en base a conosi-

mbealos dermocosmdticos para
satisfscer las necesidades de laa
peronmaL oOf ennopecimicnio
cutdneo. El secreto de su ézita
radica on s triple efecto: loa
pigmentos enbora-encapsuladios
tapan directamente o enroje-
chmiente culdnes despuds de
aplicar la crema. Bl companente
active a-HKisabalol conbenido en
Deraba redoce of enrojecimicn-
tor facial a laigo plaps, mismitas
quic la conshinaciin cxpecial Jel
filvre solar con sim FPS 504 pre-
vieme de manera dinecta la apari-
cite dle nuevos enrofecimientons,

Las ventajas de
Deruba

o triple efectoc oculta,
atendia y previene
las rojeces

¥ sustituye el trata-
miento diario y
ol maguillaje

¥ textura ligera y
agradable - sin
efecto mdscara

Innavadora crema anti-rojeces jPor fin en Espafial ol

Para su farmacia;

Deruba

I(CH-185150.2)

su farmacia puede pedirla

de inmediato,
waww.deruba.es

i
L]
L]
L]
1]
i
i
1 5i Deruba no esta disponible,
L]
i
i
n
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El presidente del Gobierno en funciones, Pedro Sanchez, en la sede de Ferraz

ELECCIONES 10-N | LA IZQUIERDA PIERDE APOYOS

El1 PSOE repite una victoria
marcada por el ascenso de Vox

El partido de Santiago Abascal fue el principal triunfador de la jornada al
duplicar su representacion y convertirse en tercera fuerza del Congreso e Cs se
derrumba y cede 47 escaiios, mientras que Unidas Podemos se deja 7 asientos

M. HERNANDEZ
@gentedigital

El PSOE repiti6 victoria en
las elecciones generales del 10
de noviembre con 120 esca-
os, si bien sufrié un ligero re-
troceso. El partido de Pedro
Sénchez se dejé en la repeti-
cién electoral unos 763.000
votos, tres escainos y seis dé-
cimas en porcentaje de apo-
yo respecto al 28-A. Un triun-
fo socialista que queda empa-
fado por los grandes resulta-
dos de Vox, el principal bene-
ficiado de los dltimos comi-
cios. La formacién de Santia-
go Abascal duplic6 sus 24 es-
canos y logré 52 asientos en la
Cémara Baja.

El PP, por su parte, pasd
de 66 escanos a 88, una tibia
subida que no esconde tam-
poco que se tratan de los se-
gundos peores resultados de

Comparativa entre las elecciones al Congreso del 28A y del 10N

la formacién de Pablo Casa-
do en unas generales.

Pero, sin duda, el gran per-
judicado del 10-N, que sufrié
un severo batacazo y perdid
47 delos 57 escafnos que con-

siguié hace seis meses, fue
Ciudadanos, debiendo con-
formarse con solo 10 repre-
sentantes en el futuro parla-
mento que se configurard el 3
de diciembre. El otro perde-

ESCARCS 150
MADELE TG
ESCRUTADD MM

gy

dor, aunque en menor medi-
da, resulté Unidas Podemos.
La coalicion de Pablo Iglesias
se quedo sin 7 diputados,
para situarse con 35. Mien-
tras, Tiiigo Errejon (Més Pais)

entré en el Parlamento con
dos diputados, a los que une
un tercero de Compromis.

Por otro lado, los partidos
independentistas ganaron te-
rreno con la irrupcion de la
CUP con 2 escanos. El PNV
anadidé uno y pasé a tener 7;
Bildu gand otro hasta llegar a
los 5 diputados; JxCat sumo
uno masy tendré 8; vuelve el
BNG con un representante y
solo ERC perdi6 2 y paso de
15 a 13 parlamentarios.

Abstencion

La participaciéon fue del
69,88%, ni dos puntos por de-
bajo del 28-A, con
una abstencién del
30,12%, la sexta mas
alta de la democra-
cia. Por otro lado, el
voto en blanco supe-
r6 los 216.000 sobres
vacios (el 0,9%), la
cifra més importan-
te desde noviembre
de 2011. A este por-
centaje se podrian
anadir los casi 6.000

La e T votos de Escaiios en
{H-Bikh

Six Paia Blanco, que prome-
CLA Py -l B tla no tomar pose-
(41 2 %] .2 d l . t
il sion de los asientos
iﬂ de la Camara Baja

obtenidos. Por su
parte, el voto nulo
supuso un 1,02%
(249.022 votos), por debajo
de los comicios de abril.

Camara Alta
El PSOE fue el partido més
votado en el Senado, pero

bajé de 123 a 94 escafos por
lo que perdi6 la mayoria ab-
soluta (133) atin sumando sus
18 senadores autonémicos, y
tendré que buscar apoyos con
dos o0 mas partidos si quiere
construir una alternativa al
PP. Mientras, los populares
registraron una fuerte subi-
da, al pasar de 54 a 81 senado-
res, pero atin con sus 14 regio-
nales tampoco alcanzan la
mayoria para presidir la ins-

LAABSTENCION
FS DEL 3012%,
LASEXTAMAS

ALTADE LA
DEMOCRACIA

EL PSOE, LA
FUERZA MAS
VOTADAENEL
SENADO, PIERDE
LA MAYORIA

titucién, se quedara en 95 se-
nadores. Cs perdi6 los 4 repre-
sentates electos que obtuvo el
28-A, pero no desaparecera
de la Camara porque tiene 8
autondmicos, designados por
las comunidades en las que
obtuvo un buen resultado el
26-M.

ERC se mantuvo como ter-
cera fuerza de la CAmara con
los mismos 11 senadoresy el
PNV, cuarto, con idéntico re-
sultado al de abril, 9 escanos.

« HEINEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Hay espacios
de tu hogar...

que solo deberian
estar reservados para
'\ Su creatividad.

CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES Solicita tu ﬂrflflqﬂd.fff'{'ﬂ gfﬂﬂﬁfﬂ

personalizado, in situ y sin compromiso

"
MUE‘ETEC Empresa lider del sector

2= 900 30 11 30

Delegaciones Murprotec en; Espana / Portugal £ Francia / w w w » I'I'I l.I l' p I'ﬂt E E . E 5

Belgica / Holanda / Lusemburgo / talia
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ELEGGIONES 10-N | EL ANALISIS POLITICO

Un pacto gue no asegura
la gobernabilidad

PSOE y Unidas Podemos alcanzan un acuerdo en
apenas 48 horas @ Aun asi, deberan ganarse el apoyo de
independentistas y nacionalistas para formar Gobierno

M. HERNANDEZ
@gentedigital

Mads de seis meses de desen-
cuentros, de cruces de acusa-
cionesy de investiduras falli-
das se solucionaron en me-
nos de 48 horas. PSOE y Uni-
das Podemos, a primera hora
de la tarde del martes 12 de
noviembre, sellaron su en-
tendimiento con la firma de
un preacuerdo para la crea-
cién de un Gobierno progre-
sista de coalicién con un Pa-
blo Iglesias vicepresidente,
en plena resaca de unos re-
sultados electorales del 10-
N que certificaron el auge de
la extrema derecha. A pesar
de este acercamiento, la tozu-
da aritmética refleja que el
bloque de izquierdas tiene
menos apoyos que en abril, a
pesar de la irrupcion de Més
Pais con dos diputados a los
que afiade el de Compromis.

El presidente en funcio-
nes, el socialista Pedro San-
chez, debera encontrar la lla-
ve de la gobernabilidad que
evite una tercera convocato-
ria electoral en el Congreso de
los Diputados més fragmen-
tado de la democracia, con
la presencia de hasta 13 for-
maciones politicas.

Un reforzado PP (con 22
diputados més hasta los 88) y

Comunismo: El lider de Vox, Santiago Abascal, acuso a los socia-
listas de abrazar “al comunismo bolivariano” y les responsabilizé
“de cada dafio en la convivencia y en el orden constitucional”.

Radicalismo: El lider el PP, Pablo Casado, aseguré que Sanchez

cierra con el pacto con Podemos la puerta a “cualquier colabora-
cion” con los ‘populares’, porque eligié “radicalizar” el Gobierno.

CIUDADANDS | LA DEBACLE ELECTORAL
El adids de un puntal de la ‘nueva politica’

El presidente de Cs, Albert Rivera, presento su dimision el 12 de noviembre
y abandona la politica ® Un congreso extraordinario decidira su sucesor
@ Todo apunta a que sera la ex portavoz parlamentaria, Inés Arrimadas

Albert Rivera ya es histo-
ria de la politica de nues-
tro pais. El expresidente
de Ciudadanos presentd
su dimisién el 12 de no-
viembre y anuncié que
abandonard la politica
después de 13 anos. “Un
lider tiene que dar la cara
y siempre he intentado

ser valiente y coherente’,
dijo Rivera. El barcelonés
justificé su decision “por
responsabilidad” y “por
coherencia’; al considerar
que en un proyecto co-
lectivo “los éxitos son de
todos’; pero “los malos re-
sultados son del lider”.
“Vengo de la sociedad ci-

vil, tengo una profesion,
me han ensefiado a tra-
bajary es lo que quiero
hacer’, argumento.

Mejor padre e hijo
“Ahora voy a ser mejor
padre, mejor hijo, mejor
pareja’y mejor amigoy
seguiré en la vida publica

un diezmado Cs (que sélo
mantuvo 10 de sus anteriores
57 escanos) criticaron el
acuerdo alcanzado y expresa-
ron su voluntad de no facili-
tar, ni siquiera con una abs-
tencién, una nueva investidu-
ra de Sanchez.

Ante este escenario, los
socialistas deberdn ganarse
el apoyo de los independen-
tistas y de los nacionalistas
o, al menos, su abstencién
en una hipotética segunda
votacion sin mayoria absolu-

en algun lugar, en algin
trabajo’, apostill6 Rivera.

Tras la dimision de Ri-
vera, se abre ahora la su-
cesion en la formacién
naranja. El Consejo Ge-
neral de Cs celebrard una
reunion en un plazo ma-
ximo de 15 dias para
nombrar una gestora que
se hara cargo del partido
tras la dimisién de Rivera.
Ademads, convocard un
congreso extraordinario
en el cual se decidira el
futuro del partido.

La mejor colocada en
las quinielas es la expor-
tavoz parlamentaria, Inés
Arrimadas.

EL CONGRESO
SERA EL MAS
FRAGMENTADO
DE LA
DEMOCRACIA

ta, donde es suficiente tener
mads apoyos que rechazos.

El azote de Vox

Por si fuera poco, enfrente
tendré una extrema derecha
emergente bajo las siglas de
Vox que dobla su presencia en
la Camara Baja. Su presiden-
te, Santiago Abascal, advier-
te que con 52 parlamenta-
rios, podré recurrir ante el
Constitucional las leyes apro-
badas en el Congreso si las
considera inconstitucionales.

Laintervencion de Rivera después de las elecciones

« HEINEE BN
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LaFundacion

Naturgy
lamejor

busca

iniciativa social

Destinara 60.000 euros aun
proyecto que mejore las condiciones
de los mas desfavorecidos en

temas relacionados con la energia

CONTENIDO OFRECIDO
POR NATURGY

La Fundacién Naturgy ha
abierto esta semana la pri-
mera convocatoria del ‘Pre-
mio a la mejor iniciativa so-
cial en el ambito energético,
que tendra un doble objeti-
vo: dar visibilidad a aquellas
personas, entidades o insti-
tuciones que destacan en el
ambito social vinculado a la

energfa, y ayudar a financiar
iniciativas para mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas més vulnerables.

El premio estard dotado
con 60.000 euros y ademds se
otorgard un accésit de 30.000
euros. Estos importes se de-
berédn destinar integramente
a proyectos ambientales, de
educacidn, vulnerabilidad,
emprendimiento, inclusién
social o salud, relacionados
con la energia.

Presidente de Naturgy, Francisco Reynés

El presidente de la Funda-
cién Naturgy, Rafael Villase-
ca, considera que “mas alld
de premiar un proyecto en
concreto, el valor de este re-
conocimiento es que se pue-
dan seguir financiando pro-
yectos sociales en el ambito
de la energia” Para Villaseca,
“es importante que desde las
empresas impulsemos este

SE PUEDEN
PRESENTAR LAS
CANDIDATURAS

HASTAEL 31DE
ENERO DE 2020

tipo de iniciativas, en un mo-
mento en el que la energia,
ya sea desde un punto de vis-
ta ambiental, educativo o de
la vulnerabilidad, esta en el
centro del debate social”.

Jurado de prestigio

El jurado del premio estara
formado por destacadas per-
sonalidades de diversos am-

bitos y estard presidido por
Alberto Ntnez, S.J., director
del Servicio de Pastoral y
profesor de la Universidad
Pontificia Comillas. Le
acompanaran los presiden-
tes de Cdritas, Cruz Roja,
UNICEF Comité Espanol,
Mensajeros de la Paz, Fun-
dacion Lealtad y Fundacion
de la Esperanza, asi como el
vicepresidente de la Funda-
cion ‘la Caixa, entre otros.
En su valoracion, el jurado
tendra en cuenta los resulta-
dos e impacto de las inicia-
tivas que la persona o enti-
dad haya llevado a cabo en
toda su trayectoria. La rele-
vancia social, el alcance y
escalabilidad de la labor, las
sinergias con otras personas
e instituciones, asi como la
transparencia y buena ges-
tién de la financiacion, seran
otros criterios que contri-
buiran a la eleccion de los
ganadores.

La convocatoria para pre-
sentar candidaturas estara
abierta hasta el 31 de enero
de 2020y el premio se falla-
rd en el segundo trimestre
del afio. Las bases completas
estan en www.fundacionna-

turgy.org.

Colabora:
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con mimbres para
levantar el que se-
ria su sexto entor-
chado, aunque la
nueva dinamica de
esta Copa Davis, con

Tres ‘stpervivientes': El equi-
po espafioklograba su ultima Davis
en 2011 tras ganara Argentinaen
Sevilla. Respecto a aqtiel equipo
repiten Nadal, Granollers y LBpez

TENIS | COPA DAVIS

Espainabuscalasextaal
calor de la magia madrilena

La ‘Armada’, capitaneada por Bruguera, tratara de reeditar viejos éxitos gracias a
su condicion de anfitrién @ Rusia y Croacia, sus rivales en la fase de grupos e La

atencion es maxima ante el estreno de un formato que retine a 18 paises en la fase final

FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

Han sido meses de prepara-
ciones, de una puesta a pun-
to necesaria para que la fies-
ta sea todo un éxito. No es la
primera vez que Madrid se
convierte en la capital del te-
nis mundial (lleva desde 2002

AGENDA | ACTUACIONES

albergando un Masters 1000),
ni tampoco es novata en
cuanto a las eliminatorias de
la competicion por paises con
més pedigri, pero necesitaba
tener todo lo suficientemen-
te afinado para que el estreno
de la nueva Copa Davis sea un
triunfo.

Nada menos que 18 paises
se darén cita en la Caja Magi-

ca desde este lunes 18y has-
ta el domingo 24, y todos ellos
tienen un mismo objetivo:
hacerse con la preciada ensa-
ladera. Y es aqui, en el plano
competitivo, donde el publi-
co espanol en general y el
madrilefio en particular en-
cuentra otro aliciente. A la es-
pera de lo que dictamine el
torneo, la ‘Armada’ cuenta

Mucho mas que un torneo de tenis

La fase final de la Copa Davis también contara
con ceremonias de aperturay clausura® En
ellas actuaran Shakira, Alan Walker o Taburete

Su primera edicién data
de 1900, lo que convierte
ala Copa Davis en una de
las competiciones con
mas solera, no solo den-
tro del &mbito tenistico,
sino del deportivo en ge-
neral. En este 2019 da un
nuevo paso, con una fase
final que ha sido vista por

algunos como un signo
de modernidad, mientras
que por otros es interpre-
tado como una pérdida
de la esencia original.

Sea como fuere, la
Copa Davis 2019 permiti-
ra disfrutar durante una
semana de 25 partidos en
7 dias, algunos de ellos

Repodker de titulos:
Espaiia levanto la ensalade-

ra en las ediciones de 2000,

2004,2008, 2009y 2011

Shakira, uno de los platos fuertes

muchos partidos en
pocos dias, y el he-
cho de que la habi-
tual tierra batida del
Mutua Madrid
Open deje paso a
superficie dura, mas
propicia para juga-
dores con un poten-
te servicio, invitan a
la cautela.

Sinsorpresas

En este sentido, el
capitan, Sergi Bru-
guera, ha optado por
la experiencia de
Nadal para ejercer
como numero uno.
Eso si, habrd que
comprobar cémo
llega el balear des-
pués de unos problemas fisi-
cos que le obligaron a retirar-
se en Paris-Bercy y que tam-
bién le han lastrado en la
Copa de Maestros.

Junto a él, Roberto Bautis-
ta, una de las raquetas mas re-
gulares en las tltimas tem-
poradas en cuanto a los juga-
dores espanoles se refiere;
Pablo Carrefio, quien se ha
manejado adecuadamente
en torneos de pista dura; y
dos nombres, Feliciano Lo6-
pezy Marcel Granollers, que
estdn llamados a ejercer
como pareja en los partidos
de dobles. Especialmente lla-
mativo es el caso del toleda-
no, que a sus 38 anos vive un
buen momento de forma con
el que espera contribuir a la
que seria su quinta conquis-
ta en la Copa Davis.

Estas son las bazas espa-
nolas para un torneo que,
gane quien gane, ya formara
parte de la historia.

con la presencia de los
mejores jugadores del
ranking ATP (salvo lesio-
nes de tltima hora): Rafa
Nadal, Novak Djokovic,
Daniil Medvedev o el re-
cuperado Andy Murray
son algunos de los tenis-
tas que defenderan los
colores de sus respectivos
paises.

Menti variado

Sin embargo, el menu de
este evento va mucho
mas alla del foco deporti-
vo. Conscientes de la
trascendencia de la citay
de las expectativas gene-
radas con el nuevo for-

Aferrados aMedvedev:
Espafia debutara el martes
19 en el estadio Manolo
Santana midiéndose a Ru-
sia, un equipo que lidera Da-
niil Medvedev, la gran reve-
lacién de latemporadaenla
ATP. Tampoco conviene
perder de vista a jugadores
como Kachanov o Rublev.

GROACIA

Una granincégnita: el
dia 20, Espafa cerrara la
fase de grupos contra Croa-
cia. La vigente campeona
llega en un mar de dudas
tras las bajas de Marin Cilice
Ivo Karlovic, dos seguros de
vida en pista rapida. Pese a
todo, serd unrival peligroso
en el punto de dobles.

mato, los organizadores
han programado diversas
actividades, entre las que
sobresalen las actuacio-
nes musicales.

El DJ internacional
Alan Walker participara
en la fiesta de inaugura-
cién, junto al artista
puertorriqueno Farruko.
También el lunes 18 ten-
dra su hueco el grupo
madrilefio Taburete. No
faltard la musica tampoco
en lajornada de clausura,
que tendrd lugar el do-
mingo 24 antes de la final
(16 horas). Ahi actuaran
Shakira, Camilo y Pedro
Cap6.

« HEINEE BN
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Tratamientos para la disfuncion eréctil.

mas alla de la viagra

a mitad de la poblacion masculina mayor de 60 anos sufre
disfuncién eréctil, Las vios de irafamienio son cado vez
mds efectivas.

La disfuncidn eréctil es la incapacidad de
mantener una ereccidn satisfactorna y su
incidencia aumenta a partir de los 40
anos, Detrds de esta patologia suele
haber un probdema de origen vascular.
Colesterol alto, diabetes, hipertensitn y
esiras son factores de nesgo, asi como el
sedentarisma, el tabaguismo y Lla mala
alimentacidn, Algunos medicamentos
también pueden perjudicar Las éreccio-
nes, como los que contralan la tensidn,

La falta de ereccidn esconde en ocasiones patalogias mas graves. Por eso
es importante acudir al urélogo ¥ realizar controles anuales preventivos,

Los tratamientos para abordar los pr-:al:l.ernaf- de areccidn son diversos ¥
van mucha mas alla de la clasica viagra. En todas los casos, es lundamen-
tal un cambio de actitud del paciente.

El Dr. Micola Tartagha o5 especialisia en trastornos de la sexualidad v
Llewa mds de 10 afios tratando pacientes con disfuncidn eréctil. En su
consulta de Barcelona dirige un equipo multidisciplinar y aplica Las
técnicas mas novedosas.

Dr. Tartaglia, jodmo aborda en su consulta la disfuncidn enréctil? Lo
primerns es conocer el histonal maédico del paciente, sus habilos y su
contexto laboral y familiar. Asi se detectan factores de riesgo y posibles
fuentes de estrés. Tambidn &5 importante analizar la vida sentimental del
enferma y el tempo de evalucion de la disfuncion A partir de aqui se
programan pruebas para descartar patologias. Una de las que aporta méas
datos es el test de erecciones nociurnas,

£Qué tipo de terapias aplica en su centro? En primer lugar, proponemos
un tratamiento a corto plazo con medicamentos, para que ¢l paciente
pueda recuperar su sexualidad. Despueés se aplica un plan de recupeara-
cidn mas a largpo plazo para eliminar factores desencadenantes; pone
énfasis en la alimentacidn y el deporie, Con estas pautas, un hombre que
no tenga una patologla importanie puede curarse,

£Qui acurre 5i hay dafio en el tejido? 5 hay dafo de tejido, habria gue
aplicar tratamientos fisicos directamente sobre el pene. Trabajamos con
varios protocclos, El mas novedoso v eficaz es el tratamiento de ondas de
chieque, que s& aplica en 7 sesiones ¥ que sirve para regenarar el tejido
atrofiado del pene. Otro tratamiento es la Vacuum terapia, que utiliza
una bomba de vacio para destapar capilares obsiruidos, En casos mas
sevaros proponemos implantes peneanos

Su equipo también ha hecho una apuesta por los tratamientos de origen
natural.A los pacientes con disfuncidn erdctil leve o moderada les suelo
recetar extractos de plantas y otros productos de herbolario gue dan muy
buenos resultados

DR. NICOLA TARTAGLIA

Urblogo, Andrélogo, Experto en Ereccidn

www.nicolatartaglia.com

Barcelona

C/ Consell de Cent, 325, principal 1
Tel. 675 120 943

‘ ‘ Todos los pacientes con
disfuncion eréctil
experimentan una mejoria ' '

D, Hicola Tartaglia, urélogo v eipecialisia on wexologia

iTodos los pacientes s curan? En los Cas0s mds graves o severos, 1a cura
definitiva no existe, pero siempre hay una mejoria,

£Qué papel juega la pareja en todo el proceso? Yo suelo citar en la
consulta al paciente con su pareja. Es impariante dar una nueva dimen-
sitin & la relacidn y prepararla para una nueva sexualidad,

El Dr. Nicola Tartoglio naced en Italia hace 36 aftos, es wrdlogo, andrdlogo y
midster en sexologla y ha irabajodo con prestigioses especialistas de
Euwropa y EEULL En breve publicard su primer Lbro: “Diario de un sexdlogo”
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n 1999 vefa la luz ‘Melocotones
helados, la novela que conver-
tia a Espido Freire en la escri-
tora mds joven en ganar el
prestigioso Premio Planeta.
Veinte anos después, y con una
trayectoria de lo mas prolifi-
ca, la bilbaina vuelve a hacer
[ ] gala de su talento literario en
‘De la melancolia’ (editorial
Planeta), una obra que tiene
a Madrid como escenario y que sirve para
reflexionar sobre aspectos tan diversos
como las relaciones de pareja o la crisis eco-
némica.

En ‘De la melancolia’ encontramos una
historia verosimil, ;qué parte de ficcion
hay en ellay qué dosis de realidad?

Hay muy poca ficcidn, de hecho todas las
historias que narro han sido experimen-
tadas por gente que conozco. Eso no sig-
nifica que sea una obra autobiogréfica.
En mi caso, mi alter ego no es Elena, le he
prestado una experiencia particularmen-
te dura que tuve, que fue el pasar por una
depresion, pero ni su manera de expre-
sarse, ni su entorno, ni su forma de ver la
vida se corresponden conmigo. He que-
rid reflejar las distintas generaciones; si
una novela aspira minimamente a refle-
jar ala sociedad debe tener esa vision.

En algunos pasajes se describen con
detalle espacios de Madrid. ;Ha sido
una ciudad inspiradora para esta nueva
novela?

Creo que se lo debia (a Madrid). Llevo 19
anos viviendo aqui y, aunque habia es-
crito algunos articulos y reportajes, nun-
ca la habia colocado en el centro de una
novela.

La invasién de las redes sociales ha ser-
vido, entre otras cosas, para difundir
ciertos mensajes extremadamente po-
sitivos. ;Es ir a contracorriente hablar
de una historia donde la depresion, la
melancolia, tiene tanto peso?

Soy una usuaria activa de redes sociales,
creo contenidos para este &mbito y, ade-
mas, mi fuerte esta en Instagram, la red
que quizas potencie mas todo esto. No
tengo 20 anos, tengo 45y, ademds, muy
currados. Por eso sé que esa visiéon de un
optimismo facil y cosmético es falsa. No
se consiguen resultados por quererlo, y
menos en algo como la tristeza o la de-
presion, que es una enfermedad. Sé que
hay gente para quien la felicidad o la ale-
griay el optimismo es natural, para mi
no. Para mi conlleva un esfuerzo, y creo
que hay mucha gente que se puede sentir
identificada con eso, sobre todo la que ha
sido alcanzada en algiin momento por
esa melancolia.

Esa, tal vez, es una de las grandes mora-
lejas que deja la novela: hay salida al fi-
nal del tiinel.

Si, el personaje de Elena, por si solo, no lo
hubiera conseguido. El tema es como
vuelves luego a la vida, no con grandes
palabras, no con metas enormes, sino
con algo muy pequeno. Sin una transfor-
macién efectiva, vas a volver a donde es-
tabas. Da igual cudnta medicacién hayas
tomado, no importa cuanto hayas pagado

ESPIDO FREIRE

“Las relaciones amorosas
no eran mejores enla
epoca de nuestros padres”

La escritora bilbaina presenta su nueva novela,
'De la melancolia’, donde la protagonista, Elena, sirve
como eje para hablar de las relaciones sentimentales

y las consecuencias que dejo la crisis econdmica

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE PEPE RIOFRIO

por ir al gimnasio. El cambio tiene que ir
por otro lado, por una transformacién
que generalmente produce el contacto
humano.

En la novela se reflejan diferentes mo-
delos de relaciones sentimentales, la
mayoria disfuncionales, llegando en al-
gunos casos a la infidelidad. ;El amor
esta pasado de moda o tiene una fecha
de caducidad mas corta que antafio?
Honestamente, no creo que antes fuera
mejor, ni en la época de nuestros padres
ni en la de nuestros abuelos. Otra cosa es,
primero, lo que se contabay, después, lo
que se toleraba, pero la estructura de la
pareja ha tenido desde su origen vicios
profundos. Algunas parejas que aparecen
en la novela no son precisamente envi-
diables, el inico problema es que sus
miembros no son felices.

‘De la melancolia’ realiza un acerca-
miento a la manida crisis econémica,
poniendo el foco en los efectos que ha
tenido en clases mas acomodadas.

Es un palo, da igual la clase social a la que
pertenezcas. Si es tu casa, vender algo tan
primigenio como tu hogar es muy duro,
daigual que la vivienda valiera 120.000
euros o un millén. A mi no me interesaba
tanto hablar de la pérdida de dinero
como de la huella invisible que si que ha
dejado la crisis, y que ha sido el miedo, la
inseguridad, no solamente econémica,
sino a la hora de emprender, de enfren-
tarte a la vida, de saber en quién confiary
en quién no. Hubo una frase que creo

"EL OPTIMISMO FACIL Y
COSMETICO QUE SE
VENDE EN LAS REDES
SOCIALES ES FALSO!

“LA CRISIS ECONOMICA
HA DEJADO UNA HUELLA
INVISIBLE A LAHORA DE
ENFRENTARSE A LA VIDA'

que sigue retumbando en los oidos de
muchos de nosotros que es que la culpa
fue nuestra, que habfamos vivido por en-
cima de nuestras posibilidades. Creo fue
una de las acusaciones mds desafortuna-
das y més gratuitas que nos han podido
hacer como sociedad.

Teniendo en cuenta como ha afectado
la crisis a la industria editorial, ;por
ddnde pasa el futuro de la literatura?
Por donde ha pasado el presente y por
donde ha transcurrido el pasado: histo-
rias que venzan al tiempo, que nos sirvan
de espejo, que estén bien escritas y que
nos hablen de lo que realmente importa.
No hay atajos. La literatura siempre ha te-
nido una trascendencia.

gentedigital.es

Lea la entrevista completa en nuestra
version digital

« HEINEE BN



GENTE | DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019

MUSICA | MUYFAN 13

‘PASION POR CAND’: Fruto dela complicidad entre Pasion
Vega y Fernando Velazquez naci6 el espectaculo 'Pasion por
Cano', un emotivo y sentido homenaje al afiorado cantante Carlos
Cano.

SEVILLA >> CartujaCenter | 21denoviembre | Desde 23 euros

CONCIERTO DE MISGHA MAISKY: La sala Les Arts del Palacio

de Congresos de Valencia acogera el proximo 1de diciembre el
concierto del violonchelista de origen letén Mischa Maisky en el
que interpretara composiciones de Johann Sebastian Bach.
VALENCIA >> Palacio de Congresos | 1dediciembre | Desde15 euros

‘CARMEN’: La Compafiia Nacional de Danza en colaboracién con
la Orquesta Sinfénica de Galicia presenta el proximo 22 de
noviembre el ballet ‘Carmen’, dirigido por el coreégrafo Johan
Inger.

LA CORUNA >> PalaciodelaOpera | 22denoviembre | Desde 25 euros

OCIO | PLANES

‘SIEMPRE AS| S|NFUN|BU’ El grupo sevillano Siempre Asi

regresa a Madrid los préximos 16 y 17 de diciembre con su espec-
taculo 'Siempre Asi Sinfénico’ en el Teatro Calderon. Ideado por
John Durant, se trata de un canto ala vida y a la musica andaluza.
MADRID >> Teatro Calderon | 16y17 dediciembre | Desde 35 euros

Los grandes recitales

de la temporada

Madrid, Sevilla o Barcelona acogeran algunos de los
conciertos mas relevantes de estos meses @ Entre las citas
programadas destacan los espectaculos del grupo Siempre
Asi o del compositor de bandas sonoras Hans Zimmer

POR S. CARMONA (@gentedigital)

spafna acoge durante estos
meses de noviembre y di-
ciembre diferentes e intere-
santes recitales musicales.
Dentro de los conciertos
programados destacan de
manera notable los ideados
por el grupo sevillano Siem-
pre Asi o la gala en homena-
je al cantautor Carlos Cano que interpre-
tard Pasion Vega en Sevilla. Junto a ellos
es especialmente interesante el espec-
tdculo que ofrecerd el compositor de

bandas sonoras Hans Zim-
mer bajo el nombre ‘The
World of Hans Zimmer’ en
Bilbao, Madrid y Barcelona.

Manos Unidas

Por su parte, la sala Sinfoni-
ca del Auditorio Nacional de
Mtsica de Madrid acogera
el préximo jueves 21 de no-
viembre, alas 19:30 horas, el
concierto ‘Musica de cine
por un Nuevo Mundo, con

‘MUSICA DE CINE POR UN NUEVO MUNDO’: La sala

Sinfonica del Auditorio Nacional de Musica de Madrid acogera el
concierto ‘Musica de cine por un Nuevo Mundo’ con motivo del
60 aniversario de Manos Unidas.

MADRID >> C/Principede Vergara, 146 | 21denoviembre | Desde20 euros

=

‘BAGH VERMUT’: E1 Auditorio Nacional de Madrid acoge ‘Bach
Vermut', un ciclo creado por el organista Enrique Valverde y el
artista Daniel Oyarzabal y en el que Bach es el gran protagonista.
Tras el concierto los asistentes pueden tomarse un vermut.
MADRID >> Auditorio Nacionalde Madrid | 23 denoviembre | Desde5 euros

. XU

‘THE WORLD OF HANS ZIMMER': E1 espectéculo 'The World of
Hans Zimmer', ideado por el compositor Hans Zimmer, vuelve a
Bilbao, Madrid y Barcelona. Durante el recital los asistentes

podran disfrutar de las grandes bandas sonoras del cine.
BILBAO, MADRID Y BARCELONA >> 1,3y 5dediciembre | Desde 39,90 euros

el que la organizacién Ma-
nos Unidas quiere conme-
morar el 60 aniversario de
su nacimiento.

Asi, bajo la batuta de la
directora Inma Shara, la Or-
questa Sinfénica Nacional de
Praga serd la encargada de
interpretar la Sinfonia ntime-
ro 9 en mi menor de Antonin
Dvordk, para continuar, en

INMA SHARA
DIRIGIRA
‘MUSICA DE
CINEPORUN
MUNDO NUEVO'

la segunda parte, con una se-
leccién de temas de las ban-
das sonoras de las grandes
peliculas de la historia del
cine como ‘Memorias de Afri-
ca, ‘La Lista de Schindler
‘Amacord’ y ‘El puente sobre
el rio Kwai, entre otras mu-
chas. Los beneficios obteni-
dos con la venta de entradas
contribuiran a llevar el agua
a 55 escuelas de las didcesis
de Lugazi, en Uganda.
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En Catalufa sol, turismo
y humedades estructurales

Elincremento del precio del alguiler en

Barcelona no para de crecer en los Gltimos

CINCo anos

El precio del alguiler en
s capital condol s¢ ha
incrementsdo enun
4%, El precio medio
del alguiler emplezaa
rozar la bivrera
I'I--..Il_'l'lfl-ajul_'.l.-cll_' boes 1. 0HM
elings (on este Gltimo
trimesire s ha sitacdo
o0 68 sros)

Un dabo que contrasta
con ¢l pargue inmeabi-
liario envejecido de
Barcelana, uno de los
misis antiguos del il is,
Ui FOER los B0 nios die
maddii.

Desade el Dep. de
[uwveniud del Ayunia-
miento die Barcelona s¢
ha F|||.I'||'n'.1;|,lr| L guia
online, en lague
informa a los jivenes
pue woynn a Armar su
primer conirabo de
::Iuni ler dix D p:riurl'pin-
les clivsulas nbasivas
LI r""-l.'lil‘l'l'l CTICETEr -
s a ka hora de armendar
una vivienda,

Conocer cudles son
las obligaciones del
arrendatario

El arrenekncor e
iunir.;'n obligar a
solventar los |1r~:|-1:-||-|||:|~.
g humedades o (wllos
en las instalaciones de
T

El envejecimiento de
l:-:.n;l|.,=:i|1:.|1nh||i.|.r|q:|
cataldn y ln corcamia o la
oty s Pirineos,
hacen que ln comuni-
dad cotalans ses wnn de
los mas alectadas st
Ias humedades,

“En Catalutia uno de
I.'J'll:lal| = h"l‘li.ﬁl'tl is &l i
afectado por probemas

die humedades, En las
ronas rirales cercanas
a ln mondaiia ¢l
prohlema es ain
mayor” declaran desde
Murprotes, empresa
lider en trotamientos
contrs humedades, con
miis de G000 interven-
cinnies anuales o sus
capalidas,

En ¢l enso diel Monnste-
rin de Moniscrrat, la
[':lipul.'u'jn'nn i Barcelo-
na ha invertido mas de
450,080 enros on lns

[ PATRCIHMES (e T
Necesarins para ]
histdrica basilica

Problemns comie bes
que afectan al Coniro
de Atencidn Primaria
del Raval Nogd, que se
ha convertido en una
controvertids noticin
e n.-I'I:-;.l. 11} pm-'lal..‘-m:l
fJuE S AITAsr dosde
hace trece afios,

LI cosee similar @ las
casas municipales del
Bon Pastor, enoed
distrito de Sant Andrew,
que =0 cnfrentan a
graves problemas de
deteriorn, con grictas,
humedades y fallos en
el sistema elfcirion,

Diesde Murpratec
recomicndon of wsoe del
dingndstios profesbonal
carra herramienla para
revisar v prevenin
predslemas en vivien
das, tlando de alguiler
conmin venia, v evitar
difical tnabes eny AnE

o mmidac fque thena
Lnkas carscieristicas
My convenientes para
la p:::—“l'l.'l'.l.l.'ld'rl'l de
humaeelades.

SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los niimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En los nuevos comienzos que realices.

SENTIMIENTOS: Talento para conversar y sentirte a
gusto. SUERTE: En tus conocimientos y sabiduria. SALUD: Podras
disfrutar de dias de gloria.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus relaciones con la pareja y personas

intimas. SENTIMIENTOS: La calma y la paciencia son
la clave. SUERTE: En tus reuniones con amistades. Diviértete.
SALUD: Disfruta de una época mas tranquila.

;%% TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
ko)
” Todo ird como la seda. Disfruta. SUERTE: En lo que

valores en esta vida y en las personas. SALUD: Necesitas apaciguar
tu mundo emocional.

ACCION: Tus suerios te daran claves. SENTIMIENTOS:

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

. ACCION: En tu trabajo y tu salud. SENTIMIENTOS:

Seran dias especialmente tranquilos. SUERTE: En
tus ganancias y ahorros. SALUD: Necesitas una buena dosis de paz
y de calma.

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
248
M \ ACCION: En tus viajes y suefios magicos.
SENTIMIENTOS: No te dejes llevar por las

emociones. Calma. SUERTE: En tu trato con la pareja.
SALUD: La tranquilidad y una buena musica hacen maravillas.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

((‘ ACCION: En tus romances y aventuras de diversos
tipos. SENTIMIENTOS: Todo lo que realices hazlo
con calma. SUERTE: En tu caracter y en tu bondad. SALUD:

way CANGER 22 JuNio — 22 JuLio

-
=27

ACCION: En tu profesion y nuevas ocupaciones.
SENTIMIENTOS: Deberias tener buen templey
calma. SUERTE: En tu forma de ayudar a otras personas.

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

Necesitas descanso y musica relajante.
ACCION: Organiza tu entorno familiar

N
adecuadamente. SENTIMIENTOS: Todo deberias

realizarlo con cautela y serenidad. SUERTE: Sigue tu instinto y tu
guia interior. SALUD: Te sentiras como en los buenos tiempos.

SALUD: Es necesario el ejercicio y el movimiento en tu vida.
LED 23 JuLi0 — 22 AGOSTO

¥ AN

!@;ﬁ%’ ACCION: Tus conocimientos te ayuduran

*=  muchisimo. SENTIMIENTOS: Sera una semana
movidita y de excursiones. SUERTE: En tu manera de divertirte y
pasarlo genial. SALUD: Te sentirds mejor que nunca. Disfruta.

y

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

() \ ACCION: En reuniones con amistades verdaderas.

o SENTIMIENTOS: Todo seré sereno y tranquilo.
SUERTE: En tus nuevos proyectos y metas. SALUD: Seran dias de
pazy calma. Aprovecha.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/“ \\ ACCION: Depende de lo que te valores en
7N realidad. SENTIMIENTOS: Tiempos de
bienaventuranza para ti. SUERTE: En asuntos familiares y con
allegados. SALUD: Necesitas paz y tranquilidad en tu vida.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

&)

3 ACCION: En tu situacion econdmica. SENTIMIENTOS:
Te sentiras con todos mejor que nunca. SUERTE: En

tus actividades profesionales y sociales. SALUD: Disfruta de dias

de tranquilidad y de sosiego.

Bi

a Velez

ga - Naturdpata (Col. 4331)

625 666 045

"
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TRADICIONS | LA FIGURETA MES FAMOSA
Les dones guanyen

presencia als pessebres

Coneguts noms femenins marquen els nous
models de caganers amb 'estrena de Rosalia,
Greta Thunberg i diverses superheroines

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

L'empresa gironina Caga-
ner.com ha apostat per incor-
porar dones entre les seves
figuretes aquest 20191 posara
alavendales repliques de la
cantant Rosalia, l'activista
Greta Thunberg o diverses
superheroines.

Segons l'escultor de I'em-
presa de Torroella de Montgri,
Marc Alos, aquest any les figu-
retes politiques han perdut
pes, ja que I'any passat ja van
estrenar tots els exconsellers
empresonats i a l'exili, aix{
com també liders internacio-

nals com Theresa May. Preci-
sament, aquesta tltima ja ha
estat renovada pel caganer
de Boris Johnson, el nou pri-
mer ministre britanic.
Lempresa ha presentat
fins a mig centenar de noves
figuretes de cara a aquest Na-
dal, entre les quals també hi
ha els protagonistes de la serie
espanyola ‘La Casa de Papel’

PERSONATGES
DE LA CASADE
PAPEL TAMBE
SESTRENEN
AQUEST NADAL

que ha aconseguit
un resso internacio-
nal. Es una figureta
amb la carota de la
carade Dalii el ves-
tit vermell caracte-
ristic.

Esportistes d'élit

Encara en el genere
de ficcid, els ger-
mans Alos han
apostat per recuperar el per-
sonatge de Mr Bean i també
han estrenat la seva figureta.
Per als més petits també han
volgut fer escultures de la nina
LOL Surprise, del ‘Rei Lled’ i
les gargoles del ‘Geperut de
Notre Dame'! El fitxatge més

destacat del Real Madrid,
Eden Hazard, també s’ha in-
corporat ala col-leccié de més
de 500 peces de Caganer.com.

En l'ambit esportiu, s'es-
trenen Pau Gasol i Novak Djo-
kovic, que acompanyara a Ra-
fael Nadal i Roger Federer.

Part d eles noves figuretes femenines que es podran adquirir per aquestes fes tes. AcN

PELS PETITS
SINCORPORA
LANINALOL
SURPRISE

| ELREILLEO

Els escultors han ampliat el
nombre d’oficis que ja comp-
ten amb el seu caganer. Des
d’aquest Nadal ja es podra
comprar el caganer de cirur-
gianaicuinera, amésdela fi-
gureta de golfista i de futbolis-
ta en versié femenina.

Diarrea, flatulencia o dolor
abdominal una y otra vez

;Qué hacer en caso de sufrir molestias intestinales recurrentes?

Cuando una y otra vez aparecen molestias intestinales
desagradables, la calidad de vida se ve afectada.
iUn producto sanitario exclusivo puede cambiar esta

situacion!

os  expertos  hay
en dia saben: =i
le  aparece dia
rrea, flatulencia e
hinchardm o dolor
abdomeinal vna v
otra vez. algunas veces alierma
tivamente, oiras en combina
cidm, posiblemiente sea cawsado
por un oolon irritado. Tam
bitn denominado como colon
irritable. Llas desagradables
molestias intestinales restrin
gen a muchaos afectados en sms
rutinas diarias. A menudo, una
gran parte de la calidad de vida

Kt e Tl careplss rowi b nor
TH VT 7 o BRI s 1 S 2o
Fr TLR:

T el wGATEE LR

¢ pherde. jAbora esto poede
haber terminadio!

La posible causa:

una barrera intestinal
danada

Cada i
opinan gue la causa de las
molestias
rrenfes puede ser una barrera
intestimal dafada. A través de
eslas lesiones, agentes paldge
nos ¥ contaminantes poeden

VET cientificos

infestinales recm

penetrar la pared imtestinal
causar bos sintomas tpicos ta
lex como diarrea, Bxiulencia e

C raET & e N=)

kinchiardn o dodor abdominal.
Por cierto! s conskdera gue el
desencadenante de una barre
ra intestinal dahada s, entre
olros, el estilo de vida meoder
mir con una alimentacidn dese
guilibrada. exirés o la falta de
actividad fizica. Esto también
explica por qué entretanto el
codon irritado &2 ha comver
tido en una enfermedad muay
comian, sobre todo en paives
Industrializados. Sin embargo,
lns investigadores han descu
Eiertisla cepa de bifidobacterias
. bifidum MIMBSTS, conte

mnida zolo en Kifimea Codon
Irritable, gue puede wyvwedar
CXACEAMENIE €0 evle Caso.

Tratamiento efective
gracias a una cepa

de bifidobacterias
enclusiva

Un grupo de cenlificns des
cubrid que la cepa de bafido
bacterias contendda  exclusiva
mienteen Kijimea Colon Irritable
se deposita directamente en la
pared imestEnal. Metadtricamen
te, %e pega en la pared intestinal
como un parche y la protege.

El mecanismo de
accion fue demostrado
clentificamente

En un ensayo clinkoo se de
mostrds con la cepa de bifdo

bacterizs contenida en Kifimes
Codon  Irritable se  pudieron
aliviar stgmihcativamente las
tiplcas molestias que suliren los
afectados del cobon irritable.
En algonos cavns, esfas mo
lestias incloso dexapanecienon.

Para su harmadia

(CH-182853 T)

""""""'“"'“”"‘“'”‘"“'"‘”'}‘E

Kijimea Colon Irritable

Alin mibs la calidsd de vids
die Bos alectados mejord signi
fecativamente. Kijimea Colon
Irritable no
médica y peede adquirirse en
farmacias. Ademids, o s co
pocen efecios secamdarios.

mecesila receta

LTI
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Rafael Gomez y Blasco, endocrino

DIA MUNDIAL

Buenos habitos, la clave
para prevenir la diabetes

Esta patologia afecta en la actualidad a casi ocho
millones de espanoles ® A fin de informar sobre ella

el centro médico Villasalud ha organizado el sabado 16
de noviembre una jornada de puertas abiertas

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

ste pasado 14 de noviem-
bre se celebro el Dia Mun-
dial de la Diabetes. Por
este motivo, GENTE, ha
querido conocer la forma
de prevenir esta patologia.
En la actualidad, los pre-
diabéticos en Espana re-
presentan mas del 12% de
la poblacioén (4,3 millones) y entre dia-
béticos diagnosticados (5,3 millones) y
sin diagnosticar (2,3 millones) nos en-
contramos con 8 millones de espafioles
aquejados de esta enfermedad. Rafael
Goémez y Blasco, director médico del
centro Villasalud y endocrino, recuerda,

en declaraciones a GENTE,
que “la diabetes requiere un
enfoque multidisciplinar, esto
es, que debe ser evaluada por
el médico de familia, el pedia-
tra, el ginecdlogo, el poddlo-
go, o el endocrindlogo”.

Por ello, el centro médico
Villasalud, ubicado en Villa-
nueva del Pardillo (Madrid),
acogerd este sabado 16 de no-
viembre una jornada de puer-
tas abiertas donde se promo-
veran buenos hébitos salu-
dables para la prevencion de
esta patologia. El evento, or-

Buena educacion: Junto ala dieta es especialmente aconsejable reali-
zar ejercicio fisico aerdbico de forma regular. En tercer lugar y, no menos
importante, es la necesidad de recibir un adecuado tratamiento farmacolé-
gico. El expertoindica laimportancia de recibir una buena educacion desde
los primeros afios de la infancia .

ESTA PATOLOGIA
REQUIERE

UN ENFOQUE

A TODOS

LOS NIVELES

EL CONTROL
ESTRIBAEN LA
MEJORADE
LOS HABITOS
DIETETICOS

ganizado en colaboracién con
el Ayuntamiento de la locali-
dad, tiene como objeto po-
ner en conocimiento de los
pacientes de la zona y aleda-
fos laimportancia en el con-
trol de la misma. Para ello se
realizaran valoraciones gra-
tuitas de constantes vitales,
tension arterial, peso, peri-
metro de cintura, toma de
glucosa e impedancia eléc-
trica. Del mismo modo, se
dard informacién nutricional
y pautas con ejercicios. A fin
de facilitar la participacion,

PUEDE
PROVOCAR
RETINOPATIA O
DANO
CARDIOVASCULAR

SE CARACTERIZA
POR ELEVADAS
DOSIS DE
GLUCOSAEN
SANGRE

habrd un érea infantil para
disfrute de los mas peque-
nos. Gémez y Blasco indica al
repecto que “es nuestro gra-
nito de arena para poder rea-
lizar un diagndstico correcto”

La enfermedad

Se denomina diabetes a un
conjunto de enfermedades
que afectan de manera espe-
cial a los vasos sanguineos
de todo el organismo y cuya
principal caracteristica es la
presencia de concentracio-
nes elevadas de glucosa en
la sangre de manera
persistente o croni-
ca. Si bien la diabetes
de tipo 1 es heredita-
ria, no es asi con la de
tipo 2 que se produ-
ce por la aparicién
de hiperinsulenemia.
Ambas patologias, si
no se tratan de la for-
ma adecuada, pue-
den provocar com-
plicaciones en varios
sistemas organicos,
siendo los més evi-
dentes la retinopatia
que puede terminar
en ceguera o la ne-
fropatia, que puede
conducir a insufi-
ciencia renal e, in-
cluso, precisar didli-
sis. Es también res-
ponsable directa del
dano cardiovascular
y cerobrovascular.

Prevencion

A fin de prevenir su
aparicién, Gémez y Blasco,
médico especialista en En-
docrinologia, Metabolismo y
Nutricién y director de la Fe-
deracién Centroamericanay
del Caribe, México y Colo-
mia de Obesidad y Metabolis-
mo, senala que la “preven-
cién estriba en la mejora de
los hébitos dietéticos y en el
control de parametros facil-
mente reconocibles como el
peso” A nuestro alcance,
apunta, “tenemos la dieta
mediterrdnea, una de las me-
jores del mundo”

« HEINEE BN
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