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CATALUNYA

La plataforma va mantenir tallada durant
30 hores l’AP-7 a la Junquera, col·lapsant
de nou aquest eix viari que connecta
Espanya i França � Els seus comunicats
avisen de noves actuacions

Tsunami
Democràtic
centre l’acció
en bloquejar les
principals vies

PROTESTES | PÀG. 4
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Rosalía, Greta Thunberg
i diverses superheroïnes
ja tenen la seva figureta
per al pessebre

MUYFAN | PÁG. 15

Els caganers
estrella d’aquest
Nadal tenen
nom de dona

La escritora Espido Freirepresenta su nueva novela, ‘De la
melancolía’, donde se ofrece una visión cruda sobre el efec-

to de la crisis económica en las relaciones humanas.

“El optimismo fácil de
las redes sociales es falso”

MUYFAN | ENTREVISTA | PÁG. 12

ACTUALIDAD | PÁG. 6

Un pacto que no garantiza la gobernabilidad
El PSOE y Unidas Podemos firman un preacuerdo para configurar un Gobierno progresista de coalición
apenas 48 horas después de las elecciones del 10-N � El líder de la formación morada, Pablo Iglesias, sería
vicepresidente � Aun así, las fuerzas de izquierda no alcanzan la mayoría absoluta y tendrán que ganarse
el apoyo o la abstención de independentistas y nacionalistas para sacar adelante la investidura de Sánchez
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Los Mossos y la policía
francesa tuvieron que
intervenir esta semana

ante las manifestaciones en la
AP-7 de Tsunami Democràtic.
Los cortes de tráfico afectaron
a viajeros y transportistas.

UnTsunamimuy
pocodemocrático

Más de un centenar de
empresas han sido mul-
tadas por la Inspección

de Trabajo por cuestiones del
registro de la jornada laboral.
Las penalizaciones ascienden
ya a 113.000 euros.

Las empresas llegan
tarde a la legislación

Grandes bandas y artis-
tas nacionales, como
Amaral, se han sumado

a una causa solidaria. Se subas-
tan 25 guitarras para recaudar
fondos en la investigación con-
tra el Alzhéimer.

Unos acordesque
nunca seolvidan

Era uno de los juicios más esperados. El asesino confeso de Diana Quer,
Enrique Abuín ‘El Chicle’, acudía a la primera sesión en los tribunales de
Santiago de Compostela, en medio de una gran expectación mediática y
deparando momentos tensos con los familiares de la joven madrileña.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

‘El Chicle’ por
fin se sienta
enel banquillo

EL PERSONAJE

Este miércoles anunciaba su retirada
del fútbol profesional David Villa, má-
ximo goleador histórico de la selección
y campeón del Mundial en 2010.

Finaunacarrerade leyenda

LA CIFRA

18%
El repunte en el consumo supondrá un im-
portante empujón en la creación de em-
pleo. Según Adecco, en Madrid habrá un
18% más de contratos que en el 2018.

Luz laboral enel ‘BlackFriday’
El presidente del CIS valoró
las últimas elecciones y
aseguró que él “no adivina
el futuro”.

JoséFélixTezanos

“Los resultados de
Vox son pasajeros;
aquí predomina
la izquierda”

LA FRASE

¿Para qué el 10-N?
MAMENCRESPOCOLLADA · REDACTORA JEFE

o entiendo nada. Y cuanto más leo y
más veo, entiendo menos todavía,
cuando debería ocurrirme todo lo
contrario. Quizá soy yo, pienso en al-
gunosmomentos, hasta que escucho
a amigos, familiares o lectores y me
doy cuenta de que no estoy equivoca-
da por no entender las cosas que es-
tán pasando en nuestro país. Titular
del martes a mediodía: “Pedro Sán-

chez y Pablo Iglesias firman un acuerdo para go-
bernar en coalición”. Y yo, queme alegro de que el
primer paso se haya dado por el bien de España,
que nopuede seguir ni un solo díamás en este cli-
made inestabilidad, no puedodejar de preguntar-
me por qué ahora han logrado en pocomás de 24
horas lo que no fueron capaces de hacer en abril,
mayo, junio, julio, agosto o septiembre. ¿Cómo es
posible que el señor Iglesias, quenodejabadormir
tranquilo a Pedro Sánchez si estaba en el Gobier-
no, ahora sea el vicepresidente perfecto?No quie-
ro saberlo, esa es la verdad, y ahora, lo único que
me cuestiono es qué sentidohan tenido estas elec-
ciones y para qué ha servido el gasto que nos han
ocasionado, que ha sido, nimás nimenos, que de
136 millones de euros, para que, al final, PSOE y
Unidas Podemos hayan llegado a un acuerdo que
es, exactamente, lo que tendrían que haber hecho
tras las elecciones del 28 de abril. Bueno, en rea-
lidad sí sé para algunas cosas que les han valido a
algunos: al PP, para sumarmás de 20 diputados; a

Casado, para reforzarse en su parti-
do; a Vox, para superar la barrera
de los 50 diputados; a Albert Rive-
ra, para pagar su cordón sanitario
a Pedro Sánchez; y a los socialis-
tas y a Unidas Podemos, para ver
que su faltade consensohaceunos
meses, ha empezado a pasarles

factura. Ahora les toca buscar
apoyos, quenoes tan fácil.

N

@mamencrespo
@mamencrespocollada

SÍGUEMEENLAS
REDESSOCIALES:
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La plataforma anònima va iniciar dilluns tres jornades de protestes � L’AP-7
a la Jonquera va reobrir dimecres després de 30 hores tallada pels manifestants
� El PSC i Cs critiquen el “perjudici econòmic” de les mobilitzacions

Tsunami Democràtic respon
amb múltiples talls de trànsit

PROTESTES

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

El focus d’acció de Tsunami
Democràtic són les infraes-
tructures viàries i no només
de Catalunya. L’acció que la
plataforma va posar enmar-
xadilluns va aconseguir aïllar
dificultar el pas des de l’estat
espanyol a Europa a la seva
fronteranord.De el dia 11 a el
dia 13, les duesprincipals vies
catalanes entre Espanya i
França -la AP-7 i la NII- van
estar bloquejades. I també i va
ha sumar una marxa lenta
que va acabae saturant el pas
fronterermés important entre
els dos estats a Euskal Herria
durant 6 hores.

No va ser fins dimarts a
mitja tarda quan la localitat
fronterera de la Jonquera va
començar a recuperar el pols
després de reobrir l’AP-7 en
els dos sentits de la marxa.
Una actuació de la policia
francesa, laGuàrdiaCivil i els
Mossos d’Esquadra va per-
metre el desallotjament dels
centenars de persones que
ocupaven la calçada des del
passat dilluns. El desallotja-
ment va començar a les 8 del
matí amb l’actuació dels an-
tiavalots francesos que van
utilitzar gas pebre per disper-

sar els concentrats i els van
empènyer capa territori espa-
nyol.

Gairebé a el temps que
s’alliberava el tapde la fronte-
ra, TsunamiDemocràtic con-
vidava als seus activistes a
mobilitzar-se en diversos
punts de la geografia catala-
na, bàsicament a punts crí-
tics de Barcelona.

El cost de les protestes
Les protestes imobilitzacions
impulsades per TsunamiDe-
mocràtic han fet que el PSC i
Cs aixequin la veu per
queixar-se per les “pèrdues
econòmiques” que conside-
ren que provoquen accions
com el tall de la frontera o
l’autopista durant tres dies.

En aquest sentit, el líder
dels socialistes, Miquel Ice-
ta, ha assegurat que “bloque-
jar la frontera és perjudicial
per al país i l’economia”, i ha
recordat al president, Quim
Torra, que “una de les seves
funcions és treballar pel país
i defensar els interessos
econòmics dels catalans”.

La Cambra de Comerç de
Barcelona també veu amb
“preocupació” els “greus per-

judicis econòmics, tant a Ca-
talunya com a l’Estat espa-
nyol i Europa” provocats pels
talls de vies estratègiques com
l’AP-7 promoguts pel Tsuna-
miDemocràtic, però assegu-
ra segosns un comunicat
emès que són “clarament in-
feriors als causats per laman-
ca d’inversió de l’Estat” a Ca-
talunya.

ELSANTIAVALOTS
FRANCESOSVAN
UTILITZAR GAS

PEBRE EN
L’ACTUACIÓ

Barricada feta ambpedres al tall de l’AP-7 a la Jonquera aquesta setmana. ACN

Els joves no poden
comprar un pis fins els 33

GENTE
Els jovesnopodencomprar el
seu primer habitatge fins que
tenen, comamínim, 33 anys,
segons un estudi de donpi-
so. Aquesta és la mitjana
d’edat en què es firma la pri-
mera hipoteca, d’acord amb
l’informe, que atribueix el re-
tard en l’edat d’emancipació

a la “precarietat laboral juve-
nil” i la “dificultat per obtenir
finançament sense tenir estal-
vis. Tot això fa que només un
de cada cinc joves (21%)d’en-
tre 16 i 29 anys visqui inde-
penditzat. En el cas del llo-
guer, l’informe fixa la barrera
mínima en els 27 anys.

L’estudi destaca que un
jove necessita demitja estal-
viar 50.000 € per comprar un
habitatge.

HABITAGE

BCN estrena el primer
bus turístic 100% elèctric

GENTE
Barcelona ha posat en fun-
cionament el primer bus tu-
rístic de doble pis 100% elèc-
tric de l’estat espanyol. El nou
autobús és totalment silen-
ciós, compta amb una auto-
nomia estimada de 170
quilòmetres –unes 13 hores
de servei ininterromput- i dis-

posa de càmeres de visió 360
graus i carregadorsUSBa tots
els seients. “La motorització
elèctrica de l’autobús supo-
sarà l’estalvi de 45 tones de
CO2”, ha assenyalat el vice-
president deMobilitat, Trans-
port i Sostenibilitat de l’AMB,
Antoni Poveda, que preveu
que en un període de tres
anys tota aquesta flota de bu-
sos turístics sigui ‘zero emis-
sions’.

TRANSPORTS

Unapancarta reivindicant lloguer social. ACN

Una de les
millors taxes de
supervivència
en càncer

GENTE
Catalunya es troba entre les
geografies amb les taxes de
curació del càncermés eleva-
des del món. En concret, la
supervivència dels pacients
de l’Institut Català d’Onco-
logia (ICO), que atén a més
del 50% de la població adul-
ta del país, esmanté entre les
més altes en càncer de recte
(65,7%), ovari (53,4%) i pulmó
(24,8%).Malgrat que l’envelli-
ment de la població incre-
mentarà enun 5% la incidèn-
cia del càncer en els propers
10 anys, lesmillores enel trac-
tament i en la deteccióprecoç
faran que la supervivència
dels pacients també vagi a
l’alça.

Segons dades de l’ICO, els
increments en supervivència
aCatalunya a 5 anys hanpas-
sat del 48,8% al 54,0% en ho-
mes i del 59,9% al 62,5% en
dones.

SALUT

Una investigadoradel Clínic.
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El presidentedel Gobiernoen funciones, Pedro Sánchez, en la sededeFerraz

El partido de Santiago Abascal fue el principal triunfador de la jornada al
duplicar su representación y convertirse en tercera fuerza del Congreso � Cs se
derrumba y cede 47 escaños, mientras que Unidas Podemos se deja 7 asientos

El PSOE repite una victoria
marcada por el ascenso de Vox

ELECCIONES 10-N | LA IZQUIERDA PIERDE APOYOS

M.HERNÁNDEZ
@gentedigital

El PSOE repitió victoria en
las elecciones generalesdel 10
de noviembre con 120 esca-
ños, si bien sufrióun ligero re-
troceso. El partido de Pedro
Sánchez se dejó en la repeti-
ción electoral unos 763.000
votos, tres escaños y seis dé-
cimas en porcentaje de apo-
yo respecto al 28-A.Un triun-
fo socialista quequedaempa-
ñadopor los grandes resulta-
dos deVox, el principal bene-
ficiado de los últimos comi-
cios. La formación de Santia-
goAbascal duplicó sus 24 es-
caños y logró 52 asientos en la
Cámara Baja.

El PP, por su parte, pasó
de 66 escaños a 88, una tibia
subida que no esconde tam-
poco que se tratan de los se-
gundos peores resultados de

siguió hace seis meses, fue
Ciudadanos, debiendo con-
formarse con solo 10 repre-
sentantes en el futuro parla-
mento que se configurará el 3
de diciembre. El otro perde-

dor, aunque enmenormedi-
da, resultó Unidas Podemos.
La coalición dePablo Iglesias
se quedó sin 7 diputados,
para situarse con 35. Mien-
tras, Íñigo Errejón (Más País)

entró en el Parlamento con
dos diputados, a los que une
un tercero de Compromís.

Por otro lado, los partidos
independentistas ganaron te-
rreno con la irrupción de la
CUP con 2 escaños. El PNV
añadió uno y pasó a tener 7;
Bildu ganó otro hasta llegar a
los 5 diputados; JxCat sumó
unomás y tendrá 8; vuelve el
BNG con un representante y
solo ERC perdió 2 y pasó de
15 a 13 parlamentarios.

Abstención
La participación fue del
69,88%, ni dos puntos por de-

bajo del 28-A, con
una abstención del
30,12%, la sextamás
alta de la democra-
cia. Por otro lado, el
votoenblancosupe-
ró los 216.000 sobres
vacíos (el 0,9%), la
ciframás importan-
te desde noviembre
de 2011. A este por-
centaje se podrían
añadir los casi 6.000
votos deEscaños en
Blanco, que prome-
tía no tomar pose-
sión de los asientos
de la Cámara Baja
obtenidos. Por su
parte, el voto nulo
supuso un 1,02%

(249.022 votos), por debajo
de los comicios de abril.

CámaraAlta
El PSOE fue el partido más
votado en el Senado, pero

bajó de 123 a 94 escaños por
lo que perdió la mayoría ab-
soluta (133) aún sumando sus
18 senadores autonómicos, y
tendráquebuscar apoyos con
dos o más partidos si quiere
construir una alternativa al
PP. Mientras, los populares
registraron una fuerte subi-
da, al pasarde54a81 senado-
res, pero aúncon sus 14 regio-
nales tampoco alcanzan la
mayoría para presidir la ins-

titución, se quedará en 95 se-
nadores.Csperdió los 4 repre-
sentates electos queobtuvo el
28-A, pero no desaparecerá
de la Cámara porque tiene 8
autonómicos, designadospor
las comunidades en las que
obtuvo un buen resultado el
26-M.

ERCsemantuvo como ter-
cera fuerza de la Cámara con
losmismos 11 senadores y el
PNV, cuarto, con idéntico re-
sultado al de abril, 9 escaños.

la formación de Pablo Casa-
do en unas generales.

Pero, sin duda, el granper-
judicado del 10-N, que sufrió
un severo batacazo y perdió
47 de los 57 escaños que con-

EL PSOE, LA
FUERZAMÁS

VOTADAENEL
SENADO, PIERDE

LAMAYORÍA

LAABSTENCIÓN
ESDEL 30,12%,
LA SEXTAMÁS

ALTADE LA
DEMOCRACIA

Comparativa entre las elecciones al Congresodel 28Aydel 10N

ACTUALIDAD DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019 | GENTE6
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El adiós deunpuntal de la ‘nuevapolítica’

Albert Rivera ya es histo-
ria de la política de nues-
tro país. El expresidente
de Ciudadanos presentó
su dimisión el 12 de no-
viembre y anunció que
abandonará la política
después de 13 años. “Un
líder tiene que dar la cara
y siempre he intentado

El presidente de Cs, Albert Rivera, presentó su dimisión el 12 de noviembre
y abandona la política � Un congreso extraordinario decidirá su sucesor
� Todo apunta a que será la ex portavoz parlamentaria, Inés Arrimadas

CIUDADANOS | LA DEBACLE ELECTORAL

ser valiente y coherente”,
dijo Rivera. El barcelonés
justificó su decisión “por
responsabilidad” y “por
coherencia”, al considerar
que en un proyecto co-
lectivo “los éxitos son de
todos”, pero “los malos re-
sultados son del líder”.
“Vengo de la sociedad ci- La intervencióndeRiveradespuésde las elecciones

vil, tengo una profesión,
me han enseñado a tra-
bajar y es lo que quiero
hacer”, argumentó.

Mejor padre ehijo
“Ahora voy a ser mejor
padre, mejor hijo, mejor
pareja y mejor amigo y
seguiré en la vida pública

en algún lugar, en algún
trabajo”, apostilló Rivera.

Tras la dimisión de Ri-
vera, se abre ahora la su-
cesión en la formación
naranja. El Consejo Ge-
neral de Cs celebrará una
reunión en un plazo má-
ximo de 15 días para
nombrar una gestora que
se hará cargo del partido
tras la dimisión de Rivera.
Además, convocará un
congreso extraordinario
en el cual se decidirá el
futuro del partido.

La mejor colocada en
las quinielas es la expor-
tavoz parlamentaria, Inés
Arrimadás.

ELECCIONES 10-N | EL ANÁLISIS POLÍTICO

PSOE y Unidas Podemos alcanzan un acuerdo en
apenas 48 horas � Aún así, deberán ganarse el apoyo de
independentistas y nacionalistas para formar Gobierno

Un pacto que no asegura
la gobernabilidad

M.HERNÁNDEZ
@gentedigital

Más de seismeses de desen-
cuentros, de cruces de acusa-
ciones y de investiduras falli-
das se solucionaron en me-
nos de 48 horas. PSOE yUni-
das Podemos, a primerahora
de la tarde del martes 12 de
noviembre, sellaron su en-
tendimiento con la firma de
un preacuerdo para la crea-
ción de unGobierno progre-
sista de coalición con un Pa-
blo Iglesias vicepresidente,
en plena resaca de unos re-
sultados electorales del 10-
N que certificaron el auge de
la extrema derecha. A pesar
de este acercamiento, la tozu-
da aritmética refleja que el
bloque de izquierdas tiene
menos apoyos que en abril, a
pesar de la irrupción deMás
País con dos diputados a los
que añade el deCompromís.

El presidente en funcio-
nes, el socialista Pedro Sán-
chez, deberá encontrar la lla-
ve de la gobernabilidad que
evite una tercera convocato-
ria electoral enelCongresode
los Diputadosmás fragmen-
tado de la democracia, con
la presencia de hasta 13 for-
maciones políticas.

Un reforzado PP (con 22
diputadosmáshasta los 88) y

un diezmado Cs (que sólo
mantuvo 10de sus anteriores
57 escaños) criticaron el
acuerdoalcanzado y expresa-
ron su voluntad de no facili-
tar, ni siquiera con una abs-
tención, unanueva investidu-
ra de Sánchez.

Ante este escenario, los
socialistas deberán ganarse
el apoyo de los independen-
tistas y de los nacionalistas
o, al menos, su abstención
en una hipotética segunda
votación sinmayoría absolu-

EL CONGRESO
SERÁELMÁS

FRAGMENTADO
DE LA

DEMOCRACIA

Radicalismo: El líder el PP, Pablo Casado, aseguró que Sánchez
cierra con el pacto con Podemos la puerta a “cualquier colabora-
ción” con los ‘populares’, porque eligió “radicalizar” el Gobierno.

ta, donde es suficiente tener
más apoyos que rechazos.

El azotedeVox
Por si fuera poco, enfrente
tendrá una extrema derecha
emergente bajo las siglas de
Voxquedobla supresencia en
la Cámara Baja. Su presiden-
te, Santiago Abascal, advier-
te que con 52 parlamenta-
rios, podrá recurrir ante el
Constitucional las leyes apro-
badas en el Congreso si las
considera inconstitucionales.

Comunismo: El líder de Vox, Santiago Abascal, acusó a los socia-
listas de abrazar “al comunismo bolivariano” y les responsabilizó
“de cada daño en la convivencia y en el orden constitucional”.

ACTUALIDAD DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019 | GENTE8

El abrazoentrePedro Sánchez yPablo Iglesias que simboliza su entendimiento
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Destinará 60.000 euros a un
proyecto que mejore las condiciones
de los más desfavorecidos en
temas relacionados con la energía

La Fundación
Naturgy busca
la mejor
iniciativa social

SE PUEDEN
PRESENTAR LAS
CANDIDATURAS
HASTAEL 31 DE
ENERODE 2020

CONTENIDOOFRECIDO
PORNATURGY

La Fundación Naturgy ha
abierto esta semana la pri-
mera convocatoria del ‘Pre-
mio a la mejor iniciativa so-
cial en el ámbito energético’,
que tendrá un doble objeti-
vo: dar visibilidad a aquellas
personas, entidades o insti-
tuciones que destacan en el
ámbito social vinculado a la

El presidente de la Funda-
ción Naturgy, Rafael Villase-
ca, considera que “más allá
de premiar un proyecto en
concreto, el valor de este re-
conocimiento es que se pue-
dan seguir financiando pro-
yectos sociales en el ámbito
de la energía”. Para Villaseca,
“es importante que desde las
empresas impulsemos este

tipo de iniciativas, en unmo-
mento en el que la energía,
ya sea desde un punto de vis-
ta ambiental, educativo o de
la vulnerabilidad, está en el
centro del debate social”.

Jurado de prestigio
El jurado del premio estará
formado por destacadas per-
sonalidades de diversos ám-

bitos y estará presidido por
Alberto Núñez, S.J., director
del Servicio de Pastoral y
profesor de la Universidad
Pontificia Comillas. Le
acompañarán los presiden-
tes de Cáritas, Cruz Roja,
UNICEF Comité Español,
Mensajeros de la Paz, Fun-
dación Lealtad y Fundación
de la Esperanza, así como el
vicepresidente de la Funda-
ción ‘la Caixa’, entre otros.
En su valoración, el jurado
tendrá en cuenta los resulta-
dos e impacto de las inicia-
tivas que la persona o enti-
dad haya llevado a cabo en
toda su trayectoria. La rele-
vancia social, el alcance y
escalabilidad de la labor, las
sinergias con otras personas
e instituciones, así como la
transparencia y buena ges-
tión de la financiación, serán
otros criterios que contri-
buirán a la elección de los
ganadores.

La convocatoria para pre-
sentar candidaturas estará
abierta hasta el 31 de enero
de 2020 y el premio se falla-
rá en el segundo trimestre
del año. Las bases completas
están enwww.fundacionna-
turgy.org.

energía, y ayudar a financiar
iniciativas para mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas más vulnerables.

El premio estará dotado
con 60.000 euros y además se
otorgará un accésit de 30.000
euros. Estos importes se de-
berán destinar íntegramente
a proyectos ambientales, de
educación, vulnerabilidad,
emprendimiento, inclusión
social o salud, relacionados
con la energía.

PresidentedeNaturgy, FranciscoReynés



Muchomásqueun torneode tenis

Su primera edición data
de 1900, lo que convierte
a la Copa Davis en una de
las competiciones con
más solera, no solo den-
tro del ámbito tenístico,
sino del deportivo en ge-
neral. En este 2019 da un
nuevo paso, con una fase
final que ha sido vista por

La fase final de la Copa Davis también contará
con ceremonias de apertura y clausura � En
ellas actuarán Shakira, Alan Walker o Taburete

AGENDA | ACTUACIONES

Shakira, unode los platos fuertes

algunos como un signo
demodernidad, mientras
que por otros es interpre-
tado como una pérdida
de la esencia original.

Sea como fuere, la
Copa Davis 2019 permiti-
rá disfrutar durante una
semana de 25 partidos en
7 días, algunos de ellos

con la presencia de los
mejores jugadores del
ranking ATP (salvo lesio-
nes de última hora): Rafa
Nadal, Novak Djokovic,
Daniil Medvedev o el re-
cuperado AndyMurray
son algunos de los tenis-
tas que defenderán los
colores de sus respectivos
países.

Menúvariado
Sin embargo, el menú de
este evento va mucho
más allá del foco deporti-
vo. Conscientes de la
trascendencia de la cita y
de las expectativas gene-
radas con el nuevo for-

mato, los organizadores
han programado diversas
actividades, entre las que
sobresalen las actuacio-
nes musicales.

El DJ internacional
AlanWalker participará
en la fiesta de inaugura-
ción, junto al artista
puertorriqueño Farruko.
También el lunes 18 ten-
drá su hueco el grupo
madrileño Taburete. No
faltará la música tampoco
en la jornada de clausura,
que tendrá lugar el do-
mingo 24 antes de la final
(16 horas). Ahí actuarán
Shakira, Camilo y Pedro
Capó.

LOS RIVALES

Aferrados aMedvedev:
España debutará el martes
19 en el estadio Manolo
Santana midiéndose a Ru-
sia, un equipo que lidera Da-
niil Medvedev, la gran reve-
lación de la temporada en la
ATP. Tampoco conviene
perder de vista a jugadores
como Kachanov o Rublev.

RUSIA

Unagran incógnita: el
día 20, España cerrará la
fase de grupos contra Croa-
cia. La vigente campeona
llega en un mar de dudas
tras las bajas de Marin Cilic e
Ivo Karlovic, dos seguros de
vida en pista rápida. Pese a
todo, será un rival peligroso
en el punto de dobles.

CROACIA

Españabusca la sextaal
calorde lamagiamadrileña
La ‘Armada’, capitaneada por Bruguera, tratará de reeditar viejos éxitos gracias a
su condición de anfitrión � Rusia y Croacia, sus rivales en la fase de grupos � La
atención es máxima ante el estreno de un formato que reúne a 18 países en la fase final

TENIS | COPA DAVIS

FRANCISCOQUIRÓS
@franciscoquiros

Han sido meses de prepara-
ciones, de una puesta a pun-
to necesaria para que la fies-
ta sea todo un éxito. No es la
primera vez que Madrid se
convierte en la capital del te-
nismundial (lleva desde 2002

albergandounMasters 1000),
ni tampoco es novata en
cuanto a las eliminatorias de
la competiciónporpaíses con
más pedigrí, pero necesitaba
tener todo lo suficientemen-
te afinadopara que el estreno
de lanuevaCopaDavis seaun
triunfo.

Nadamenosque 18países
se darán cita en la CajaMági-

ca desde este lunes 18 y has-
ta el domingo24, y todos ellos
tienen un mismo objetivo:
hacerse con la preciada ensa-
ladera. Y es aquí, en el plano
competitivo, donde el públi-
co español en general y el
madrileño en particular en-
cuentra otro aliciente. A la es-
pera de lo que dictamine el
torneo, la ‘Armada’ cuenta

con mimbres para
levantar el que se-
ría su sexto entor-
chado, aunque la
nueva dinámica de
estaCopaDavis, con
muchos partidos en
pocos días, y el he-
cho de que la habi-
tual tierra batida del
Mutua Madrid
Open deje paso a
superficie dura,más
propicia para juga-
dores conunpoten-
te servicio, invitan a
la cautela.

Sin sorpresas
En este sentido, el
capitán, Sergi Bru-
guera,haoptadopor
la experiencia de
Nadal para ejercer
como número uno.
Eso sí, habrá que
comprobar cómo
llega el balear des-

pués de unos problemas físi-
cos que le obligaron a retirar-
se en París-Bercy y que tam-
bién le han lastrado en la
Copa deMaestros.

Junto a él, Roberto Bautis-
ta, unade las raquetasmás re-
gulares en las últimas tem-
poradas en cuanto a los juga-
dores españoles se refiere;
Pablo Carreño, quien se ha
manejado adecuadamente
en torneos de pista dura; y
dos nombres, Feliciano Ló-
pez yMarcel Granollers, que
están llamados a ejercer
como pareja en los partidos
de dobles. Especialmente lla-
mativo es el caso del toleda-
no, que a sus 38 años vive un
buenmomentode forma con
el que espera contribuir a la
que sería su quinta conquis-
ta en la Copa Davis.

Estas son las bazas espa-
ñolas para un torneo que,
gane quien gane, ya formará
parte de la historia.

DEPORTES DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019 | GENTE10

5
España levantó la ensalade-
ra en las ediciones de 2000,
2004, 2008, 2009 y 2011

Repókerde títulos:

Tres ‘supervivientes’: El equi-
po español lograba su última Davis
en 2011 tras ganar a Argentina en
Sevilla. Respecto a aquel equipo
repiten Nadal, Granollers y López
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n 1999 veía la luz ‘Melocotones
helados’, la novela que conver-
tía a Espido Freire en la escri-
tora más joven en ganar el
prestigioso Premio Planeta.
Veinte años después, y conuna
trayectoria de lo más prolífi-
ca, la bilbaína vuelve a hacer
gala de su talento literario en
‘De la melancolía’ (editorial
Planeta), una obra que tiene

aMadrid como escenario y que sirve para
reflexionar sobre aspectos tan diversos
como las relaciones depareja o la crisis eco-
nómica.

En ‘De lamelancolía’ encontramos una
historia verosímil, ¿qué parte de ficción
hay en ella y qué dosis de realidad?
Haymuy poca ficción, de hecho todas las
historias que narro han sido experimen-
tadas por gente que conozco. Eso no sig-
nifica que sea una obra autobiográfica.
Enmi caso, mi alter ego no es Elena, le he
prestado una experiencia particularmen-
te dura que tuve, que fue el pasar por una
depresión, pero ni su manera de expre-
sarse, ni su entorno, ni su forma de ver la
vida se corresponden conmigo. He que-
rid reflejar las distintas generaciones; si
una novela aspira mínimamente a refle-
jar a la sociedad debe tener esa visión.

En algunos pasajes se describen con
detalle espacios deMadrid. ¿Ha sido
una ciudad inspiradora para esta nueva
novela?
Creo que se lo debía (a Madrid). Llevo 19
años viviendo aquí y, aunque había es-
crito algunos artículos y reportajes, nun-
ca la había colocado en el centro de una
novela.

La invasión de las redes sociales ha ser-
vido, entre otras cosas, para difundir
ciertosmensajes extremadamente po-
sitivos. ¿Es ir a contracorriente hablar
de una historia donde la depresión, la
melancolía, tiene tanto peso?
Soy una usuaria activa de redes sociales,
creo contenidos para este ámbito y, ade-
más, mi fuerte está en Instagram, la red
que quizás potencie más todo esto. No
tengo 20 años, tengo 45 y, además, muy
currados. Por eso sé que esa visión de un
optimismo fácil y cosmético es falsa. No
se consiguen resultados por quererlo, y
menos en algo como la tristeza o la de-
presión, que es una enfermedad. Sé que
hay gente para quien la felicidad o la ale-
gría y el optimismo es natural, para mí
no. Para mí conlleva un esfuerzo, y creo
que hay mucha gente que se puede sentir
identificada con eso, sobre todo la que ha
sido alcanzada en algúnmomento por
esa melancolía.

Esa, tal vez, es una de las grandesmora-
lejas que deja la novela: hay salida al fi-
nal del túnel.
Sí, el personaje de Elena, por sí solo, no lo
hubiera conseguido. El tema es cómo
vuelves luego a la vida, no con grandes
palabras, no conmetas enormes, sino
con algo muy pequeño. Sin una transfor-
mación efectiva, vas a volver a donde es-
tabas. Da igual cuánta medicación hayas
tomado, no importa cuánto hayas pagado

E
MUYFAN | ENTREVISTA DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019 | GENTE12

por ir al gimnasio. El cambio tiene que ir
por otro lado, por una transformación
que generalmente produce el contacto
humano.

En la novela se reflejan diferentesmo-
delos de relaciones sentimentales, la
mayoría disfuncionales, llegando en al-
gunos casos a la infidelidad. ¿El amor
está pasado demoda o tiene una fecha
de caducidadmás corta que antaño?
Honestamente, no creo que antes fuera
mejor, ni en la época de nuestros padres
ni en la de nuestros abuelos. Otra cosa es,
primero, lo que se contaba y, después, lo
que se toleraba, pero la estructura de la
pareja ha tenido desde su origen vicios
profundos. Algunas parejas que aparecen
en la novela no son precisamente envi-
diables, el único problema es que sus
miembros no son felices.

‘De lamelancolía’ realiza un acerca-
miento a lamanida crisis económica,
poniendo el foco en los efectos que ha
tenido en clasesmás acomodadas.
Es un palo, da igual la clase social a la que
pertenezcas. Si es tu casa, vender algo tan
primigenio como tu hogar es muy duro,
da igual que la vivienda valiera 120.000
euros o unmillón. Amí nome interesaba
tanto hablar de la pérdida de dinero
como de la huella invisible que sí que ha
dejado la crisis, y que ha sido el miedo, la
inseguridad, no solamente económica,
sino a la hora de emprender, de enfren-
tarte a la vida, de saber en quién confiar y
en quién no. Hubo una frase que creo

que sigue retumbando en los oídos de
muchos de nosotros que es que la culpa
fue nuestra, que habíamos vivido por en-
cima de nuestras posibilidades. Creo fue
una de las acusaciones más desafortuna-
das y más gratuitas que nos han podido
hacer como sociedad.

Teniendo en cuenta cómo ha afectado
la crisis a la industria editorial, ¿por
dónde pasa el futuro de la literatura?
Por donde ha pasado el presente y por
donde ha transcurrido el pasado: histo-
rias que venzan al tiempo, que nos sirvan
de espejo, que estén bien escritas y que
nos hablen de lo que realmente importa.
No hay atajos. La literatura siempre ha te-
nido una trascendencia.

“ELOPTIMISMOFÁCIL Y
COSMÉTICOQUE SE

VENDEENLAS REDES
SOCIALES ES FALSO”

“LA CRISIS ECONÓMICA
HADEJADOUNAHUELLA
INVISIBLEA LAHORADE
ENFRENTARSEA LAVIDA”

ESPIDO FREIRE

“Las relaciones amorosas
noeranmejores en la

épocadenuestros padres”
La escritora bilbaína presenta su nueva novela,

‘De la melancolía’, donde la protagonista, Elena, sirve
como eje para hablar de las relaciones sentimentales

y las consecuencias que dejó la crisis económica
ENTREVISTA DEFRANCISCOQUIRÓSSORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DEPEPERIOFRÍO

gentedigital.es
Lea la entrevista completa en nuestra
versión digital



bandas sonoras Hans Zim-
mer bajo el nombre ‘The
World of Hans Zimmer’ en
Bilbao, Madrid y Barcelona.

ManosUnidas
Por su parte, la sala Sinfóni-
ca del AuditorioNacional de
Música de Madrid acogerá
el próximo jueves 21 de no-
viembre, a las 19:30 horas, el
concierto ‘Música de cine
por un Nuevo Mundo’, con

spaña acoge durante estos
meses de noviembre y di-
ciembre diferentes e intere-
santes recitales musicales.

Dentro de los conciertos
programados destacan de
manera notable los ideados
por el grupo sevillano Siem-
preAsí o la gala enhomena-

je al cantautorCarlosCanoque interpre-
tará Pasión Vega en Sevilla. Junto a ellos
es especialmente interesante el espec-
táculo que ofrecerá el compositor de

E

el que la organización Ma-
nos Unidas quiere conme-
morar el 60 aniversario de
su nacimiento.

Así, bajo la batuta de la
directora Inma Shara, la Or-
questa SinfónicaNacional de
Praga será la encargada de
interpretar la Sinfonía núme-
ro 9 enmimenor de Antonín
Dvoräk, para continuar, en

la segunda parte, con una se-
lección de temas de las ban-
das sonoras de las grandes
películas de la historia del
cine como ‘Memorias deÁfri-
ca’, ‘La Lista de Schindler’,
‘Amacord’ y ‘El puente sobre
el río Kwai’, entre otras mu-
chas. Los beneficios obteni-
dos con la venta de entradas
contribuirán a llevar el agua
a 55 escuelas de las diócesis
de Lugazi, en Uganda.

INMASHARA
DIRIGIRÁ

‘MÚSICADE
CINE PORUN

MUNDONUEVO’
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Los grandes recitales
de la temporada
Madrid, Sevilla o Barcelona acogerán algunos de los
conciertos más relevantes de estos meses � Entre las citas
programadas destacan los espectáculos del grupo Siempre
Así o del compositor de bandas sonoras Hans Zimmer

OCIO | PLANES

POR S. CARMONA (@gentedigital)

‘MÚSICA DE CINE POR UN NUEVO MUNDO’: La Sala
Sinfónica del Auditorio Nacional de Música de Madrid acogerá el
concierto ‘Música de cine por un Nuevo Mundo’ con motivo del
60 aniversario de Manos Unidas.
MADRID >> C/PríncipedeVergara, 146 | 21 denoviembre | Desde20euros

‘CARMEN’: La Compañía Nacional de Danza en colaboración con
la Orquesta Sinfónica de Galicia presenta el próximo 22 de
noviembre el ballet ‘Carmen’, dirigido por el coreógrafo Johan
Inger.
LACORUÑA >> Palacio de laÓpera | 22denoviembre | Desde25euros

‘SIEMPRE ASÍ SINFÓNICO’: El grupo sevillano Siempre Así
regresa a Madrid los próximos 16 y 17 de diciembre con su espec-
táculo ‘Siempre Así Sinfónico’ en el Teatro Calderón. Ideado por
John Durant, se trata de un canto a la vida y a la música andaluza.
MADRID >> TeatroCalderón | 16 y 17dediciembre | Desde35 euros

‘THE WORLD OF HANS ZIMMER’: El espectáculo ‘The World of
Hans Zimmer’, ideado por el compositor Hans Zimmer, vuelve a
Bilbao, Madrid y Barcelona. Durante el recital los asistentes
podrán disfrutar de las grandes bandas sonoras del cine.
BILBAO, MADRID Y BARCELONA >> 1, 3 y 5 de diciembre | Desde 39,90 euros

‘PASIÓN POR CANO’: Fruto de la complicidad entre Pasión
Vega y Fernando Velázquez nació el espectáculo ‘Pasión por
Cano’, un emotivo y sentido homenaje al añorado cantante Carlos
Cano.
SEVILLA >> Cartuja Center | 21 denoviembre | Desde23euros

CONCIERTO DE MISCHA MAISKY: La sala Les Arts del Palacio
de Congresos de Valencia acogerá el próximo 1 de diciembre el
concierto del violonchelista de origen letón Mischa Maisky en el
que interpretará composiciones de Johann Sebastian Bach.
VALENCIA >> Palacio deCongresos | 1 dediciembre | Desde 15 euros

‘BACH VERMUT’: El Auditorio Nacional de Madrid acoge ‘Bach
Vermut’, un ciclo creado por el organista Enrique Valverde y el
artista Daniel Oyarzabal y en el que Bach es el gran protagonista.
Tras el concierto los asistentes pueden tomarse un vermut.
MADRID >> AuditorioNacional deMadrid | 23denoviembre | Desde5euros



SUDOKUS

SOLUCIÓN IZQ.:

ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL

ACCIÓN: En los nuevos comienzos que realices.
SENTIMIENTOS: Talento para conversar y sentirte a

gusto. SUERTE: En tus conocimientos y sabiduría. SALUD: Podrás
disfrutar de días de gloria.

TAURO 21 ABRIL — 21 MAYO

ACCIÓN: Tus sueños te darán claves. SENTIMIENTOS:
Todo irá como la seda. Disfruta. SUERTE: En lo que

valores en esta vida y en las personas. SALUD: Necesitas apaciguar
tu mundo emocional.

GÉMINIS 22 MAYO — 21 JUNIO

ACCIÓN: En tus viajes y sueños mágicos.
SENTIMIENTOS: No te dejes llevar por las

emociones. Calma. SUERTE: En tu trato con la pareja.
SALUD: La tranquilidad y una buena música hacen maravillas.

CÁNCER 22 JUNIO — 22 JULIO

ACCIÓN: En tu profesión y nuevas ocupaciones.
SENTIMIENTOS: Deberías tener buen temple y

calma. SUERTE: En tu forma de ayudar a otras personas.
SALUD: Es necesario el ejercicio y el movimiento en tu vida.

LEO 23 JULIO — 22 AGOSTO

ACCIÓN: Tus conocimientos te ayudurán
muchísimo. SENTIMIENTOS: Será una semana

movidita y de excursiones. SUERTE: En tu manera de divertirte y
pasarlo genial. SALUD: Te sentirás mejor que nunca. Disfruta.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

ACCIÓN: Depende de lo que te valores en
realidad. SENTIMIENTOS: Tiempos de

bienaventuranza para ti. SUERTE: En asuntos familiares y con
allegados. SALUD: Necesitas paz y tranquilidad en tu vida.

HORÓSCOPO | LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

ACCIÓN: En tus relaciones con la pareja y personas
íntimas. SENTIMIENTOS: La calma y la paciencia son

la clave. SUERTE: En tus reuniones con amistades. Diviértete.
SALUD: Disfruta de una época más tranquila.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

ACCIÓN: En tu trabajo y tu salud. SENTIMIENTOS:
Serán días especialmente tranquilos. SUERTE: En

tus ganancias y ahorros. SALUD: Necesitas una buena dosis de paz
y de calma.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

ACCIÓN: En tus romances y aventuras de diversos
tipos. SENTIMIENTOS: Todo lo que realices hazlo

con calma. SUERTE: En tu carácter y en tu bondad. SALUD:
Necesitas descanso y música relajante.

CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERO

ACCIÓN: Organiza tu entorno familiar
adecuadamente. SENTIMIENTOS: Todo deberías

realizarlo con cautela y serenidad. SUERTE: Sigue tu instinto y tu
guía interior. SALUD: Te sentirás como en los buenos tiempos.

ACUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERO

ACCIÓN: En reuniones con amistades verdaderas.
SENTIMIENTOS: Todo será sereno y tranquilo.

SUERTE: En tus nuevos proyectos y metas. SALUD: Serán días de
paz y calma. Aprovecha.

PISCIS 20 FEBRERO — 20 MARZO

ACCIÓN: En tu situación económica. SENTIMIENTOS:
Te sentirás con todos mejor que nunca. SUERTE: En

tus actividades profesionales y sociales. SALUD: Disfruta de días
de tranquilidad y de sosiego.

Cómo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberá rellenar las
celdas vacías con los números que
van del 1 al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIÓN DCHA.:

MUYFAN | PASATIEMPOS DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2019 | GENTE14
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Les dones guanyen
presència als pessebres
Coneguts noms femenins marquen els nous
models de caganers amb l’estrena de Rosalía,
Greta Thunberg i diverses superheroïnes

TRADICIONS | LA FIGURETA MÉS FAMOSA

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

L’empresa gironina Caga-
ner.comhaapostat per incor-
porar dones entre les seves
figuretes aquest 2019 i posarà
a la venda les rèpliques de la
cantant Rosalía, l’activista
Greta Thunberg o diverses
superheroïnes.

Segons l’escultor de l’em-
presadeTorroella deMontgrí,
MarcAlòs, aquest any les figu-
retes polítiques han perdut
pes, ja que l’any passat ja van
estrenar tots els exconsellers
empresonats i a l’exili, així
com també líders internacio-

que ha aconseguit
un ressò internacio-
nal. És una figureta
amb la carota de la
cara deDalí i el ves-
tit vermell caracte-
rístic.

Esportistes d’èlit
Encara en el gènere
de ficció, els ger-
mans Alòs han
apostat per recuperar el per-
sonatge de Mr Bean i també
han estrenat la seva figureta.
Per alsmés petits també han
volgut fer esculturesde lanina
LOL Surprise, del ‘Rei Lleó’ i
les gàrgoles del ‘Geperut de
Notre Dame’. El fitxatge més

Part d eles noves figuretes femeninesqueespodran adquirir per aquestes fes tes. ACN

PERSONATGES
DE ‘LA CASADE
PAPEL’ TAMBÉ
S’ESTRENEN

AQUESTNADAL

PELS PETITS
S’INCORPORA
LANINA LOL

SURPRISE
I EL REI LLEÓ

destacat del Real Madrid,
Eden Hazard, també s’ha in-
corporat a la col·lecciódemés
de500pecesdeCaganer.com.

En l’àmbit esportiu, s’es-
trenenPauGasol iNovakDjo-
kovic, queacompanyarà aRa-
fael Nadal i Roger Federer.

Els escultors han ampliat el
nombre d’oficis que ja comp-
ten amb el seu caganer. Des
d’aquest Nadal ja es podrà
comprar el caganer de cirur-
giana i cuinera, amésde la fi-
guretade golfista i de futbolis-
ta en versió femenina.

nals comTheresaMay. Preci-
sament, aquesta última ja ha
estat renovada pel caganer
de Boris Johnson, el nou pri-
mer ministre britànic.

L’empresa ha presentat
fins a mig centenar de noves
figuretes de cara a aquestNa-
dal, entre les quals també hi
haels protagonistesde la sèrie
espanyola ‘La Casa de Papel’



habrá un área infantil para
disfrute de los más peque-
ños. Gómez yBlasco indica al
repecto que “es nuestro gra-
nito de arena para poder rea-
lizar undiagnóstico correcto”.

La enfermedad
Se denomina diabetes a un
conjunto de enfermedades
que afectan demanera espe-
cial a los vasos sanguíneos
de todo el organismo y cuya
principal característica es la
presencia de concentracio-
nes elevadas de glucosa en

la sangre de manera
persistente o cróni-
ca. Si bien la diabetes
de tipo 1 es heredita-
ria, noes así con lade
tipo 2 que se produ-
ce por la aparición
dehiperinsulenemia.
Ambas patologías, si
no se tratande la for-
ma adecuada, pue-
den provocar com-
plicaciones en varios
sistemas orgánicos,
siendo los más evi-
dentes la retinopatía
que puede terminar
en ceguera o la ne-
fropatía, que puede
conducir a insufi-
ciencia renal e, in-
cluso, precisar diáli-
sis. Es también res-
ponsable directa del
daño cardiovascular
y cerobrovascular.

Prevención
A fin de prevenir su

aparición, Gómez y Blasco,
médico especialista en En-
docrinología,Metabolismo y
Nutrición y director de la Fe-
deración Centroamericana y
del Caribe, México y Colo-
miadeObesidad yMetabolis-
mo, señala que la “preven-
ción estriba en la mejora de
los hábitos dietéticos y en el
control de parámetros fácil-
mente reconocibles como el
peso”. A nuestro alcance,
apunta, “tenemos la dieta
mediterránea, una de lasme-
jores del mundo”.

ste pasado 14 de noviem-
bre se celebró el DíaMun-
dial de la Diabetes. Por
este motivo, GENTE, ha
querido conocer la forma
de prevenir esta patología.
En la actualidad, los pre-
diabéticos en España re-
presentanmás del 12% de

la población (4,3 millones) y entre dia-
béticos diagnosticados (5,3 millones) y
sin diagnosticar (2,3 millones) nos en-
contramos con 8millones de españoles
aquejados de esta enfermedad. Rafael
Gómez y Blasco, director médico del
centroVillasalud y endocrino, recuerda,

E
en declaraciones a GENTE,
que “la diabetes requiere un
enfoquemultidisciplinar, esto
es, quedebe ser evaluadapor
elmédicode familia, el pedia-
tra, el ginecólogo, el podólo-
go, o el endocrinólogo”.

Por ello, el centro médico
Villasalud, ubicado en Villa-
nueva del Pardillo (Madrid),
acogerá este sábado16deno-
viembreuna jornadadepuer-
tas abiertas donde se promo-
verán buenos hábitos salu-
dables para la prevención de
esta patología. El evento, or-

Rafael GómezyBlasco, endocrino

Buenaeducación: Junto a la dieta es especialmente aconsejable reali-
zar ejercicio físico aeróbico de forma regular. En tercer lugar y, no menos
importante, es la necesidad de recibir un adecuado tratamiento farmacoló-
gico. El experto indica la importancia de recibir una buena educación desde
los primeros años de la infancia .
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DAÑO

CARDIOVASCULAR

ganizadoencolaboracióncon
el Ayuntamiento de la locali-
dad, tiene como objeto po-
ner en conocimiento de los
pacientes de la zona y aleda-
ños la importancia en el con-
trol de la misma. Para ello se
realizaran valoraciones gra-
tuitas de constantes vitales,
tensión arterial, peso, perí-
metro de cintura, toma de
glucosa e impedancia eléc-
trica. Del mismo modo, se
dará informaciónnutricional
y pautas con ejercicios. A fin
de facilitar la participación,

POR SOFÍACARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMAMARTÍNEZ

DÍA MUNDIAL

Esta patología afecta en la actualidad a casi ocho
millones de españoles � A fin de informar sobre ella
el centro médico Villasalud ha organizado el sábado 16
de noviembre una jornada de puertas abiertas

Buenoshábitos, la clave
para prevenir la diabetes
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