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) Diez consejos para

El Puente de Diciembre es uno de los momentos algidos para las
compras navidenias ® Seguin un estudio de Deloitte, este afio nos
gastaremos un poco mas que en el 2018, unos 554 euros de me-
dia por hogar ® Las mayores inversiones se las llevan los regalos,
la alimentacion, los viajes y el ocio

hacer unas compras
mas responsables

La OCU lanza un decalogo para impulsar
habitos sostenibles ® Comparar precios,
no endeudarse y echar imaginacion al
menu y los regalos son algunos de ellos
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Los centros comerciales reciben gran cantidad de visitantes estos dias

ECONOMIA | FIESTAS

Los espafoles pensamos
gastar mas estas Navidades

Un estudio de Deloitte analiza los patrones de compra
en Espafa durante las fechas navidefas @ Tenemos
mas intencion de gasto, preferimos pagar con tarjeta
de débito y muchos queremos dinero como regalo

POR ARTURO GARCIA (@gentedigital)

ste afio parece que a los espa-
noles nos han ido las cosas
bien. Al menos, porque estas
navidades tenemos previsto
desembolsar mas dinero. Se-
gun un estudio de Deloitte, la
intencién media de gasto de
los hogares de nuestro pais
en las fechas navidenias serd

de 554 euros, un 2,4% mas respecto a las
anteriores.

De esta cantidad total, la
mayoria irfa destinada a re-
galos (238 euros). Les segui-
rian la comida (173), los viajes
(64) y el ocio (79). Esta tiltima
partida incluye por ejemplo
las cenas de empresa, las co-
midas familiares o las salidas
con los amigos y se convierte
en la que mas sube de todas
respecto al 2018 (+5,3%).

554

Intenciéon de gasto:
Es la cantidad media de eu-
ros que los hogares espafio-
les tienen pensado gastarse

11.9%

Black Friday:

Casi un 12% de consumido-
res hacen la mayoria de sus
compras en este dia concre-
to aprovechando las rebajas

28%

Auge deinternet:
Crece laintencién de gasto
‘online’, aunque imperan
las visitas a la tienda fisica

En lo referente al
calendario de com-
pra, diciembre se
reafirma como el
mes preferido para
efectuar las transac-
ciones navidenas.
Sin embargo, el fe-
ndémeno emergente
del ‘Black Friday’
provoca un pico de
consumo con ante-
rioridad, especial-
mente si se toma
como referencia a
los jévenes situados
entre los 18 y los 34
anos.

Ademas, cada vez
nos volvemos mas
practicos, toda vez
el obsequio preferi-
do para la mayoria
de los espaiioles, por
encima de los obje-
tos materiales, es el dinero.
Se sitdan fuera de este pano-
rama los més pequenos de la
casa, quienes no le dan tanto
valor y aprecian mas los jue-
gos de construccion y los edu-
cativos pese a la subida de la
ropa deportiva.

Por udltimo, este informe
recoge datos relativos a los
canales y los métodos de
pago. Aunque el auge de In-
ternet es evidente y la inten-
cién de gasto en el canal on-
line ya es de un 28%, preferi-
mos aun hacer nuestras ad-
quisiciones de estas fechas
en las tiendas fisicas y espe-
cialmente en los grandes al-
macenes.

Y alahora de pagar, la tar-
jeta de débito marca la dife-
rencia respecto al resto de
métodos utilizados para tal
fin, tanto en los comercios
como en la red. Crecen ade-
maés los monederos digitales,
mientras que otro tipo de tar-
jeta, la de crédito, pierde cada
vez mas peso en nuestros mo-
vimientos.

Clima navideno

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

sta semana GENTE ha ade-
lantado un dia su salida y,
por eso, nos tenéis en vues-

tras manos este jueves. El
motivo es el inicio de la

Navidad. Y si, digo bien,

porque en este puente, que
més bien es un acueducto en la Co-
munidad de Madrid y en otras regio-
nes, se inician las compras, las comi-
dasy cenas de empresay, en defini-

tiva, las celebraciones en torno a
esos dias. Vamos, que el clima navi-
defio llega para quedarse hasta des-
pués de los Reyes. Pero no es este cli-
ma festivo el inico que nos rodea a
los madrilefos estos dias. También
el de la cumbre de la materia que
acoge estos dias la capital. Mientras
los ciudadanos hacemos compras o
turismo por Madrid, las delegacio-
nes de 195 paises buscarén la férmu-
la para hacer frente a esta lacra del
siglo XXI, que no hace mas que agra-
varse cada dia que pasa. En nuestro
pais ya se hace notar, por ejemplo,
en cultivos como el arroz del Delta

del Ebro, condenados a desparecer si
no frenamos el calentamiento del
planeta cuanto antes. Intenciones
hay muchas, pero lo que se necesita
de una vez es un protocolo mundial
que se cumpla rigurosamente. Esta
muy bien que los estados dialoguen,
pero también tenemos que poner
mucho de nuestra parte todos noso-
tros. No olvidemos que todos los
grandes logros de la humanidad han
comenzado desde pequenos deta-
lles. Quiza este clima navideno sea
un buen momento para concienciar-
se mientras disfrutamos de estas
fiestas. jFeliz Navidad!
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SOCIEDAD | ALUVION DE VISITAS
Madrid se enfrenta a su
puente mas complicado

Los festivos del Dia de la Constitucién y la Inmaculada
se juntan con la Cumbre del Clima @ La capital recibira
mas de 600.000 visitantes en los proximos dias

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

ualquiera que
haya estado en el
centro de Madrid
durante el Puen-
te dela Constitu-
cién ha podido
comprobar de
primera mano el
hecho de que son los dfas de
todo el afio en los que mas
personas acuden a la capital.
Alas visitas de los ciudadanos
de otras partes de Espana que
aprovechan los dias festivos
para disfrutar de las luces y el
ocio navideno, este ano se

unen los 25.000 asistentes a la
Cumbre de Clima (COP25),
lo que complica atin mas la si-
tuacion de cara a los proximos
dias.

Las estimaciones de las
autoridades hablan de que
entre el viernes 6 y el lunes 9
de diciembre (ambos festi-
vos nacionales) pasen por la
ciudad, principalmente por

HABRA UNA GRAN
MANIFESTACION
ENTRE ATOCHA

Y NUEVOS
MINISTERIOS

la almendra central, més de
600.000 personas llegadas so-
bre todo de otras partes de la
geografia nacional. A ellos
hay que sumarles los madri-
lenos que viven en el extrarra-
dioy que en estos dias acuden
a las inmediaciones de la
Puerta del Sol, la Plaza de Es-
panayla Gran Via para hacer
sus compras.

Protestas

Las dificultades propias de
estas fechas para transitar
por el Centro se podrian in-
crementar por uno de los
efectos colaterales que trae
la COP25, como son las pro-
testas que han convocado di-

Las calles del Centro se inundan de personas en-estos dias

PREVISIONES DE LOS EMPRESARIOS
Los hoteles alcanzaran el 90%

La Asociacion Empresarial Hotelera de Madrid (AEHM) pre-
vé que durante toda esta semana los establecimientos de la
capital tengan una media de ocupacion del 70%, aunque
podrian llegar al 90% durante el viernes 6 y el sabado 7 de
diciembre, los dias mas solicitados de todo el aio.

ferentes grupos ecologistas.
Una de ellas sera la Marcha
del Clima que se celebrard
este viernes 6 a partir de las
18 horas entre Atocha y Nue-
vos Ministerios. La Federa-
cién Regional de Asociacio-
nes Vecinales de Madrid
(Fravm) ha llamado a todos
los ciudadanos a participar
en esta iniciativa.

AT
< P> /= %
> #100afosmasjoven

Metro
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GONSUMO | CLAVES
Consejos para acertar
en nuestras compras

La Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU)
lanza un decalogo para impulsar los habitos responsables
en estas fechas @ Todos los afos acabamos adquiriendo
productos que finalmente no necesitamos

J
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POR GENTE (@gentedigital)

aNavidad es la época de las
compras por excelencia y
sobre todo los dias del afio
en los que es mas facil com-
prar cosas que en realidad
no necesitamos. Para tratar
de evitarlo, la Organizacion
de Consumidores y Usua-
rios (OCU), ha elaborado
un decdlogo para que sea mas fécil
adoptar practicas responsables e inte-
ligentes.

I:

Comparar antes de comprar:

Es un consejo que vale practicamente
para todos los productos. Ya sea a la
hora de comprar un regalo a un fami-
liar o de elegir la comida que servire-
mos en la cena de Nochebuena, lo
ideal es no quedarnos con lo primero
que veamos, sino buscar alternativasy
comparar sus precios.

2:

Comprobar que el precio

es realmente bueno:

A pesar de que nos digan o nos mar-
quen en la etiqueta que un producto
esta rebajado, es mejor desconfiar, ya
que no es normal que los articulos
tengan descuentos importantes en el
mes de diciembre. Lo ideal es hacer
un seguimiento durante varias sema-
nas y comprobar que realmente existe
una bajada en el precio.

4:

Buscar regalos
alternativos:

Para evitar caer en el consu-
mismo, se puede optar por
férmulas con las que vivir la
Navidad de manera mnos
derrochadora. Entre ellas
estda la de fabricar nuestros
propios regalos, utilizar el
trueque o compartir una ex-
periencia con nuestros se-
res queridos.

b:

No endeudarse:

Alahora de afrontar los pa-
gos es imprescindible huir
de los conocidos como ‘mi-
nicréditos’ o ‘microcréditos;
ya que suelen contar con
una letra pequeia que aca-
ba constando mucho mas
dinero del que nos han
prestado. La OCU también
desaconseja aplazar los pa-
gos que se hacen con tarjeta
bancaria.

Es dificil ahorrar

conlos juguetes:
Lanorma de comparar y
buscar precios no es valida
con los juguetes. Su precio
no suele variar demasiado.

. j
=
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LaNavidad es la época de las compras por excelencia

NO HAY QUE

mosos con los que pode-

mos brindar por menos di-
nero del que pensamos.

LOS CHOLLOSEN 3.

[ |
7, 8 DEJAR QUE LOS

LOS CREDITOS

Y LOS PAGOS A
PLAZOS SUELEN
ESCONDER
SORPRESAS

préctica cada vez mas habi-
taul por la rapidez y la co-
modidad, lo fundamental
es asegurarse de que se tra-
ta de sitios reales en los que
podemos confiar. También
hay que tener en cuenta los
plazos de los envios, para
que no llegue el dia senala-
do y no tengamos regalo.

Hay que seleccionar los ju-
guetes o juegos que se ajus-
ten a su edad y a sus gustos,
no comprar los que ven en
los anuncios de la televisién
o en los catélogos de las di-
ferentes superficies comer-
ciales. En muchos casos, sus
expectativas no se corres-
ponden con la realidad.

precio. Hay otros productos
con los que se pueden ha-
cer platos muy sabrosos.

Brindis asequibles:
Mas alla de las marcas més
conocidas, hay vinos espu-

SE PUEDE
AHORRAR
MUCHO DINERO
EN LA COMIDA
Y EN LA BEBIDA

DICIEMBRENO  comercios ‘online’ Echarimaginaciéna NINOS PIDAN
SONHABITUALES, queseande confianza: I " iculos adecuados ILos mlem'ls caseros: LOS JUGUETES ‘I u .
Alahorade hacer compras  Elegir articulos adecua os alimentos maés tipicos
QPUOERDl—Igsg(L)JIEI Hﬁg a través de Internet, ung a Iagedad de los nifios: de estas fechas suberll) de QU E QU I[ERAN u

Decorarlacasade
manerasostenible:

Un pino tarda 10 afios en
crecer 150 centimetros y
solo unos dias en desapare-
cer tras cortarlo para la Na-
vidad. Podemos hacer
nuestros propios adornos
reciclando materiales e in-
volucrando a los nifios.

« HENEE BN
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recié entre motos y no sabe
vivir de otra forma. Por eso, a
pesar de que un grave acci-
dente le hizo dejar su pasiéon
como piloto a un lado, Fonsi
Nieto ha vuelto a este mundo
que tanto le ha dado como
‘coach’ de Pramac, uno de los
[ equipos de la categoria de Mo-
toE, que acaba de terminar su
primera temporada y que pre-
tende ser el futuro de este deporte. Ahora,
toca preparar la segunda temporada con
sus pilotos, pero primero, disfrutar de las
navidades.

Vengo a ver las motos a Cheste y te en-
cuentro detras y no al frente de una
moto. ;Como surge esto?

Me ofrecieron correr este ano en MotoE,
pero teniendo el pie como lo tengo de
mi accidente y ya con 40 afios y, aunque
me apetecia, era una locura. Era mejor
no hacerlo, asi es que ahora soy ‘coach’
de Pramac.

Has encontrado la oportunidad para
seguir vinculado a tu pasién, el moto-
ciclismo.

Al final, cuando murié mi tio, me volvié
el gusanillo. Después de mi accidente
tuve unos anos que no me apetecia mu-
cho, pero cuando €l fallecid volvieron
otra vez las ganas de volver a estar en
este mundo que, al final, es donde me he
criado. Es mi pasion.

+Qué objetivo te has marcado con el
equipo que tienes ahora?

MotoE es una categoria muy nueva y hay
que aprender muchas cosas. Tiene que
evolucionar muchisimo, pero es un
campeonato muy bonito porque en el
futuro, al final, habré energia verde. Es-
tas motos son el futuro a largo plazo.

Es importante, ademads, para concien-
ciar a la gente.

Claro, al final esta metido en el campeo-
nato de motos. Es una categoria muy se-
ria. Hay pilotos que el ano pasado co-
rrieron MotoGP que lo estan haciendo
ahora en esta categoria.

;Crees que sera refugio para los pilo-
tos que terminen su vida activa en
Moto GP?

Bueno, hay chavales jévenes. Es verdad
que ahora los equipos, incluso el mio,
hemos decidido coger pilotos con expe-
riencia porque al ser una categoria nue-
va te da ventaja, pero, al final, acabara
siendo como otra cualquiera de la que
puedan salir grandes pilotos.

Comentas que te decidiste a seguir
adelante después de la muerte de tu
tio, todo un mito en este deporte. En-
tiendo que todo lo que consigas sera
para dedicarselo alld donde este.
Claro, no hay un minuto en el circuito
que no te acuerdes de él, pero no yo, to-
dos. Todos los pilotos lo han dicho siem-
pre que era como nuestro padre, pero la
vida es asiy desde luego que a él le hu-
biera gustado vernos felices y disfrutan-
do de esto, que ha sido nuestra pasion
siempre.

FONSI NIETD

"Tras la muerte de mi tio
decidi volver al mundo
de las motos, mi pasion”

El conocido piloto, apartado por un accidente, es ahora
‘coach’ en un equipo de MotoE. @ Compartimos con
él la ultima carrera de la temporada en Cheste @ Estas
navidades las pasara rodeado de su familia

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo)

Mantienes una estupenda relacién con
sus hijos, tus primos.

Los tres estamos en el Mundial. Gelete
estd en el equipo de Aspar, que ahora se
llama equipo de Angel Nieto. Mi primo
Pablo esté de director del equipo de Va-
lentino Rossi y yo estoy, como te he di-
cho, en el Pramac de MotoE. Al final es-
tar de ‘coach’ de dos de los mejores pilo-
tos del mundo también es muy exigente
porque tienes que estar con todos los
sentidos para intentar ayudarles porque
la categoria estd muy apretada.

Cuando os veis seguro que comentais
lo que diria si os viera.

Siempre. La palabra si estuviera el jefe...
pero estamos seguros de que estd.

:Has puesto fin definitivamente a tu
carrera como piloto?

Bueno, hay un proyecto para el ano que
viene. No es correr carreras, no lo puedo
contar todavia, pero es una cosa que me
hace mucha ilusién, muy bonita, con la
que podré volver a montarme encima de
la moto.

"ME OFRECIERON CORRER
ENMOTOE PERO CON EL
ESTADO DEL PIEY CON

40 ANOS DIJE QUE NO

"VOY AHACER EL ANO
QUE VIENE UNA
COSA MUY BONITA
SOBRE LAMOTO’

“ME GUSTARIA SEGUIR
COMO AHORA, TANTO

PERSONAL COMO
PROFESIONALMENTE"

Imagino que en un futuro te planteas
entrenar a los que quieren empezar en
este deporte.

Ahora mismo, como ya estoy de ‘coach,
estoy ensenando mi experiencia a otros
pilotos.

Estamos con el motociclismo mas eco-
légico, ;en tu dia a dia eres de los que
cuidan el medio ambiente o te cuestan
gestos como el reciclaje?

Si, cada vez mas. Llegara un momento
en el que ya no podremos elegir. El futu-
ro estd asi.

:Alguna vez de pequeiio pensaste que
llegarias donde estas ahora?

Para mi montarme en una moto de ca-
rrera ya era un suefio. Entonces poder
estar aqui ya es una pasada.

:Qué esperas de la vida?, ;Dénde te
gustaria llegar en el futuro en todos los
sentidos, profesional y personalmen-
te?

Me gustaria seguir como estoy y conti-
nuar disfrutando de esto, que es lo que
mas me gusta.

« HENEE BN
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COSTUMBRES | LA EVOLUCION DE UNA TRADICION
Regalos de empresa:

Mas alla de la tipica cesta

Las compafiias suelen obsequiar a sus empleados en esta
época del afio ® Los embutidos, los dulces y las bebidas
van dejando paso a otras opciones mas modernas

GENTE
@gentedigital

pesar de que atin

no cuenta con un

siglo de vida taly

como la conoce-

mos, la costum-

bre de muchas

empresas de ha-

cer un regalo a

sus empleados coincidiendo

con la celebracion de la Na-

vidad ha sufrido una gran

evolucién en los dltimos
anos.

Las tradicionales cestas

con embutidos, dulces navi-

defos y bebidas alcohélicas

ALCANCE

Mas de untercio
detrabajadores

Segun un estudio elabo-
rado por Infojobs, alre-

dedor del 35% de los tra-

bajadores recibe un re-
galo por parte de su em-
presa en estas fechas.
Inspirada en la ‘sportula’
romana (el patrén repar-
tia comida en una cajaa
sus clientes), en Espafia
se popularizo y extendio
amediados del siglo pa-
sado.

siguen siendo las reinas, pero
poco a poco van dejando
paso a otras opciones mas
practicas. Una de las que mas
fuerza estd cobrando esla de
las tarjetas con las que se pue-
den hacer compras en gran-
des superficies comerciales.
Esta opcidn tiene varias ven-
tajas: el trabajador puede ad-
quirir lo que mads le guste o
necesite y no tiene que lle-
var hasta su domicilio una
caja que suele tener grandes
dimensiones y un peso con-
siderable.

Escapadas o comidas
Otra corriente que se estd im-
plantando en otras compa-

La firma Uttopy apuesta por los regalos solidarias

nias es la de regalar expe-
riencias en lugar de objetos
materiales. Teniendo en
cuenta que en muchos cen-
tros de trabajo se disfruta de
vacaciones y de dias libres
en esta época, ofrecer a los
empleados una escapada,
una comida o una sesién de
spa es una posibilidad a tener
en cuenta.

Combinar un fin social
Tener un detalle con los tra-
bajadores no estd reniido con
el hecho de contribuir a una
buena causa. Para hacer com-
patibles ambas cuestiones
existen obsequios de marcas
responsables adheridas a cau-
sas concretas. Esta serfa la
propuesta de Uttopy, una
marca de moda cuyas colec-
ciones estdn inspiradas en
causas sociales y ayudan a
ONG a sensibilizar y recaudar
fondos.

“Nuestra propuesta para
empresas permite ofrecer un
regalo a empleadosy clientes
y apoyar a su vez a una enti-
dad social, una solucién que,
ademas de ser solidaria, fo-
menta el consumo responsa-
ble’; explica Inés Echevarria,
fundadora de esta compania.

aeway
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Los mercadillos toman las calles de muchas ciudades

TRADICIONES | PLANES

Una Navidad de clasicos

No existe solo una manera de vivir estos dias tan
especiales y cada uno recurre a lo que mas le gusta
para sacarles el mayor partido @ En una época donde
las opciones que disfrutar se multiplican para la gente
de todas las edades, repasamos las mas tradicionales

POR ARTURO GARCIA (@gentedigital)

legan las navidades y se mul-
tiplican el tiempo libre y la
voluntad de sacar el maximo
rendimiento a cada minuto
de los que disponemos para
no irnos con la sensacion de
haber desaprovechado el
tiempo. Solos o acompana-
dos, en casa o fuera... la varie-

dad de opciones para hacer de estas fe-
chas algo tnico y casi adaptado a cada
persona es enorme. Analizamos varios
planes habituales.

Salir de compras

Las ganas de hacer regalos y de agasajar

EL MENU DE
ACTIVIDADES
PARA DISFRUTAR
DE ESTAS FIESTAS
ES MUY VARIADO

alos mas cercanos se dispa-
ran en estas fechas para satis-
faccién de los comerciantes,
que decoran sus negocios
con las mejores galas y afron-
tan una de las épocas mas
importantes del curso. Mu-
chas son las personas que se
lanzan alas tiendas en busca
de ese obsequio idéneo para

alguien especial, inundando
las calles con bolsas en sus
manos.

Dejarse deslumbrar
por las luces

Las grandes ciudades se han
dado cuenta con los anos de
laimportancia de la ilumina-
cién navidena. Mds all4 de
incentivar a la gente a salir
de sus casas, han pasado a
convertirse en un excelente
reclamo para atraer visitantes
desde antes incluso de los
dias més relevantes. Tanto
que Madrid, por ejemplo, ha
protagonizado el encendido
este afio un 22 de noviembre.

Pasear por los
mercadillos navideiios

Aunque se trata de una acti-
vidad més arraigada en otros

TOMAR CHOGOLATE CON CHURROS: pocas cosas hay mejores para

entonar el cuerpo y entrar en calor que el mitico chocolate con churros, ele-
gido por un gran nimero de espafioles como primer desayuno del afio.
Pero no solo es una actividad propia de un dia concreto, ya que los estable-
cimientos que lo sirven hacen su agosto en pleno mes de diciembre.

paises europeos, no hay ciu-
dad espafola que se precie
que no cuente con su carac-
teristico mercadillo, un con-
junto de puestos donde se
venden desde figuritas hasta
adornos pasando por articu-
los de broma o todo tipo de

productos tipicos de gastro-
nomia de la zona.

Correr laSanSilvestre

El frio propio de estas sema-
nas hace que muchos se lo

piensen dos veces a
lahora de hacer de-
porte al aire libre.
Pero aun asf hay una
cita que los aman-
tes del ‘running’ di-
ficilmente perdo-
nan, la San Silves-
tre. La costumbre de
cerrar el ano co-
rriendo, sea cual sea
la distancia o la
edad de los partici-
pantes, se ha expan-
dido por toda Espa-
fla y cada vez hay
maés localidades que
tienen la suya pro-
pia. De todas, una
de las mas popula-
res es la que se dis-
puta en Madrid el
31 de diciembre.

Cenar enfamilia

Las navidades son
una ‘excusa’ para
que toda la familia
se retna. No solo la
ma4s cercana, sino
en algunos casos
aquella dela que no
se puede disfrutar
con recurrencia el
resto de meses por
la distancia. Un
buen lugar para fo-
mentar esos encuentros es la
mesa. La cena de Nochebue-
na, la comida de Navidad, la
Nochevieja, el Ao Nuevo...
cada uno elige con quién ce-
lebrar esos dias, pero opcio-
nes hay de sobra para disfru-
tar de los seres queridos.

« HENEE BN
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LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

LA C LAV E Cocido, fabada, callos, cachopos, merluza, cabrito, cochinillo...

COCINA FSPAROLA ...hasta 60 recetas regionales de la cocina espafiola

www.restaurantelaclave.com

W L = s !'l
e -’:""i Tel. 910532031
- _ | C/ Velazquez, 22
" ¥ " -] J F
L\ ‘-f’ 28001 Madrid

reservas@rastaurantelaclave.com
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OGIO | LAS CITAS AL AIRE LIBRE
Las fiestas se viven también
en las calles de |a capital

Los ciudadanos pueden recorrer una
ciudad engalanada para la ocasion
® ‘Christmas Garden’ transforma el
Jardin Botanico en un cuento de hadas

che, es el Jardin Boténico. El
proyecto ‘Christmas Garden’
transforma por primera vez
este entorno natural en un
paisaje de cuento de hadas
con lucesy originales figuras

Parte del alumbrado de este aiio
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M. HERNANDEZ
@gentedigital

aNavidad estd en la
calle. Las principa-
les vias de Madrid
lucen desde el 22
de noviembre su
tradicional alum-
brado navideno,
uno de los principa-
les atractivos turisticos de la
gran urbe para el Puente de la
Constitucién y hasta el 6 de
enero. Al tradicional abeto de
la Puerta del Sol, se une una
gran bola 3D en la confluen-
cia de la calle de Alcala con
Gran Via.

Una de las mejores mane-
ras de poder contemplar los
10,2 millones de lamparas led
que engalanan calles, plazasy
edificios es el Naviluz, el auto-
bus de la Navidad, con salida
y final en Col6n. Ademés, se
podran ver belenes luminosos
en las Puertas de Alcal4, Tole-
doy San Vicente, en el viaduc-
to de la calle Segovia y en las
entradas a la plaza Mayor.

Otro de los puntos a tener
en cuenta en esta Navidad al
aire libre, cuando cae la no-

]
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que hacen resaltar de forma
sorprendente la increible flo-
ra que alberga el Botdnico ylo
sumergen en un mar de ma-
giay esplendor.

Un plan también relacio-
nado con el Medio Ambiente
es la Exposicion Internacional
de Orquideas ‘ExpOrquidea
que tendrd lugar en la Rosale-
da del Parque del Oeste del 14
al 15 de diciembre.

‘Elfolandia’
Puntual a su cita anual llega
también ‘Cortylandia instala-
do como marca la tradicién en
la fachada del centro comer-
cial situada en la calle de
Maestro Victoria. Este ano el
espectaculo se llama ‘Elfo-
landia’ con pases de 15 minu-
tos, en horario de manana y
tarde, hasta el 6 de enero.
Por otro lado, la Feria de
Artesania de la Comunidad de
Madrid celebra su XXXII edi-
cién en el paseo de Recoletos
hasta el 30 de diciembre. Esta
nueva edicién dispondra de
155 stands. Entre los partici-
pantes, entre otros, se en-
cuentran artesanos, ceramis-
tas, alfareros, bisuteros, ma-
rroquineros, grabadores, joye-
ros y orfebres, decoradores
de telas y sombrereros.

L]
#

EL MERCADO DE LA PLAZA MAYOR: La Plaza Mayor se

convierte hasta el 31 de diciembre en un gran mercado donde

madrilefios y turistas podran encontrar todo tipo de figuras de
belén, instrumentos musicales navidefios, juguetes y articulos
de broma en sus 104 casetas.
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LAS GLAVES DE
UNA GITA DECISIVA
PARA EL PLANETA

El amargo fin del Protocolo de
Kioto o la necesaria limitacién de
 lasemisiones son algunas de las
cuestiones que se tratan.

Pag.2

EL RETO DEL GLIMA MADRID TACKLES THE
SE ABORDA EN MADRID GLIMATE CHALLENGE

La capital acoge hasta el 13 de diciembre la Spain’s capital is hosting the UN Climate Change
cumbre sobre cambio climatico de la ONU Conference (COP25) until 13 December
(COP25) e Participan 195 paises @ Los ciudadanos ® 195 countries are taking part @ The green
estan invitados a la zona verde zone is set up for members of the public
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MUCHO EN
JUEGO EN
LA COP23

Madrid acoge otra edicion de la
cumbre del clima con varios temas
urgentes a tratar @ El balance
de un Protocolo de Kioto que
tocaasufininvita ala reflexion

esde su primera
edicién en 1995,
cada ano la Cum-
bre del Clima se
hace un hueco en
nuestras vidas a
través de los me-
dios de comuni-
cacién, aunque en la mayoria
de los casos lo hace para de-
jar mdas dudas que certezas.
Limitacion de emisiones a la
atmoésfera, reduc-
cién de los gases de
efecto invernadero,
manifestaciones
parareclamar solu-
ciones... Estos con-
ceptosyla situacién
que atraviesa el pla-
neta han colocado
al cambio climético
en las primeras po-
siciones de las preocupacio-
nes de la poblacion .

Este argumento y el hecho
de que seala primera vez que
la Conferencia de las Partes
(COP) pise suelo espariol son
suficientes razones para se-
guir con atencién lo que se
decida en estos dias en Ma-

THE STAKES ARE
HIGH AT COP25

Since its first edition in
1995, every year the
Climate Summit makes an

impact on our
™EP™=  ivesthrough

the media,
aa Bl althoughin

most cases, it
does so leaving more
questions than answers.
Limiting emissions to the

drid. A eso hay que anadirle
que sobre la mesa habréd
asuntos de elevada trascen-
dencia:

Elfinamargo de Kioto:

Este 2019 toca a su fin la vi-
gencia del Protocolo de Kio-
to. En 1997, los paises que
conforman la Convencién

EL PANEL DE

GIENTIFICOS EJERGE UN

PAPEL RELEVANTE EN

LA TOMA DE DECISIONES

Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico se
comprometian a reducir las
emisiones de seis gases que
contribuyen de forma notable
al efecto invernadero. Mas de
20 anos después, el balance
no es positivo, ya que se cal-
cula que dichas emisiones,

atmosphere, reducing
greenhouse gases,
demonstrations to call for
solutions... These ideas
and the situation facing
the planet have made
climate change one of the
population’s leading
concerns.

This, combined with
the fact that it is the first
time the Conference of the
Parties (COP) is held on
Spanish soil, are reason
enough to keep a close eye
on what is decided in
Madrid over the next few
weeks. There will be some

UN EJEMPLO:

Los problemas
que genera la alta
cantidad de emi-
siones de gases
contaminantes a
la atmosfera se
pueden compro-
bar de primera
mano en la ciudad
sede de la COP 25.
Madrid sigue estu-
diando las medi-
das aimplementar
en materia de
movilidad para
tratar de reducir
los niveles de CO2
en el ambiente.

extremely important
issues on the table.

The bitter end of Kyoto
In 2019, the Kyoto Protocol
term comes toan end. In
1997, the countries that
make up the United Nations
Framework Convention on
Climate Change committed
toreducing the emissions of
six gases that notably
contribute to the
greenhouse effect. More
than 20 years later, the
results are not positive, asiit
is calculated that instead of
being reduced, these

AN EXAMPLE:

The problems
created by the
high amount of
contaminating
gas emissions into
the atmosphere
can be observed
first-hand in the
host city of the
COP25. Madrid
continues to
study the measu-
res it can take
regarding trans-
port, so as to try
and reduce the
levels of CO2in
the atmosphere.

emissions have increased by
50%, which should cause
participants to reflect.

Warning

Every five years, the
countries participatingin
the convention have the
obligation to present their
national general action
plans against climate
change. The next date is set
for 2020, but sinceitis
already comingtoanendin
2019, COP25 could be
useful for examining how
they are progressing with
the different initiatives.

Voices of authority
There will not only be
politicians present in the
negotiating sessions in the
blue zone. The panel of
scientists who have
participated in recent
climate summits have
played an essential role
when gauging the real
situation facing the planet.
This thermometer will have
amore decisive role in
Madrid in order to raise
awareness among those
nations that may have
some doubts about this
project after the hasty
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lejos de reducirse, se han in-
crementado en un 50%, lo
que deberia servir de refle-
xién para los participantes.

Aviso para navegantes:

Cada cinco anos, los paises
que estan adheridos a la con-
vencion tienen la obligacién
de presentar sus planes gene-
rales nacionales de accién
contra el cambio climético.
La préxima cita en este senti-
do esta fijada para el 2020,
pero dado que 2019 tocayaa
su fin, la COP25 podria servir
para examinar c6mo estan
avanzando las diferentes ini-
ciativas.

Voces autorizadas:

En las sesiones de negocia-
cién en la Zona Azul no hay
solo presencia politica. El pa-
nel de cientificos que ha par-
ticipado en las tltimas cum-
bres del clima ha jugado un
papel esencial a la hora de
calibrar la situacion real que
atraviesa el planeta. Ese ter-
mometro tiene en Madrid un
rol mds decisivo si cabe para
concienciar a aquellas nacio-
nes que puedan albergar al-
gunas dudas sobre este pro-
yecto tras la salida precipita-
da de Estados Unidos.

Humanoy ambiental:

Lejos de lo que podria pen-
sarse, en la COP25 no solo se
toman medidas en materia
medioambiental. La Zona
Azul tiene reservada una zona
dedicada a la Agenda de Ac-
cién Climaética Global, un 4m-
bito relacionado con la Agen-
da 2030, un acuerdo de la
ONU para el desarrollo soste-
nible que incluye aspectos
como la educacion, la salud o
la igualdad de género.

departure of the United
States.

Humanand
environmental

Despite what one might
think, not only
environmental measures
are taken at the COP 25. The
Blue Zone will have an area
dedicated to the Agenda for
Global Climate Change and
an arearelated to the 2030
Agenda, a UN agreement
for sustainable
development which
includes education, health
and gender equality.

« HENEE BN
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EL PLANETA SE REBELA

Fenomenos como el deshielo de los polos, la desertificacion creciente o el
aumento de la temperatura global ponen de nuevo el acento sobre un
cambio necesario en la reduccion de los gases que producen el efecto
invernadero e Espafa no escapa a esta cruda tendencia, como quedd

demostrado con el capitulo vivido en |a zona del Mar Menor

odo estd conecta-
do. La teoria del
efecto mariposa se
cumple a rajatabla
en lo que al clima
planetario se refie-
re, aunque con
unas consecuen-
cias muy nefastas. Los nega-
cionistas o aquellos que pien-

san que esto es un problema
de otros paises, han tenido
un ejemplo muy ilustrativo
en Espana: en octubre se re-
tiraban tres toneladas de pe-
ces muertos del Mar Menor,
una circunstancia que el Go-
bierno de Murcia achacé ala
gota fria que asol6 la zona a
comienzos de otono, mien-

THE PLANET
IS REBELLING

The butterfly effect theory
is being fulfilled to the
letter regarding the global
climate and is having some
devastating
- I P consequences.
Climate change
ﬂ h‘q deniers, or
those who think

this is a problem for other
countries have been given

avery clear example in
Spain: in October, three
tonnes of dead fish were
pulled out of the Mar
Menor, a situation the
Government of Murcia
attributed to the cold front
that struck the area, while
Ecologists in Action
connected it to the
deterioration of the area.
Regardless, the mark of
climate change on this
issue is undeniable.
Extreme meteorological
events are only one
example of the effects this
problem has on the planet.

2030

Mas pobreza:

El organismo ODS 13 alerta
de que en 2030 podria lle-
var ala pobreza a otros 100
millones de personas.

Another example are the
record temperatures
reached last June.

Knock-on effect

The domino effect of this is
worrying. The growth in
desertified areas has a
notable impacton
agriculture, which is also
affected by the increase in
forest fires, as seen
recently in Australia.
Global warming is giving
rise to melting polar ice
caps and the ensuing rise in
sea levels. This combined
with the torrential rains

tras que Ecologistas en Ac-
ciénlo relaciond con el dete-
rioro de la zona.

Sea como fuere, lo que es
innegable es la huella del
cambio climatico en este
asunto. Los fendmenos ex-
tremos en materia meteoro-
légica son solo un ejemplo de
los efectos que tiene este pro-
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blema en el planeta. Otro
ejemplo: el pasado mes de ju-
nio fue el més caluroso desde
que se tienen registros.

Encadena

El efecto domin a partir de
esa certeza es preocupante. El
crecimiento de las areas de-
sertificadas tiene un
impacto notable en
la agricultura, un
ambito que también
se ve afectado por el
incremento de los
incendios forestales,
tal y como puede
constatar un foco
alejado de Espana:
Australia.

Ese incremento de la tem-
peratura estd dando pie al
deshielo en los polos y al con-
siguiente aumento del nivel
del mar. Siaeso se le anaden
las lluvias torrenciales que se
producen de forma més im-
previstay desestacionada, da
como consecuencia un cdctel
peligroso en forma de inun-

(N

daciones que no solo anegan
territorios sino que, ademads,
sirven de propagacion de di-
ferentes enfermedades.
Siguiendo ese hilo, los se-
res vivos pagan un precio
cada vez mds alto por este
peaje del cambio climatico.
La desaparicion de especies,

CADA VEZ SE REGISTRAN

MAS MUERTES

RELACIONADAS CON LAS
ALTAS TEMPERATURAS

los cambios migratorios y el
aumento de muertes por altas
temperaturas son otras mues-
tras de que en este ciclo bio-
l6gico todo tiene consecuen-
cias. El trato irrespetuoso del
ser humano hacia el medio
ambiente en su progreso in-
dustrial conduce a un callején
sin salida.

POR T|EHRA, MAR Y AIRE: Los diferentes efectos del cambio climatico
se dejan notar en el calentamiento del mar, la desertificacion de varias
areas y la contaminacion atmosférica.

ON lANI], SEA AND AIR: The various consequences of climate change
are becoming noticeable in warming seas, the desertification of several
areas and atmospheric pollution.

that are becoming
increasingly more
unpredictable and out of
season, resultsina
dangerous cocktail in the
form of floods, which not
only affect the land, but
also spread disease.

Soit goes without
saying that all living things
are paying anincreasingly
high price for climate
change, inthe form of a
loss of species, changes in
migratory patterns, and
more deaths due to high
temperatures. We are now
at animpasse.

« HENEE BN
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El Nacimieno delaCatedral de La Almudena

M. HERNANDEZ
@gentedigital

a tradicién ocupa
un lugar impor-
tante en la Navi-
dad de Madrid.
Los ciudadanos
pueden acudir
este Puente de la
Constituciéon a
contemplar los diferentes Na-
cimientos repartidos por dife-
rentes puntos de la ciudad y
que se podran visitar hasta el
5 de enero. Los mas conoci-
dos ylos que suscitan mayor
interés son los situados en la
Real Casa de Correos, sede
de la Comunidad de Madrid,
y en el Palacio de Cibeles,
sede del Ayuntamiento. El
primero de ellos, el de ma-

OCIO | LA TRADICION NAVIDENA
Madrid presume de sus Belenes

Los visitantes tienen la opcidn de recorrer un buen nimeros de Nacimientos
distribuidos por diferentes puntos de la capital ® Los que mas interés
suscitan son los de la Real Casa de Correos y el Palacio de Cibeles

yor tamarno, tiene al agua
como principal protagonista
y su Misterio lo componen fi-
guras de José Luis Mayo de 50
centimetros de tamano de es-
tilo hebreo y de enorme rea-
lismo.

El segundo de los mencio-
nados, instalado en el anti-
guo patio de operaciones, tie-
ne la impronta del mismo
maestro artesano. El Belén
muestra las escenas tradicio-
nales de los nacimientos: la
anunciacién a la Virgen, la
Natividad, la caravana de los
Reyes Magos, la fortaleza del
Rey Herodes, la peticién de
posada o la huida a Egipto.

Templos religiosos

Otra opcién es acudir a los
instalados en templos reli-
giosos. Entre ellos se encuen-

LA CATEDRAL DE
ALMUDENAY LA
IGLESIA DE SAN
GINES MUESTRAN
LOS PORTALES

LA CASA DEL
LECTOR ACOGE
UNAEXPOSICION
CON MAS DE
2500 FIGURAS

El portal situado en la parroquia de San Ginés

tran el de la Catedral de la Al-
mudena, de ambientacién bi-
blica, el barroco de la iglesia
de San Ginés (calle de Are-
nal), el portal del Monaste-
rio de las Descalzas Reales,
que recrea la antigua plazue-
la de las Descalzas donde se
reunian los aguadores del si-
glo XIX; y el Belén de la Her-
mandad de la Borriquita, en
Malasana.

En este recorrido belenis-
tico también merece la pena
ver el Misterio del Palacio
Real en el Salon de Alabar-
deros de figuras napolitanas,
que data de la época de Car-
los III.

Por tltimo, la Casa del Lec-
tor ofrece una muestra inter-
nacional de Belenes que in-
cluye mds de 2.500 figuras de
200 conjuntos.

Disiruta
en este talonario
de las mejores
ofertas de
estas marcas

juguettos  (iario
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0CI0 | ESPECTACULOS
Una Navidad
plagada de citas
culturales

La programacion ofrece diferentes
propuestas para todos los gustos
e Entre ellas, musicales, gospel,
conciertos, danza o exposiciones

M. HERNANDEZ
@gentedigital

n buen nimero
de citas cultura-
les se concen-
tran en Madrid
con motivo de
la llegada del
mes de diciem-
brey de la Navi-
dad. Las opciones para ocu-
par el tiempo de ocio son va-
riadas en este Puente de la

Constitucién en una cartele-
ra abarrotada de diferentes
propuestas.

Entre ellas, sobresalen los
musicales que polarizan la
programacion de los principa-
les teatros como 'Anastasia, el
musical' (Coliseum), 'Billy
Elliot' (Nuevo Alcal4), 'La Lla-
mada' (Lara), 'La jaula de las
locas' (Rialto Madrid), 'Ghost,
elmusical' (Gran Via) o 'El Rey
Ledn' (Lope de Vega). En cla-
ve musical destacan los con-
ciertos de Enrique Iglesias (7

CONTRA EL MAL-
TRATO ANIMAL:

La exposicion de fo- bado 7 de diciembre.
tografiaitinerante

contra el abandono Festival internacional
animal ‘Piel con
piel' estard el 10 de vertirse hasta el 28 de diciem-
diciembre, Dia
Mundial de los De-
rechos del Animal,
enlatiendade
AgathaRuizde la
Pradadelacallede ny Wayne McGregor (dfas 6y
Serrano 27. El autor 7)y ‘CARMEN.maquia’ de Ti-
delas 15 fotos es el toyaya Dansa (dia 8), en la
artista Miky Guerra. Sala Roja de los Teatros del

DEL 5 AL 13 DE DICIEMBRE DE 2013 | GENTE EN MADRID

de diciembre), Rosalia (dia
10), Raphael Sinf6nico (19y 20
de diciembre), Estopa (dia
26) y Vetusta Morla (del 27 al
29 de diciembre), en el WiZink
Center.

Mas ligado a la tradicién
navidena esté el XXV Festival
Los Grandes del G6spel Ma-
drid con la participacién de
formaciones del nivel de Mis-
sissippi Mass Choir, Spirit of
New Orledns Gospel Choir o
The Golden Gate Quartet.

Otra opcion diferente es la
feria de coleccionismo ‘Ma-
drid Toy Show, con juguetes
de los anos 70 y 80 como
Geyperman, Madelman Air-
gamboys o Nancy en el IES
Virgen de la Paloma este sa-

Ademas, Madrid vuelve a con-

bre en el centro de la danza
con el XXXIV Festival Interna-
cional ‘Madrid en Danza. ‘
Las préximas funciones seran
‘Autobiography’ de la Compa-

Canal.

Hasta el 7 de diciembre de 2019

1 eharre eta on el predio
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MERC

ADILLO NA‘”DENU A fin de festejar la Navidad,

1

Fuenlabrada albergara dos mercados navideiios. El primero, en la
plaza de la Constitucion, contara con 20 puestos y 4 food trucks.
El segundo, ubicado en la Plaza de Espafia, tendra varias atraccio-
nes y un belén elaborado con carton reciclable.

FUENLABRADA >> Plazadela Constituciony de Espafia | Hasta el 6 de enero

ENGENDIDO DE LAS LUGES: e Ayuntamiento de Fuenlabrada

acogera el proximo viernes 13 de diciembre la Fiesta de
Encendido de las Luces, una velada en la que participara el Coro
de La Serna y que continuara con un espectaculo infantil de Tadeo

Jones.

FUENLABRADA >> PlazadelaConstitucion | 13 dediciembre | 19:00 horas

PLANES | ACTIVIDADES

Las mejores fiestas en

PISTA DE HIELD: Tres cantos acoge un afo mas una tradicional
pista de hielo ‘Avenida de la llusién’ para deleite de vecinos y visi-
tantes. Ubicada en la Plaza del Ayuntamiento, este espacio, ahora
descubierto, volvera a ser punto de encuentro del ocio familiar

durante estas fiestas.

TRES CANTOS >> Plazadel Ayuntamiento | Hastael 6 de enerode 2020

TREN DE LA NAVIDAD: el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén
ha programado para estos dias el Tren de la Navidad que permiti-
ra alos vecinos disfrutar de la iluminacién navidefa. Partira de la

avenida de Europa. Estara operativo desde el proximo 13 de

diciembre al 4 de enero de 2020.

POZUELO DE ALARCON >> Avenidade Europa | Hastael4 de enero de2020

los pueblos de Madrid

La agenda de ocio se alimenta estas fechas con las

numerosas propuestas para todos los gustos en varias
localidades de la region e La iluminacidn navidena, las

POR SOFiA CARMONA @sophiecarmo)

pistas de hielo y los tradicionales belenes seran las
principales atracciones de estas fiestas

os municipios de la

region cada vez tie-
nen menos que en-
vidiar a la capital.
Desde hace varias

anos son multiples

las ciudades que

cuentan en su ha-
ber con una amplia progra-
macidén navideia e, incluso,
parques teméticos dedicados
a festejar este importante pe-
riodo.

Asi pues, San Sebastian de
los Reyes ha ideado el ‘Parque
dela Navidad’ en el recinto La
Marina. Por su parte, Fuenla-
brada, dentro de #Navidadde-
laCultura, ha organizado dos
mercados navidefios que con-
taran con diferentes ‘food
trucks, un abeto reciclado y
atracciones para los més pe-

CAJA MUSICAL: g1 Ayuntamiento de Mostoles ha colocado enla
Plaza de Espafia una novedosa instalacion decorativa consistente
en una caja de regalo luminosa y musical. Cada hora en punto,
entre las 19y las 22 horas, se proyectara un espectaculo de mdsi-
cay luz diferente que durara unos 7 minutos.

MOSTOLES >> Plazade Espaiia | Hastael 6 de enero de 2020

ROSCON SOLIDARIOD: La Escuela de Hosteleria y Turismo
Simone Ortega elaborara un roscén de Reyes solidario a beneficio
de la Asociacion Mostolefia de Espondilitis y Artritis (AMDEA). La
degustacion tendrd lugar proximo miércoles de 18 de diciembre a
las 10:30 horas en la Plaza de Espaiia.

MOSTOLES >> Plazade Espaiia | 18 dediciembre | 10:30 horas

quenos. También la localidad
de Torrej6n de Ardoz ha crea-
do ‘Mégicas Navidades, un
espectdculo de luz y musica
para toda la familia, que de-
bido a su gran relevancia ha

DESTACA
LAEXHIBICION
DE PATINAJE
ARTISTICO DE
JAVIER RAYA

TORREJON O
SANSE POSEEN
ATRACTIVOS
PARQUES
TEMATICOS

sido declarado Fiesta de Inte-
rés Turistico.

Actividades
Junto a ello, ademds, se han
programado una amplia va-
riedad de actividades. Des-
tacan el roscon de Reyes so-
lidario que ofrecera la Escue-
la de Hosteleria y Turismo Si-
mone Ortega de Méstoles o
los talleres para ninos creados
por el Ayuntamiento de Geta-
fe bajo el titulo ‘jJuego y par-
ticipo por derecho!’
También son numerosos
los municipios que cuentan
con pistas de hielo. Especial-
mente interesante es la ubica-
da en Colmenar Viejo donde
el patinador Javier Raya ofre-
cerd una exhibicién el proéxi-
mo dia 23 de diciembre.

« HENEE BN
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JUEGOS PARA N|N|]S El Ayuntamiento de

Getafe organiza las jornadas ‘jJuego y participo
por derecho!’ en diversos colegios para nifios de
entre 3y 12 afios con el fin de facilitar la concilia-
cion personal y laboral de sus familias.

GETAFE >> Del 23 de diciembre al 3 de enero de 2020

MERCADO DE LAS TRES CULTURAS: coslada contara los pro-

ximos 13, 14 y 15 de diciembre con el Mercado de las Tres Culturas,

ubicado en la plaza del Centro Cultural Margarita Neiken. Ademas
de tiendas especializadas contara también con cuentacuentos,
titeres y la actuacion del grupo Turdion.

COSLADA >> Plazadel centro MargaritaNeiken | 13,14 y15dediciembre

*'w"i'; a3
Gy i

I:i_h : 'F _r-_b
MAGI[}AS NAVIDADES: e centro de Torrejon

de Ardoz es el escenario del parque temdtico
Magicas Navidades, un espectdculo de luzy
musica ideado para toda la familia y aderazado
con diferentes actividades.

TORREJON >> Torrejon | Hastael5 de enero de 2020

BELEN MONUMENTAL: el centro Municipal Francisco Martin

Moreno es el escenario elegido para albergar el ‘Belén
Monumental’. Ideado por la Asociacion de Belenistas de San
Sebastian de los Reyes, este conjunto estd catalogado como el

mayor de la Comunidad de Madrid con 200 metros construidos.

SANSE >> Centro Francisco Martin Moreno | Hasta el 6 de enero de 2020

HADAS DE LA NAVIDAD: Las Hadas dela

Navidad llegaran a Colmenar Viejo con su espec-
taculo de animacion. Ademas, los nifios podran
participar en un taller en el que elaboraran un
hechizo para que se cumplan sus deseos.
COLMENARVIEJO >> ‘LasHuertas’ | 29 dediciembre

EXH|B|[}"]N PATINAJE: i patinador colmena-

refio y Campedn de Espafia, Javier Raya, ofrece-
rd junto a otros deportistas el espectaculo de
patinaje artistico ‘Estrellas sobre el Hielo' en la
pista de hielo en el recinto ‘Las Huertas'.
COLMENARVIEJO >> ‘LasHuertas’ | 23 dediciembre

'- == e ;-.
— w =7 ?:.i}"‘? . |

MUESTRA COLECTIVA DE BELENES: e1 Ayuntamiento de

Alcorcon expondra del 10 de diciembre al 5 de enero de 2020,
junto al Belén municipal, los belenes elaborados por el Espacio
Alfareria de Alcorcoén. Entre los autores participantes destacan
Felipe de Jestis Cabezon y José Lopez Martinez.

ALCORCON >> Plazadelos Reyes de Espaiia | Del 10 de diciembre al5 de enero
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- Las mejores vistas: ElrioR
- bafia Basilea y la divide en do.

mejor, las vistas que origina desde
~ lacatedral y desde sus puentes

VIAJES | DESCUBRIENDO BASILEA
La cuna de la Navidad suiza

Esta ciudad tiene el mejor ambiente de estas
fiestas de todo el pais @ Numerosos arboles adornados
y calles iluminadas para disfrutar de su encanto
e Uno de los mejores planes es disfrutar de la
comida tipica en los puestos de los mercados

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

i eres de los que vive la
Navidad con especial en-
tusiasmo, Basilea, la ter-
cera ciudad suiza, es uno
de los lugares que tienes
que poner en tu lista de
viajes prioritarios. Y es que
tiene las mejores fiestas
navidenas del pafs. De en-

trada, cuenta con dos mercadillos de
esta época: uno en Barfiisserplatz, la
plaza principal del casco antiguo; y el
otro, en la plaza de la catedral, justo
delante de este edificio gético del que

HAY DOS
MERCADILLOS
PARA COMPRAR
ADORNOS Y
ARTESANIA

LACATEDRAL Y EL
AYUNTAMIENTO,
DOS VISITAS
OBLIGADAS EN
ELCENTRO

no te puedes perder su crip-
ta, su coro y las vistas desde
su parte trasera al rio Rinya
la parte moderna de la ciu-
dad. En estos dos espacios se
pueden encontrar articulos
navidefos y artesania, pero
lo que no puedes dejar de
probar es una de sus fon-
dues o racletts en alguno de
los puestos de cocina coloca-
dos estos dias festivos, con
un vaso de vino caliente.
En el casco antiguo tam-
poco te puedes perder el
Ayuntamiento, al que se pue-
de llegar atravesando una de

las principales calles comer-
ciales, Freie Strasse, con las
mejores tiendas y una pre-
ciosa iluminacién navidena.
El edificio es impactante por
su color rojo. Ademas, po-
dras entrar en su interior y
disfrutar en su patio de su
gran arbol de Navidad. Eso s,

= e g g h -
UNA ZONA GON MUGHO ENCANTO: A tan solo unos metros
de dos de las plazas mas céntricas de la ciudad, Marktplatzy
Barfiisserplatz, se encuentra el silencio en algunas calles residen-

ciales, muy cerca de la iglesia Leonardskirche.
>> Acceder por las calles Kohlenberg o Spalenberg

no es el tnico. La ciudad estd  discutible de la ciudad, con el
llena estos dias de ejempla- que recomendamos cruzar
res de distintos tiposy tama- el puente de piedra Mittlere
nos. parallegar a Claraplatz, otra
importante arteria comer-
cial en el lado nuevo de Ba-
silea, donde hacer compras
para estas fiestas que estan a

punto de comenzar.

Eltranvia, protagonista

La mejor forma de ir vién-
dolos es montandose en su
tranvia, el protagonista in-

IMPRESCINDIBLE

UUE PROBAR: pos dulces:

las galletas tipicas en la con-
fiteria Lackerli Huus y el
brioche que homenajea a
San Nicolas, que llegaala
ciudad el 6 de diciembre

DONDE COMPRAR: no
puedes marcharte sin uno
de los adornos artesanales
de Johan Wanner, provee-
dor de El Vaticanoy de la
Reina de Inglaterra

- - Es

DONDE RELAJARTE: en
medio de las compras y de
las visitas haz un alto en el
camino para disfrutar de un
buen café o chocolate en la
confiteria Schiesser

VISITAS OBLIGADAS

TODO AL RDJO: Tiene 500 afios de

antigiiedad, domina la Marktplatzy

alberga las reuniones del Parlamento
Cantonal y del Gobierno Cantonal del
cantén de Basilea-Ciudad.

e

] i
MAS DE 300: Es el nimero de fuen-

tes con el que cuenta la ciudad. Nos
quedamos con la de laimagen, situada
en Andreasplatz, y con la situada junto
al edificio del Archivo.

LUGAR DE ENGUENTRO: 1 mercadi-

llo de la Barfiisserplatz es el punto en el
que a mediodia y por la tarde se retinen
vecinos y turistas para disfrutar de la
gastronomia y realizar sus compras.

« HENEE BN
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Un momento del proceso de embotellamiento CHEMA MARTINEZ/ GENTE

GASTRONOMIA | MARIDAJE EN NAVIDAD
Un buen momento para

disfrutar del vermut

La Navidad es época de celebraciones y de copiosas
comidas @ Antes de estas citas sefialadas en rojo en
nuestro calendario, también se pueden vivir momentos
unicos, en familia, alrededor de esta tradicional bebida

POR GENTE (@gentedigital)

no de sus maximos expo-
nentes en la Comunidad es
el vermut elaborado con
mimo desde hace 50 anos
por Zarro. Desde su fabrica
de Fuenlabrada, ofrece di-
ferentes variedades para su
degustacion, desde los mas
clésicos (rojo, blanco y re-

serva) pasando por los dirigidos a los pa-
ladares mas selectos como el Unico,
hasta llegar al primer vermut ecolégico
del mundo. La amplia oferta de Zarro, el
unico vermut de grifo embotellado que
utiliza métodos tradicionales, la comple-
ta su crema de vermut.

ZARRO, EL UNICO
VERMUT DE GRIFO

EMBOTELLADO,
CELEBRASU
50 ANIVERSARIO

Se recomienda probarlos, al menos

una vez, todos juntos para
diferenciarlos y apreciarlos
bien. Aunque el momento
perfecto para disfrutar del
vermu es a mediodia, a la
hora del aperitivo, también
se puede tomar comiendo
con un buen pescado o con
carne. Para la noche, en otros
paises, ya lo estan incluyen-

ECOLOGICD: este vermut,
elaborado a partir de ingre-
dientes de cultivo 100%
ecoldgico, conquista con su
acertada formula de hierbas
aromaticas que se introdu-
cen de forma manual para
ser maceradas en barrica de
roble.

UNIGD: Este Gran Reserva

de edicion limitada, elabora-

do con los mejores vermuts
de Zarro, presenta un color
ocre con tonos teja antigua.

De paladar armonioso, sofis-

ticado, caracter aromdtico
con recuerdos balsamicos y
deregaliz.

La crema de vermut cambia el concepto
de bebida de sobremesa ® En su
interior, toda la esencia del Zarro Clasico

Coincidiendo con su
50 aniversario, Zarro
ha lanzado este afno
su crema de vermut,
un nuevo concepto
de bebida de sobre-
mesa para paladares
actuales. Se trata de
una propuesta inno-
vadora, con caracter y
sabor delicado, equi-
librada y muy bien

estructurada. En su
interior, toda la esen-
cia del exclusivo Ver-
mut Zarro Clasico
concentrada en una
delicaday elegante
crema. Tradicidn, in-
genio, fuerza y suavi-
dad se mezclan en
una tinica botella
para crear momentos
inolvidables.

A DESTACAR 15
—
=

Para los amantes
delas novedades

VERMUT]

ZARRO

e by

PR = = R

CLASICO: si eres de los que

cree que en la variedad esta
el gusto, este es tu pack.
Vermut Zarro Rojo, Vermut
Zarro Blanco y Vermut Zarro
Reserva forman el trio per-
fecto. Una opcidn para cada
momento y tres maneras de
disfrutar del vermut.

do en sus cdcteles. En Espaia
todavia estd pendiente, pero
seguro que los mejores cocte-
leros empiezan a apostar por
el vermut.

Su fabricacion

Elvino blanco, que esla base
del vermut de Zarro, es de la
Comunidad de Madrid y pro-
viene de las variedades de
uva Malvar y Airén. Como
paso previo, en la fabrica se
almacena en depésitos y se
analiza. De éstos pasa a otro,
denominado jarabera. Mdas
tarde, el vino se mezcla con el
azucar, el alcohol y las hier-
bas, que han sido maceradas
y, posteriormente, prensadas.
Una vez mezclado, se vuelve
a analizar para después fil-
trarloy, por altimo, envasary
poner ala venta. Todo el pro-
ceso es artesanal y tan solo
se apoyan en la tecnologia
para el envasado.
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Anade figuras de madera muy MucHO

Arboles con flores encapsuladas MARIA SALAZAR

DECORACION | TENDENCIAS
Elementos naturales y
tonos dorados en casa

La madera, el musgo y las hojas no deben faltar ala hora
de adornar nuestro hogar en estas fechas tan entrafables
@ En GENTE ofrecemos una seleccion con algunas de las
propuestas mas relevantes de la decoradora Maria Salazar

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

1 Puente de Diciembre, que
se celebra de manera habi-
tual entre el 6y el 8 de di-
ciembre, es el periodo pre-
ferido por los espaiioles para
colocar los adornos de Na-
vidad. La interiorista y esti-
lista floral, Maria Salazar,
explica, en declaraciones a

GENTE, que “la decoracién navidena
es algo que debes ir haciendo poco a
poco, yo soy de las que cada ano anado
alguna pieza a mi coleccién’, indica.

"LA DECORACION
NAVIDENA ES
ALGO QUE DEBES
IR HACIENDO
POCO A POCO!

En este sentido, la exper-
ta aconseja optar por elemen-
tos naturales como maderas,
musgo y hojas para embelle-
cer los distintos espacios del
hogar. Asi pues, Salazar in-
vita a “pasar una manana en
el campo a fin de recolectar
pinas, ramas y hojas” En
cuanto a los colores esencia-
les en tan importante fecha

destacan el el verde musgo, los ocres y los

dorados.

Uniforme
Respecto al arbol, éste ha de estar cua-
jadoy bonito, decorado en tonos unifor-

mes y alejado de colores estri-
dentes. La interiorista apues-
ta por rellenarlo con hojas y
flores encapsuladas. Del mis-
mo modo exhorta a introdu-
cir telas o bases de musgo en
el Belén. También la
decoracién de la
mesa ha de estar en
sintonia con la de la
casa. Todo remata-
do con muchas ve-
las y es que “la Na-
viad es luz’, remarca
Salazar.
Finalmente, jun-
to a arreglos natu-
rales, una de las ten-
dencias mas desta-
cadas en la actuali-
dad son las
lamparas y guirnal-
das elaboradas con
luces LED. Salazar
se declara seguidora
de este tipo de ilu-
minacién y aconse-
ja anadirla a centros
florales o coronas de
Adviento.

LOS NINDS,
PRINCIPALES
PROTAGONISTAS

No hay que olvidar
que la Navidad es
una fiesta espe-
cialmente infantil.
En este sentido,
Maria Salazar indi-
caque "alos nifios
les encanta poner
su granito de are-
na. Sivas areco-
lectar por el cam-
po, ve conellosy
que elijan sus pro-
pias pifias o que
cuelguen las bolas
en el arbol", afiade.

« HENEE BN
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ARTURO GARCIA
@gentedigital

1 Puente de Di-
ciembre es una fe-
chaideal para ha-
cer una escapada
con el objetivo de
practicar deportes
invernales. Pero la
cercania de las fes-
tividades navide-
nas no siempre permite un
dispendio econémico exce-
sivo. En este articulo te con-
tamos cudles son las estacio-
nes espanolas mas baratas de
esta temporada segiin un es-
tudio realizado por el busca-
dor de alquileres vacaciona-
les Holidu.

@ Valgrande-Pajares

Situada en Asturias y con 25,5
kilémetros esquiables, el for-
fait diario de un adulto tanto
en temporada alta como en la
baja cuesta 28 euros. Un pre-
cio realmente asequible,
como también lo es el de los
alojamientos de la zona, que
no alcanza los 18 euros de
media en la época de mayor
demanda.

@ Valdezcaray

La estacidén riojana, a caballo
entre Burgosy Logrono, pre-
senta unas tarifas muy com-
petitivas ya que el abono dia-
rio ronda los 29 euros y el alo-
jamiento medio en tempora-
da alta se queda en 22,3 euros.
Los que quieran darse un ho-
menaje gastronémico tam-
bién podréan hacerlo ya que,
por ejemplo, a media hora en
coche se puede visitar un res-
taurante con dos estrellas Mi-
chelin como El Portal.

ESCAPADAS

Los mejores precios para

esquiar este Puente

Llega el invierno, las montanas se visten de blanco y los
amantes de los deportes de nieve se preparan parala
accion @ Repasamos las mejores estaciones relacion
calidad-precio que se pueden encontrar en Espana
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Valgrande-Pajares lidera el ranking

@ Alto Campoo

Debido al mayor precio de la
estancia, pernoctar alli es mas
caro en temporada baja que

en temporada alta. Lo que se
mantiene en los 33 euros es el

precio del fortafit. Sin duda,
uno de los mejores destinos
para practicar estas discipli-

na en tierras cantabras. a\

® Espot Esqui

La mas barata de Cataluna y
una de las més asequibles de
Espana: 25,9 euros por no-
che de alojamiento en tempo-
rada alta y ticket diario de
adulto de 33 euros. Su privi-
legiado entorno hace el resto.

® Candanchu

Entre sus principales virtu-
des se encuentran las facilida-
des que ofrece la zona de To-
bazo Bajo-Pista Grande para
todos aquellos que se estan
iniciando, lo que la convierte
en un destino ideal para via-
jar junto a toda la familia. El
precio del alojamiento en la
estacion durante la tempo-
rada alta es 19,2 eurosyel de
su uso un dia, 41.

La luz que decora tu hogar

Auda, de los Pirineos, 7

Otras opciones: El Top-10 de esta némina se completa con las
estaciones de Port Ainé, Boi Taull, Port del Comte (Catalufia), Val-
desqui (Madrid) y Panticosa (Aragon). Ninguna de ellas supera los
70 euros al dia de gasto medio sumando el alojamiento y el forfait.
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