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“El tiempo sera quien
marque mi retirada "

La haltera Lydia Valentin
ya prepara los JJOO de To-
kio 2020, una cita que pasa
por un buen resultado enel
Campeonato de Europa

Las tres ciudades han puesto en marcha su programacion
navidena, en la que apuestan por una oferta de ocio cen-
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La NaVidad va eSté trada en el piblico infantil ® Pinto modificara su Cabalgata
de Reyes para acercarla a los barrios con mas nifos, mien-
presente en el Sur tras que Parla sigue buscando pajes para los Reyes Magos
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El Parla busca opciones contralacrisis

La entidad de Los Prados sigue en zona de descenso y ha optado por destituir al técnico
José Manuel Jimeno e Este domingo tendra una cita complicada en casa con el Trival

CHermg chpmaorhie e s hpermanados
&romnn e In Co=pridad d e Mol

J Ei primat mes

|cormiitar condéoen ]

J Limpeega genesal Al inicio-del contmon

S abifrentads Gal ponaly descansiios

il Pasibilided de pertorgratis paredes
¥ techos datods k& corrmmidad:

LIMPIEZA Y CONSERIERIA

DE COMUNIDADES
Al contratar el servicio de limpieza:

GRATIS

Multiservicios Valdemoro

C/ Platino, 54, Madrid. Telf: 629 89] 833
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Losrobos
violentos
aumentaron
enlazona

Parla, Pinto y Valdemoro registraron una
subida en este apartado en los primeros
nueve meses del afio ® Los hurtos

se redujeron en las tres localidades

MUYFAN | PAG.18

Una cartelera
de otra galaxia
para las fiestas
navidenas

Estrenos como ‘Star
Wars: el ascenso de
Skywalker' marcan la
oferta cinematografica

C
MUYFAN | PAG.12

Consejos para
prevenir la
temida caida
del cabello

Para protegerlo se
recomienda llevar una
dieta equilibrada y sana
y acudir al especialista
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Chantaje de Tsunami
Democratic al ‘Clasico’

Este colectivo amenaza
‘ con boicotear el Barca-

Real Madrid del préxi-
mo miércoles 18. Ha convocado
una manifestacion alrededor

del Camp Nou para dar visibili-
dad al movimiento separatista.

A Codornii se le puede
atragantar el brindis

El anuncio navidefio de

la marca de cava hare-

cibido numerosas criti-
cas. Larazon es que el eslogan
‘Lo volveremos a hacer’ coinci-
de con una proclama de los in-
dependentistas catalanes.

Lagloriayanova
acompaiiada de dolor

La ultima pelicula de

Pedro Almodévar, ‘Do-

lor y gloria’, ha sido no-
minada para los prestigiosos
‘Globos de Oro’ dentro de la ca-
tegoria de ‘Mejor peliculade
habla extranjera.

LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS
Y ARTICULOS
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@gentedigital
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Manifestacion del pasado 6 de diciembre con motivo de la Cumbre del Clima

Incertidumbre al final
dela Cumbre del Clima

El limite de 1,5 grados de aumento de la temperatura global
es uno de los grandes escollos @ La ministra Teresa Ribera
llama a “sefalar con el dedo” a los paises que no cumplan

GENTE
@gentedigital

La XXV Conferencia de la
Convencién Marco dela ONU
para el Cambio Climético
(COP25) que se clausura este
viernes 13 de diciembre en
Madrid llega a su final en me-
dio de la incertidumbre que
reina en las negociaciones
que mantienen los represen-
tantes de los estados.

Los mandatarios se en-
frentan en estas tltimas horas

Cabecera de la protestas contra el cambio climatico

avarios escollos. Uno de ellos
esla cifra ala que se quiere li-
mitar el aumento de la tem-

peratura global en lo que que-
da de siglo. En el Acuerdo de
Paris de 2015 se fijé ese limi-
te maximo en los 2 grados
centigrados. En 2018, un estu-
dio alert6 de los “catastréficos
efectos” para el planeta en
caso de que esa limitacién no
serebajase alos 1,5 grados, ra-
z6n por la que los
cientificos quieren
que esa sea la cifra
que figure en el tex-
to final.

Segun fuentes
consultadas, con los
actuales compromi-
sos la temperatura
en la Tierra podria
aumentar hasta 3
grados de aqui a fi-
nal al siglo XXII. Por
esta razén, Espana
y otros paises de la
Uni6n Europea abo-
gan por ser ambicio-
sos e incluir el limi-

te delos 1,5 grados, idea que
no parecen compartir algunos
socios del Este de Europa y
otras grandes potencias.

Financiacion

Otro de los puntos calientes
de la negociacion estd en la
parte econémica, concreta-
mente en la compensacion
que deberfan recibir los pai-
ses en vias de desarrollo por
los efectos que el cambio cli-
matico esta produciendo en
sus territorios.

La responsable de clima
de WWF Espaiia, Mar Asun-
cidn, criticé a las grandes po-
tencias “por no querer asumir
suresponsabilidad” y sefialé
que el compromiso de finan-
ciacién de 100.000 millones
de ddlares anuales a partir de
2020 “no estd asegurado” y
advirtié de que existen varios
calculos que incluso apun-
tan a que esta cantidad “pese
a ser importante, ni siquiera
es suficiente”.

Para tratar de solventar to-
dos estos asuntos y llegar a
un final feliz, la COP25 ha de-
signado a la ministra espa-
fiola para la Transicién Eco-
légica en funciones, Teresa
Ribera, y a su homdlogo de
Singapur como facilitadores
de la decisién politica. Ribe-
ra reiter6 el “total compro-
miso” de Espana para aumen-
tar los esfuerzos y emplazé a
“sefialar con el dedo” a aque-
llos paises que no hacen més
para combatir el cambio cli-
matico. “No deberiamos
aceptar cualquier tipo de re-
tirada, cualquier tipo de falla
en el compromiso’, denuncié
sin mencionar expresamente
a Estados Unidos, que ya ha
iniciado el proceso de retira-
da del Acuerdo de Paris. “No
podemos seguir aceptando
las dificultades y que no se
actde porque es dificil actuar’,
anadid la ministra.

FRASES DE LA COP25
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FALTO CORAJE AL
ABANDONAREL
ACUERDO DE PARIS
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“EL GRAN PELIGRO
SON LOS POLITICOS
QUE NO HACEN
CASINADA"

Greta Thunberg
ACTIVISTA

El AVE ‘low cost’ unira Madrid con
Barcelona a partir del 6 de abril

El nuevo tren de Renfe recibira el nombre de
AVLO e Los billetes empezaran a venderse en
eneroy los viajes empezaran en Semana Santa

AGENCIAS

Renfe pondrd en servicio el 6
de abril de 2020 su nuevo AVE
‘low cost, que se denomina-
rd AVLO y luciré el color mo-
rado. Los billetes empezaran
a venderse a finales del pro-
ximo mes de enero.

La operadora iniciaré la
explotacién coincidiendo con
la Semana Santayenlalinea
que une Madrid con Zarago-
za y Barcelona, la que mas
movilidad de viajeros registra
del pais y la que més compe-
tencia tiene con el avién. No

obstante, la comparia prevé
ir extendiendo su AVE barato
a otros recorridos “una vez
se consolide el servicio”

Hito para Renfe

Todas estas novedades las
anunci6 el ministro de Fo-
mento en funciones, José Luis
Abalos, durante el acto de
presentacion de la imagen
corporativa del nuevo AVE de
bajo coste de Renfe en los ta-

lleres que la compaiia tiene
en Villaseca de la Sagra (Tole-
do). Abalos calificé el AVLO
como un “hito en la transfor-
macidn del ferrocarril espa-
nol” “La Alta Velocidad ya no
sera un producto s6lo enfoca-
do aviajes de negocios, sino
que se abre a familias, a j6ve-
nesy otros colectivos que has-
ta ahoralo usa de forma muy
ocasional’; asegurd.

Ellanzamiento de un AVE
barato constituye uno de los
pilares del plan estratégico
que Renfe desarrolla para pre-
pararse ante el fin de su mo-
nopolio.

Presentacion del nuevo AVLO

« HENEE BN
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Casi100.000
visitantesenel
pasado puente

Los hosteleros de la capital aseguran
que sus expectativas se han visto
superadas @ El gasto total de

los turistas supero los 19 millones

GENTE
@gentedigital

El pasado Puente de la Cons-
titucién trajo a Madrid a casi
100.000 visitantes. Esas son
al menos las cifras que mane-
ja la asociacién Hosteleria
Madrid, que ha hecho un ba-
lance muy positivo del pasa-
do fin de semana, uno de los
periodos del afio que el sec-
tor tiene marcado en rojo.
En concreto, los hosteleros
aseguran que mas de 95.000
personas llegaron hasta la ca-

pital entre el jueves 5 y el lu-
nes 9 de diciembre para dis-
frutar de la oferta prenavide-
fa de la ciudad.

Cumbredel Clima

El hecho de que este puente
haya coincidido en esta oca-
sién con la celebracion de la
Conferencia de las Partes de
la Convencién Marco de las
Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico en Ifema
ha provocado que el gasto se
haya disparado por encima
de lo esperado. El director de
Hosteleria Madrid, Juan José

Blardony, sefialé6 que “aun-
que este puente de diciem-
bre suele ser un periodo con
mucho turista nacional, este
ano se ha invertido la ten-
dencia con la Cumbre del Cli-

Puente de Diciembre en Madrid

COMUNIDAD DE MADRID | AGTUALIDAD ]

may hemos acogido también
amucho visitante internacio-
nal que ha podido disfrutar
del ambiente navidefio de la

ciudad y de la oferta cultu-
ral, ademas de acudir a las

actividades propias de la
COP25”".

El balance de ingresos en
el Puente de Diciembre en la
hosteleria de Madrid ha sido
de 19 millones de euros con
un gasto medio de 4,75 millo-
nes de euros diarios en res-
tauracion y ocio por parte de
los visitantes (nacionales e
internacionales) que se han
acercado a Madrid. Si la ten-
dencia se mantiene en lo que
queda de semana, los repre-
sentantes del sector esperan
que la prevision de ingresos
alcance un total de 24 millo-
nes de euros.

Las cifras de la asociacion
Hosteleria de Madrid no tie-

LOS INGRESOS
DIARIOS EN
ESOS DIAS SE
ELEVARON A
4,75 MILLONES

nen en cuenta las multitudi-
narias visitas que han recibi-
do algunas ciudades de la Co-
munidad de Madrid como
San Lorenzo de El Escorial,
Aranjuez o Alcala.

Un hospital
albergarael
centro contra
laludopatia

E.P.

Un hospital publico de la Co-
munidad de Madrid alberga-
réd el nuevo centro de preven-
cién sobre ludopatia y nuevas
tecnologias para jévenes con
el objetivo de que "todos los
padres que tengan la sospe-
cha de que sus hijos puedan
estar siendo victimas de adic-
ciones puedan acudir pronto
a un profesional que estudie
y analice como se encuentra
y ver de qué manera puede
salir".

Asilo avanzd la presiden-
taregional, Isabel Diaz Ayuso,
que anadié que la intencién
es que la iniciativa se traslade
posteriormente a otros cen-
tros sanitarios. "El tema de la
ludopatia se ha convertido
en un problema y no pode-
mos mirar para otro lado’, se-
nal6 Diaz Ayuso, que recordd
que su Gobierno también estd
tramitando una legislacién
para prohibir los méviles en
los centros escolares.

D
#L Junta de

Castilla y Leon

Esta Navidad,

busques lo

gue busques,
lo encontraras en

Castilla y Leon.
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Los espaioles gastaran
masde 2.900 millones
en el Sorteo de Navidad

Castillay Ledn sera la region donde cada residente
destinara mas dinero, una media de 105,7 euros
@ El'Gordo’ nunca ha tocado en la ciudad de Melilla

M. HERNANDEZ
@gentedigital

Un total de 24 millones de es-
panoles, siete de cada 10, gas-
taran mas de 2.900 millones
de euros en el tradicional Sor-
teo de Navidad del préximo
22 de diciembre, segtin estima
la Agrupacién Nacional de
Asociaciones Provinciales de
Administradores de Loterias
(ANAPAL). Estos estableci-
mientos despachardn apro-
ximadamente 140 millones
de décimos, lo que supone el
31% del total anual de recau-
dacion en juego publico para
repartir 2.380 millones de eu-
oS en premios, la misma can-
tidad que el ano pasado. Los
agraciados con el ‘Gordo’ na-
videno recibiran 400.000 eu-
ros al décimo.

Madrid serd la regién don-
de se venderdn maés billetes,
con un total de 544,3 millones
de euros consignados, mien-
tras que los madrilefios se
gastardn una media de 82,75
euros, segun la cifra asignada
a cada habitante por la So-
ciedad Estatal de Loterias y
Apuestas del Estado (SELAE).

En cifras generales, cada
espanol destinara este ano
una media de 68,48 euros a
comprar décimos para ten-

LASCIFRAS
544,3

millones de euros:
Madrid sera laregion donde
se venderan mas loteria
para el 22 de diciembre

68,48

euros por espaiiol:
Cada habitante destinara
esta cantidad atentar la
suerte en este sorteo

2.380

millones de euros
Seran los premios que re-
partird Loterias y Apuestas
del Estado en esta edicién

tar a la suerte en esta tradicio-
nal cita navidena, un total de
0,92 euros mas que en 2018.

Por comunidades auténo-
mas, la que previsiblemente
mds va a gastar por habitante
es Castilla y Ledn, con una
media de 105,70 euros, se-
guida de Asturias (99,36 eu-
ros), La Rioja (96,32 euros),
Aragén (94,11 euros), Canta-

bria (85,83 euros), Ma-
drid (82,75 euros),
Pais Vasco (77,73 eu-
ros), Comunidad Va-
lenciana (76,25 euros),
Castilla-La Mancha
(73,33 euros) y Galicia
(68,80 euros). Y las
que menos, Baleares
(42,61 euros), Cana-
rias (46,44 euros), An-
dalucia (53,53 euros) y
Cataluna (54,81 eu-
ros).

Ladiosa fortuna
Por otro lado, el ‘Gor-
do’ del Sorteo Extraor-
dinario de la Loteria
de Navidad ha caido
hasta en 79 ocasiones
en la Comunidad de
Madrid, situdndose
en el ranking como la
mas afortunada. En
Gijén ha caido siete,
tres en Oviedo y dos
en Avilés y Nava,
mientras que Melilla
es latinica localidad espano-
la donde nunca ha dejado su
Iluvia de millones.

A modo de curiosidad, el
numero 5 continua siendo el
reintegro del primer premio
mas repetido a lo largo de
toda la historia al haber resul-
tado agraciado en un total de
32 ocasiones, pero nunca ha

Un momento del sorteo del afio pasado

EL 41,5% DE LOS
AGRACIADOS
DEDICARIA

EL DINERO A
PAGAR DEUDAS

terminado en 25. Le siguen
elnimero 4y el 6, con 27 ve-
ces cada uno.

El 41,5% de los espanoles
dedicaria el dinero que le to-
cara a pagar deudasy a tapar
agujeros, segun la ultima en-
cuesta sobre la Loterfa de Na-
vidad del comparador finan-
ciero iAhorro.com.

Elnamerode
nacimientos
sigue bajando
enlaregion

AGENCIAS

El nimero de nacimientos en
la Comunidad de Madrid des-
cendi6 un 5,3% en el primer
semestre del ano en relacién
al mismo periodo de 2018, al
registrar un total de 26.844
nuevos alumbramientos, se-
gln datos de la Estadistica
del Movimiento de la Pobla-
cién, publicada por el Institu-
to Nacional de Estadistica
(INE).

Por otro lado, las defun-
ciones en la regién también
bajaron un 2,1 por ciento con
un total de 24.004 muertes
en el primer semestre, lo que
da un saldo vegetativo positi-
vo de 2.840 personas. Esta ci-
fra menor que la del primer
semestre del ano pasado,
cuando llegé a 3.831.

Datos nacionales

A nivel nacional, la cifra de
nacimientos en Espafia con-
tinlia con su tendencia a la
baja, al registrarse durante la
primera mitad de 2019 un to-
tal de 170.074 alumbramien-
tos, lo que supone un 6,2%
menos que en el mismo pe-
riodo del aiio pasado. Fuen-
tes del INE sefialan que se
trata de la peor cifra desde el
ano 1941, cuando comenza-
ron a registrarse estos datos.
En el primer semestre del afio
los nacimientos contintian
reduciéndose por décimo afio
consecutivo, una tendencia
negativa sélo interrumpida
en el afo 2014.

En este periodo fallecie-
ron 215.478 personas, un 5,4%
menos que en el mismo pe-
riodo de 2018, cuando se con-
tabilizaron 227.786.

Los bombos dela suerte
va estan preparados para
el sorteo en el Teatro Real

El grande tendra los
100.000 numeros

y los premios

estaran en el pequefio

REDACCION

Los bombos del sorteo ex-
traordinario de la Loteria de
Navidad llegaron en la ma-
nana de este jueves 12 de di-

ciembre al Teatro Real de Ma-
drid, donde el préximo 22 de
diciembre tendré lugar el es-
perado sorteo, segun infor-
mo la Sociedad Estatal de Lo-
terfas y Apuestas del Estado
(SELAE).

Asi, a nueve dias de la ce-
lebracién del emblematico
sorteo, el bombo grande, el de
los niimeros, volvera a ser el

encargado de recoger las
100.000 bolas de ntimeros.
Por su parte, el pequeiio con-
tendra las 1.807 bolas corre-
pondientes a los premios, en-
tre ellas la del Gordo, que re-
partird un total de 680 millo-
nes de euros.

La magia

El presidente de la SELAE, Je-
sus Huerta Almendro, asegu-
ré que la “magia” de este
evento le sigue “sorprendien-
do” y causando “admiracién’,
y agradeci6 a todos los profe-
sionales, a los delegados co-
merciales, puntos de venta 'y

Los bombos estan en el Teatro Rea

asociaciones por su trabajo
porque gracias a ello se pue-
de mantener “esta entrana-
ble tradicién”.

Durante la presentacién
del evento, Huerta explicé
que este sorteo tiene que ver
con los “recovecos mas inti-
mos de sentimientos com-
partidos’; con la memoria co-
lectiva de ilusidn y esperanza
de la Navidad, con los recuer-
dos de los padres y los abue-
los, con “simbolos magicos”
como la cantinela del sorteo,
los bombos o el anuncio, que
da “el pistoletazo de salida” a
la Navidad.
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PUBLICIDAD I

EL NUEVO RITUAL DE
BELLEZA:

beber en lugar de usar cremas

En el bano se amontonan diferentes cremas, aceites y
demas, [cuantas cosas no hacemos las mujeres para tener
una piel radiante, tersa y sin arrugas! Nos preguntamos:
;no podria ser mas facil? jPuede serlo! Con una bebida de
colageno unica, Signasol disponible en farmacias.
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El enrojecimiento facial en las mejillas

y en'la nariz es un problema frecuente.

Una nueva crema anti-rojeces llamada

Deruba combate el enrojecimiento
facial con un triple efecto
unico.
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iComo aparecan las
rojeces facialas?

laam cambiog frecaenbes de
tavsperatairn & padocde los
aiices e wapaEiv e e
dANVH R ||rﬁ. fll:ﬂ.'l-'-\. ||'||". 1|_‘||.|.-|.'|
eatn conlieova @ gubis fas
Wirlada e LRIy uerr e il

las rojeces faciales desaparecen de inmediato conlos

pigmentos micro-encapsulados

@ EFECTO A LARGO PLAZD
reduce f enrdecimiento culines exlstente
@ EFECTD PROTECCION

previens nuevas rojeces con e hitro de proteccian
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El Reyvuelve
aelegir aPedro
Sanchezpara
ser investido

Se trata de la tercera vez que tratara
de recibir el apoyo del Congreso

e Mientras, contintan los contactos
entre socialistas e independentistas

M. HERNANDEZ
@gentedigital

El Rey Felipe VI ha elegido
por tercera vez, y como era
previsible, a Pedro Sanchez
como candidato a la investi-
dura para ser presidente del
Gobierno, una vez concluida
suronda de consultas con las
formaciones parlamentarias
tras la elecciones del 10-N,
que ha tenido lugar entre el

martes 10 y el miércoles 11
de diciembre. Asi lo hizo ofi-
cialla presidenta del Congre-
so, Meritxell Batet, en la tar-
de noche del pasado dia 11.
La fecha del debate de-
pende ahora de la propia pre-
sidenta del Congreso, en co-
ordinacién con el candidato
designado, pero en la legisla-
cién no hay un plazo concre-
to para su celebracion. Para
que prospere la investidura,
serd necesario que Sanchez

EL LIDER
SOCIALISTASE
REUNIRA CON

PABLO CASADOE
INES ARRIMADAS

retina mayoria absoluta (176
diputados) en la primera vo-
tacion, o bien mayoria simple,
maés votos a favor que en con-
tra, en una segunda ronda.
De momento, el acuerdo
de Gobierno de coalicién sus-
crito por PSOE y Unidas Po-

Felipe Vi saluda al presidente del Gobierno en funciones, Pedro Sanchez, en el Palacio de la Zarzuela

demos parte con 156 apoyos:
120 diputados socialistas, 35
de la formacién moraday sus
aliados, y el diputado del PRC.

Nada més recibir el encar-
go, Pedro Sanchez anuncié
que convocara el lunes 16 de
diciembre al lider del PP, Pa-

blo Casado, y a la
nueva portavoz de
Cs, Inés Arrimadas,
a sendas reuniones
en el Congreso. Ade-
mads, llamar4 a par-
tir de la semana pré-
xima a todos los pre-
sidentes autonomi-
cos, incluido el de la
Generalitat, Quim
Torra.

Sin plazos
Mientras tanto y en
otro escenario bien
distinto, los equipos
negociadores de
PSOE y ERC conti-
nudan sus conversa-
ciones para llegar a
un acuerdo que aca-
be con el actual blo-
queo institucional.
Los socialistas quie-
ren una investidura
cuanto antes, pero
los independentis-
tas no tienen tanta prisa.

En medio de este proceso
se ha colado también la pro-
puesta de las cérceles catala-
nas de conceder el segundo
grado para los presos del 1-O,
que podran tener permisos a
partir de enero de 2020.

P

Del13 al 15 de diciembre de 2019
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Campafas publicidad
Contratacion madios
Vinilos, lonas, roll ups
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Zlcampo

Calle de Valparaizo, 2
FUENLABRADA

Redeas sociales
Video y audio
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L.os robos violentos crecieron

en Parla, Pinto y Valdemoro

Este tipo de sucesos se incremento
en los primeros nueve meses del
ano respecto a 2018 e Los hurtos
se redujeron en los tres municipios

SEGURIDAD

GENTE
@gentedigital

La subida generalizada de los
robos realizados con violen-
cia e intimidacién en Parla,
Pinto y Valdemoro es la nota
negativa que presenta el tilti-
mo informe de criminalidad
del Ministerio del Interior,
que analiza los delitos que
tuvieron lugar en las tres loca-
lidades entre los meses de
enero y septiembre de este
ano con relacién al mismo
periodo de 2018.

Este tipo de infracciones
registré un incremento muy
notable en Pinto (+33,3%),
donde se pas6 de 54 a 72 suce-
sos. Algo mas moderado fue el
crecimiento en Valdemoro,
donde pasaron de 57a 64 ca-
so0s (+12,3%), y en Parla, don-
de se contabilizé una subida
del 7,8% (de 282 a 304).

Este fue uno de los dos
Unicos apartado en el que las
tres ciudades del Sur compar-
tieron un comportamiento si-
milar. El otro fue el de los hur-
tos, que se redujeron un 10,6%
en Parla (de 1.272 a 1.137),
un 18,5% en Pinto (de 642 a
523)yun 15,5% en Valdemo-
ro (de 569 a 481). De hecho, en

T L%

nﬂ

Vehiculo dela Policia Local de Parla

el total de las cuestiones pena-
les que se produjeron en los
nueve primeros meses del
ano, Parla (-2,4%) y Pinto (-
4,4%) experimentaron leves
mejorfas, mientras que Val-
demoro (+6,7%) su-
fri6 un aumento.
Este tiltimo munici-
pio siguié de esta
manera la tenden-
cia general de la Co-
munidad de Madrid,
donde se incremen-
taron las infraccio-
nes en casi un 6%.

Otros delitos
Centrando la mirada
en los hechos que
mas preocupan alos
ciudadanos, los ro-
bos con violencia
realizados en el inte-
rior de los domicilios
bajaron un 31,8% en
Parla (de 110 a 75
casos), un 23,5% en
Valdemoro (de 98 a
75) y se increment6
un 55,6% en Pinto
(de 54 a 84).

En cuanto a los
delitos contra la li-
bertad e indemni-
dad sexual, los peo-

res datos fueron para Parlay
Valdemoro. En la primera lo-
calidad, el conjunto de estos
sucesos subié un 16,7% (de
24 a 28) y se produjeron cua-
tro agresiones sexuales con
penetracién (una en 2018).
En la segunda ciudad hubo
un crecimiento global del

12

Trafico de drogas
Son los sucesos de este
tipo que tuvieron lugar
en Parla en este periodo.

177

Cochesrobados

Es la cifra que se ha registra-
do en los tres municipios
entre enero y septiembre.

31,3% (de 16 a 21 casos) y
otras cuatro violaciones (nin-
guna en 2018). En Pinto este
tipo de delitos se mantuvo
en ochoylas agresiones con
penetracion pasaron de dos
auna.

Solo hubo una muerte vio-
lenta, acaecida en Parla.
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+ Participacion: Los veci-"
nos y las casas regionales 1

son los grandes protagonis- » -

tas del Belén que seinstala ;
.~enlaAntigua Biblioteca

LaNavidad Ilega este fin

de semana ala ciudad

Los eventos culturales y las actividades del casco urbano
protagonizaran esta época festiva @ La posibilidad
de disfrutar de cine familiar sera una de las novedades

PARLA

GENTE
@gentedigital

Sesiones de cine familiar, tea-
tro para todas las edades,
conciertos, el Belén Viviente
y el mercado artesano son
algunas de las actividades
programadas por el Ayunta-
miento de Parla para la Navi-
dad a partir de este viernes 13
de diciembre. Actores de la
talla de Emilio Gutiérrez
Caba, Carlos Hipdlito y Male-
na Gutiérrez son los encarga-
dos de abrir una oferta cultu-

PARLA | NAVIDAD

Los Reyes Magos siguen buscando pajes

El plazo del concurso convocado por la Concejalia de Cultura finaliza este
domingo 15 de diciembre ® Se seleccionara a 18 nifios de entre 7y 10 afios
para que acomparien a Melchor, Gaspar y Baltasar en la Cabalgata

Este domingo 15 de di-
ciembre es el dltimo dia
para que los nifos de 7 a
10 afnos presenten los tra-
bajos con los que optaran
a ser los pajes de los Re-
yes Magos en la Cabalga-
ta del préximo 5 de ene-
ro. Para ello, deberén rea-
lizar un adorno navidefio

~

Animacion: El mercado artesano que se instalara en las inmed
la plaza de la Guardia Civil contara con actores y musica navidefia que ame-
nizaran las compras de los parlefios que se acerquen hasta alli. Estara abier-

to al publico entre las 12 y las 22 horas.

de un maximo de 40 cen-
timetros y 300 gramos de
peso, con material reci-
clado, que debe entregar-
se en la Casa de la Cultu-
ra.

Heraldos reales
Los 18 seleccionados ten-
drdn un papel esencial a

partir del 4 de enero. Ese
dia, a partir de las 18 ho-
ras, desfilardn por el ba-
rrio de Parla Este desde la
avenida del Sistema Solar
hasta la Casa de la Juven-
tud, recogiendo las cartas
de los nifios.

Al dia siguiente su tra-
bajo se multiplicara. A las

o

iaciones de

ral que se cerrard el domingo
12 de enero, cuando la Ban-
da Harmonia pondré el bro-
che de oro alas fiestas con su
tradicional Concierto de Ano
Nuevo.

Antes de eso llegaran las
dos actividades que mds pu-
blico reciben en estas fechas.
El mercado artesano estara
instalado entre el 19y el 22 de
diciembre entre la Plaza de
la Guardia civil y la
calle Pinto. Dulces
tradicionales, pro-
ductos decorativos,
bisuteria, ropa de
hogar, juguetes ela-
borados con mate-
riales naturales, ja-
bones ecoldgicos o
productos persona-
lizados son algunos
de los objetos que
podran encontrar
los parlefios que lo
visiten. Coincidien-
do con este evento,
del 20 al 22 de di-
ciembre volvera a
recrearse el miste-
rio de la Navidad, el
nacimiento de Jesus
en un pesebre. El

17:30 horas tendran que
acudir a la recepcion que
Sus Majestades ofrecen
en el Teatro Jaime Salom.
Al acabar, a eso de las 19
horas, comenzara la Ca-
balgata de Melchor, Gas-
pary Baltasar, que este
ano discurrird por las ca-
lles Isabel II, Torrejon,
Pinto, Juan XXIII, Valla-
dolid, Real y Leganés
hasta llegar a la calle
Aranjuez.

Su tarea finalizara
cuando los Reyes Magos
se dispongan a visitar las
casas de todos los parle-
fnos para dejar sus res-
pectivos regalos.

Belén Viviente es posible gra-
cias a decenas de figurantes,
vecinosy asociados de las ca-
sas regionales de Extremadu-
ra y de Castilla-La Mancha.
Su coro Flor delaJarayla co-
ral de la asociacién Promo-
cién de la Mujer La Paz lo
amenizardn con villancicos.

Cine por 3,50 euros
La Concejalia de Cultura ha
alcanzado este afio un acuer-

EL BELEN
VIVIENTE SE
REALIZARAENTRE
EL20YEL 22

DE DICIEMBRE

do con las salas de Spazio Ci-
nes, en el centro comercial
El Ferial. Asi, nifios, adoles-
centes, jovenes y sus familias
podran disfrutar por una eco-
noémica entrada de 3,50 euros
de titulos como ‘Padre no hay
mas que uno, ‘C6mo entrenar
atu dragdn 3, ‘Capitana Mar-
vel, ‘Campeones’ o ‘Venga-
dores: End game!

Cabalgata de Reyes en Parla

AGENDA NAVIDERA

Gazoline

Espectaculo teatral a cargo
de la Joven Compafiia.

» Viernes 13 alas 20 horas
en el Teatro Jaime Salom

Copenhague

Obra protagonizada por Emi-
lio Gutiérrez Caba, Malena
Gutiérrez y Carlos Hipdlito.

» Domingo 15 alas 19 horas
en el Teatro Jaime Salom

Concierto de Navidad

A cargo de la Coral Polifénica
de Parla, de la Asociacion
Canto Coral.

» Sabado 21alas 19 horas
en laCasadela Juventud

Show de la Comedia

Espectaculo con las actua-
ciones de los cémicos Dani
Fontechay Suko.

» Sabado 21alas 20 horas
en el Teatro Isaac Albéniz

Concertoa
Tempo D'umore

Mdsica para toda la familia
con la Orquesta de Camara
de L' Emporda.

» Domingo 29 alas 19 horas
en el Teatro Jaime Salom

Ellibrodelaselva

El Molinoy la compaiiia de
Pepe Ferrer recrean las
aventuras de Mowgli.

» Sabado 4 de eneroalas
18 horas en el Teatro Jaime Salom

Concierto de Aiio Nuevo

La Banda de Muisica Harmo-
nia es la encargada de cerrar
la programacion navidefia
consu actuacion.

» Domingo 12de eneroalas
12 horas en el Teatro Jaime Salom

« HENEE BN
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ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUGIA

Tronahims B e0E V. CEENSd VWIS

Lina radicion muny aregain snirs 13 polsacion
ANcAIUZS BE PAROERRITAr, San 1|g|uri[:':‘:': B PacrkeEnto oR
Jemis, Cada higar monda S0 pnsilo passhre v &
costumbre se-axtisnds 5 Comercits, REZRS v Rsnacios
puEnfedre o Fapks RS Drovircs,

Entre los beleres mas populares da Andalocia
restncar os G QRFINZAR 85 A5D0Ecin s Dreens:
Fass e e Jhre? y HolEea e Sodli, Flocraan con
sypm detada paigajas os kmed - Jorrlsmia . Oiras
|‘:-|'-:|:'jl:l3{_:rﬁ‘-"_. reorrnelabhes o Rl morlape encla
|glesia de Santo Doeninga e Uibada [Jasn) v &l qua e
inziala en gl Jardin Botarion de Carcaba

L quip praheran @k mds dulco, puedin poudir 16
kpalded de Fute; en Cordoba, donde cada ano por
Mavidan s= monia un epome belan de chooniaie, Y
tammhlen merece una-visita o Museos og Belenss da
Molira, an blalaga. Alll =8 exponanmas de G0 Belenas
SITIArCants e gesennnGs varlopelos, Sdrme ks
faveies de Rio de Janeiro, = Teatro Fomaio de
Cartagerss 0 &l Patioode ne Leones de s AR

Lkia aclividad pesetdisla que efrae especialmants al
PRl 50 s beenes vivientes, Diestacan sapecal
rremita los de Arcos o Frontess, Mecna Sidanla,
Lbngua. E=pers o & Gezior, an Cada; an la provincia
o2 Huska son muay, crmaciclas loa helenas de Beas,
Caormakes o Garmee; sn Jadr destaca & e Fonkanar &
en haags ef de Almayate. Tamb@En hey represents:
CRarias OH ssta S an oo capdlal, e Gtros
munirsos;

En todos loa helenas vivientes, oo igurantss son
vacinos del pusblo carsclenzadon con ropa da 'y
gpoca. BEs una forma de vivir g Mavidad an s gua
Tt s ChbaTan, oo adiomis e o vold g s
BEcanas Y o visfanias,

Jumilen @ os bednines sy 10E colles ik,
otra elamento tradiconal en B3 estampas
nevidenas ardlaiizas 500 ks ciésicos Mgrca
difins. Fiourias del belsn. sdormos nrvoenne
arteasnta, | joves, prendss de vashn, ) 500
procluctas habifluales bn esios meecados al
aira lore, Y no pusdsn faltar las casatas con
Aulces y Baoetiag, (e @ UCENE repone
luerzss y a epcarar con buen anembias
camielas e s,

Teading ke coudidos andkalues Uamm s mercadds
navicenas, constnddos mayorifanamants oon oaesing
e rrEderas Entme G s visk arkos, destEcan ks Febn
el Haldey an Seill; siuocs an lomoal catedral, vel
Mercado Mavideno  de Aresaniz ubicsclo frenfe &l
anvararmionto. En Granach, el mercaciio mas pooular
a3 Bl de la plaza Bib, misnfras gquaen Malsga destaca
& o= Basao del Palgus Oires propuesias misrassn:
lees son &l Meecadio deAresaria de Ameria o & Faria
dis Arteasnis da Caclée

Lixg rercacklos de Meddsd soh 1 lugar pafecto pera
dogustar ios dulces tipicos de la gpoos. Manfscarkas
mscas oes vino, hojaldradas, alelores. .. & srtido &3
Epdiensn vonrovess &0 Dusra parfo . de e iocascdad dio
Estepa. sn la provincia-de Senla. Esle municipic
ancalir, e pood mas de 12000 habfanies, @nerga
mids de d0 fEDricas dedoadss & e produccin de
rerostania, fn aspecial mantecados v pohorones
Presrsy s sl dler 2 walos pastraniimico, Exteod
degtacs también por =4 monumeantos, como la Tome
e la Victoria, 18 Tachada denidarmnodes de 1 olessa oal
Carmmer o al Palacik dal Mergues de Cereoraies; =an
dude una buena propoests pera deecynn salss
nalvicioed s

Al margen ds E=tepa, ofros puntos dela
gecarafie andaluze eepecaliradcss mnla
produscion de e Nelsdencs son B
locakdad mekcpiana de Artequeda, Monioio,
an-Coedoba; y Medlra Saglonia, &n e pronclE
ke ez

La rennatesa tpiea nawcene guarda uns
pafrach fdaion don  LE goreos o
manjas. En numercscs.ceniiros de Slatsurs o
Mnckucta s eoduUcEn cluileees artesarnos

et biethons, GOMo mazapa sk, pinonaias,
marguesas o alrendres gamapinadas. Para
conceer an cheballs Iy |‘,\-|l::|:Il.|:.q,_':E|':-| ks Bl

DEL 13 AL 20 DE DICIEMBRE DE 2019 | GENTE EN MADRID

pbradarms lomejce Bs visilar | Expogicidn de Dulkces
de Conyentos, que e celebm cada ann an e Pak=no
ot del Bedl Al de Seedla) Partieaan s
veintana e corvanios da B cizdad - provines

Obros certamsnss cuindrios de nilerds son la Festa
ol Pohordn tie Bl Gastar, an Gadez, la Fetla ol
NMasto de Golmenear; Bn Masaga, v = Faraoe Migas
da Torrox, en Malege, Todos sstos proolctas, umilo
pon o tradickonakes pestifos, of pan o G ood
ciasion phecdn de Beyes, conatituyen |a haes da B
repcsian navcdehs andsbeea, Y pam acompafar B
mess de-chilces, nada meor que loe anises i licaras
nue se destian an Carala dala Sleme (Savila) v Yuta
argaba, Cira opcian e al nivsal oe cale o e,
una deiiciosa babida a base da cals, Hiaba lliss,
BIUAIRENTe, cAaneln Y Cnscarn oa lirm¥in

VIMEPTE=E. EafEGhNEs I Al 10
e MavcEo

La musmica nunca t=ha en las tesiss nenpienas v pons
bancs sanora a- sotividad an 82 calles, - englsEEros
seples v reuninnes lamiiares: La masima sopresn
de aofa masice navidena son los clazices vilancicos,
Ese TECnC ] NECTTUE e O Jesiis  BEcenss o in
vicka en Balen. Las cancionss se gcormpanan 98
pnllr;ler-r-.hm ¥ Clel pecilar somis O & Zamininmba,

Lo ercussnitngs y veladas pas cirdal a 18 Malkdad 2o
eucedan a lo Broa de inda Andalucis, pero gazan e
U o depecial an Sevlia y JereZ de la Frootera
Al 2 ol lopards eon Soros Vo piupos de rossns
carlando wilgnonce lamencos por Ba callee, Otras
rariastaciones mscales plois son e wlancins
pow werrlisies an Malags o cempaniiercs da
Parablanco. & Malsga




GENTE EN MADRID | DEL 13 AL 20 DE DICIEMBRE DE 2019

La Mandsd laminén es spoca de oonrsertcs v fgaliva:
e Lne da lae citas mas imporanzes.ea &l conciedo
e Mavidid g ofraod |8 Beal Orcuesta Sipdonica de
Senvila an & tesiro de 18 Masstranza. En Cade 1B it
&5 an et Peatro Fala, Taviolkén bs cogantzacknas

oenaficas corganzan soncetad para hecaucar hdos

Mo ] Sty ookl
i s S

La reliinsclad sempes sty peesents en las navickades
andakizas. Lo colaloracdn imis armigack s (o sy
del Gallp, que tiens kigar en'Mochebnena v gus aive
DEFA CONIMEMOEAD & Nacee e o Jsaes, | a0msa a8
colebra g medianoche. Desguas oa ln cans an feimia
02 fielas & orjoen A lesias § pameAUiEs pars honeai
i feckn reEcioo. y dir . biermwerids al diey oe Malicad,

La Mechsbuena en Ano=bacls tisne un cexsctar famiiar
yoSle QrganiZacsn en Gasa, LA Moo, Do al
zonkrano, Hess ui componanta s [idicoy susle
celebrame oon las amistaces, Paca deapedin gl afo,
ahOfia de pestaumnles andaluces organEan Coras
aspenalas gon notilics, Tambdn hay fieates an
disnataras pabainnes gepamaves Yy [ooales sockes
que s alsrgan hasts bisn emrads |5 madnigacds

Tookss ne catebranonan B niceEm non @ fooueds s
CATRANAIaS de modsanocha Ei rriiy et (riLine
[HOE, KIS Welirhos B COMmZadaEn ey oo al =an e e
I ] L.']l!_*.%lﬁ oEra ey 16s uves da 1 sleeTe

L nifzs eren un - espooal
profaginisme en s fiesas
favidetas, 5 Aol e e
an = reato ol estado, abundan
laa represstiaciones teatrales vy
izz aclivdades ludcas dedicadas
g'los mas pequesos. Pano el
et el et por 106
nitog g5 la nache de Reyes.
ALINGLE TUMEI0S0s haganss
srvdaluces har aloptEdo
lradicion angiosajons o8 recibira
Sarta Gl 4 MRER S
aspeT=dn con Busidn la lkegada
de ks Fepes Magne

Casl fooas s rmumcipetes da

Andalucia crganizan sU0 propls cabalosia para peciit 8
£ magos ce Crienfe: Bn @ grandes cudlades, al
envento del & da enero tigne una especial relevanoia v
=e &ommpana e un-calondo desfile de carrozas, ha
de las cabakgaless s reconacidas es b de Higusa
deta Skerra; en Husha 28 18 sepnde mss antigua da
Espafia v asta catdlogadh como Frsta da iterds
Foristica. Cire pjamplo destacada s b cabalgada da
Caulleni, B Seviba, que ademas oe peesentar a e
Bevos Magos, recpe esoinas costumbnstas de la
wida de Jealla,

En acEacinas, Bl CheEsida e un Qompa
rsfie Corasco: o prrasire e lales, Lo
runics del municipie arrestran porlas
cales ries oe lalas para dvilay qui los
Fleyves Magoa se guedan darmidos
cirgnte Bl reparto de regEbos

Camcidiendo oon las fisstzs de Mavidad

fimnen lugar an Andalucis emerosEas
corvepcatonss oe interes. Alqunes de
[ s Falantis son e D dal
Fendan en &lmea; el baile de s
Paslores de Wier- Rubso v las Flesias
che San Sesesiig o Suetei, ) La
provincia de Huehea ecoge vanos
ventis -ckstacados. como 8l desiile de | os Lalnpear
laros da Almenaster [ Heal, gl festival de wiancicos
de Aracena o la Fiesta de las Jachas de Alosmo.

£y - prdancia O Caamaidn, - =0l |'r||_.'r' CNCE] G
Babe da las Animas de Huersja v ls Flastace ks
Pasciia e B Puskbi de Don Fabrigue, BEn Cordolbg,
cancralarments en Foents Camateros.: destaca la
F=atade | Danss ce boa Looos, mientras que Sy
oo alra ety singulan B O las Hogoeatas, an o
Wiz de Aleor. Tambien hay eventos remarcables en (&
o e Mdkage, entve elins & Feara os os
Hanckelss. o Gasarabanals; e Festa-oal Dia de Jews
o Antequers o &l Ao Sscramental de loa Heyes
Wag0s cie Berasrabi,

LD L0

Tockes s cipckades oe Brelalucs ae viien ol g;.{:':] ]
Maviclad para celslrar las fisstes. Lina de las cepitsles,
jue brika decforme particular 'es Malkbios, en aspecisl |5
ezlle Lgnos Eh Sevila, =e ba puasio ds mcda &

ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUGIA

provacizion de mapmngs eokbes
fachanss de edificioz hisbknoos 3
Lamaikan Pely espactAcilos diluz §
sonido en atres capitalss sndakiza

Eatos montaes impaciantas oo
VBN con B ilminsson mykdens
tradicional en cebes, fachadas v
fiftrodackD, e aporkE wm Sog e
gspacal 5 los coniros istoncos Y
cales comerciales delas clhidacdkes
| arwelurdad oa s ayuniarmios
gndalices es extender @ mrAcicn
8 o IrEenac e Pemele, DarE que
toda |a poblacion seimpragns: del
aspidu de s fiestas




4

ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUGIA

Rojo Andalucia

pro—

=

Hojo clahvel, mjo linto, mjo AlRemibis; oo granad, iojo pasion
Ly oteio ey Arwlalideds 2 yes g 1000 el a8 wWe intfensamente

Aﬁ,rj- A IUU:::\_

DEL 13 AL 20 DE DICIEMBRE DE 2019 | GENTE EN MADRID

3
2
it

i

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 13 AL 20 DE DICIEMBRE DE 2019

PARLA, PINTO Y VALDEMORO 11

La Cabalgata de Reves
modifica surecorrido

La intencion del Ayuntamiento es llevarla a los barrios en
los que residen mas nifos @ La programacion navidena se
completa con las preuvas, un ‘escape room'’y los belenes

PINTO

GENTE
@gentedigital

La Cabalgata de Reyes Ma-
gos de Pinto del préximo dia
5 de enero modificara por pri-
mera vez en su historia el re-
corrido para poder atender a
la demanda de los barrios
nuevos como La Teneria, con
mas poblacién infantil. Esta es
una de las grandes novedades
de la programacién navidena
dela ciudad, que se present6
la semana pasada.

El alcalde, Diego Ortiz, se-
nalé que esta medida respon-
de a un “estudio de natali-
dad” para ver en qué barrios
hay mads ninos y poder des-
plazar hasta allf a la comitiva
real. “Es un cambio de justi-
cia’, precisé el regidor tras
asegurar que la Cabalgata
partird alas 17:30 horas de la
glorieta de la avenida Juan
PabloII, en La Teneria II, y de
alli enfilara las avenidas de
Manuel de Falla, Antonio L4-
pez y Maria Blanchard, para
pasar a la avenida de las Na-
ciones, la Plaza de David Mar-
tiny retomar, desde ese pun-
to, el recorrido de otros anos.

Otros eventos

El programa navidefio con-
tara también con la fiesta de
preuvas del dia 28, con dos

pases (de manana para fami-
lias y de tarde para jovenes 'y
adultos), al tiempo que el sa-
bado 14 de diciembre habra
una muestra de unos 40 co-
ches de los afios 60 y 70 jun-
to con puestos artesanos en la
Plaza de la Constitucidn.
Otra de las novedades es el
‘escape room’ de la Casa de la
Cadena del dia 21, que conta-
ré con pases cada 40 minutos,
en horario matinal para ni-
nos de 8 a 15 anosy vesperti-

Cabalgata de Reyes en Pinto

PINTO | PROGRAMAGION NAVIDENA

Un treny varias obras
para pequefos y mayores

El trenecito volvera a recorrer las calles del
centro @ El Teatro Francisco Rabal sera otro
de los focos de atencion de estas fiestas

La programacion navide-
nia de Pinto se completa
con otras actividades que
ya son un clésico de estas
fechas. Una de ellas es el
trenecito que recorrerda
las principales calles del
centro los dias 20, 21, 22

y 23 de diciembre. Serd
gratuito y saldrd de la Ro-
tonda de las Bicicletas
del Parque Egido.

Ofertavariada
Otro de los puntos de in-
terés estara en el Teatro

SEHAREALIZADO
UN ESTUDIO PARA
VER LAS ZONAS
CON MAS
REPRESENTACION

Trende la Navidad

no, para adultos. El centro
cultural se dividira en dos zo-
nas: la de la biblioteca y la
del Museo Etnogréfico, don-
de se podra recurrir al atrezo
del propio museo. La empre-
sa encargada de su organiza-
cion sera Factoria Misterio,
especializada en este tipo de
eventos.

Entre las tradiciones loca-
les que repiten un afio mas
esta la Ruta de los Belenes,
que se podré realizar desde
este viernes 13 hasta el 6 de
enero. En esta ocasion parti-
cipan seis nacimientos, que
estaran ubicados en la Casa
dela Cadena, la Parroquia de
San Francisco Javier, la Casa
de Andalucia, la Ermita de
Jestis Nazareno y San José
Obrero y los centros munici-
pales Santa Rosa de Lima y
Calle Coronados. El horario
dependeré de sus respecti-
vos responsables.

Francisco Rabal, donde
se representaran obras
para todos los publicos.
Los pequerios podran
disfrutar de ‘Jon Braun’
(jueves 26), ‘El tesoro de
la Barracuda’ (lunes 30),
‘Tributo a Frozen’ (jue-
ves 2 de enero) y ‘Emo-
cionario’ de Dubbi Kids
(sdbado 4).

Para los més mayores
habré propuestas como
‘Todas las noches de un
dia’ (sdbado 21), ‘El
apartamento’ (viernes
27), ‘Lehman Trilogy’
(sdbado 28) y ‘El pueblo
de los mellados’ (domin-
g0 29).

lluminacion navideiia en Valdemoro

Carrusel, mercado
local, muisica vy teatro
paravivir las fiestas

La plaza de la Constitucion sera el centro de
las celebraciones ® Habra varios espectaculos
navidenos en el Teatro Municipal Juan Prado

VALDEMORO

REDACCION

El Carrusel de la plaza de la
Constitucién de Valdemoro
serd el epicentro de las cele-
braciones navidenas de este
ano en lalocalidad. Los tradi-
cionales ‘caballitos’ se podran
disfrutar todos los dias hasta
el 6 de enero de 17 a 22 horas
y los sdbados, domingos y fes-
tivos también de 11 a 14 ho-
ras. En esa misma ubicacién
se celebrara este sdbado 14
de diciembre el Mercado de
Comercio Local entrelas 10y
las 21 horas.

También este sabado 14
sera cuando se representara el
primer espectaculo escénico
relacionado con estas fiestas.
Se trata de ‘Zambomba Fla-

menca Navidefa, que pasara
por el Teatro Juan Prado a las
19 horas. El viernes 20 a las
17:30 horas tendré lugar el
festival de la Escuela Munici-
pal de Musica y Danza. Para
los mas pequerios de la casa
habrd propuestas como ‘Gag
movie’ de Yllana, que se subi-
rd alas tablas el jueves 26 a las
18y alas 20 horas; o ‘El cuar-
to rey mago, que se pondré en
escena el viernes 27 a las 18
horas.

Belén Monumental

Otra opcion para los proxi-
mos dias en la ciudad es la
de visitar el Belén monumen-
tal que se ha instalado hasta
el préximo 7 de enero en el
vestibulo del Hospital Infan-
ta Elena, obra de un emplea-
do del centro sanitario.

T
El deporte también tiene
su lugar en estas fechas

NAVIDAD

REDACCION

La Navidad también es una
época enla que hacer depor-
te en Pinto y Valdemoro.
Prueba de ello son algunas
de las competiciones que se
celebraran en ambas ciuda-
des en los préximos dias, en-
tre las que destacan dos. La
primera de ellas es la San Pin-

tena, una carrera con dos dis-
tancias (5 y 10 kilémetros)
que tendré lugar el domingo
22 a las 11 horas en el Par-
que Juan Carlos L.

En Valdemoro ya se ha
convertido en una tradicién la
San Swimvestre, una prueba
de natacion que alberga la
Piscina de Valdesanchuela el
proximo viernes 20. Partici-
pan en ella equipos de seis
integrantes cada uno.
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LYDIA VALENTIN

"El foco estaen
Tokio 2020,
después iré

viendo ano a ano"

La laureada haltera espariola ya

prepara la cita olimpica del proximo

'LOSJJOOSONLO
MAXIMO, PORQUE
NUNCA SABES S
VASAESTAREN
LOS PROXIMOS!

‘MUCHA GENTE
NO SE ESFUERZA;
SINO TRABAJAS,
EL TALENTO

TE ABANDONA'

verano e Prefiere no marcarse
una fecha fija parala retirada

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

a halterofilia sigue ganando
adeptos en Espana. Buena
parte de laresponsabilidad de
que esta disciplina vaya des-
prendiéndose de la etiqueta
de deporte minoritario la tie-
ne Lydia Valentin, medallista
olimpica, campeona del mun-
doyde Europa. Laleonesa no
se conforma con este excelso palmarés y
ya prepara un 2020 en el que, de forma
inevitable, pondrd gran parte de su aten-
ci6n en los Juegos Olimpicos de Tokio, tal
y como cont6 a GENTE en un evento de
Iberia bautizado como ‘Talento a bordo!

Toca mirar a 2020, ;cémo se prepara
un aiio en el que debes afrontar dos
retos tan exigentes como un Cam-
peonato de Europay, si todo va bien,
unos Juegos Olimpicos?

Ahora mismo estoy en pretemporada,
entrenando a un nivel més bajo de
cara al préximo ano. El foco
est4 en Tokio 2020, obvia-
mente tengo que pasar pri-
mero por el Campeonato de
Europa para cerrar la clasifi-
cacién, y después vamos a
un ano olimpico, que es lo
que todo deportista esta es-
perando. A nivel motivacio-
nal te lo tomas de forma di-
ferente, porque se da cada
cuatro anosy no sabes si vas
a estar en los proximos.

En ocasiones hacen falta
pioneros que abran cami-
nos en un deporte. ;Ha ha-
bido alguna chica que se-
pas que se haya iniciado
en la halterofilia a partir
de verte competir?

Obviamente mis éxitos han favorecido
al deporte de la halterofilia de base,
tanto a nivel masculino como femeni-
no. Es mas fécil practicarlo cuando tie-
nes un referente, por eso sé que hay
mads nifas ahora que lo practican y sus
madres estdn encantadas. A mi esto

realmente me hace muy fe-
liz porque creo que fomen-
tar valores y deporte es muy
necesario para la sociedad
actual.

Estamos en un evento cuyo
lema es ‘Talento a bordo.
En tu deporte, ;qué parte

de importancia tiene el ta-
lento y cudl el trabajo?

El talento es importante
siempre, sobre todo en el
inicio. Después, todo lo que
se consigue es con trabajo.
Si da la casualidad de que
eres talentoso y muy traba-

jador ya lo tienes todo. Mu-
cha gente con talento se re-
fugia en ello y no se esfuerza
tanto, al final si no trabajas,
el talento te abandona.
Ponferrada presume de
paisanay de tus éxitos
pero, ;en otros puntos de

la geografia espaiiola te re-
conocen por la calle?

Creo que s que me recono-
cen bastante. Soy una per-
sona bastante timida y casi
prefiero pasar desapercibi-
da, aunque es complicado
por mi fisico. La gente que
me reconoce me da pala-
bras de carino, de admira-
cién y de energia para se-
guir.

Recibiste una medalla
olimpica varios aiios des-
pués de competir por el
positivo en dopaje de una
rival. ;Hasta qué punto
aparece en tu cabeza la
idea de que pueda haber
competidoras que no estén
limpias?

Eso lo he vivido siempre.
Personalmente yo sabia a
quién me enfrentaba, de-
portistas que han dado po-
sitivo y acaban volviendo a
la competicién. El inico ca-
mino es seguir haciendo tu
trabajo sin ningun tipo de

"SOBRE EL
DOPAJE, LA
CLAVE ES HACER
TUTRABAJO
SINATAJOS'

‘CUANDO ME
RETIRE SEGUIRE
PRACTICANDO
MI DEPORTE, LA
HALTEROFILIA”

atajos, sabiendo que lo im-
portante es poder dormir
tranquilo.

Hace pocos dias, en una
entrevista, no cerrabas la
puerta de forma tan tajan-
te ala hora de cerrar una
etapa en Tokio 2020.

Me hicieron una pregunta y
lo que comenté es que pien-
so que estoy centrada en To-
kio, que no miro tan a largo
plazo pensando en dentro
de otros cuatro afios. No me
planteo poner una fecha
concreta. Lo mejor es ir
paso a paso y que el tiempo
me marque el momento
ideal para la retirada.
Parece inevitable mirar al
momento en el que haya
que dejar la alta competi-
cién. ;Por donde pasara el
futuro de Lydia Valentin?
Seguiré practicando la hal-
terofilia, que es mi deporte,
para no sentir un gran vacio.
Me encantaria seguir desa-
rrollando mi marca de ropa,
que ahora la tengo un poco
en ‘stand by’

« HENEE BN
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FOTBOL | TERCERA DIVISION

Cambiode rumboen
ladireccion del Parla

El equipo destituye a
José Manuel Jimeno
por los malos
resultados e El

Pinto recibe al colista

15/12 | 11:30H.

©7 PAR | 18° | 14p1.
= TRI | 3° | 28pr.

ARTURO GARCIA
@gentedigital

La A.D. Parla, en puestos de
descenso, inicia ante el Trival
Valderas una nueva etapa con
el objetivo de escapar de la
parte baja de la clasificaciéon
tras anunciarse la destitucion

Jimeno llevaba en el cargo desde el pasado mes de enero

del que hasta ahora era su
entrenador, José Manuel Ji-
meno.

De esta forma se puso fin
alaunion que arrancd el pa-
sado mes de enero pero que
no ha fructificado en lo que va
de la presente temporada, ya
que el equipo solo ha sido ca-
paz de ganar dos partidos en
las dieciséis jornadas que se
llevan hasta el momento, su-
mando ademas tres derrotas
y dos empates en los tltimos
cinco enfrentamientos.

Duelo propicio en Pinto
Por su parte el Atlético de Pin-
to se encuentra en la pelea
de la parte media-baja antes
de afrontar una fecha que pa-
rece propicia para ellos, toda
vez que reciben al Villaverde
San-Andrés (domingo, 12 ho-
ras), conjunto que actual-
mente se encuentra en el fa-
rolillo rojo.

Un triunfo les darfa tran-
quilidad y podrian afrontar
con menos apuros, sin tener
que estar tan pendientes de lo
que sucede por abajo, los pro-
ximos partidos contra el Alca-
l4 y el Trival Valderas con los
que acabara el afio 2019 y
dard comienzo al 2020.

KARATE | KUMITE

Pinto, epicentrodel
karateinternacional

La ciudad celebra

el sabado 14 una
importante prueba en
la modalidad de kumite

ARTURO GARCIA

El Pabellén Municipal San-
dra Aguilar de la localidad
madrilefia de Pinto acogera
este sdbado 14 de diciembre
el Trofeo Internacional de Ka-
rate Pesos Olimpicos de Ku-
mite (combate), evento con-
vocado por la Real Federa-
ciéon Espanola de Karate
(RFEK).

En cuanto al calendario
del mismo, por la manana se
celebrara la jornada de Kumi-
te Femenino, con categorias
de -55 kg, -61 kgy +61 kg. Ya
por la tarde serd el turno del
Kumite Masculino, con ca-
tegorias de -67 kg, -75 kgy +75
kg.

La cita estara abierta a las
diferentes Federaciones Na-

Matias Gomeziraalacita

cionales y Autondmicasy, en
este caso, el formato ird en
funcién del nimero de parti-
cipantes por categoria: Elimi-
natoria directa con repesca o
multipool con final a ocho. El
pesaje se llevara a cabo en el
pabell6n desde una hora an-
tes del inicio de la competi-
cion.

_UCHARA

DEL BARRIO

DE SALAMANCA
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MARIA DEL MAR AGUILERA

“LLoS concursos
de belleza estaban
mas valorados antes”

La modelo cordobesa, graduada en Psicologia,

representara a Espafa en la 69 ediciéon de Miss Mundo
@ La competicion premia, entre otras cuestiones, la labor
social de las diferentes aspirantes

"NOSES|
GANARE PERO
LA EXPERIENCIA
SIEMPRE
ESTARA AHI

"EN MISS MUNDO
SER UNA CARA tian més prejuicios hacia este
BONITAES ALGO ! a
TOTALMENTE vez estaban mds valorados”
SECUNDARIO"

‘DEMOMENTO
PREFIERO
TRABAJAREN
MODAYNOEN
PSICOLOGIA"

a cordobesa Maria del Mar
Aguilera representara a Espa-
na en la 69 edicién del certa-
men Miss Mundo que tendra
lugar este sabado 14 de di-
ciembre en el centro de ex-
posiciones ExCeL en Londres
(Reino Unido). Esta joven mo-
delo, que se presento por ca-
sualidad a este concurso tras contactar
a través de Instagram con su director, ad-
mite, en una entrevista a GENTE, que
afronta con mucha ilusion esta cita.
“Tengo un poco de nervios y por la no-
che si me doy cuenta de que no duermo
bien’, confiesa y anade que, “pase lo que
pase, lo voy a disfrutar”.

No en vano, Aguilera, que desde el pa-
sado 20 de noviembre reside en la capi-
tal britanica junto al resto de candidatas
procedentes de diferentes partes del
mundo, reconoce que si bien le gustaria
vencer, no puede saber lo que ocurrira.
“Si no, la experiencia esta ahf’, revela
serena, mientras indica que “yo sé que
estoy preparada”

Importante preparacion

A diferencia de otros concur-
sos, Miss Mundo es mds que
un certamen de belleza.
“Realmente ahora se piden
muchisimas cosasy cada vez
es menos relevante que una
sea bonita, eso es una cosa
muy secundaria entre todas
las pruebas que hay’, cuenta
esta cordobesa, que consi-
dera que, “aunque antes exis-

tipo de competiciones a la

“Desde pequeiiita me ha gus-
tado el mundo de la moday
la belleza’, indica Aguilera,
pero “los trabajos de modelo
los encontraba un poco va-
cios porque no tenian nada
mads aparte de la belleza, por
eso este certamen me atraia
tantisimo’”.

En este sentido, ha teni-
do que retomar sus clases de

ENTREVISTA DE SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

violin e inglés. Asi, su grado en
Psicologia le ha permitido
centrar su proyecto social en
el ambito de las personas con
trastorno mental. “Cuando
entré en la universidad me di
cuenta del gran estigma social
que hay en la sociedad. Todo
lo que oimos es mentira, son
personas normales que de-
sarrollan unos sintomas a
causa de su enfermedad’, ex-
plica esta cordobesa. “Siem-
pre me ha atraido este tema
porque realmente me frustra
mucho y me gustarfa poder
luchar contra ello’, agrega.
Pese a todo expresa que, de
momento, su futuro inmedia-
to pasa por trabajar en el sec-
tor de lamoda. “De momen-
to la Psicologia la veo como
algo complementario’, co-
menta.

Rutina de cuidados

A nivel fisico, Aguilera, que
hizo sus primeros pinitos
como maniqui en Marrue-
cos, expresa, que, “como mi
ubicacion es muy inestable,
creo que no paso mas de dos
dias en casa, me es complica-
do tener una rutina”. Por ello,
lleva siempre en la maleta
una cinta eldstica para usar-
la alllegar al hotel. Confiesa,
no obstante, que no hace die-
ta, “me gusta mucho comer,
si me quitas eso me pones
triste”.

Respecto a los cuidados
querealiza en su piel, esta jo-
ven originaria de Cérdoba re-
conoce contar con el apoyo
de Cuca Miquel, experta uni-
versitaria en Cosmética y Der-
mofarmciay responsable del
centro de estética ‘Todo en
Belleza! “Antes del concurso
mi piel era un poco irregular
y habia periodos en los que
estaba muy rebelde y otros

Maria del Mar Aguilera junto a Cuca Miquel

MISS MUNDO
Mucho mas que una competicion

Cuca Miquel, especialista de la piel y directora del centro de
estética 'Todo en Belleza', ubicado Madrid, remarca, en una
entrevista a GENTE, que “lo que diferencia a Miss Mundo de
otros certamenes es que no es solo una chica guapa, hade
estar preparada y su belleza ha de servir para recaudar fon-
dos con fines sociales”.

mas décil porque yo tengo
dermatitis, pero desde que
estoy con Cuca no he tenido
ningun brote”.
Enlaactualidad es posible
seguir el dia a dia de las dife-
rentes aspirantes a Miss Mun-
do a través de sus perfiles en
Instagram. Asf, Aguilera mues-
tra las diferentes pruebas a
las que se ha enfrentado en su
estancia en Londres.

« HENEE BN
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El espiritu navideno se
instala en la Puerta del Sol

Varias iniciativas se concentran en torno al lugar de
referencia en Madrid @ El famoso Belén, el Bosque de
los Deseos y la Casa de la Navidad son tres de ellas

ARTURO GARCIA
@gentedigital

a Puerta del Sol es
el epicentro de la
actividad navidena
en la regién y en
torno a ella se han
organizado varias
actividades hasta
el préximo 5 de
enero. Las repasamos.

El Belén de Madrid:

Unas 400 figuras artesanales
componen este Belén que
se empez0 a instalar en el

2003y el ano pasado recibié
122.500 visitas. Su horario
por lo general es de 10 a
21:30 horas. Los dias 24 y 31
de diciembre podr4 visitar-
se hasta las 15:30, el dia 5 de
enero hasta las 14:30 y en
Navidad y Afio Nuevo a par-
tir de las 16 horas.

Bosque de los Deseos:

La Real Casa de Correos
contard con este espacio en
el que las personas que acu-
dan pueden dejar por escri-
to los deseos e ilusiones que
le piden al 2020 a través de
250.000 tarjetas que se col-

gardn a modo de bolas de
Navidad en los 25 abetos ar-
tificiales alli instalados. El
horario habitual sera de 10
a21:30 horas, con excep-
cién de los dias 24y 31 de
diciembre (10-14:30 horas),
25 de diciembre y 1 de ene-
ro (15-21:30 horas) y 5 de
enero (10-14:30 horas).

CasadelaNavidad:

El patio de la Real Casa de
Postas se convierte en la
Casa de la Navidad, un re-
cinto patrocinado por Coca
Cola en el que personas de
todas las edades podran

.F- lll. -F = T

El Belén de la Comunidad, uno de los grandes atractivos de estas navidades

elaborar postres navidenos
o disfrutar de una sala re-
pleta de burbujas. Abrirad
de 10 a 21 horas los dias 14
y 15 de diciembre. E1 20
por la tarde, el horario sera
de 16 a 21 horas y desde
ahi hasta el 4 de enero, de
10 a 21 horas. Por su parte,
el 25 de diciembreyel 1 de
enero podrd visitarse solo
en horario de tarde (de 16
a 21 horas), mientras que
el 24, el 31 de diciembre y
el 5 de enero abrird de 10 a

ElBosque de los Deseos 14 horas.
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CONSEJOS | CUIDADO DEL PELD
Un cabello sano y perfecto,
a prueba de caidas

Las hormonas, un déficit alimentario, el estrés o problemas
con el tiroides pueden provocar la temida alopecia

@ Para protegerlo se recomienda llevar una dieta
equilibrada y sana, especialmente alimentos ricos en hierro

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

1 otono es, por norma gene-
ral, la época en la que el ca-
bello experimenta una ma-
yor caida debido a que, en
estos meses, suele producir-
se una tendencia de renova-
cién capilar. Valéria Costa,
experta en recuperacion ca-
pilar de Aquarela Peluque-

ros, explica a GENTE que, ademés, en
este proceso, influyen otros factores,
como las hormonas, una mala dieta o
déficit alimentario, el estrés, problemas
con el tiroides, o el sindrome de ovario
poliquistico. Las causas, remarca la ex-

ES ACONSEJABLE
ACUDIR UNA
VEZALANOA
UN CENTRO
ESPECIALIZADO

perta, “pueden ser muchasy
muy diversas. De ahi, la im-
portancia de cuidar nuestro
cabello y acudir al especialis-
ta cuando notemos alguna
anomalia”

Diagnéstico
Del mismo modo, la estilista
indica que la caida es menor

ASAL
et il

LiggH

23,95 €

a edades mds tempranas, si
bien se ird incrementado con
el paso de los anos. En este
sentido y, a fin de prevenir
su deterioro, es necesario,
realizar un diagnostico profe-
sional, ya que no llevar a cabo
un estudio previo del cabello
no solo puede provocar un
gasto de dinero y tiempo, sino
que también puede ocasionar
un problema futuro.

Analitica

Costa aconseja, acudir, al me-
nos unavez al afo, a un cen-
tro especializado en terapia
capilar donde expertos tricé-
logos puedan realizar un
diagndstico en profundidad
para determinar si el creci-
miento es correcto o existe
alguna anomalia. También
“es importante tener un con-
trol mediante analiticas del

EN EL SUPERMERCADO: en las estanterias de los supermerca-

dos es posible encontrar diferentes champtis y mascarillas que no
solo protegen el cabello sino que, ademas, previenen su caida, a
precios asequibles para todos los bolsillos. Ademas, existen pro-
ductos especificos para el cuidado capilar masculino.

nivel de hierro, vitaminas y
hormonas para descartar po-
sibles problemas’; apunta.

Tratamiento
Asi, entre los tratamientos y
productos aconsejados, la ex-

perta recomienda el Alisado
Brasilefo o la Cauterizacién
porque ademads de embelle-
cer, fortalecen el pelo, lo repa-
ran y lo nutren en profundi-
dad. Igualmente y, aunque lo
maés importante es llevar una

EN EL
GENTRO
DE BELLEZA

Con el objetivo de
ofrecer un cuidado
integral del cabe-
llo, los centros de
bellezay las pelu-
querias cuentan
también con dife-
rentes productos
especificos con los
que reforzar los
tratamientos reali-
zados en el salon,
como Revlon. Del
mismo modo, las
farmaciasy los
herbolarios tienen
champds, mascari-
llas y acondiciona-
dores ideados por
firmas y marcas
que combinan en
su composicion la
bellezay lasalud.
Es el caso de Wele-
daoKlorane.

dieta equilibraday sana, hay
que prestar especial atencién
a los alimentos ricos en hie-
IT0.

Especialista

Por otro lado, la experta re-
marca que “los cuidados del
cabello no deben reducirse
Unicamente a lavarlo con
champt, acondicionador o
mascarilla; hay que estar
atentos a su saludy al estado
dela hebraytomar medidas
como acudir un especialista
que nos ayude a prevenir y,

LOS CUIDADOS
NO DEBEN
REDUCIRSE
ALAVARLO
CON CHAMPU

EL DECLIVE
NO ESTA
ASOCIADO
A UN MAYOR
LAVADO

llegado el caso, a remediar la
alopecia o la pérdida de den-
sidad”.

Lavado

Finalmente, Valéria Costa re-
marca la importancia de lavar
el pelo de manera habitual
ya que, explica, la caida no
estd asociada a un mayor
aseo. “El cabello cae al llegar
a su fase telégena’, indica.

« HENEE BN
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Los platos de
Madrid y de Huelva
para esta Navidad

Callos o patatas bravas, propuestas
de Gran Clavel @ Productos de Madrid
en Taberna Los Delgado e La gamba,
estrella de La Sal del Mentidero

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

stos dias previos a
las fiestas son de
muchos compro-
misos, pero tam-
bién de ver a los
amigos y disfrutar
en la mejor com-
pania. ;Y qué mejor
que hacerlo en torno a una
buena cocina! Hemos selec-

cionado tres restaurantes de
la capital donde los platos es-
trella son los tipicos de Ma-

drid, como los callos, los ca-
lamares o las patatas bravas,
de los que se puede disfru-
tar en Gran Clavel.

También Madrid es el pro-
tagonista de Taberna Los Del-
gado, en este caso porque to-
dos sus platos estan hechos
con productos de la tierra de
la Comunidad. Nos queda-
mos con sus niscalos guisados
y sus rollitos de cocido madri-
lefio.

Y de Madrid a Huelva gra-
cias alas gambas, que son las
protagonistas de las propues-
tas de La Sal del Mentidero.

DE MADRID AL CIELOD: Callos, calamares o patatas bravas entre
sus platos. Y es que Gran Clavel, en los bajos del hotel de Las
Letras, en plena Gran Via, apuesta por la cocina tipica de la capital.

Es un espacio encantador.

GRAN CLAVEL >> C/GranVia,11 | 915242305 | Domingos cerrado

OTRA FORMA DE COMER COCIDO: La mayoria de los platos

que se pueden encontrar en Taberna Los Delgado estan elabora-
dos con productos de la Comunidad de Madrid. Los niscalos gui-
sados y los rollitos de cocido son irresistibles.

TABERNA LOS DELGADO >> C/LaPalma, 63 | 910269203 | Martes cerrado

LAS GAMBAS, LAS
PROTAGONISTAS

Lagamba es la estre-
lla. Nos quedamos
con su ensaladilla,
sus croquetasy la
tosta de este produc-
to. No te vayas sin
probar sus patatas re-
volconas. De postre,
mousse de chocolate
LA SAL DEL MENTIDERO
>> Ronda de Comunica-
cion, 3/ 918644888

RESIDENCIAS -EEHI'HnsDEnh~Ap,qm-

PARA PERSONAS MAYORES 901 30 20 10
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Que el cine te acompaiie

El séptimo arte reserva algunos estrenos destacados
para estas fechas @ La ultima entrega de 'Star Wars'’
tratara de desbancar a titulos como ‘Frozen II' o ‘Last
Christmas' @ Para los mas nostalgicos, la cartelera
hace hueco a ‘remakes’ como ‘Jumanji’ o ‘Mujercitas’

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

iciembre es un mes de rega-
los, de encuentros familia-
res, pero también de tiempo
para el ocio. Ese abanico de
posibilidades no pasa desa-
percibido para la industria
cinematografica, que se guar-
da en la manga algunos ases.
El ejemplo mas claro lo
representa ‘Star Wars: el ascenso de
Skywalker: La novena entrega de la saga,
la ultima parte de la tercera trilogia su-
pone el punto y final de la historia, un
epilogo que promete emociones fuertes,
ya que se producird el altimo enfrenta-
miento entre Rey y Kilo Ren. Su estreno
estd fijado para el 19 de diciembre.
Sobra decir que las expectativas sobre
la cinta que dirige J.]. Abrams son muy
altas. El universo ‘Star Wars,
siempre prolifico en taqui-
lla, y el hecho de estar ante el
cierre de una trilogfa invitan
a pensar en que el 2020 se
estrenard con esta pelicula
enlo mas alto del ranking de
las peliculas mas vistas.
‘Star Wars: el ascenso de
Skywalker’ representa uno
de los pilares de atraccion
con los que el séptimo arte
trata de enganchar especta-
dores. La nostalgia se hace
evidente en dos ‘remakes’
que llegardn ala cartelera en
las préximas fechas. ‘Juman-
ji: siguiente nivel’ se inspira

JUMANJI'SE MIRA
ENELESPEJO
DEL PASADO
ANORANDO A
ROBIN WILLIAMS

LA GRAN APUESTA
PARALOS MAS
PEQUENOS ES

FROZEN I, PERO
NO ES LA UNICA

en el titulo original
de 1995 para recrear
un mundo fantasti-
coenel quelalinea
entre el juego y la
realidad es cada vez
mds difusa. Jake
Kasdan ha asumido
la direccién de un
proyecto cuyo ma-
yor desafio es la
comparacién con su predece-
sora, una tarea harto compli-
cada cuando en el reparto no
aparece el malogrado Robin
Williams. A cambio, se ha
apostado por una de las caras
habituales en los titulos de
accién, Dwayne Johnson. La
‘Roca’ y el resto de sus prota-
gonistas llegardn a las salas
este viernes 13.

Vista al pasado

Mucho més hay que remon-
tarse en el tiempo para en-
contrar la versién original de
otro de los estrenos estrella de
estas Navidades. ‘Mujercitas,
el clasico de Louisa May Al-
cott, vuelve a sumergirse en el
siglo XIX con una historia di-
rigida por Greta Gerwig que,
hasta el momento, ha conta-
do con el beneplacito de la
critica, una criba de la que
también salen bien paradas

.l

UNA MINA DE O

e

RO: seis afios después de su primera

entrega, ‘Frozen’ vuelve a la gran pantalla y lejos de dejar
helado al publico parece haber derretido los corazones de
los espectadores. A nivel mundial ha recaudado mas de
738 millones de délares; en Espafia supera los 9 millones.

dos de las protagonistas:
Saoirse Ronan y Emma
Watson. Su estreno esta fija-
do para el dia 20.

Los mas pequeiios

Antes habldbamos de la nos-
talgia como baza cinemato-
grafica habitual por Navidad.
La otra estd enfocada en el
publico infantil. En este sen-
tido, cabe destacar que Dis-
ney no quiso esperar al tiltimo
mes del ano, programando
sullegada alas salas para el 22
de noviembre. Desde enton-
ces, las cifras en taquilla no
han dejado de engordar y se
espera que con las vacaciones
escolares ala vuelta de la es-
quina esos nimeros vuelvan
a crecer de nuevo.

También en el apartado
de animacién se enmarcan
‘Espias con disfraz’ o ‘Solany
Eri: misi6n a la luna’
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

5?,“ ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

)
)i )! ACCION: En tus ganancias a través de la profesion.
SENTIMIENTOS: No te dejes engaiiar por suefios

irreales. SUERTE: En tu profesidn y ocupaciones varias.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu patrimonio espiritual y material.

SENTIMIENTOS: Tu energia favorecera el ambiente.
SUERTE: En asuntos familiares. SALUD: Podras pasar unos dias
tranquilos.

SALUD: Serd una época estupenda.
H TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
. s ACCION: En tus iniciativas novedosas.
SENTIMIENTOS: El ambiente sera mas jovial y

alegre. SUERTE: En tu sabiduria interna y como la usas.
SALUD: Podras disfrutar de estos dias.

ESCORPIO 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: En temas de pareja y amistades intimas.
SENTIMIENTOS: Todo serd agradable y tranquilo.

SUERTE: En tus reuniones con amistades queridas.

SALUD: Notaras que la suerte te acompaiia en todo.

ﬂ ), GEMINIS 22 Mav0 — 21 JuNID
ﬁ}‘\\ ACCION: Tu corazén te ayudara a elegir lo mas
adecuado. SENTIMIENTOS: Todo sera agradable y

natural. SUERTE: En tu forma de valorarte personalmente. SALUD:
Favorecidos los acontecimientos.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu trabajo y en temas de salud.
SENTIMIENTOS: Los asuntos seran armoniosos
y calmados. SUERTE: En temas econémicos y de ahorros.

0/ \Q/
Y CANCER 22 JuNio — 22JuLio

o TN
. L

ACCION: En tus viajes con amistades.
SENTIMIENTOS: Todo sera favorable y alegre.
SUERTE: En tus relaciones en general. SALUD: Tienes que beber
mas aguay cuidarte.

SALUD: Diviértete en tus dias de ocio.
CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION: En momentos de diversiony

L
entretenimiento. SENTIMIENTOS: Todo se presenta

agradable y calmado. SUERTE: En tu forma de relacionarte con los
demas. SALUD: Serd interesante como se desarrolla todo.

,&N LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En tu vida social e invitaciones.

®=  SENTIMIENTOS: Necesitas prestar atencion a que
haya un buen ambiente. SUERTE: En tu forma de ayudar a los
demas. SALUD: Te sentiras en plenitud.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ‘\ ACCION: En el nuevo aspecto del hogar estos dias.
Wl SENTIMIENTOS: Los hechos sucederan tal como
planeabas. SUERTE: Sigue tus corazonadas. SALUD: Necesitas
cuidar tu alimentacion.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En la experiencia de vida. SENTIMIENTOS:

Todo sera favorable y muy agradable. SUERTE: En
tus momentos de ocio y romanticismo. SALUD: Te sentiras con
animo y vitalidad.

- PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0
)Y
3 ACCION: En excursiones o fiestas con amistades.
SENTIMIENTOS: Pon atencion al trato con los
demas. SUERTE: En tus metas y proyectos conjuntos.

SALUD: Favorecida la fortuna.
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Anual AA y Karol G, dos de los grandes triunfadores del 2019

MUSICA

'‘Contando lunares'’, la cancion

mas escuchada en Esparia el 2019

Spotify ha hecho publica la lista de canciones y artistas mas escuchados en Ia
plataforma durante este afio ® En Espana triunfa la misica urbana en nuestro
idioma e El rap y las voces femeninas dominan en el plano internacional

POR ARTURO GARCIA (@gentedigital)

G

ontando lunares, tema
interpretado por Don
Patricio junto con Cruz
Cafuné, es el que mas
escuchas ha acumula-
do entre los espafoles
en la plataforma de au-
dio en streaming Spo-
tify durante el 2019 con

una cifra superior a los 130 millones.
Ademds aparecen en el podio ‘Con cal-
ma, colaboracién de Daddy Yankee y
Snow, y ‘Calma (Remix), obra de Pe-
dro Cap6 y Farruko.

En lo que respecta al top-10 aparecen
también ‘China’ (Anuel AA, Daddy Yan-
kee, J Balvin, Karol G y Ozuna), ‘Con
altura’ (Rosalia, ] Balvin y El Guincho),
‘Callaita’ (Bad Bunny), ‘Soltera (Remix)’
(Lunay, Daddy Yankee y Bad Bunny),
‘Secreto’ (Anuel AA y Karol G), ‘Adan'y

LA PLATAFORMA
DE AUDIO
SPOTIFY OFRECE
LOS DATOS

DEL ANO 2019

CONCALMAYY
‘CALMA (REMIX),
ENEL PODIO DE
TEMAS MAS
REPRODUCIDOS

Eva’ (Paulo Londra) y ‘Baila
baila baila’ (Ozuna).

A la hora de analizar los
cantantes con mayor reper-
cusion dentro de todo el terri-
torio, Anuel AA se impone
por delante de otros artistas
de la talla de Ozuna, Bad
Bunny, yJ Balvin. Asimismo,
Rosalia es la voz femenina
nacional més escuchada a
nivel mundial, enclavada
como segunda en Espaiia en-
tre Karol G y su compatriota
Aitana.

En cuanto al panorama
internacional, el liderato ha
sido para el rapero Post Ma-
lone gracias a las més de
6.500 millones de reproduc-
ciones que ha atesorado a lo

EL RAPERO POST
MALONE ES EL
ARTISTA QUE MAS
HASONADO EN
EL MUNDO

'SENORITA EL HIT
MAS POPULAR
FUERADE
NUESTRAS
FRONTERAS

largo del afo. Le sigue Billie
Eilish con una cantidad de
6.000 millones, ayudada en
gran parte por el éxito del al-
bum mas consumido del ano
en la plataforma, ‘We all fall
asleep, where do we go?. Se
une a ellos en el trio de cabe-
za Ariana Grande.

Estas dos altimas ocupan
también el segundo
y el cuarto lugar en lo

TOP 5 NACIONAL 2019

que se refiere a can-
ciones gracias a ‘Bad
guy’ y ‘7 rings’ res-

Contando lunares

Con calma
Daddy Yankee y Snow

Calma (Remix)
Pedro Cap6y Farruko

China

Anuel AA, Daddy Yankee,

JBalvin, Karol Gy Ozuna

Conaltura
Rosalia, J Balvin
y El Guincho

Don Patricio y Cruz Cafuné

pectivamente. Por
delante de ellas
Shawn Mendesy Ca-
mila Cabello, una de
las parejas sentimen-
tales del momento,
interpretando a dos
voces ‘Senorital Y en-
tre medias ‘Sun-
flower-Spider Man:
Into the Spider-Ver-
se’ (Post Malone y
Swae Lee).

Entre los diez pri-
meros asoman tam-
bién ‘Old Town
Road-Remix’ (Lil
Nas Xy Billy Ray Ci-
rus), ‘I don'’t care’
(Ed Sheeran y Justin
Bieber), ‘Someone

you loved’ (Lewis

TOP 5 INTERNACIONAL 2013

Capaldi), Wow (Post
Malone), ‘Con cal-
ma’ (Daddy Yankee y

Seiiorita
Shawn Mendesy
Camila Cabello

Bad guy
Billie Eilish

Sunflower...
Post Malone y Swae Lee

7rings
Ariana Grande

0ld Town Road-Remix
Lil Nas X y Billie Ray Cirus

Snow, Gnica en es-
painol y Unica que
coincide con el Top-
10 de nuestro pafs)
y ‘Shallow’ (Lady
Gaga y Bradley Co-
oper).

Muchas de estas
canciones tendran
su sitio de honor en
‘Tu 2019 en resu-
men’ y ‘Tu década
en resumen, infor-
me que elaborard
para los usuarios la
plataforma con lo
mds consumido por
estos desde enero a
diciembre del ano
que acabay también
de los diez ultimos.
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