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demads, sobre todo, cuando nos referimos a perso-
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vista en las que se ve a Cayetano Rivera junto a una
joven que no es sumujer en una cafeteria de Lon-
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hayan salido a la luz ha puesto al torero en el foco delos‘sintecho’  sinhogar. Adems, se recaudaron mas de 60.000 euros para esta causa. E-MAIL:

de todas las miradas. Creo que cada uno eslibre de
hacer lo que quiera y que ninguno tenemos dere-

info@genteenmadrid.com

S O S Oy personaje e —
conocido que sea. ;0s imagindis solo por un mo- . oD op,
mento que su mujer, Eva Gonzalez, no conociera EL SEMAFORO

la existencia de esa amiga, o si la conocia, que él no —

le hubiera contado que habia ido a visitarla? Des- N L7A
confianza y dolor sobre la mesa para empezar en hc OPINIONES QUE SUs

esarelacion. Creo que todos nos mere-

cemos algo de intimidad. Vaya por

delante que yo soy la mas fiel defen-

sora del derecho a informar, pero no

a cualquier precio y mucho menos

sobre asuntos que no son de inte-

rés general. Y, nos pongamos como

nos pongamos, éste tendrd mu-

cho morbo, pero interés publico,
ninguno.
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Chantaje de Tsunami
Democratic al ‘Clasico’

Este colectivo amenaza
‘ con boicotear el Barca-

Real Madrid del préxi-
mo miércoles 18. Ha convocado
una manifestacion alrededor
del Camp Nou para dar visibili-

dad al movimiento separatista.

A Codornii se le puede
atragantar el brindis

El anuncio navidefio de

la marca de cava hare-

cibido numerosas criti-
cas. Larazon es que el eslogan
‘Lo volveremos a hacer’ coinci-
de con una proclama de los in-
dependentistas catalanes.

Lagloriayanova
acompaiiada de dolor

La ultima pelicula de

Pedro Almodévar, ‘Do-

lor y gloria’, ha sido no-
minada para los prestigiosos
‘Globos de Oro’ dentro de la ca-
tegoria de ‘Mejor pelicula de
habla extranjera.

LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS
Y ARTICULOS
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Manifestacion del pasado 6 de diciembre con motivo dela Cu

- W

J !il‘-l

—r

mbre del Clima

Incertidumbre al final
dela Cumbre del Clima

El limite de 1,5 grados de aumento de la temperatura global
es uno de los grandes escollos @ La ministra Teresa Ribera
llama a “sefalar con el dedo” a los paises que no cumplan

GENTE
@gentedigital

La XXV Conferencia de la
Convencion Marco de la ONU
para el Cambio Climético
(COP25) que se clausura este
viernes 13 de diciembre en
Madrid llega a su final en me-
dio de la incertidumbre que
reina en las negociaciones
que mantienen los represen-
tantes de los estados.

Los mandatarios se en-
frentan en estas tltimas horas

DOr. 13
LIMATICA

Cabecera de la protestas contra el cambio climatico

avarios escollos. Uno de ellos
esla cifra ala que se quiere li-
mitar el aumento de la tem-

peratura global en lo que que-
da de siglo. En el Acuerdo de
Paris de 2015 se fijé ese limi-
te maximo en los 2 grados
centigrados. En 2018, un estu-
dio alert6 de los “catastréficos
efectos” para el planeta en
caso de que esa limitacién no
serebajase alos 1,5 grados, ra-
z6n por la que los
cientificos quieren
que esa sea la cifra
que figure en el tex-
to final.

Segun fuentes
consultadas, con los
actuales compromi-
sos la temperatura
en la Tierra podria
aumentar hasta 3
grados de aqui a fi-
nal al siglo XXII. Por
esta razén, Espana
y otros paises de la
Uni6n Europea abo-
gan por ser ambicio-
sos e incluir el limi-

te delos 1,5 grados, idea que
no parecen compartir algunos
socios del Este de Europa y
otras grandes potencias.

Financiacion

Otro de los puntos calientes
de la negociacion estd en la
parte econémica, concreta-
mente en la compensacion
que deberian recibir los pai-
ses en vias de desarrollo por
los efectos que el cambio cli-
matico estd produciendo en
sus territorios.

La responsable de clima
de WWF Espaiia, Mar Asun-
cién, criticé a las grandes po-
tencias “por no querer asumir
suresponsabilidad” y sefiald
que el compromiso de finan-
ciacién de 100.000 millones
de ddlares anuales a partir de
2020 “no estd asegurado” y
advirti6 de que existen varios
célculos que incluso apun-
tan a que esta cantidad “pese
a ser importante, ni siquiera
es suficiente’.

Para tratar de solventar to-
dos estos asuntos y llegar a
un final feliz, la COP25 ha de-
signado a la ministra espa-
nola para la Transicién Eco-
légica en funciones, Teresa
Ribera, y a su homélogo de
Singapur como facilitadores
de la decisién politica. Ribe-
ra reiterd el “total compro-
miso” de Espana para aumen-
tar los esfuerzos y emplazo a
“senalar con el dedo” a aque-
llos paises que no hacen mas
para combatir el cambio cli-
matico. “No deberiamos
aceptar cualquier tipo de re-
tirada, cualquier tipo de falla
en el compromiso’; denunci6
sin mencionar expresamente
a Estados Unidos, que ya ha
iniciado el proceso de retira-
da del Acuerdo de Paris. “No
podemos seguir aceptando
las dificultades y que no se
acttie porque es dificil actuar’)
anadid la ministra.

FRASES DE LA COP25
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'‘ATRUMPLE

FALTO CORAJE AL
ABANDONAREL
ACUERDO DE PARIS

Harrison Ford
ACTOR

“TODOS SOMOS
CULPABLES

Y PARTE DE

LA SOLUCION”

Alejandro Sanz
CANTANTE
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“EL GRAN PELIGRO
SON LOS POLITICOS
QUE NO HACEN
CASINADA"

Greta Thunberg
ACTIVISTA

El AVE ‘low cost’ unira Madrid con
Barcelona a partir del 6 de abril

El nuevo tren de Renfe recibira el nombre de
AVLO e Los billetes empezaran a venderse en
eneroy los viajes empezaran en Semana Santa

AGENCIAS

Renfe pondrd en servicio el 6
de abril de 2020 sunuevo AVE
‘low cost, que se denomina-
rd AVLO y luciré el color mo-
rado. Los billetes empezaran
a venderse a finales del pro-
ximo mes de enero.

La operadora iniciaré la
explotacién coincidiendo con
la Semana Santayenlalinea
que une Madrid con Zarago-
za y Barcelona, la que mas
movilidad de viajeros registra
del pais y la que més compe-
tencia tiene con el avién. No

obstante, la comparia prevé
ir extendiendo su AVE barato
a otros recorridos “una vez
se consolide el servicio”.

Hito para Renfe

Todas estas novedades las
anuncio el ministro de Fo-
mento en funciones, José Luis
Abalos, durante el acto de
presentacién de la imagen
corporativa del nuevo AVE de
bajo coste de Renfe en los ta-

lleres que la compaiia tiene
en Villaseca de la Sagra (Tole-
do). Abalos calificé el AVLO
como un “hito en la transfor-
macion del ferrocarril espa-
niol” “La Alta Velocidad ya no
sera un producto s6lo enfoca-
do aviajes de negocios, sino
que se abre a familias, a j6ve-
nesy otros colectivos que has-
ta ahoralo usa de forma muy
ocasional’, aseguro.

Ellanzamiento de un AVE
barato constituye uno de los
pilares del plan estratégico
que Renfe desarrolla para pre-
pararse ante el fin de su mo-
nopolio.

Presentacion del nuevo AVLO

g ()L
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Casi100.000
visitantesenel
pasado puente

Los hosteleros de la capital aseguran
que sus expectativas se han visto
superadas @ El gasto total de

los turistas supero los 19 millones

GENTE
@gentedigital

El pasado Puente de la Cons-
titucién trajo a Madrid a casi
100.000 visitantes. Esas son
al menos las cifras que mane-
ja la asociacién Hosteleria
Madrid, que ha hecho un ba-
lance muy positivo del pasa-
do fin de semana, uno de los
periodos del afio que el sec-
tor tiene marcado en rojo.
En concreto, los hosteleros
aseguran que mas de 95.000
personas llegaron hasta la ca-

pital entre el jueves 5 y el lu-
nes 9 de diciembre para dis-
frutar de la oferta prenavide-
fa de la ciudad.

Cumbredel Clima

El hecho de que este puente
haya coincidido en esta oca-
sién con la celebracion de la
Conferencia de las Partes de
la Convencién Marco de las
Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico en Ifema
ha provocado que el gasto se
haya disparado por encima
delo esperado. El director de
Hosteleria Madrid, Juan José

COMUNIDAD DE MADRID | AGTUALIDAD ]

T

=y

Puente de Diciembre en Madrid

Blardony, sefialé6 que “aun-
que este puente de diciem-
bre suele ser un periodo con
mucho turista nacional, este
ano se ha invertido la ten-
dencia con la Cumbre del Cli-

may hemos acogido también
amucho visitante internacio-
nal que ha podido disfrutar
del ambiente navideno de la
ciudad y de la oferta cultu-
ral, ademads de acudir a las

actividades propias de la
COP25”.

El balance de ingresos en
el Puente de Diciembre en la
hosteleria de Madrid ha sido
de 19 millones de euros con
un gasto medio de 4,75 millo-
nes de euros diarios en res-
tauracién y ocio por parte de
los visitantes (nacionales e
internacionales) que se han
acercado a Madrid. Si la ten-
dencia se mantiene enlo que
queda de semana, los repre-
sentantes del sector esperan
que la prevision de ingresos
alcance un total de 24 millo-
nes de euros.

Las cifras de la asociacion
Hosteleria de Madrid no tie-

LOS INGRESOS
DIARIOS EN
ESOS DIAS SE
ELEVARON A
4,75 MILLONES

nen en cuenta las multitudi-
narias visitas que han recibi-
do algunas ciudades de la Co-
munidad de Madrid como
San Lorenzo de El Escorial,
Aranjuez o Alcald.

Un hospital
albergarael
centro contra
laludopatia

E.P.

Un hospital publico de la Co-
munidad de Madrid alberga-
réd el nuevo centro de preven-
cién sobre ludopatia y nuevas
tecnologias para jévenes con
el objetivo de que "todos los
padres que tengan la sospe-
cha de que sus hijos puedan
estar siendo victimas de adic-
ciones puedan acudir pronto
a un profesional que estudie
y analice como se encuentra
y ver de qué manera puede
salir".

Asilo avanzd la presiden-
taregional, Isabel Diaz Ayuso,
que anadié que la intencién
es que lainiciativa se traslade
posteriormente a otros cen-
tros sanitarios. "El tema de la
ludopatia se ha convertido
en un problema y no pode-
mos mirar para otro lado’, se-
nal6 Diaz Ayuso, que recordd
que su Gobierno también estd
tramitando una legislacién
para prohibir los méviles en
los centros escolares.

)
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Los espaioles gastaran
mas de 2.900 millones
en el Sorteo de Navidad

Castillay Ledn sera la region donde cada residente
destinara mas dinero, una media de 105,7 euros
@ El'Gordo’ nunca ha tocado en la ciudad de Melilla

M. HERNANDEZ
@gentedigital

Un total de 24 millones de es-
panoles, siete de cada 10, gas-
tardn mas de 2.900 millones
de euros en el tradicional Sor-
teo de Navidad del préximo
22 de diciembre, segtin estima
la Agrupacién Nacional de
Asociaciones Provinciales de
Administradores de Loterias
(ANAPAL). Estos estableci-
mientos despacharan apro-
ximadamente 140 millones
de décimos, lo que supone el
31% del total anual de recau-
dacién en juego publico para
repartir 2.380 millones de eu-
ros en premios, la misma can-
tidad que el ano pasado. Los
agraciados con el ‘Gordo’ na-
videno recibirdn 400.000 eu-
ros al décimo.

Madrid serd la regién don-
de se venderdn mas billetes,
con un total de 544,3 millones
de euros consignados, mien-
tras que los madrilefios se
gastardn una media de 82,75
euros, segun la cifra asignada
a cada habitante por la So-
ciedad Estatal de Loterias y
Apuestas del Estado (SELAE).

En cifras generales, cada
espanol destinara este ano
una media de 68,48 euros a
comprar décimos para ten-

LASCIFRAS
544,3

millones de euros:
Madrid serd laregion donde
se venderan mas loteria
para el 22 de diciembre

68,48

euros por espaiiol:
Cada habitante destinara
esta cantidad atentar la
suerte en este sorteo

2.380

millones de euros
Seran los premios que re-
partird Loterias y Apuestas
del Estado en esta edicién

tar a la suerte en esta tradicio-
nal cita navidena, un total de
0,92 euros mas que en 2018.

Por comunidades auténo-
mas, la que previsiblemente
mds va a gastar por habitante
es Castilla y Ledn, con una
media de 105,70 euros, se-
guida de Asturias (99,36 eu-
ros), La Rioja (96,32 euros),
Aragén (94,11 euros), Canta-

bria (85,83 euros), Ma-
drid (82,75 euros),
Pais Vasco (77,73 eu-
ros), Comunidad Va-
lenciana (76,25 euros),
Castilla-La Mancha
(73,33 euros) y Galicia
(68,80 euros). Y las
que menos, Baleares
(42,61 euros), Cana-
rias (46,44 euros), An-
dalucia (53,53 euros) y
Cataluna (54,81 eu-
ros).

Ladiosa fortuna
Por otro lado, el ‘Gor-
do’ del Sorteo Extraor-
dinario de la Loteria
de Navidad ha caido
hasta en 79 ocasiones
en la Comunidad de
Madrid, situdndose
en el ranking como la
mas afortunada. En
Gijon ha caido siete,
tres en Oviedo y dos
en Avilés y Nava,
mientras que Melilla
eslatinica localidad esparo-
la donde nunca ha dejado su
lluvia de millones.

A modo de curiosidad, el
numero 5 contintia siendo el
reintegro del primer premio
mas repetido a lo largo de
toda la historia al haber resul-
tado agraciado en un total de
32 ocasiones, pero nunca ha

Un momento del sorteo del afio pasado

EL 41,5% DE LOS
AGRACIADOS
DEDICARIA

EL DINERO A
PAGAR DEUDAS

terminado en 25. Le siguen
elniimero 4y el 6, con 27 ve-
ces cada uno.

El 41,5% de los espanoles
dedicaria el dinero que le to-
cara a pagar deudasy a tapar
agujeros, seguin la ultima en-
cuesta sobre la Loteria de Na-
vidad del comparador finan-
ciero iAhorro.com.

Elnamerode
nacimientos
sigue bajando
enlaregion

AGENCIAS

El nimero de nacimientos en
la Comunidad de Madrid des-
cendi6 un 5,3% en el primer
semestre del ano en relacién
al mismo periodo de 2018, al
registrar un total de 26.844
nuevos alumbramientos, se-
gln datos de la Estadistica
del Movimiento de la Pobla-
cién, publicada por el Institu-
to Nacional de Estadistica
(INE).

Por otro lado, las defun-
ciones en la regién también
bajaron un 2,1 por ciento con
un total de 24.004 muertes
en el primer semestre, lo que
da un saldo vegetativo positi-
vo de 2.840 personas. Esta ci-
fra menor que la del primer
semestre del ano pasado,
cuando llegé a 3.831.

Datos nacionales

A nivel nacional, la cifra de
nacimientos en Espafia con-
tintia con su tendencia a la
baja, al registrarse durante la
primera mitad de 2019 un to-
tal de 170.074 alumbramien-
tos, lo que supone un 6,2%
menos que en el mismo pe-
riodo del afio pasado. Fuen-
tes del INE sefialan que se
trata de la peor cifra desde el
ano 1941, cuando comenza-
ron a registrarse estos datos.
En el primer semestre del afio
los nacimientos contintian
reduciéndose por décimo afio
consecutivo, una tendencia
negativa sélo interrumpida
en el ano 2014.

En este periodo fallecie-
ron 215.478 personas, un 5,4%
menos que en el mismo pe-
riodo de 2018, cuando se con-
tabilizaron 227.786.

Los bombos dela suerte
va estan preparados para
el sorteo en el Teatro Real

El grande tendra los
100.000 numeros

y los premios

estaran en el pequefio

REDACCION

Los bombos del sorteo ex-
traordinario de la Loteria de
Navidad llegaron en la ma-
nana de este jueves 12 de di-

ciembre al Teatro Real de Ma-
drid, donde el préximo 22 de
diciembre tendré lugar el es-
perado sorteo, segun infor-
mo la Sociedad Estatal de Lo-
terfas y Apuestas del Estado
(SELAE).

Asi, a nueve dias de la ce-
lebracién del emblematico
sorteo, el bombo grande, el de
los ntimeros, volvera a ser el

encargado de recoger las
100.000 bolas de ntimeros.
Por su parte, el pequeiio con-
tendra las 1.807 bolas corre-
pondientes a los premios, en-
tre ellas la del Gordo, que re-
partird un total de 680 millo-
nes de euros.

La magia

El presidente de la SELAE, Je-
sus Huerta Almendro, asegu-
ré que la “magia” de este
evento le sigue “sorprendien-
do” y causando “admiracién’,
y agradeci6 a todos los profe-
sionales, a los delegados co-
merciales, puntos de venta 'y

Los bombos estan en el Teatro Real

asociaciones por su trabajo
porque gracias a ello se pue-
de mantener “esta entrana-
ble tradicion”

Durante la presentacién
del evento, Huerta explicé
que este sorteo tiene que ver
con los “recovecos mas inti-
mos de sentimientos com-
partidos’; con la memoria co-
lectiva de ilusién y esperanza
de la Navidad, con los recuer-
dos de los padres y los abue-
los, con “simbolos magicos”
como la cantinela del sorteo,
los bombos o el anuncio, que
da “el pistoletazo de salida” a
la Navidad.
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EL NUEVO RITUAL DE
BELLEZA:

beber en lugar de usar cremas

En el bafio se amontonan diferentes cremas, aceites y
demas, jcuantas cosas no hacemos las mujeres para tener
una piel radiante, tersa y sin arrugas! Nos preguntamos:
Ao podria ser mas facil? Puede serlo! Con una bebida de
colageno unica, Signasol disponible en farmacias.

biocatalizador que se encarga
e que el cuerpo pueda absor

her bben todos los componemtes
importantes. El resultsdo ha

bila por si sodo: bos depdsiton de
coligeno de la piel se reflenan,
eaia se vuelve mis elistica ¥ s
slente mucho muds tersa v lksa.
Mo colo su dosificacion es sen-
cilla, ademis Signacol es ficil
e wsar jsolo one ampolla be

bible al dial ;Mo habed llegado
el momeento de replantearse su
ritua] de bellera®

Laz mujeres dedicamos bas
tante tiempo & noees
tros . rituales de
belleza. Pero sea
maos sinceras, en
el apetren del dis a
dia, mds de un tra

diferentes accites para la plel.
esto implica gue s necesia
maucho tiempo. Con la noeva
bebida de belleza Signasol es
4 todo mds sencillo, las priciicas
| ampollas bebibles estin lenas
de péptidos de coligeno que

de coligenn convenconales, ya
que ke myoléculas de coligenn
en las cremas fa mayoria de
las veces zon demasiadio gran-
des para legar desde o exte-
riair hasta o inderior de |a piel.
En cambio, los péptidos de

TLE gl 1 Wi & are aberteden

il As

tamiento s¢ gueda
por el camino. Y
es0 A pesar de que
algunas “proble
millas™ realments
meTecen n@esira
atenciin. Sin embargo. a
quién no e suena: distintas
cremas contra las arrugas,

o

pueden reafimmar fa peed
desde el Interior sin
complicaciones.

Beber coligeno

en lugar de usar cremas:
ticil & innevader

La behbida de belleza ofrece una
gran vesninja frente & las oremas

Signasol, ademds, contiens im-
portantes vitaminas y minerales
para una piel bella ¥ uminosa.

coldgeno goe contiene Sgnasol
thenen un peso molecular muy
hajo, de edta forma proporcio-
nad wns piel hermosa desde
ef imterior. ¥ eso mo es todo:

{REGALE

BELLEZA!

Para su inrmincinc
Signasol

[l;:r-.l =TETES1.8) --'ﬂ
Ll

W BINNSOLaa

Lin gram pluse el RaoPerine®, un

cROJECES FACIALES?

El enrojecimiento facial en las mejillas

y en la nariz es un problema frecuente.

Una nueva crema anti-rojeces llamada
Deruba combate el enrojecimiento
facial con un triple efecto
= Unico.

@ EFECTO INMEDIATO

jCémo aparecen las
rojeces faciales!

Los cambios frecuentes de
temperatura, ol paso de los
afos o la exposicibn exce-
siva a los rayos UY, toda
gibo conlleva o que las
venas sv irviguen més de

las nojeces faclales desaparecen de inmediato con los

pigmentos micro-encapsulados

) EFECTO A LARGO PLAZO
reduce el enrcjecimiento cutineo existente
) £FECTO PROTECCION
previens nusvas rojeces con el filtro de proteccidn
solar FP5S 50+

L3 rzapeEn repreEnts d ues sheind)

b mormal. La eonsecuen-
cha: las vasok q“sﬂhln\n
s braslucen con wn cobor
rajizn a través de la piel
58 bien no se trata de una
enfermesdad, los afectados
sg sicnten con frecuencia
muy incomodos, A me-
nuko intentan coultar ol
enrajecimients utilizancdo
sna gran variedadd de pro-
chisctos para o cuidadao de
la piel, pera en la mayoria
de los cados los resultados
sckn paca convincenies
Ahara hay una innovadoera
crema para las rojeces fa-
chales, Deruba dispanible
en farmacias, que ayuda
e inmediate gracias a su
triple effectan dinics,

Innovadora crema
iPor fin en Espaial

Para su fermacia:

Deruba
[CH - 1951502

&i Deruba no o316
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Los belenes yuna pista
de hielo, protagonistas

La ciudad tendra una programacion navidefia con mas de
70 propuestas para toda la familia @ Destaca el regreso
del patinaje y una ruta por los nacimientos del municipio

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

La programacioén navidena
de Pozuelo de Alarcén ya ha
comenzado con novedades
interesantes, como el regreso
de la pista de hielo, o activida-
des tradicionales, como las
atracciones infantiles en el
centro de la ciudad. La vuel-
ta de la instalacién de patina-
jesyaesunarealidad y podré
disfrutarse en el aparcami-
neto de la Carretera de Hu-
mera, junto al ESIC, hasta el
7 de enero. En este lugar tam-
bién se instalara el parque

NOVEDAD

Untrenpor
todalaciudad

Una de las principales
novedades de la ciudad
sera el Tren de la Navi-
dad que realizard unre-
corrido para todas las fa-
milias por las luces insta-
ladas. El trayecto partira
desde larotondade la
avenida de Europa, pa-
sando por el centro, y
tendra como final la Ca-
rretera de Himera. Esta
actividad sera gratuitay
se podra realizar hasta el
préximo 4 de enero.

navideno més grande de la
zona con una noria de 40 me-
tros de alto y demas instala-
ciones que tendran acceso
gratuito de 11 a 23 horas. Por
otra parte, hasta el 7 de ene-
ro las familias podran disfru-
tar de las tradicionales atrac-
ciones infantiles que estén si-
tuadas en la Plaza del Padre
Vallet.

El Ayuntamiento ha pues-
to en marcha también una
nueva edicién de la Ruta de
Belenes, en la cual los vecinos
podran visitar los diferentes
nacimientos situados en el
Espacio Cultural Mira, en la
Congregacion de Nuestra Se-
nora de la Consolacién y en
las iglesias de Cand, Nuestra
Sefiora del Carmen y Asun-

Concierto de inauguracion de la programacion

HASTAEL 7/ DE
ENERO LOS NINOS
TENDRAN LAS
ATRACCIONES
INFANTILES

cion de Nuestra Senora, en el
centro

Conciertos eniglesias

La época festiva llevard al mu-
nicipio talleres en los centros
culturales, cuentacuentos, ex-
posiciones, conciertos y en-
cuentros deportivos. Habra
conciertos en las iglesias, la

Muestra Escolar de Musica
Navidena o el Christmas Party
para los alumnos de la loca-
lidad.

El colofén de esta cita sera
la mégicay esperada Cabalga-
ta de Reyes, que recorrerd el
5 de enero la ciudad desde el
bulevar de la avenida de Eu-
ropa hasta la Plaza Mayor.

Del 13 al 15 de diciembre de zm_g__;if,/ :

B s v 1 £1 L gl

Con egla delicioga ofeida...

Oferta disponible en los hipermercados
Alpammps de la Comumnidad de Madad

Zlcampo

« HENEE BN
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Preuvas yun
belén como
novedades

Se instalara un gran nacimiento

y por primera vez habra un ensayo
de las campanadas e Tiene el titulo
de Ciudad Europea de la Navidad

MAJADAHONDA

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

Majadahonda vivird estas fies-
tas con grandes novedades
en un municipio que estre-
na este ano el titulo de Ciudad
Europea de la Navidad.
Entre las actividades des-
taca el encendido de lucesyla
inauguracion del Belén Muni-
cipal, que por primera vez va
aser montado por la Escuela

Belenista de Majadahonda.
Este nacimiento de 21 me-
tros cuadrados se podré visi-
tar hasta el 6 de enero en los
soportales del Ayuntamien-
to. Ademas, los majariegos
podran disfrutar del Circo
Gottani de la Navidad en el re-
cinto ferial desde el viernes 13
de diciembre. También ha-
bra una gran exposicién de
Playmobil desde el 18 de di-
ciembre hasta el 5 de enero en
la Casa de la Cultura Carmen
Conde. Se han programado
para estos dias actividades
para las familias, como con-

Navidad en Majadahonda

UN TREN

NAVIDENO
RECORRERA
LAS CALLES
CENTRALES

cursos de belenes, villanci-
cos 0 un encuentro de jue-
gos de mesa.

Dar lacampanada

Por primera vez el municipio
acogera un ensayo de las uvas
con unas “campanadas”’ en
la manana del 31 de diciem-
bre. Una de las atracciones

mads solicitadas por los veci-
nos en estas fechas es el Tren
de la Navidad que recorrera
las calles de la ciudad, con
salida de la Plaza de Coldn,
desde el 23 de diciembre al 5
de enero. Los 20.000 tickets
disponibles se podran con-
seguir en los comercios del
Circulo de Empresarios.

Concurso de villancicos

La Asociacion de Las Huertas
organiza el VI Certamen de
Villancicos alas 11 horas en el
Auditorio Alfredo Kraus.

» 14 diciembre

Concierto de Navidad

La Parroquia de Santa Catali-
na acoge la actuacion del
Grupo Coral Entre amigos a
las 19:45 horas.

» 15 diciembre

Gospel solidario

La Parroquia de Santo Tomas
Moro acoge un concierto be-
néfico de musica gospel a las
20:30 horas. La recaudacion
ird destinada a Caritas Maja-
dahonda.

» 20 diciembre

Ovejas en el Belén

Un rebafio de 160 ovejas rea-
lizara una peregrinacion por
la ciudad para acabaren el
Belén municipal alas 12 ho-
ras.

» 21diciembre

o 776{0 »

Cordulll il 6 piograimb cOMBpelt oo Sbhvididet

W Bayic porusio

f lacebook comdayio poruslo Rlarcon

B ®ayloporosio

Ayuntamiento de

POZUELO |
DE ALARCON

o [RLE LT (0 O
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El nacimiento instalado en el Palacio del Infante Don Luis

Unbelen enelPalacioy
una carpaparalos ninos

El monumento historico volvera a ser el epicentro de la
Navidad con un gran nacimiento @ El espacio juvenil abre
sus puertas el 20 de diciembre, gratuito para los vecinos

BOADILLA

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

El Palacio del Infante Don
Luis volvera a ser el nucleo
de la programacién navidena
de Boadilla del Monte. En este
monumento nacional el
Ayuntamiento ha instalado
su belén tradicional de més
de 40 metros cuadrados con
centenares de figuras y perso-
najes que representan esce-
nas historicas de la antigiie-

Fincadela

mas el proximo 15 de diciembre el belén viviente de la localidad. Este even-
to, que ya es habitual, coincidira con la llegada a Boadilla de un rebafio de

ovejas que se quedaran hasta el verano acondicionando el monte.

dad para todos los publicos y
que cada afo atrae a m4s vi-
sitantes.

Otro de los puntos de inte-
rés de esta festividad sera la
carpa navidena que abrird sus
puertas el 20 de diciembre y
que tendré acceso gratuito
paralos empadronados. Este
recinto estard delimitado por
tres areas por edades para
que los juegos estén adecua-
dos a los ninos que
acudan. Hasta el 7
de enero en esta ins-
talacién habré talle-
res, atracciones hin-
chables, consolas y
juegos tradicionales
para los mds peque-
nos.

Musicaeniglesias
Enlo relativo a con-
ciertos, destacan los
que se ofrecerdn en
el Auditorio Muni-
cipal, a cargo de la
Escuela de Musica
y Danza, y los ofreci-
dos en las iglesias,
que contardn tam-

bién con la actuacién de reco-
nocidos intérpretes de musi-
ca clésica. La iglesia del Anti-
guo Convento tendra la ac-
tuaciéon del Coro Luigi
Boccherini el 19 de diciembre
a las 20 horas. También la
iglesia del Santo Cristo de la
Misericordia acogerd el 20 de
diciembre la actuacién del
coro de gospel de la EMMyD.

LOS PRIMEROS
DIAS DE ENERO
HABRA TORNEO
DE FORTNITE
PARA JOVENES

El espectaculo benéfico
‘Nostalgia Flamenca de la Na-
vidad,; a cargo del Ballet de
Pilar Dominguez, se ofrecera
el dia 23 de diciembre en el
Auditorio Municipal. Para los
jévenes habrd ofertas de ocio
variadas, como un campeo-
nato del conocido videojuego
‘Fortnite, los préximos dias
2,3y 4 de enero.

Musica clasica

La Iglesia de San Cristébal
acogerd alas 19 horas el dtio
Arcos Musicae, un concierto
de viola y violonchelo con
varios villancicos tradiciona-
les y obras de Morzart o Co-
relli.

» 21diciembre

Teatro infantil

El Auditorio Municipal recibe
alas 18 horas a la compaiiia
Bubble Factory con un es-
pectaculo de melodias con
pompas de colores parael
publico infantil

» 21diciembre

Misa navidefia

La agrupacion Quinto Traste
celebra en la Iglesia del Anti-
guo Convento una misa navi-
defia musical alas 12:30 ho-
ras con instrumentos de pul-
soy pua.

» 22 diciembre

Baloncesto solidario

Los veteranos de Estudian-
tes se enfrentaran en el pa-
bellon Rey Felipe VI al Basket
Club Boadilla en un partido
solidario a beneficio de la
Fundacién Anda Conmigo a
las 19 horas.

» 4 enero

Cabalgata de Reyes

El plato fuerte de la progra-
macion sera la Cabalgata de
Reyes que partira alas 18 ho-
ras de Puerta de Boadilla
hasta el Palacio del Infante,
donde habra un espectaculo
piromusical

» 5enero

Majadahonda

PSOE

wrarnw proermajadahondasceg

Nuestras
desesd
IIFJ.:'E Ly

ﬂfzyﬂffaﬁ f-!nffﬂ.
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ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUGIA l
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Calles luminadas, rambombas, belends wivientes,
dulcas arfesanales.. . fodo & punio en Andalucia
para las fiestas mds entranables

SAnciEUIcE &5 Derma o Iradcein, feshed v resgosing

A 50 VL B CUarPa 1 alma an lodas L
calebraciones populares, Prieba de elo son las fiestas
cha anaciad cuuie. junto con ta Semana Santa, atrpan
cada aho 8 miss da visflanies,

beraciios. belenes, wilanoioos, luces de coloms, |,
aei a5 la Mavdad en Andalucia. Hay propuastas
para todos los gustos y nunca faltan la milssca yoal
Do Rumos, S e persaco viagar estas
nipadackes, no peendan b oporiunidad de visitar

B comuriciad anciihuzs,
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ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUGIA

Fesebres arfishicos v belenes vivientes

Lina trachcion muy aregada enre la pobiacon
andairs e raprasantar con figurtas & raamiento de
Jesim, Cada hogar monte su propio pesebra v la
COSiumbn Se ool A Comcass. pIAZAS ¥ aspacios
pitdicos de todas las provincias,

Entre loa betenes mas populsnes da Andalucha
oastacan los que-Organtan s asociacionss bileres
tag de o Jarer v Holdana da Sevilla, Becrean con
sumd catiabe paisaps o e Y Jordanel, Ofras
propussias recomendabdaes. son el moniae enla
fn=en e Sanko [‘.'-i,:-'r‘:ll'lgz}:u o LiDeds (Jasn) y o que se
islala e el Jandin Batareso dis Cordaoba

Lios quee prafieran algo mas duce, pueden acudr &
locabdad da Fute, en Cordal, doncle cacks afo por
Mavidad =& monia un enorme besn da choodlaie.
tRmbn merscs una visita o Musso de Belenes de
Modird, off Makige. Al s ealponan mas de G bolenes
BNMarcados & Bscenancs varopintos, como las
freeian die Fio die Jarssro, & Teatro Romano de
Carfagena o 8l Paho o8 ks Lecnes de la Alhamba

Lina acthidad pesabyista que alrae especiiments al
piEblica son los belenes ywientes, Destacan espacsal-
menta os de Arcos de la Fromtera, Medina Sidania,
Larque, Expora o of Gasior, en Chdiz; en ki paeovincin
da Huahm son muy conacidos koS balenes de Beas,
Comaks o Gabroza; an.dedn destaca o de Fordanar v
an Malaga of de Almayate. Tambeén hay repeesanta-
ciones da este tipo en Cordoha capital, endre oiros
anl¥iplle oo s B

En toddos hos belenas viientes, los fguranbes san
WRGINOS O pUeto Caractenzados oon ropsa o8
apoci: S una forma 9 yiir i Mandad en B gque
tockos 2 diderien, log actores gue dan vida a leg
ERCONAS ¥ 108 istanios,

Mercadillos navidenos

Jmto a los befenes v g caflas luminadas,
CarC FRarTeind D Irachcaonal en 1as aslampas
nanncianas andaluzas 500 oS Clascos e
dilkos. Figuritas del balén, aiomos nadenos,
arbesania, knas, prencas o waste,,. son
proeductos habituales en eslos marcados al
fores liore, Y no puisden faltar las caselas con
dulcies i bebidas, que ayedan a repaonar
fuerzas v B encarar con buen animo laa
jomadas cha Fwaamo.

Tedas las ciudades andaluizas henen sus mancados
navicefios, constnados mayortaiaments con casetas
e madara. Enire los mas vistados, destacan la Fena
del Balén en Sevilla, sfuada en omo a i3 catedral, v el
Mlerciecio Manacans ok Arfesnni ubicado tenle al
ayulamiants. En Granads, &f mercadiio mas populas
&4 &l e & plaza Bib, mieniras que en Mdlaga destaca
o dil Fased del Fargue, Oas propuestas inferssan-
tes son & Mercadilo de Arlesana de Almenta o b Fena
ihe Artesani die G

Los mescadiios de Navidad son un lugar pardecto para
|,1{.1;;|,|.'J.‘..“|r o chilces 1||_:--;‘:|.‘:-1i chir k3 Gpoca harechcos,
rivsc0s o vitks, hogakdracos, alfapres... o Suric 65
extensc y proviene en buena parte dela localidad de
Estapa, &n & provincia de Seville Este muracipio
andaiir, da poco mas da 12,000 habitantes, alberga
rmiags e 30 Bhrcas dedicadas a ka produccion de
repostaia, en espatal manlacados § pohmronas
Pero mas aki de 54 valor gestrondsmico, Estepa
okeslach Tambien por Sus mMonuEmentos, coma B Fome
da la Victona, la fachada demarmoles de la lgksia del
Caarmen o ¢ Palacio del Marqués de Cerverales; - sin
duda una Buana propuesta para desoubnr eslas
MEfRces

Al margen de Estepa, oiros puntos de la
geografia andalura especializados enla
EOOLCOICN e chikass necenos son la
lacaldad malaguena de Anbeduara, Moo,
en Chrdoba, ¥ Medna Sidoma, en la provincia
e Cridiz

La repoatena tipica ranidena guarda una
estrecha relacsdn con - los conventos da
mongEs. Bl numerosss centros de causies de
Andaiucia se producen dulces ariesanos
ERCJLRRIA0SE, SO0 MAaFrNDanss, MNonabas,
manjisesas o almendras garapaiadas. Paa
conocer en detalle la produccian de estos

DEL 13 AL 20 DE DICIEMBRE DE 2019 | GENTE EN MADRID

obradones o mejr e vigiter la Exposicion de Dukces
el Comantos, que se celebra cada ang an o Palock
Gitico del Real Alcazar de Sevilla. Paglicipan una
veiniena de convenlos de lecludad v provincla

Cros certamanas cullnamsos oe interds son & Resta
ol Pohvertn de Bl Gaslor, en’ Gadiz, la Fena ded
Mosto de Colmenar, en bMalega, v la Fera de higas
da Tomox, an Malaga. Todos aslos producios, unto
con los iradicionales pestinos, el pan de Cadkr o-al
clasico roscan e Reyes, constiunen in base di kb
repstana navidana andaluza. Y para acompanar la
mesa oe dulces, nacks mejor gues jos anises v oones
cpual 50 clestilan on Caraliy oo la Searra foelia) y Yse
(Céordoba). Otra opcion a8 o resol de calé de Jasn,
tina deliciona bebsda a base de cald, hierba lusa,
afuardiente, caned ¥ chscara da imdn

Liy myuisic runca falla on ks Heslag nanSchersas o pong
banda sonom-a i ectividad an las cales, encuanibros
sociEas v eumaanes Tamilianes, La méxima expresion
e psln mosca naacenia 50N 108 ciisacoes Wlshoicos,
cuie recrean & nacimeenio de Jesls ¥ escenas de la
yicla en Beldn. Las candionss S8 aoompanian da
panderetas y el peculier sonido de la zambaemioa

Log encuentros v veladas para cantar a b Nevidad se
Sucmdan a 1o oo e loda Ancalem, peeo Qozan oe
U araigo especal en Saevila v Jerez o la Frontera
Al e G Toparss coh cofas v Orupos o8 rocleros
cantando vilanckoos famencos por las calas. Cfras
manifestacionss musicales tpices son loa vilancicos
por verdiales en dlaga v 108 campanilenss da
Forabianoo, en Malaga
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La Mavidad también es época de conciertns v eativa-
has, Lhne OW B0G CITas Mas mporanies a3 8l conoeero
dle Meindad que alreca ia Beal Orqueesta Sinfanica da
Seralta gn el teatro de la Maesiranza, En Cadiz, 1a cita
a5 en &l Tealro Falla, Tambadt s ofganszaiaones
benéficas organizan conceros para recaudar fondos

L rebdicrsiciand SiEmpng eath presaste ah s nandaces
andeugas. La celabraciin mas araigada es la Misa
chid Gallo, cps Hee hucir 2 Mochebliena v Qul Snaa
pewa copmamorar @l nacimientd de Jasts. La misa se
celehra 8 medkanoche, Deapoés. de i cena an fmilia,
o Bpdes o -:‘1|r-;.'||,':.'| 1 igl(':_:!.:lh ¥ IETOOURAS BT Banrar
al recien nacido v dar la biefwenida al déa oe Mavidad

La Mochebusna an Andalucts tene un cardctor tambiar
y slsls organifarse. an casa. La Mochesieja. por el
cionlrana, fiena un componenls méas 10co v ek
celebrarse con [Bs amisiacds. Para despadr al ano, &
mayaa de reslawranies andakices organizan cenas
EnnciEns con oo Tambion by hestas on
dsscolacas, pabafionas deportivos v locales socalas
que S8 .I’Hr!_].'lr'- hasia been antrada | madnagaia

Todas las celebraciones se imkcian con & togue oa las
campanfdas de medignocha, En nUmerosos mussici-
pecs, s vecinbs 58 congragan en hoima al campanana
da la iglesia para fomar Ba uvas de s suara.

Los nifios tenan un especial
protagomnsmo en las Bestas
reavidedias, En Andalucia, como
et o resho O eslaco, abundan
lais representaciones leabtrales i
las acinidhanes ocheas dachicadns
& ks rias pedquanis. Pero o
mcEmEnin mas esperac por ke
Fiics 5 b noci O Beas
Aungue Mimennsns hogares
andaluces hen adoptado la
tradician angloaspona de b &
Santa Claus, la mayorta sique
Espiracka con et B gacda
dle los Reyes Magos

Casi todas 06 mumcipos da

ArCINiCE OfgafRan SU propel canaliata para recker
los magos de Odente, Bn las grandes ciudades, &
avento del & de enem teoe una especial reevancia y
S ACOMDE O ) Colondt deshin de careras. Lina
de las cabalgatas mas reconocidas es la de Higuera
e ln Sara, on Hueha, Es la SOCUTNCEY MAS anius o
Eepana y eald calalogads como Fasta da interas
Tusistico, Ctroeemcdo destacado ea la cabalgada de
Gusliong, en Sevila, qua ademas da presentar s los
Reyves Magos, recrea escenas coslumbristas da la
wedda ce Josis,

En Algeciras, 6l desfile tisna un compo-
nente cunoso. & araaire de latas, Log
nios del municapio anrastran por &S
cabes miles de lglas para evilar gue los
Rirves Magos se quisden dormidos
duranita & rapario te redgalos
Flastas y eventos navideios

Barmen Lgar &N AnEca menssas
COrteaatoras de nlands, Algurnas de
laa mas redevanies son & Dia del
Penddn an Almerta, of batler de los
Pasiores de Yélaz- Bubio y &3 Fiesias
e San Siheatre en Biesca, Jasn, L
provinos da: Husha Scoga vanos
evanios daslacedos, como el desfie da los Campani-
s o8 Almonaster B Hea, o leaival do wiancoos
da Aracena o fa Fesla delas Jachas do Alosno

En i provinci oe Granada, son muy conocdos &
Balle da las Aremas de Husneja v ka Festa da
Pascua de la Puebia de Don Fabngue, En Cordoba,
crrgrelamants an Foomle Camelores.  dostacs o
Fiesla de la Danza de os Lodcos, mmaniras gue Sedla
acooe ofra fiesta sigulan i de las Hogueritas, en s
Wiso o ACor. Tamnin hay dvenios ramarcables en ki
provincia de Wdlaga, entra efos la Fiesla de lps
Fondelas o Cesaraboneta, la Festa del Dn de Jeva
da Antaquera o al Auld Sacramental de los Heyas
Magos de Benammabd

Todas las chudades de Andaioecka ae visten oe gala an
Meavicad para celebear |5s lestas. Uina de las capilales
gue brila de jooma particular es Malaga, en especigl 8
colle Laros, BEn Sevilla, se ha puesto de moda 18

Coincchendo con las fiestas de Mavidad

ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUCIA 3

proyencatn de mapnings sobee
tachodses da edificios stbnoos y
lamien hay especiaculos da lusz v
sorndlo BN obras capitales andaluzas,

Extos monfapes impaciantes comd
wian con e lummscitn navdena
tradicannal en cabes, lachadas v
arbolada, que aporta un oque
especidl & los centros hstdrioos v
Calles coamerciaies oo jas cradaded
La woiupiad-de los ayuntamianios
srialuces g oxtender b umirsacion
a |8 maypona da  bamics, para gqua
toda la poblacidn se mpregre el
espalniin chee L. fioeklae
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ESPECIAL NAVIDAD EN ANDALUGIA

Rojo Andalucia

Raopo clavel, rojo tinto, rojo Alhamibea, rojo granado, riojo pasion.
Lin olond en Andalucia se vive a 1odo color, s5e wive intensamente.

AﬁJ..duH@
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LaNavidad rocena
estrenaraunapistade
hielo yun gran arbol

El centro de la ciudad sera protagonista de las actividades
del 20 de diciembre al 5 de enero @ Una casa navideiia
desvelara misterios de estas fechas a los mas pequefios

LAS ROZAS

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

La calle Real en el centro de
Las Rozas sera la gran prota-
gonista de las navidades roce-
fias, con grandes actividades
para todos los publicos. Un
gran arbol de 14 metros de
altura presidira este entorno
junto con una bola gigante
transitable de cinco metros
de didmetro. Por otra parte,
habré tres arboles artificiales
de doce metros de altitud en
la biblioteca de Las Matas, en
la calle Camilo José Celay en
la avenida de Espana. A ello se
sumara el belén de la Plaza
del Ayuntamiento, y varios
nacimientos luminosos en
otras zonas de la localidad.
Entre las novedades de este
ano, la calle Real contara con
una pista de hielo de patinaje
que abrird al pablico desde el
préximo dia 15 de diciembre.
Ademids, los més pequenos
podran hacer una visita teatra-
lizada por la Casa de la Navi-
dad, donde descubriran algu-
nos de los secretos de estos
dias magicos. El aparcamien-
to del centro multiusos conta-
ra con una zona de atraccio-

PROGRAMACION

Unaguiaparano
perdersenada
deLasRozas

Cabalgata

Habra dos recorridos,
uno con comienzo en
Las Matas a las 17:30 ho-
rasy otro por el centroa
las 18 horas.

» 5enero

Hoguera

La Pefia Club 70 organi-
za su tradicional Hogue-
rade los Quintos en la
medianoche.

» 5enero

Coro mayores

El Coro de Mayores ofre-
cera su concierto anual
festivo alas 13 horas.

» 26 diciembre

Acrobacia

El grupo Aureo deleitara
con espectaculos de
acrobacias en el Parque
10 de Mayo de Las Matas
alas 13 horas.

» 29 diciembre

nes, con camas elasticas, pis-
cinas de bolas y otras activida-
des; y el circo Parada, que rea-
lizard sus funciones de forma
ininterrumpida hasta el 12 de
enero. En el centro urbano
también se instalaran juegos
divididos en tres carpas con ta-
lleres gratuitos para diferentes
edades: zona mini (0 a 3 afnos),
pequerios (3 a 5 anos) y me-
dianos (6 a 12 afos). Estas
areas tendrdn atracciones
acorde a la edad de los pe-
queiios por su seguridad.

LaFeriadelaNavidad

La calle Real acoger4 esta Fe-
ria de la Navidad desde el 20
de diciembre al 5 de enero
con un horario de 11 a 14:30
yde 17 a20:30 horas. En este

LAPISTADE
PATINAJE ABRIRA
SUS PUERTAS
DESDE EL15DE
DICIEMBRE

emplazamiento habra un
mercado navidenio con pues-
tos tipicos de alimentacién o
artesania.

La programacioén cultural
incluye un concierto extraor-
dinario el préximo 21 de di-

Gran arbol navideiio de Las Rozas

Entren hasta las atracciones infantiles: El Tren de la Navi-
dad, que sera gratuito, tendra dos paradas en la Plaza Multiusos y
Plaza de Espaiia. Estara disponible del 20 de diciembre al 5 de
enero con un horario de 11a14:30 y de 17 a 20:30 horas.

ciembre en el Auditorio Joa-
quin Rodrigo por parte del
Coro de la Real Capilla de
Madrid. También esté previs-
tala actuacion de la Barbieri
Symphony Rodrigo el 2 de

UNABOLA
TRANSITABLE DE
CINCOMETROS
PRESIDIRALAS
ACTIVIDADES

enero alas 20 horas. Otras de
las citas del municipio en es-
tas fechas serd el reparto gra-
tuito de castafas asadas el 29
de diciembre a las 19 horas en
la avenida de los Toreros por
la pefia de Los Bolingas.

Os deseamos jFelices Fiestas!

MNuestros vecinos son el motor del municipio » En Ciudadanos estamos a vuestro servicio -%

Que tengais un

iFeliz y préspero 2020!

e

T Borma
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LYDIA VALENTIN

"Elfocoestaen
Tokio 2020,
despues iré

viendo ano a ano”

La laureada haltera espariola ya
prepara la cita olimpica del proximo
verano e Prefiere no marcarse
una fecha fija para la retirada

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

a halterofilia sigue ganando
adeptos en Espana. Buena
parte de laresponsabilidad de
que esta disciplina vaya des-
prendiéndose de la etiqueta
de deporte minoritario la tie-
ne Lydia Valentin, medallista
olimpica, campeona del mun-
doyde Europa. Laleonesa no

se conforma con este excelso palmarés y
ya prepara un 2020 en el que, de forma
inevitable, pondré gran parte de su aten-
ci6n en los Juegos Olimpicos de Tokio, tal
y como cont6 a GENTE en un evento de
Iberia bautizado como ‘Talento a bordo!

Toca mirar a 2020, ;cémo se prepara
un aiio en el que debes afrontar dos

"LOS JJOOSONLO
MAXIMO, PORQUE
NUNCA SABES S
VASAESTAREN
LOS PROXIMOS’

retos tan exigentes como
un Campeonato de Europa
y, si todo va bien, unos Jue-
gos Olimpicos?

Ahora mismo estoy en pre-
temporada, entrenando a
un nivel mas bajo de cara al
proximo ano. El foco estd en
Tokio 2020, obviamente
tengo que pasar primero

por el Campeonato de Euro-
pa para cerrar la clasifica-
cién, y después vamos a un
ano olimpico, que es lo que
todo deportista estd espe-
rando. A nivel motivacional
te lo tomas de forma dife-
rente, porque se da cada
cuatro afos y no sabes si vas
a estar en los préoximos.

Estamos en un evento cuyo
lema es ‘Talento a bordo..
En tu deporte, ;qué parte
de importancia tiene el ta-
lento y cudl el trabajo?

El talento es importante
siempre, sobre todo en el
inicio. Después, todo lo que
se consigue es con trabajo.
Si da la casualidad de que

eres talentoso y muy traba-
jador ya lo tienes todo. Mu-
cha gente con talento se re-
fugia en ello y no se esfuerza
tanto, al final si no trabajas,
el talento te abandona.

s Te reconocen por la calle?
Creo que si que me recono-
cen bastante. Soy una per-
sona bastante timida y casi

prefiero pasar desapercibi-
da, aunque es complicado
por mi fisico.

Recibiste una medalla
olimpica varios afios des-
pués por el positivo en do-
paje de unarival. ;Hasta
qué punto aparece en tu
cabeza la idea de que pue-
da haber competidoras
que no estén limpias?

Eso lo he vivido siempre.
Personalmente yo sabia a
quién me enfrentaba, de-
portistas que han dado po-
sitivo y acaban volviendo a
la competicién. El tinico ca-
mino es seguir haciendo tu
trabajo sin ningun tipo de
atajos, lo importante es po-
der dormir tranquilo.

Hace pocos dias, en una
entrevista, no cerrabas la

"CUANDO ME
RETIRE SEGUIRE
PRACTICANDO
MI DEPORTE, LA
HALTEROFILIA

puerta de forma tan tajan-
te ala hora de cerrar una
etapa en Tokio 2020.

Me hicieron una pregunta y
lo que comenté es que pien-
so que estoy centrada en To-
kio, que no miro tan a largo
plazo pensando en dentro
de otros cuatro afios. No me
planteo poner una fecha
concreta. Lo mejor es ir
paso a pasoy que el tiempo
me marque el momento
ideal para la retirada.

¢Por donde pasari el futu-
ro de Lydia Valentin?
Seguiré practicando la hal-
terofilia, que es mi deporte,
para no sentir un gran vacio.
Me encantaria seguir desa-
rrollando mi marca de ropa,
que ahora la tengo un poco
en ‘stand by!

FI [ A PRINCESA :Tienes pensado casarte?

nha en nuestra EHPErBn

d | dara es

Iia Tan |_"-.|_:|:'-: ial

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita
y conocer nuestras instalaciones.
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La Oveja Shaun y Lu-La invaden TresAguas estas Navidades

con concursos y actividades diarias para toda la familia

El Centro Comential TresAguas cebebra las Navidades
arganizando divertidas actividades, concursos vy
sorteos que [henen como protagonistas a La Ovega
Shaun ¥ Lu=La, persanajes prmcipales de la wliima
peticula de La Uhveja Shaun: Granjaguedon,

Hasta el 4 de enero de 2020, o pildica familiar pusde
wvisilar La Granja de Mossy Boliom, explorar of Linteerso
de Lu=Lay conoer ¢n persona a La Uheja Shaun y resAoUss Teoeeps @
. 5 f HUas TE -
Lu-La en ¢l Ceniro Comercial Tresfauas.
=
FELICES FIESTA

En todos estos cspacios se realican divertidos talleres ' : il

- " i . .
de manualidades gratuitos v < repartirdn muchos -
premios en |3 Ruleta v en ol Photocall participando en
&l Sorien de Ibtagram par ganar loles de
merchandising de la pelicula La Oheja Shaun:
Granjagueddan.

¥ no walo &o, La Oveja Shaun ¥ Lu=La visitaran
tambien la Planta Infantil del Hospital de Aleorcdn
para cnaltregar regados @ s nEos ingresados.

Aalemas, mans actividades pusden dslrelare el
Mavidades en Treshguas: desde una Bola de Niewe a
tamatio real, hasta ¢l especticulo diaro de muscs y
Iioes que tended lugar en el Arbol de Navidad, ademds
de 3 instalacion de un mencado naradeiso en ta Plaza
Exierior y de lan irdicionales visilas de Fapa Noel v los
Keyes Magos al cenin.

lodo e leniendo como escenario de fondo an
renoradlo Centro Comencial Tresfguas.

Estamos en: Avda de San Martin de Valdeiglesias, 2
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MARIA DEL MAR AGUILERA

“LLoS concursos
de belleza estaban
mas valorados antes”

La modelo cordobesa, graduada en Psicologia,
representara a Espafa en la 69 edicion de Miss Mundo
@ La competicion premia, entre otras cuestiones, la labor
social de las diferentes aspirantes

ENTREVISTA DE SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

a cordobesa Maria del Mar
Aguilera representara a Espa-
na en la 69 edicién del certa-
men Miss Mundo que tendra
lugar este sdbado 14 de di-
ciembre en el centro de ex-
posiciones ExCeL en Londres
(Reino Unido). Esta joven mo-
delo, que se presento por ca-

sualidad a este concurso tras contactar
através de Instagram con su director, ad-
mite, en una entrevista a GENTE, que
afronta con mucha ilusién esta cita.
“Tengo un poco de nervios y por la no-
che si me doy cuenta de que no duermo
bien’, confiesa y anade que, “pase lo que
pase, lo voy a disfrutar”.

No en vano, Aguilera, que desde el pa-
sado 20 de noviembre reside en la capi-
tal britanica junto al resto de candidatas
procedentes de diferentes partes del
mundo, reconoce que si bien le gustaria
vencer, no puede saber lo que ocurrira.
“Si no, la experiencia estd ah{’, revela
serena, mientras indica que “yo sé que
estoy preparada”

Importante preparacion
A diferencia de otros concur-

"NOSES|
GANARE PERO
LA EXPERIENCIA
SIEMPRE
ESTARA AHI

"EN MISS MUNDO
SERUNA CARA
BONITAES ALGO
TOTALMENTE
SECUNDARIO®

‘DEMOMENTO
PREFIERO
TRABAJAREN
MODAYNOEN
PSICOLOGIA"

sos, Miss Mundo es mds que
un certamen de belleza.
“Realmente ahora se piden
muchisimas cosasy cadavez
es menos relevante que una
sea bonita, eso es una cosa
muy secundaria entre todas
las pruebas que hay’, cuenta
esta cordobesa, que consi-
dera que, “aunque antes exis-
tlan més prejuicios hacia este
tipo de competiciones a la
vez estaban més valorados”.
“Desde pequenita me ha gus-
tado el mundo de la moday
la belleza’, indica Aguilera,
pero “los trabajos de modelo
los encontraba un poco va-
cios porque no tenian nada
mas aparte de la belleza, por
eso este certamen me atrafa
tantisimo’”.

En este sentido, ha teni-
do que retomar sus clases de

violin e inglés. Asi, su grado en
Psicologia le ha permitido
centrar su proyecto social en
el ambito de las personas con
trastorno mental. “Cuando
entré en la universidad me di
cuenta del gran estigma social
que hay en la sociedad. Todo
lo que oimos es mentira, son
personas normales que de-
sarrollan unos sintomas a
causa de su enfermedad’, ex-
plica esta cordobesa. “Siem-
pre me ha atraido este tema
porque realmente me frustra
mucho y me gustarfa poder
luchar contra ello’, agrega.
Pese a todo expresa que, de
momento, su futuro inmedia-
to pasa por trabajar en el sec-
tor delamoda. “De momen-
to la Psicologia la veo como
algo complementario’, co-
menta.

Rutina de cuidados

A nivel fisico, Aguilera, que
hizo sus primeros pinitos
como maniqui en Marrue-
cos, expresa, que, “como mi
ubicacion es muy inestable,
creo que no paso mas de dos
dias en casa, me es complica-
do tener una rutina”. Por ello,
lleva siempre en la maleta
una cinta eldstica para usar-
la alllegar al hotel. Confiesa,
no obstante, que no hace die-
ta, “me gusta mucho comer,
si me quitas eso me pones
triste”.

Respecto a los cuidados
que realiza en su piel, esta jo-
ven originaria de Cérdoba re-
conoce contar con el apoyo
de Cuca Miquel, experta uni-
versitaria en Cosmética y Der-
mofarmciay responsable del
centro de estética ‘Todo en
Belleza! “Antes del concurso
mi piel era un poco irregular
y habia periodos en los que
estaba muy rebelde y otros

- = P
. - .--|_ - _H‘_?h -
i e

Aret iy ool '.'.‘_".'5‘“':'_'-. R R /é‘-!'_*-'

- ] -

Maria deI-Mar Aguilera junto a Cuca Miquel

MISS MUNDO
Mucho mas que una competicion

Cuca Miquel, especialista de la piel y directora del centro de
estética 'Todo en Belleza', ubicado Madrid, remarca, en una
entrevista a GENTE, que “lo que diferencia a Miss Mundo de
otros certamenes es que no es solo una chica guapa, hade
estar preparada y su belleza ha de servir para recaudar fon-
dos con fines sociales”.

mas décil porque yo tengo
dermatitis, pero desde que
estoy con Cuca no he tenido
ningun brote”.
Enlaactualidad es posible
seguir el dia a dia de las dife-
rentes aspirantes a Miss Mun-
do a través de sus perfiles en
Instagram. Asf, Aguilera mues-
tra las diferentes pruebas a
las que se ha enfrentado en su
estancia en Londres.

« HENEE BN
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PLANES | COMUNIDAD DE MADRID
El espiritu navideno se
instala en la Puerta del Sol

Varias iniciativas se concentran en torno al lugar de
referencia en Madrid @ El famoso Belén, el Bosque de
los Deseos y la Casa de la Navidad son tres de ellas

ARTURO GARCIA
@gentedigital

a Puerta del Sol es
el epicentro de la
actividad navidena
en la regién y en
torno a ella se han
organizado varias
actividades hasta
el préximo 5 de
enero. Las repasamos.

El Belén de Madrid:

Unas 400 figuras artesanales
componen este Belén que
se empez6 a instalar en el

2003y el ano pasado recibié
122.500 visitas. Su horario
por lo general es de 10 a
21:30 horas. Los dias 24 y 31
de diciembre podr4 visitar-
se hasta las 15:30, el dia 5 de
enero hasta las 14:30 y en
Navidad y Afio Nuevo a par-
tir de las 16 horas.

Bosque de los Deseos:

La Real Casa de Correos
contard con este espacio en
el que las personas que acu-
dan pueden dejar por escri-
to los deseos e ilusiones que
le piden al 2020 a través de
250.000 tarjetas que se col-

gardn a modo de bolas de
Navidad en los 25 abetos ar-
tificiales alli instalados. El
horario habitual sera de 10
a21:30 horas, con excep-
cion de los dias 24 y 31 de
diciembre (10-14:30 horas),
25 de diciembre y 1 de ene-
ro (15-21:30 horas) y 5 de
enero (10-14:30 horas).

CasadelaNavidad:

El patio de la Real Casa de
Postas se convierte en la
Casa de la Navidad, un re-
cinto patrocinado por Coca
Cola en el que personas de
todas las edades podran

= 3

1]

El Belén de la Comunidad, uno de los grandes atractivos de estas navidades

elaborar postres navidenos
o disfrutar de una sala re-
pleta de burbujas. Abriréd
de 10 a 21 horas los dias 14
y 15 de diciembre. E1 20
por la tarde, el horario sera
de 16 a 21 horas y desde
ahi hasta el 4 de enero, de
10 a 21 horas. Por su parte,
el 25 de diciembreyel 1 de
enero podrd visitarse solo
en horario de tarde (de 16
a 21 horas), mientras que
el 24, el 31 de diciembre 'y
el 5 de enero abrird de 10 a

ElBosque de los Deseos 14 horas.

¢Sufre molestias intestinales

recurrentes?

Alrededor de

10 millones

de espanoles
sufren molestias
intestinales sin
razén aparente.
Pero tenemos
una buena
noticia: jexiste
una ayuda eficaz!

Coando aparecen molestias
imestinales como diarrea, do
bor abdoeminal, fatulencia o
hinchazdn sin razdn aparente,
ko mds probable &z gque el co-

bom esté irritado. Por ezo. los
expertos hablan de colon irr
tablde. j{haé causa estas mnbet:
tias? Unos estudios chentificos
recientes muestran que esias
maolestias se poeden generar a
partir de pequehas leslones enla
pared intestinal. A trovds de s
tas lesiones, agentes patdgenns ¥
confaminantes pueden penebrar
fa pared intestinal v cawmsar los
sintovmas tipicos tales como
diarrea, flatulencla o calambres
abdominmales.

Una bifidobacteria
enclusiva representa un
tratamiento eficaz

La buena noticia: jexiste una
oyuda eficaz! Un grupa de

Epmag Lk ey corpie oo e sorraee e ndkrs i poiucin mevis e
i ommspry o e i areieien Feicden o colon rriskie

rptg bt

iUna cepa de bifidobacterias exclusiva ayuda eficazmente!

clentificos descabrid una cepa
de bihdobacterias (B, bifidum
MIMBbBTS) exclusiva en el mun
do. Esta cepa, contenida exclu
sivamente en Kijfimea Colon
Irritable, 22 pega directamente
en [a pared imtestinal como un
parche. Meestros expertoslolla
man &l “elecio parche”. De esta
forma. kos agentes patdgenos ya
no pusden pemetrar el oobon
irritado puede calmarse y los
sintomas pueden desaparecer.

El mecanitmo de

accion fue demostrado
clentificamente

En un ensayo clinko, la efica
cla pudo ser demasirada: Jos
simtomas del colon brritable en

T

los afectados pudieron ser wig
nifcativamente alhviados. En
algunos casod indluso desapare
clerom. Adn mis los investiga:
dores consiguieron demostrar
gue la calidad de vida de los pa
clentes mejord sastanclalmente

MOTA: Kijimea Colon
levitabiie g5 un remedio
eficar para los pacienbes

e eodan irrahle y puede ﬁ ‘ |_- bifidobactoria presento
phlenarss an larmacias on Hijimea Colon lrritable ha
En casn de que no esté | M 1mostrado un aumenta on la

calidnd di vida do los paciontes,

b e SO

b Para su farmacia:
Kijimea
 Colon Irritable
CM-183853 T

b g e T et

disponble, su larmacia
puede pbiensrs Kijimes
Codan lrritable rdpidamente
pars usted

> =

| |

L LY
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Un cabello sano y perfecto,
a prueba de caidas

Las hormonas, un déficit alimentario, el estrés o problemas
con el tiroides pueden provocar la temida alopecia

@ Para protegerlo se recomienda llevar una dieta
equilibrada y sana, especialmente alimentos ricos en hierro

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

1 otono es, por norma gene-
ral, la época en la que el ca-
bello experimenta una ma-
yor caida debido a que, en
estos meses, suele producir-
se una tendencia de renova-
cién capilar. Valéria Costa,
experta en recuperacion ca-
pilar de Aquarela Peluque-

ros, explica a GENTE que, ademés, en
este proceso, influyen otros factores,
como las hormonas, una mala dieta o
déficit alimentario, el estrés, problemas
con el tiroides, o el sindrome de ovario
poliquistico. Las causas, remarca la ex-

ES ACONSEJABLE
ACUDIR UNA
VEZALANOA
UN CENTRO
ESPECIALIZADO

perta, “pueden ser muchasy
muy diversas. De ahi, la im-
portancia de cuidar nuestro
cabello y acudir al especialis-
ta cuando notemos alguna
anomalia”

Diagnéstico
Del mismo modo, la estilista
indica que la caida es menor

a edades mds tempranas, si
bien se ird incrementado con
el paso de los anos. En este
sentido y, a fin de prevenir
su deterioro, es necesario,
realizar un diagnoéstico profe-
sional, ya que no llevar a cabo
un estudio previo del cabello
no solo puede provocar un
gasto de dinero y tiempo, sino
que también puede ocasionar
un problema futuro.

Analitica

Costa aconseja, acudir, al me-
nos unavez al afo, a un cen-
tro especializado en terapia
capilar donde expertos tricé-
logos puedan realizar un
diagnéstico en profundidad
para determinar si el creci-
miento es correcto o existe
alguna anomalia. También
“es importante tener un con-
trol mediante analiticas del

EN EL SUPERMERCADO: en las estanterias de los supermerca-

dos es posible encontrar diferentes champtis y mascarillas que no
solo protegen el cabello sino que, ademas, previenen su caida, a
precios asequibles para todos los bolsillos. Ademas, existen pro-
ductos especificos para el cuidado capilar masculino.

nivel de hierro, vitaminas y
hormonas para descartar po-
sibles problemas’; apunta.

Tratamiento
Asi, entre los tratamientos y
productos aconsejados, la ex-

perta recomienda el Alisado
Brasilefo o la Cauterizacién
porque ademads de embelle-
cer, fortalecen el pelo, lo repa-
ran y lo nutren en profundi-
dad. Igualmentey, aunque lo
maés importante es llevar una

EN EL
GENTRO
DE BELLEZA

Con el objetivo de
ofrecer un cuidado
integral del cabe-
llo, los centros de
bellezay las pelu-
querias cuentan
también con dife-
rentes productos
especificos con los
que reforzar los
tratamientos reali-
zados en el salén,
como Revlon. Del
mismo modo, las
farmaciasy los
herbolarios tienen
champds, mascari-
llas y acondiciona-
dores ideados por
firmas y marcas
que combinan en
su composicion la
bellezay lasalud.
Es el caso de Wele-
daoKlorane.

dieta equilibraday sana, hay
que prestar especial atencién
a los alimentos ricos en hie-
IT0.

Especialista

Por otro lado, la experta re-
marca que “los cuidados del
cabello no deben reducirse
Unicamente a lavarlo con
champt, acondicionador o
mascarilla; hay que estar
atentos a su salud y al estado
de la hebray tomar medidas
como acudir un especialista
que nos ayude a prevenir y,

LOS CUIDADOS
NO DEBEN
REDUCIRSE
ALAVARLO
CON CHAMPU

EL DECLIVE
NO ESTA
ASOCIADO
A UN MAYOR
LAVADO

llegado el caso, a remediar la
alopecia o la pérdida de den-
sidad”.

Lavado

Finalmente, Valéria Costa re-
marca la importancia de lavar
el pelo de manera habitual
ya que, explica, la caida no
estd asociada a un mayor
aseo. “El cabello cae al llegar
a su fase telégena’, indica.
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Los platos de
Madrid y de Huelva
para esta Navidad

Callos o patatas bravas, propuestas
de Gran Clavel @ Productos de Madrid
en Taberna Los Delgado @ La gamba,
estrella de La Sal del Mentidero

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

stos dias previos a
las fiestas son de
muchos compro-
misos, pero tam-
bién de ver a los
amigos y disfrutar
en la mejor com-
pania. ;Y qué mejor
que hacerlo en torno a una
buena cocina! Hemos selec-
cionado tres restaurantes de
la capital donde los platos es-
trella son los tipicos de Ma-

drid, como los callos, los ca-
lamares o las patatas bravas,
de los que se puede disfru-
tar en Gran Clavel.

También Madrid es el pro-
tagonista de Taberna Los Del-
gado, en este caso porque to-
dos sus platos estan hechos
con productos de la tierra de
la Comunidad. Nos queda-
mos con sus niscalos guisados
y sus rollitos de cocido madri-
leno.

Y de Madrid a Huelva gra-
cias a las gambas, que son las
protagonistas de las propues-
tas de La Sal del Mentidero.

DE MADRID AL CIELOD: Callos, calamares o patatas bravas entre
sus platos. Y es que Gran Clavel, en los bajos del hotel de Las
Letras, en plena Gran Via, apuesta por la cocina tipica de la capital.

Es un espacio encantador.

GRAN CLAVEL >> C/GranVia,11 | 915242305 | Domingos cerrado

OTRA FORMA DE COMER COCIDO: La mayoria de los platos

que se pueden encontrar en Taberna Los Delgado estan elabora-
dos con productos de la Comunidad de Madrid. Los niscalos gui-
sados y los rollitos de cocido son irresistibles.

TABERNA LOS DELGADO >> C/LaPalma, 63 | 910269203 | Martes cerrado

LAS GAMBAS, LAS
PROTAGONISTAS

Lagamba es la estre-
lla. Nos quedamos
con su ensaladilla,
sus croquetasy la
tosta de este produc-
to. No te vayas sin
probar sus patatas re-
volconas. De postre,
mousse de chocolate
LA SAL DEL MENTIDERO
>> Ronda de Comunica-
cion,3/ 918644888

RESIDENCIAS - CENTROS DE D .

PARA PERSONAS MAYORES 90130 20 10
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Que el cine te acompaiie

El séptimo arte reserva algunos estrenos destacados
para estas fechas @ La ultima entrega de ‘Star Wars'’
tratara de desbancar a titulos como ‘Frozen II' o ‘Last
Christmas’ @ Para los mas nostalgicos, la cartelera
hace hueco a ‘remakes’ como ‘Jumanji' o ‘Mujercitas’

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

iciembre es un mes de rega-
los, de encuentros familia-
res, pero también de tiempo
para el ocio. Ese abanico de
posibilidades no pasa desa-
percibido para la industria
cinematografica, que se guar-
da en la manga algunos ases.

El ejemplo maés claro lo

representa ‘Star Wars: el ascenso de
Skywalker! La novena entrega de la saga,
la dltima parte de la tercera trilogfa su-
pone el punto y final de la historia, un
epilogo que promete emociones fuertes,
ya que se producird el tltimo enfrenta-
miento entre Rey y Kilo Ren. Su estreno
estd fijado para el 19 de diciembre.
Sobra decir que las expectativas sobre
la cinta que dirige J.J. Abrams son muy

JUMANJI"SE MIRA
ENELESPEJO
DEL PASADO
ANORANDO A
ROBIN WILLIAMS

LA GRAN APUESTA
PARALOS MAS
PEQUENOS ES

FROZEN I, PERO
NO ES LAUNICA

altas. El universo ‘Star Wars,
siempre prolifico en taqui-
lla, y el hecho de estar ante el
cierre de una trilogfa invitan
a pensar en que el 2020 se
estrenard con esta pelicula
en lo més alto del ranking de
las peliculas mads vistas.
‘Star Wars: el ascenso de
Skywalker’ representa uno
de los pilares de atraccion
con los que el séptimo arte
trata de enganchar especta-
dores. La nostalgia se hace
evidente en dos ‘remakes’
que llegarédn ala cartelera en
las préximas fechas. ‘Juman-
ji: siguiente nivel’ se inspira

-

e
oy
—

en el titulo original
de 1995 para recrear
un mundo fantasti-
coenel quelalinea
entre el juego y la
realidad es cada vez
mas difusa. Jake
Kasdan ha asumido
la direccién de un
proyecto cuyo ma-
yor desafio es la
comparacion con su predece-
sora, una tarea harto compli-
cada cuando en el reparto no
aparece el malogrado Robin
Williams. A cambio, se ha
apostado por una de las caras
habituales en los titulos de
accion, Dwayne Johnson. La
‘Roca’ y el resto de sus prota-
gonistas llegardn a las salas
este viernes 13.

Vista al pasado

Mucho més hay que remon-
tarse en el tiempo para en-
contrar la versién original de
otro de los estrenos estrella de
estas Navidades. ‘Mujercitas,
el clasico de Louisa May Al-
cott, vuelve a sumergirse en el
siglo XIX con una historia di-
rigida por Greta Gerwig que,
hasta el momento, ha conta-
do con el beneplécito de la
critica, una criba de la que
también salen bien paradas

UNA MINA DE ORD: seis afios después de su primera

entrega, ‘Frozen’ vuelve a la gran pantalla y lejos de dejar
helado al publico parece haber derretido los corazones de
los espectadores. A nivel mundial ha recaudado mas de
738 millones de délares; en Espafia supera los 9 millones.

dos de las protagonistas:
Saoirse Ronan y Emma
Watson. Su estreno esta fija-
do para el dia 20.

Los mas pequeiios

Antes habldbamos de la nos-
talgia como baza cinemato-
grafica habitual por Navidad.
La otra estd enfocada en el
publico infantil. En este sen-
tido, cabe destacar que Dis-
ney no quiso esperar al tiltimo
mes del ano, programando
su llegada a las salas para el 22
de noviembre. Desde enton-
ces, las cifras en taquilla no
han dejado de engordar y se
espera que con las vacaciones
escolares a la vuelta de la es-
quina esos nimeros vuelvan
a crecer de nuevo.

También en el apartado
de animacién se enmarcan
‘Espias con disfraz’ o ‘Solany
Eri: misi6n a la luna’
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SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

5?,“ ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

)
)i )! ACCION: En tus ganancias a través de la profesion.
SENTIMIENTOS: No te dejes engaiiar por suefios

irreales. SUERTE: En tu profesién y ocupaciones varias.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu patrimonio espiritual y material.

SENTIMIENTOS: Tu energia favorecera el ambiente.
SUERTE: En asuntos familiares. SALUD: Podras pasar unos dias
tranquilos.

SALUD: Serd una época estupenda.
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
.(. . ACCION: En tus iniciativas novedosas.
SENTIMIENTOS: El ambiente sera mas jovial y

alegre. SUERTE: En tu sabiduria interna y como la usas.
SALUD: Podras disfrutar de estos dias.

¥, Y ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE
\:;3::7 ACCION: En temas de pareja y amistades intimas.

SENTIMIENTOS: Todo serd agradable y tranquilo.
SUERTE: En tus reuniones con amistades queridas.
SALUD: Notaras que la suerte te acompaiia en todo.

ﬂ ) GEMINIS 22 mavo— 21 junio
m ACCION: Tu corazén te ayudara a elegir lo mas
adecuado. SENTIMIENTOS: Todo sera agradable y

natural. SUERTE: En tu forma de valorarte personalmente. SALUD:
Favorecidos los acontecimientos.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu trabajo y en temas de salud.
SENTIMIENTOS: Los asuntos seran armoniosos
y calmados. SUERTE: En temas econémicos y de ahorros.

CANGER 22 JuNio — 22 JuLI0

ACCION: En tus viajes con amistades.
SENTIMIENTOS: Todo sera favorable y alegre.
SUERTE: En tus relaciones en general. SALUD: Tienes que beber
mas agua y cuidarte.

GAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

SALUD: Diviértete en tus dias de ocio.
ACCION: En momentos de diversiony

L
entretenimiento. SENTIMIENTOS: Todo se presenta

agradable y calmado. SUERTE: En tu forma de relacionarte con los
demas. SALUD: Serd interesante como se desarrolla todo.

,&N LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

F@: ACCION: En tu vida social e invitaciones.

®=  SENTIMIENTOS: Necesitas prestar atencion a que
haya un buen ambiente. SUERTE: En tu forma de ayudar a los
demas. SALUD: Te sentiras en plenitud.

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ‘\ ACCION: En el nuevo aspecto del hogar estos dias.
Wl SENTIMIENTOS: Los hechos sucederan tal como
planeabas. SUERTE: Sigue tus corazonadas. SALUD: Necesitas
cuidar tu alimentacion.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En la experiencia de vida. SENTIMIENTOS:

Todo sera favorable y muy agradable. SUERTE: En
tus momentos de ocio y romanticismo. SALUD: Te sentiras con
animo y vitalidad.

- PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0
)Y
3 ACCION: En excursiones o fiestas con amistades.
SENTIMIENTOS: Pon atencion al trato con los
demas. SUERTE: En tus metas y proyectos conjuntos.

SALUD: Favorecida la fortuna.

)
- B>

www.astral.com.es --IJ

Tu salud, lagran perjudicaclé |
cuando tienes humedades
en casa

Problemas resparatonos, reacciones alérgicas o

dolencias reumalicas aparecen o 5 agravan
cuando surgen los problemas de humedades en

una vivienda

Muschas son las familias
epie mo encuentran of
PR U 6 CEO8 PTOOCS0S
Eripales recurrentes;
Irrades asrrdilions o
TACPEITIE N 08 S
prodienuns reumudilons.,
El enentigo silencios
epite st emnpeorands b
salvel de la farilin no
% Bl r e S propie
cansen 1 éxha sufire ole

Jrﬂnuu’]’m.ﬁ-'.'r.

Estudios cientilicos han
enconirado evidencias
suffclentos que relacio-
nan estas enfermedodes
con un ambdenie
hiimedo. Las viviemdas
com alla concentracian
die humeslad amisiental
enmpobrecen la calbdxl
del aire, convirticndose
en un amblenic
proplio pura el
crecimiento de hongos,
l|'|||hl:|'\.:| fcaros, Esins
BTN Es, CUankio so6n
respirados ocasbonan
problemas a nivel
resplratorio gue van
el rinitis, dnusitis
hasta cuadros de sana
bronguial, Ademiis, el
incremento de estos
gcaros thene una
relaciin directa con el
Sindrome del Edificioe
Enfermo [SEEL En
Espania, un 2% de los
edificios de meeva
comstniccitn v rehabidli
tados padecen el SEE,

En Inviemio AMETEAMDS
vaper 2l cocinar,
duchamos, planchar,
et y esta patologia se
gemira debido por un
lado, al sislamdento gquee
Moguea la ranspiracidn
mircesaria de los o

y i e e suficiente ba
ventilaciin nateral
ordinaria para airear
bien las hablaciones.
Esto conlleva quie se
prodigea un excedvo
nived de vapor en ol
ammbienle y e generen
dafios por condensa
cidin,

Murprotec, multinacio
nal lider en Furopa v en
s paba en iratamicnos
definitivos contra las
humedades estructura
lex, elimina definitiv-
et los problemas de
condensadon graciaz o
s prantera Central de
Tratamicento de Afre
[CTA) =un werminad
patentada que apltinizs
lak condiciones del
ambdende interior
renovando el aire de
forma slenciosa
mmpira b calidad e
higiene del alre de la
estancia donde se
imestanlax acadbando con Jos
problemas de humeda
des por condensacida,
Giracias o esta CTA lns
msanchas de maho de
las paredes desapare
ey s elimbnan Jos
wvitlios v secan los
cristales s evacia ol
toesn de humedad del
ambierite v se reducen
las corrientes de aire frio
v las diferencios de

Lo P e
climinan los oompaaen
b el abre que pueden
prowocar alengias; se
purifica el amblente y se
elimbnan los malos
alores. Adermids de
aharrar considerable
menie en ba factura de
calefaceidn.
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MUSICA

‘Contando lunares’, la cancion
mas escuchada en 2019

Spotify ha hecho publica la lista de canciones y artistas mas
escuchados en la plataforma durante este afio @ En Espania
triunfa la musica urbana en nuestro idioma® El rap y las
voces femeninas dominan en el plano internacional

ARTURO GARCIA

@gentedigital
ontando lu-
nares, tema
interpreta-
do por Don

Patricio jun-
to con Cruz
Cafuné, es el
que mas es-
cuchas ha
acumulado entre los espa-
foles en la plataforma de au-
dio en streaming Spotify du-
rante el 2019 con una cifra
superior a los 130 millones.
Ademés aparecen en el podio
‘Con calma; colaboracién de
Daddy Yankee y Snow, y ‘Cal-
ma (Remix); obra de Pedro
Capé y Farruko.
En lo que respecta al top-
10 aparecen también ‘China’
(Anuel AA, Daddy Yankee, J
Balvin, Karol G y Ozuna),
‘Con altura’ (Rosalia, ] Bal-
vin y El Guincho), ‘Callaita’
(Bad Bunny), ‘Soltera (Re-
mix)’ (Lunay, Daddy Yankee
y Bad Bunny), ‘Secreto’
(Anuel AAyKarol G), Adany
Eva’ (Paulo Londra) y ‘Baila
baila baila’ (Ozuna).

LA PLATAFORMA
DE AUDIO
SPOTIFY OFRECE
LOS DATOS

DEL ANO 2019

CONCALMAYY
‘CALMA (REMIX),
ENEL PODIO DE
TEMAS MAS
REPRODUCIDOS

EL RAPERO POST
MALONE ES EL
ARTISTA QUE MAS
HA SONADO EN
EL MUNDO

A la hora de analizar los
cantantes con mayor reper-
cusion dentro de todo el terri-
torio, Anuel AA se impone
por delante de otros artistas
de la talla de Ozuna, Bad
Bunny, yJ Balvin. Asimismo,
Rosalia es la voz femenina
nacional més escuchada a
nivel mundial, enclavada
como segunda en Espana en-
tre Karol G y Aitana.

En cuanto al panorama
internacional, el liderato ha
sido para el rapero Post Ma-
lone gracias a las més de
6.500 millones de reproduc-
ciones que ha atesorado alo
largo del afio. Le sigue Billie
Eilish con una cantidad de
6.000 millones, ayudada en
gran parte por el éxito del al-
bum mas consumido del afio
en la plataforma, ‘We all fall
asleep, where do we go?. Se
une a ellos en el trio de cabe-
za Ariana Grande.

Estas dos dltimas ocupan
también el segundo y el cuar-
to lugar en lo que se refiere a
canciones gracias a ‘Bad guy’
y ‘7 rings’ respectivamente.
Por delante de ellas Shawn
Mendes y Camila Cabello,
una de las parejas sentimen-
tales del momento, interpre-
tando a dos voces ‘Seforita’
Y entre medias ‘Sunflower-
Spider Man: Into the Spider-
Verse’ (Post Malone y Swae
Lee).

Entre los diez primeros
asoman también ‘Old Town
Road-Remix’ (Lil Nas X y Bi-
lly Ray Cirus), ‘I don'’t care’
(Ed Sheeran y Justin Bieber),
‘Someone you loved’ (Lewis
Capaldi), Wow (Post Malo-
ne), ‘Con calma’ (Daddy Yan-
kee y Snow, tinica en espaiiol
y Unica que coincide con el
Top-10 de nuestro pais) y
‘Shallow’ (Lady Gaga y
Bradley Cooper).

Muchas de estas cancio-
nes tendréan su sitio de ho-
nor en ‘Tu 2019 en resumen’
y ‘Tu década en resumen, in-
forme que elaborara para los
usuarios la plataforma.

Anual AA y Karol G, dos de los grandes triunfadores del 2019

Servicio municipal
de recogida de poda

soLo PODAS "= 900 600 634

O @ﬂ £900 600 634

urbaser
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