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La Diputación promueve el consumo
de Productos de León en Navidad

• El vicepresidente de la Diputación de León, Matías Llorente, afi rma que el objetivo 
es concienciar a los leoneses para que en Navidad regalen y consuman “productos 
de excepcional calidad producidos por hombres y mujeres de esta provincia” • Otro 
objetivo es potenciar las marcas de calidad de Denominaciones de Origen, IGPs y 
Productos de León  • Llorente pide a los consumidores que lean la letra pequeña y 
comprueben que están producidos en la provincia de León y no sólo envasados   Pág. 14
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En Castrotierra de Valmadrigal (León)

Un sabor auténtico y diferente
.. . ¡Repetirás!

El mejor COCHINILLO de toda la provincia
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El CO

Reservas: 
Tel. Celsa 
620 336 970

 Tel.  José 
665 983 098

... Y además: Meriendas por encargo. Lechazo asado, Raciones,  etc...

Especialidad en Cochinillo
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PATRIMONIO

LA REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO RECUPERA SU ESPLENDOR
n El consejero de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y León, Javier Ortega presentó el miércoles 11-D las obras de 
restauración del Claustro de la Real Colegiata de San Isidoro de León después de un año de obras y medio millón de euros de 
inversión. Ortega destacó que esta nueva actuación servirá para “aumentar el atractivo que ya tiene la Basílica de San Isidoro, 
reforzándola como hito cultural y espiritual de cara al próximo Jacobeo 2021”. Además, se están restaurando las pinturas 
del Panteón Real -la considerada Capilla Sixtina del Románico- y se está ampliando el Museo de San Isidoro.     Pág. 3 Co
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HÁGANOS SUS CONFIDENCIAS EN:  
confi dencial@genteenleon.com

PUDIERA parecer que en el centro de 
nuestra ciudad ya es Navidad. Hay ar-

bolito en San Marcelo y mercadillo en 
Ruiz de Salazar, las tiendas tienen ilumi-
nación y decoración ad hoc y hay algu-
nos ciudadanos que hasta ya se han gas-
tado la extraordinaria que se cobra en 
estas calendas y se están trabajando ya la 
manera de fundir la de junio del bisiesto.

El puente de la Inmaculada Constitución 
ha llenado la ciudad de visitas agradecidas y 
emocionadas que han contribuido de una 
manera consistente a que el comercio y la 
hostelería de esta ciudad afronten con cier-
to gracejo en su peculio el crudo invierno 
cazurro, vamos a decir en román paladino 
que el puente con más ojos del calendario 
ha supuesto una inyección de adrenalina 
al tradicional enfriamiento que sufren las 
economías del “motor económico “ de la 
ciudad en noviembre. Vamos a dicilu tam-
bién en bable: LLion taba petau esti “finde”.

La austeridad, virtud que suele adornar 
a la especie humana en escasos momen-
tos a no ser que entrampe otros estados 
de nuestros congéneres menos confesa-
bles y más vergonzosos, tiene en diciem-
bre su mes más aciago. En diciembre to-
do es necesario, un teléfono nuevo, una 
estación de tren por su sitio y sin bypass 
que valga, el paso del AVE por el puente 
de Trobajo niquelado, sin necesidad algu-
na de deshinchar unas ruedas metálicas 

para que no trabe la catenaria, Ordoño 
peatonalizado hasta dónde se pueda y los 
barrios del Norte con el premio gordo de 
las inversiones municipales con financia-
ción europea, también estrenamos, o casi, 
la nueva iluminación contestada por ca-
si todos excepto por los que han hecho 
el negocio de su vida con ella y si nos da-
mos un poquito de cuartel las chabolas de 
las Graveras y de los altos de la Nevera en 
Nava pronto no serán más que un recuer-
do entre un mar de adosados. 

A los Reyes Magos habrá que pedir-
les entonces paciencia, porque crédulo 
soy un montón y la Lotería de Navidad 
volvió a pasar por mi puerta sin entrar 
y eso que llevo todas las terminaciones.

Y aunque todavía queda turrón en las 
tiendas en cantidad suficiente como pa-
ra adoquinar la Plaza del Grano, la ciudad, 
León, parece haber recuperado la tranqui-
lidad provinciana propiamente dicha y 
mientras la temperatura de la capital del 
invierno recoge en su casita a alguno de 
los últimos cazurros supervivientes al Pur-
ple Weekend que se había perdido entre 
tanto mod de allende la región en un fin 
de semana ajetreado y bailón. Entró en ca-
sa el lunes como quien viene de Londres, 

ataviado de una manera tan sumamente 
extraña que los suyos pensaron que venía 
de picos pardos de la capital del Pisuer-
ga, léase Palencia, porque no hablaba in-
glés pero farfullaba cosas ininteligibles e 
intraducibles al bable normativo y movía 
las caderas a un ritmo nada parecido a lo 
que es común en un fin de semana leonés 
de procesión y desfile de pendones con 
sopas de ajo en la Plaza Mayor. Tampoco 
era una jota castellana, tampoco. Y lo que 
es peor traía faldas el susodicho cazurro 
y las llamaba kilt y decía que era lo único 
que le pudo dejar un amigo celta que en-
contró gaiteando en un chigre del Román-
tico después de tirarle una Guiness y dos 
Cazurras por encima. Lo de las Cazurras 
era para matar el sabor de la Guiness en los 
vaqueros, dijo antes de desplomarse en el 
sofá y dormir Saber y Ganar en un perfec-
to castellano de los que se habla en nuestra 
ciudad que es también la de un montón 
de académicos de la Lengua y una canti-
dad aún más numerosa de poetos y poe-
tas. Al final aparecieron los pantalones, no 
se los habían llevado los cacos que desvali-
jaron Adams, estaban colgados de un con-
tenedor amarillo de esos que se usan para 
minorar el efecto del cambio de paradig-
ma en la recogida de residuos sólidos ur-
banos ondeando al viento y con un palo-
mino de los que ya no se ven en nuestra 
ciudad y menos en invierno.

PEDRO Sánchez ya tiene el vis-
to bueno del Rey Felipe VI para 

ser el candidato a la Presidencia del 
Gobierno. Pero falta lo fundamen-
tal, tener los apoyos sufi cientes para 
superar la sesión de investidura en 
primera votación (necesita mayoría 
absoluta, mínimo 176 votos) o en la 
segunda (mayoría simple, un voto 
más de ‘síes’ que de ‘noes’).

Está claro desde el 12-N, cuan-
do Pedro Sánchez y Pablo Iglesias 
sorprendieron con la fi rma de un 
acuerdo de gobierno de coalición, 
que el pacto era esta vez muy fi rme, 
pero que necesitaban sumar mu-
chos ‘socios’ y de distintos posicio-
namientos políticos para llevar lo 
fi rmado a buen puerto. El PSOE ha-
bía perdido 3 diputados el 10-N (se 
quedó en 120) mientras Podemos 
perdió 7 ( y se quedó en 35). Es de-
cir, PSOE y Unidas Podemos tenían 
asegurados 155 votos, más los 3  
casi seguros del ‘Más País’ de Íñigo 
Errejón. 158 votos favorables y ha-
bía que llegar a 176. Sumar los 6 di-
putados del PNV era una tarea fá-
cil y también al PRC del cántabro 
Revilla (1), ¡Teruel Existe! (1), el 
BNG gallego  (1) y hasta el voto 
de Nueva Canarias (1). Así se pon-
drían en 168 votos, pero seguían -y 
siguen- faltando otros 8 diputados.

Ciudadanos no está por la labor 
de apoyar un pacto en el que está 
Unidas Podemos y además C’s es-
tá descabezado por la dimisión de 
Albert Rivera tras el batacazo del 
10-N (bajó de 57 escaños a 10). Eso 
sí, Inés Arrimadas insiste en un pac-
to constitucionalista entre PSOE, 
PP y Ciudadanos, que ni ve Pedro 
Sánchez ni quiere Pablo Casado.

Así las cosas, a Sánchez sólo le 
queda la opción catalana y ya se 
sabe que a ERC sólo le seduce el 
diálogo hacia el referéndum de au-
todeterminación. Además, el JxCat 
del fugado Puigdemont y el ‘incen-
diario’  Torra también quiere estar 
en la negociación ‘separatista’ y 
que Sánchez hable con Torra de 
‘presidente a presidente’. Un caos.

Y tantas negociaciones con los 
‘separatistas’ catalanes está empe-
zando a generar polémica interna 
en el PSOE. Algunos barones (como 
los presidentes Aragón y Castilla-La 
Mancha) empiezan a ser críticos 
con tanta negociación con quien 
sólo quiere romper España. Y ahí si-
gue Sánchez haciendo ‘equilibris-
mos’ que le permitan seguir en La 
Moncloa. No hay fecha para la inves-
tidura y los más pesimistas ya ven 
el tercer fracaso de Sánchez (per-
dió en la investidura en 2016, cuan-
do pactó con C’s y volvió a perder 
en julio de 2019 al no hacer gobier-
no de coalición con Podemos). Ha 
pasado más de un mes... y siguen 
abiertas demasiadas incógnitas...

DE UN PLUMAZO

LA TIRA DE HORMIGOS

CIENTO VOLANDO

CONFI
DENCIAL

JOSE RAMÓN BAJO
DIRECTOR

YA CASI ES NAVIDAD
JAIME TORCIDA

¿Y LA INVESTIDURA 
‘PA’ CUÁNDO...?
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CARTAS DE 
LOS LECTORES

Protección de datos

PÁNICO
Eso es lo que se siente cuando estamos, 
o creemos estar, ante una muerte inmi-
nente e inesperada. A fi nales de octubre, 
en un vuelo de Caracas a Miami, ante 
el fallo de un motor del avión, la mayo-
ría de los pasajeros comenzaron a rezar 
cogidos de las manos; sin embargo, dos 
de ellos optaron por compartir una bote-
lla de whisky para afrontar el mal trago. 
Siendo un adolescente y creyente por 
aquel entonces, convencido de que iba 
a morir fulminado por un rayo o ahoga-
do por la tormenta desatada, me puse a 
rezar de forma compulsiva. Pero, ahora 
que soy un incrédulo, si me viera en se-
mejantes tesituras, seguramente optaría 
por coger una buena cogorza que me 
propiciara una feliz transición a la nada.
Entiendo que morir cogidos de la mano y 
rezando un padre nuestro pueda parecer 
más decoroso que hacerlo haciendo eses 
o mascullando una blasfemia, pero, ¡ca-
ramba!, a todo reo debería concedérsele 
alguna pequeña licencia antes de morir.

                                                      P. S. León.

SOBERANOS, PERO SOMETIDOS
Me siento como ese socio propietario de 
una gran empresa que convoca a cin-
co candidatos a optar al puesto de di-
rector general y, una vez entrevistados, 
no le acaba de convencer ninguno, pero 
que no tiene opción de elegir entre otros 
candidatos posibles, puesto que siempre 
se presentan los mismos, de modo que 
no le queda otra alternativa que elegir al 
menos malo.  Pero no solo eso, sino que, 
habiendo salido elegido el que tú crees 
menos malo, este a su vez puede aliarse 
con uno o varios de los peores y, al fi nal, 
resulta que los dueños de esa empresa 
tendrán que aguantarse y sufrir estoi-
camente ese nuevo gobierno sin rechis-
tar. Y es así que, paradójicamente, de so-
cio soberano se pasa a socio sometido.

PEDRO SERRANO. Antoñán del Valle.

DIEZ REMARCA SU LEONESISMO
El alcalde de León, José Antonio Diez, 
destacó en su discurso del Día de la 
Constitución que los leoneses “se sien-
ten leoneses y no castellanos” y defen-
dió la reapertura del debate autonómico, 
pero siempre “al amparo de la Constitu-
ción”. Diez  insiste en“el derecho de au-
tonomía de las nacionalidades y regio-
nes que integran la nación española” 
entre las que se encuentra la leonesa, la 
única sin autonomía propia.En este sen-
tido, Diez afirma que “es lícito” reabrir el 
debate que tiene como objetivo recono-
cer los derechos de los leoneses de tener 
equidad y justicia con el resto de los espa-
ñoles. Una reivindicación muy oportuna.

El periódico Gente en León no se responsabiliza ni se identifica con las 
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y artículos.

Periódico controlado por

n EL CULTURALISTA HÉCTOR RODAS, LIBRE DE CULPAS
Desde la Cultural y Deportiva Leonesa se expresa satisfacción 
por la resolución dictada en el día el lunes 9 de diciembre con 
relación a la causa judicial en la que el central culturalista HÉC-
TOR RODAS se encontraba citado, y que absuelve a éste de 

cualquier relación con los hechos denunciados sobre el amaño 
del partido Levante-Zaragoza de 2011. Desde esta entidad se 
reitera el compromiso por parte de todos los estamentos del 
club con el fi rme cumplimiento de la legalidad vigente en aras 
de un deporte limpio, transparente y portador de valores.
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La Junta de Castilla y León ha 
destinado medio millón de eu-
ros para la recuperación de la 
estética de elementos de las fa-
chadas y la limpieza y puesta en 
valor del patio de estilo barroco 
de la Colegiata de San Isidoro de 
León. El consejero de Cultura y 
Turismo, Javier Ortega, presen-
tó el 11 de diciembre las obras 
de restauración del claustro de 
la Real Colegiata de San Isidoro, 
acompañado del abad de la Co-
legiata, Francisco Rodríguez, en 
el marco de colaboración exis-
tente entre la Junta de Castilla y 
León, el  Cabildo de la Real Cole-
giata y la Fundación Monte Ma-
drid. Esta nueva actuación de la 
Consejería servirá para aumen-
tar el atractivo que ya tiene la 
Colegiata, reforzándola como hi-
to cultural y espiritual de cara al 
próximo Jacobeo 2021. 

La intervención en el claustro 
ha consistido en la recuperación 
de la cohesión material de los ele-
mentos salientes de las fachadas, 
y limpieza y puesta en valor de 
los paramentos, carpinterías, bal-
cones y barandillas. Se ha actua-
do sobre los alzados completos 
de las tres fachadas del claustro 
procesional, incluyendo en plan-
ta baja el perímetro de sus arcos 
y pilastras. 

El consejero repasó las inter-
venciones que se han realizado 
en los últimos años en San Isidoro 

con participación de la Junta y 
destacó que desde el año 2009 se 
viene colaborando con el Cabildo 
de la Colegiata y con la Fundación 
Monte Madrid para la puesta en 
marcha de un Proyecto Cultural 
para una nueva musealización del 
conjunto, comprometiéndose la 
Consejería de Cultura y Turismo 
a realizar los trabajos de restau-
ración necesarios para la correc-
ta conservación de los bienes pa-
trimoniales de la Real Colegiata.  

Prueba de ello es la restauración 
de las pinturas de la Cámara de 
Doña Sancha.

Asimismo, el consejero anun-
ció  que la intervención en la 
Colegiata continuará con la res-
tauración y consolidación de las 
pinturas murales del Panteón 
Real, de la denominada ‘Capilla 
Sixtina del Románico’.

Por su parte, el director ge-
neral de Patrimonio Cultural, 
Gumersindo Bueno, reconoció 

que el paso del tiempo “deterio-
ra la piedra” y el arquitecto del 
proyecto, Ramón Cañas, expli-
có que “por ese motivo se reali-
zan obras de restauración” en es-
te lugar. Cañas ha destacado que 
el claustro en el que se ha lleva-
do a cabo las últimas obras “es 
barroco”, pero anteriormente 
hubo uno del Renacimiento, pe-
ro su estado “calamitoso” obligó 
a su demolición y posterior re-
construcción.

El consejero de Cultura presentó las últimas actuaciones para la recuperación del claustro de la Real Colegiata de San Isidoro.

La Junta destina medio millón a limpieza 
y puesta en valor del patio de San Isidoro

PATRIMONIO I Presentada la recuperación estética del claustro isidoriano

Los trabajos en la Real Colegiata y Basílica tendrán continuidad con la restauración de las pinturas 
murales del Panteón Real y con el proyecto de nueva musealización del conjunto patrimonial

SE está celebrando estos días en Madrid la 
Conferencia de Naciones Unidas sobre el 

Cambio Climático COP25, que debería haber-
se realizado en Chile. Lejos quedaron ya aque-
llas desbaratadas y estúpidas declaraciones del 
sr. Rajoy y su “famoso primo” negando los cam-
bios en el clima, hace tan solo 12 años (2007). 
Increíble el avance tan terrorífi co que mues-
tran las imágenes del deshielo polar, el aumen-
to del nivel del mar, las olas de calor, tormentas 
asesinas, sequías, extinción de especies, apari-
ción de nuevas enfermedades, destrucción de 
enteros ecosistemas, etc, etc. Todo ello debida-
mente contrastado y comprobado.

La comunidad científi ca intenta alzar la voz 
en medio de esta marabunta, donde muchos 
muestran verdadera preocupación, pero por 
desgracia la inmensa mayoría sigue mirando 
para otro lado, en la egoísta confi anza de saber 

que a ellos no les va a tocar, y los que vienen 
detrás….!que se fastidien!. La pequeña Greta 
Thunberg, objetivo de multitud de críticas, es-
tá dando una buena lección despertando con-
ciencias. 

Vemos además el gran negocio del cli-
ma, como así lo están empezando a llamar. 
Confundiendo necesidad con tendencias, han 
puesto de moda eso de la sostenibilidad. Las 
grandes empresas eléctricas, bancarias, ener-
géticas, de alimentación, transporte, etc. lavan 
su imagen con estudiadas y elevadas campa-
ñas de publicidad, donde se autoerigen como 
las principales, mejores y casi únicas defenso-
ras del medio ambiente. Cuando en realidad, 
dedican una ínfi ma cantidad de recursos y de 

voluntades, en modifi car seriamente sus proce-
sos de producción/elaboración/distribución. 
Poderoso caballero es don dinero y ese inte-
rés es mucho más grande que cualquier otro.

Y llegamos a los políticos, esos que se supo-
ne deben dictar las normas que todos deben 
seguir. Parece que esta cumbre acabará como 
las demás, un poco más sensibilizados eso sí, y 
con más información que hace unos años, pe-
ro sin grandes avances en modifi caciones legis-
lativas de forma imperiosa.

Quizás, hasta que no se vean con el agua al 
cuello de manera literal, como la intervención 
escultórica de Isaac Cordal instalada en Berlín, 
no van a mover fi cha, aunque seguro que en 
ese punto, el tiempo ya se nos habrá agotado. 
Nadie dice que sea fácil, pero seguro que no es 
imposible, sino queremos ser los responsables 
de la catástrofe que se avecina. ¿O sí?

ANA ISABEL FERRERAS

ECO AMARGURA

MIS APUNTES

Habla con nosotros

901 122 122

LEÓN

ESTE 
DOMINGO  
DÍA 15 
ABRIMOS

DE 9 A 21:30 H.

• C/ Colón, 7

• C.C. Espacio León

DE 10 A 22 H.

• C/ Fray Luis de León, 29

• C/ Alcalde
   Miguel Castaño , 119
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La Junta de Gobierno Local del Ayun-
tamiento de León del 5 de diciem-
bre aprobó un informe técnico mu-
nicipal que desestima la solicitud de 
León Alta Velocidad para que el Con-
sistorio reciba y fi nancie las obras de 
la glorieta construida junto a la esta-
ción. Además se descarta que sea esta 
administración la que deba fi nanciar 
los 1,3 millones de euros de las obras. 
El informe técnico, avalado por Desa-
rrollo Urbano e Intervención, subra-
ya que no deben abonarse los viales 
construidos a raíz de la urbanización 
ya que en la disolución de la socie-
dad  León Alta Velocidad 2003, acor-
dada en 2012, se repartieron los ac-
tivos y pasivos entre las entidades 
participantes, Junta de Castilla y León, 
Adif  y Renfe Operadora que asumían 
también en proporción a su partici-
pación  la renuncia de León y San An-
drés del Rabanedo a los aprovecha-
mientos del suelo.

Igualmente, la resolución técni-

ca niega la necesidad de realizar un 
informe sobre las reclamaciones 
de la Sociedad León Alta Velocidad 
a la que se pide que, a partir de aho-
ra, se dirija al Ayuntamiento por vía 
de sede electrónica ya que desde 
esta sociedad se señala la entrega 
de documentación que no fi gura 

en el expediente municipal.
Por otro lado, la Avenida Palencia 

está cortada al tráfi co de vehículos 
entre la calle Astorga y la rotonda de 
acceso al Palacio de Exposiciones, 
hasta el 18 de diciembre, para el acon-
dicionamiento y asfaltad con motivo 
de las obras que está realizando Adif.

Informes técnicos municipales descartan 
financiar y recibir la glorieta de la estación

JUNTA DE GOBIERNO LOCAL I Cortada la Avenida de Palencia hasta el 18 de diciembre

La Avenida de Palencia permanecerá cortada al tráfi co hasta el 18 de diciembre.

Los responsables municipales rechazan asimismo fi nanciar esos viales de acceso ferroviario

SEGURIDAD / HOMENAJE A OCHO VOLUNTARIOS Y A LA ULE

PROTECCIÓN CIVIL MUESTRA SUS RECURSOS
n El alcalde de León, José Antonio Diez, ha mostrado “su gratitud infinita” a los 
voluntarios de la Agrupación de Protección Civil de León “por la labor altruista” 
que realizan y detraer su propio tiempo “para dedicárselo a los ciudadanos”. Así 
lo reconoció en la la exposición de medios que utilizan los voluntarios  como distin-
tos vehículos, un hospital de campaña o un punto de información. Además, desde 
la propia Agrupación se rindió homenaje a 8 voluntarios que cumplen 15 años de 
servicio y a la Universidad de León por el 40 aniversario de su puesta en marcha.

VOLUNTARIADO / TELÉFONO DE LA ESPERANZA Y DONANTES

RECONOCIMIENTO A LA LABOR VOLUNTARIA
n El Ayuntamiento de León, con motivo del Día del Voluntariado, reconoció la labor 
voluntaria del año de Laura Fernández, voluntaria del Teléfono de la Esperanza y pro-
motora de la Plataforma de Entidades de Voluntariado de León, y de la Hermandad 
de Donantes de Sangre de León, representada en Martín Manceñido. El alcalde, José 
Antonio Diez, resaltó la labor de los homenajeados como “ejemplo que transmiten 
por la labor voluntaria del año que han sido capaces de trabajar para y por los demás 
sin pedir nada a cambio, dando ejemplo a toda la sociedad en la que se mueven”.

NOTA: El despacho de medicamentos en el 
servicio de Guardias de noche sólo se efectuará 
con receta médica.

Farmacias de Guardia
n Viernes 13 de diciembre

Avda. de los Reyes Leoneses, 13
Ordoño II, 3
Antonio Gamoneda, 3

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. de Nocedo, 86

n Sábado 14 de diciembre

Avda. Mariano Andrés, 18
Burgo Nuevo, 13
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
La Rúa, 35

n Domingo 15 de diciembre

Avda. San Juan de Sahagún, 23
Burgo Nuevo, 13
Avda. de Roma, 4

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Burgo Nuevo, 13

• Del 13 al 15 de diciembre de 2019
• De 9,30 a 22,00 horas 

PRORROGADO  
EL ALQUILER DE 
ESPACIO VÍAS UN 
AÑO MÁS
La Junta de Gobierno también aprobó 
la prórroga por un año del contrato de 
arrendamiento de Espacio Vías, propie-
dad de Entidad Pública Empresarial de 
Infraestructuras  Ferroviarias, Adif, por 
un importe 31.218  euros. Este espacio 
se puso en marcha hace más de 10 años 
con el fin de agrupar la programación de 
ocio y tiempo libre de los jóvenes en un 
mismo espacio. Asimismo, se adjudicó 
el contrato de servicio de mantenimien-
to de las instalaciones solares en edifi-
cios municipales que correrá a cargo de 
Aci Noroestes SL por 91.581 euros por 
un periodo de cuatro años, más una pró-
rroga de un año; y el suministro de un 
vehículo para el Servicio de Bomberos, 
arrendamiento sin opción de compra 
con presupuesto  de 700.000 euros  pla-
zo de ejecución de 120 meses (10 años).

MANU SALAMANCA

TAN PROFUNDA 
COMO EXTREMA

CON LA VENIA SEÑORÍA...

LA belleza reside en el corazón de quien 
o quienes la contemplan.
Es realmente curioso ver muchos artis-

tas y diferentes diseñadores que, hoy en día, 
encuentran en su trabajo la ruindad de su 
modelo de expresión y dentro de una apa-
rente pero desproporcionada distorsión en 
sus planteamientos artísticos, ya que les pu-
diera hacer más cómodos y felices a la hora 
de interpretar su obra, en principio tan ro-
cambolesca como algo que estéticamente 
pudiera ser bello y como un arte que refle-
ja todo lo que no observamos los más incré-
dulos en materia con aparente normalidad.

Estéticamente lo que denominamos 
“feo” sigue aceptado, aunque gozará siem-
pre de la aprobación tanto de expertos co-
mo del público en general, aparte de con-
vertirse en posibles recursos que para una 
misma expresión con cierta connotación 
emocional y como medio asequible pueda 
ser del todo válida y segura, sería posible 
que en términos académicos pudiéramos 
entender su estructura como una seria dis-
ciplina que estudiara la percepción de la 
belleza mas clásica y dentro de su organi-
grama tan determinado y característico.

En un planeta en donde el acceso a la 
información es imparable e inmediato, es 
cada vez más consecuente y homogéneo. 
Creo que se aboga por una clara diferen-
ciación a través de nuestras miradas su-
rrealistas, podríamos contemplar como 
la mismísima apropiación deliberada del 
“mal gusto” trataría de retar a sus están-
dares estéticos establecidos por una so-
ciedad de consumo pernicioso y masivo.

Así pues lo “feo” se alza como una respuesta 
a esa homogeneidad que aunque aparentemen-
te perfecta, nos resulta en ocasiones hasta abu-
rrida, pero es también posible que no dejaría de 
ser una herramienta de expresión potentísima 
que apelaría más fuerte que la belleza es a nues-
tra sensibilidad. Seguro que se convertirá con el 
tiempo en una potente arma de comunicación 
llegando a adquirir un serio protagonismo en la 
importancia que requiere su estereotipo de arte 
vinculado a nuestra sociedad, sería como una al-
ternativa que idealizáramos desde su condición 
válida como coherente y muy respetable. Es im-
portante que nos despojemos de prejuicios y 
comprendamos las diversas motivaciones que 
hay detrás de cualquier obra de arte, ya que el 
buen arte no es tan solo estética, si no intención.

Pienso como observación al tema ex-
puesto, que en este momento histórico co-
mo el que vivimos en la actualidad social es 
políticamente compleja, en el que reapare-
cen abrumadoramente “nacionalismos” co-
mo igualmente se sigue sufriendo con mayor 
contundencia si cabe, la execrable “violen-
cia de género”  impuesta desde la sin razón y 
de su barbarie continuista. Por ello entiendo 
también, y como degradacion medioambien-
tal, el fatídico resultado del cambio climático 
entre otras problemáticas,. Ahora bien, va a 
resultar que lo “feo” pudiera ser un perfecto 
recurso de denuncia, como igualmente fue-
se su imperfección y con inequívoca alusión 
siempre al modelo capitalista, que nos sigue 
llevando a una situación de crisis “tan profun-
da como extrema”. Pasadlo bien.
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PATRIMONIO Y TURISMO I También en app para IOS y Android

Gente

El Ayuntamiento de León y el Mu-
seo Casa Botines Gaudí han pues-
to en marcha una ruta urbana que 
pone en valor la evolución arqui-
tectónica de la ciudad en los si-
glos XIX y XX con el nombre ‘El 
León de Gaudí’. El alcalde de León, 
José Antonio Diez,Miguel  Ángel 
Álvarez de Fundos y  la directo-
ra el Museo Botines Gaudí, Noemí 
Martínez, presentaron esta inicia-
tiva  que recorre el modernismo 
desde Casa Botines a través de 
una treintena de inmuebles. 

En ‘El León de Gaudí’, a Casa 
Botines  se suman otros edifi -
cios de estilo modernista loca-
lizados principalmente en la 
Avenida Ordoño II, Plaza de Santo 
Domingo y la Calle Ancha.  En es-
ta ruta se destacan entre otros 
inmuebles el edifi cio del Café 
Victoria, la Capilla del Cristo de 
la Victoria de la Calle Ancha, el 
Palacio de Villasinta, edifi cio de 

la Farmacia Merino, edifi cio de 
Correos y Telégrafos de la Plaza 
de Regla, las Escuelas del Cid que 
actualmente son sede de Cruz 
Roja o el Edifi cio Pallarés, además 
del  Edifi cio Goyo, Hotel Oliden, 
Casa Ciriaco, Casa Luben, Casa 
Alfageme, o el antiguo Casino 
Recreativo (ofi cinas del BBVA).

El folleto informativo de ‘El 
León de Gaudí’ incluye un plano 

y explicaciones para conocer las 
características y peculiaridades 
de estos edifi cios tan representa-
tivos en la capital leonesa. 

Por otro lado, el Museo Casa 
Botines dispondrá de una aplica-
ción móvil, para sistemas IOS y 
Android, que permitirá realizar la 
ruta por el modernismo de León 
con audio guías en varios idio-
mas y  con contenidos gráfi cos. 

Treinta edifi cios muestran el 
legado del modernismo en León
Ayuntamiento y Museo Casa Botines ponen en marcha la ruta urbana ‘El León 
de Gaudí’ que pone en valor la evolución arquitectónica en los siglos XIX y XX

BREVES

ÁNGEL PÉREZ PUEYO, EN EL ‘TOP TEN’ DE LOS 
PROFESORES UNIVERSITARIOS DE ESPAÑA

UNIVERSIDAD I PREMIOS EDUCA ABANCA 2019

Ángel Pérez Pueyo es miembro del Departamento de Educación Física de la ULE.

n  Ángel Pérez Pueyo, profesor del Departamento de Educación Fí-
sica y Deportiva de la Universidad de León (ULE), es el único docen-
te de Castilla y León que pasa a la fi nal de los Premios Educa Abanca 
2019 en la categoría de Universidad. Miembro del Departamento de 
Educación Física y Deportiva de la ULE, ha pasado a la fi nal en la ca-
tegoría de Universidad de los Premios Educa Abanca, cuya puntua-
ción y ganador se darán a conocer el próximo 10 de enero.

EL CENTRO DE LA SEGURIDAD SOCIAL DE LUIS 
CARMONA SE TRASLADA A LA ‘FACULTAD’
n El Centro de Atención e Información de la Seguridad Social (CAISS) 
ubicado en la C/Luis S. Carmona, 9-11 de León se trasladará a la sede 
de la Dirección Provincial del INSS en León en la Avda. Facultad de Ve-
terinaria, 1 de León. A partir del lunes, 16 de diciembre de 2019, todos 
los servicios funcionarán con normalidad en la Avda. de la Facultad de 
Veterinaria, 1. Se recuerda la conveniencia de concertar cita previa.

ADMINISTRACIÓN I EL LUNES 16-D FUNCIONARÁ EN LA AVENIDA DE LA FACULTAD, 1

Le esperamos en
nuestro centro

Calle San Agustín, 2
León 24001

Venga a probar gratuitamente los nuevos 
ReSound LiNX Quattro RECARGABLES, que 
ofrecen una calidad de sonido inigualable, se 
conectan con su teléfono, son prácticamente 
invisibles y duran sin recargar hasta 30h*. 
El 90% de los usuarios afirman que pueden 
utilizar este sistema de recarga sin instrucciones.

En Centro Auditivo Más Oído le 
invitamos a un ESTUDIO AUDITIVO 

GRATUITO.
Además, tenemos preparado un detalle 

para usted cuando venga a visitarnos.

Pruebe gratis los 
nuevos audífonos 

recargables

de descuento 
20%

Reciba un 
obsequio 

con su visita

16
   8

*TIEMPO 
DE CARGA

HORAS DE VIDA 
DE LA BATERÍA

3 horas

1 hora
30 min

30
24=

=

=

Teléfono:
987 244 498
pida cita para probarlos 
sin compromiso y recoja 
su regalo

Miguel Ángel Álvarez, José Antonio Diez y Noemí Martínez en la presentación.
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Gente

El Hospital San Juan de Dios de 
León, como en los últimos 7 años, 
ha pasado con éxito la revisión de 
su certifi cado ISO 9001 del proce-
so quirúrgico. Fue en 2012 cuando 
el hospital decidió establecer los 
criterios ISO 9001 para la gestión 
del control del proceso quirúrgico, 
desde el diagnóstico hasta el alta 
del paciente, incluyendo pruebas 
diagnósticas, preoperatorio y hos-
pitalización. Desde entonces,este 
centro dispone de un sistema de 
gestión certifi cado externamente 
en base a la norma internacional. 

Mantener esta certifi cación 
signifi ca que anualmente audi-
tores externos revisan el sistema 
de gestión y verifi can que en el 
Hospital San Juan de Dios de León 
se trabaja por la mejora continua y 
que cumple los requisitos estable-
cidos en la norma internacional 
ISO 9001 de sistemas de gestión 
de calidad. Con la aplicación de 
este sistema de gestión el hospi-
tal consigue un fuerte control en 
las áreas de información y conoci-
miento; equipos instalaciones, ma-
teriales y proveedores y procesos. 

En el área de información y co-
nocimiento, las actuaciones del 
personal se refl ejan en registros 
informáticos, de forma que pueda 
realizarse un completo seguimien-
to de la actividad en tiempo real 
y para cualquier profesional en el 
momento que lo necesite. Por lo 

que respecta a la de equipos, insta-
laciones, materiales y proveedores, 
se controlan tanto las infraestruc-
turas como los equipos a través de 
planes de mantenimiento preven-
tivo, se evalúa periódicamente a 
los proveedores del material qui-
rúrgico y se establecen controles 
específi cos de bioseguridad am-
biental. En cuanto a los procesos, 
se mide el desempeño a través de 
indicadores que ayudan a saber 
cómo se está desarrollando la acti-
vidad quirúrgica. Se analiza la evo-

lución y variaciones de estos pa-
rámetros para verifi car que todo 
está funcionando de forma óptima 
y establecer acciones correctivas 
o de mejora en el momento que 
se detecte una pequeña variación.

LOS COMPROMISOS
El Hospital San Juan de Dios de-
cide cumplir voluntariamente es-
tos requisitos por varios motivos, 
entre ellos el prestigio y recono-
cimiento internacional de la nor-
ma ISO 9001 en la defi nición de 

directrices para que los sistemas 
de calidad sean efi caces y hagan 
mejorar constantemente a las or-
ganizaciones que los aplican. Por 
otro, lado, estar certifi cados en la 
ISO 9001 es una garantía más pa-
ra los pacientes.  Pero, sobre to-
do, el compromiso del Hospital 
San Juan de Dios de León es el 
de ser un hospital moderno, se-
guro, con reconocidos especialis-
tas, comprometido y ser un cen-
tro médico privado de referencia 
en la provincia de León.

El Hospital San Juan de Dios se somete de forma voluntaria a las auditorías externas que certifi can la calidad de su gestión.

Los quirófanos del Hospital San Juan 
de Dios mantienen su sello de calidad

SANIDAD PRIVADA I El compromiso del centro es ser un referente en la provincia de León

El centro renueva la acreditación ISO 9001 para la gestión del control del proceso quirúrgico, desde 
el diagnóstico hasta el alta del paciente, incluyendo pruebas, preoperatorio y hospitalización

MAXIMINO CAÑÓN

EL pasado día 8 del presente mes me 
desperté con un mensaje de tu hijo 

César anunciándome tu muerte, segui-
do de otro tu consuegro, Agustín Quiño-
nes, con el mismo desenlace. En tal senti-
do me vino a la memoria nuestro último 
encuentro, en el que, a la salida de una 
función teatral, intercambiamos unas pa-
labras referidas a la etapa en la que nos co-
nocimos. Ni por la más remota idea se me 
paso por la imaginación que serían las ul-
timas que ambos nos dirigiríamos.

Como suele suceder en estos casos, 
siempre sale a colación la etapa en la 
que, cada uno en su cargo, coincidimos 
en el Ayuntamiento. Fue un 30 junio de 
1987 y eras el jefe de la Policía Municipal 
(luego Policía Local), cuando tuviste que 
poner paz en una ajetreada toma de po-
sesión (Pacto Cívico).. Pero en la que, a 
diferencia de algún otro mando, ofi cial u 
ofíciala, cogiste el toro por los cuernos y 
la cosa discurrió por los mejores cauces 
por los que, dadas la circunstancias, el ci-
tado Pleno podía discurrir, dando cum-
plimiento al requerimiento del ya alcal-
de, más que les pesara a quienes así no lo 
vieran, José Luis Díaz Villarig.

Fue una etapa convulsa en la que a ti, 
por cumplir con tu deber, se te puso en 
el punto de mira por quienes hasta esa fe-
cha habían ostentado el gobierno muni-
cipal y a los que “obedeciste  con lealtad 
y con diligencia”, observando el manda-
to constitucional así como el resto del or-
denamiento jurídico de donde emana, co-
mo deber inexcusable, el cumplir con las 
normas legalmente establecidas, así co-
mo las órdenes emanadas de sus superio-
res  en cada momento.

Con la vuelta al gobierno municipal de 
quienes te señalaron, la cuestión acabó 
con tu cese, como jefe de la Policía Local 
y  con la vuelta a tu querida Guardia Civil, 
como el capitán Lorenzana que siempre 
fuiste, y a la que con orgullo serviste. 
Antes del mencionado desenlace, y junto 
con mi compañero de corporación de en-
tonces, y concejal delegado de la Policía, 
José Luis Casas, tuve ocasión de conocer-
te como funcionario ejemplar, actuando 
siempre con la neutralidad e independen-
cia que tu cargo requería, haciendo que la 
amistad adquirida desde el año mil nove-
cientos ochenta y siete se prolongara has-
ta el último día. Hasta entonces Tomás se 
convirtió en un amigo, así como sus  hi-
jos, Cristina y César, a los que, después 
de muchos años, tuve ocasión de volver 
a tratar y de quienes, junto con sus queri-
dos nietos,  siempre se sintió orgulloso. A 
Mari Carmen, su esposa, la dejo para el fi -
nal porque fui  testigo de cómo le quiso; 
le defendió y se enfrentó, con dignidad y 
valentía, a quienes ella entendió que ha-
bían faltado a la profesionalidad y digni-
dad de su marido. 

Termino esperando que, allí donde te 
encuentres, nos sigas y leas este recuerdo 
y con el que quiero fi nalizar diciéndote:  
“Tomás, El honor fue siempre tu divisa” 
y así lo llevaste a cabo. Descansa en paz. 

EN TU RECUERDO, 
LORENZANA

UN AMIGO DE LEÓN

DÍA DE LA CONSTITUCIÓN / ACTO INSTITUCIONAL SEGURIDAD CIUDADANA / UN COSTE DE 252.000 €

IRATXE GARCÍA APUESTA POR LA COHESIÓN LA POLICÍA LOCAL RECIBE 14 NUEVAS MOTOS BMW
n La eurodiputada del PSOE, Iratxe García, apostó en León por una Eu-
ropa “más social, cohesionada, feminista y ecologista”, en el acto institu-
cional que tuvo lugar el 6 de diciembre en el Ayuntamiento de León con 
motivo de la fiesta de la Constitución y en el que defendió la necesidad de 
conseguir “una Europa fuerte”. En este sentido, señaló que se encuentra 
en un momento de “encrucijada” con los pupilos, la extrema derecha y los 
ultranacionalismos que plantean con “acabar con el proyecto de Europa”.

n La Policía Local del Ayuntamiento de León ha incrementado su parque mó-
vil con  14 nuevas motos BMW de 750 cc, para el desarrollo de su trabajo 
diario. Estos vehículos han sido adquiridos por el Consistorio a través de un 
sistema de renting con un importe anual de 63.000 euros a la empresa Alpha-
bet España Fleet Management, por un período de cuatro años lo que hace 
un total de 252.000 euros. En la foto, presentación del nuevo equipamien-
to en la Plaza de San Marcelo a la que asistió el alcalde, José Antonio Diez.
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Entrada libre

A 5 minutos del centro de León • Ctra. de Valladolid • 24227. Arcahueja, León987 218134 caminoreal@abacohoteles.es 

HOTEL
CAMINO REAL
CAFETERIA - RESTAURANTE

Les deseamos unas
Felices Fiestas 
y un Próspero
Año Nuevo

30
€/persona

Los días 31 de diciembre,Fin de Año y 5 de enero, Noche de reyes          

Reservas: caminoreal@abacohoteles.es • Teléfono 987 21 81 34
               reservas@hotelcaminoreal.com

Habitación

125 euros por personaVinos: Cava • Blanco Albariño • Tinto Rioja
aguas minerales. café o infusiones
Dulces de Navidad • Uvas de la Suerte

Tarta de milhojas de crema y nata

• Merluza a la Vizcaina

• Paletilla de lechazo asado

por persona
65euros

Aperitivo: 
Pastel de cabracho

 Pata de pulpo al horno

Postre:

Musica en directo 
Disco Móvil

Precio por persona
menú 40 euros

Barra libre • Cotillón
Musica: Dúo Salón • Disco Móvil
Sorteo de regalos
Chocolate con churros

Precio por persona
40 euros

Noche de Reyes
Aperitivo: Aperitivo: Aperitivo: 

Pastel de cabrachoPastel de cabrachoPastel de cabrachoPastel de cabrachoPastel de cabrachoPastel de cabracho
 Pata de pulpo al horno Pata de pulpo al horno Pata de pulpo al horno Pata de pulpo al horno Pata de pulpo al horno Pata de pulpo al horno Pata de pulpo al horno Pata de pulpo al horno

Cena 
Fin de Año Baile Cotillón

Barra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • CotillónBarra libre • Cotillón
Musica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco MóvilMusica: Dúo Salón • Disco Móvil

Baile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile CotillónBaile Cotillón
Fin de Año Noche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de ReyesNoche de Reyes

Cena Cotillón

UPL saca adelante 
la PNL para declarar 
OSP la línea León-
Palencia-Valladolid

CASTILLA Y LEÓN 

Gente

UPL logró el apoyo unánime para 
sacar adelante la PNL sobre la de-
claración de Obligación de Servi-
cio Público (OSP) para el trayecto 
ferroviario León-Palencia-Valladolid. 
La Comisión de Fomento y Medio 
Ambiente de la Administración au-
tonómica aprobó por unanimidad 
de todos los grupos políticos la PNL 
presentada por UPL sobre la decla-
ración OSP para el establecimien-
to de bonos AVANT para el trayec-
to León-Palencia-Valladolid. 

La PNL presentada por el procu-
rador leonesista, Luis Mariano Santos, 
recoge la necesidad de declarar di-
cho trayecto Obligación de Servicio 
Público, requisito imprescindible pa-
ra el establecimiento de los bonos 
AVANT, necesarios en un desplaza-
miento cada vez más habitual por el 
creciente número de usuarios que 
requieren de este transporte pa-
ra trabajo. Se trata de contrarrestar 
la política de ADIF en el precio de 
los billetes que ha sufrido en los últi-
mos años un importante incremen-
to. “Se trata de una medida justa para 
un colectivo que estaba en inferiori-
dad con respecto a otros desplaza-
mientos que se producen en España, 
por eso consideramos que esta me-
dida viene a cubrir una necesidad y 
a igualar condiciones con colectivos 
similares”, afi rmó Santos. 

Gente  

El vicepresidente de la Junta de Cas-
tilla y León y consejero de Transpa-
rencia, Ordenación del Territorio y 
Acción Exterior, Francisco Igea, ha 
reconocido en León que el plan de 
sanidad de la Junta solo “pretende 
acercar la sanidad al medio rural y te-
ner una consulta diaria”. Igea partici-
pó en el encuentro organizado por 
el diario digital Leonoticias sobre la 
situación de la sanidad en Castilla y 
León y en el que ironizó que “es un 
plan maquiavélico de la Junta”.

Igea destacó que “no es razona-
ble” que un médico se pase 15 de 
las 25 horas semanales de trabajo 
conduciendo, por lo que abogó por 
un sistema de citación “para saber el 
día que va a ir gente al consultorio”. 
En este sentido, reconoció la nece-
sidad de “reorganizar en áreas equi-
distantes” para que haya un consul-
torio que preste asistencia todos los 
días ya que, a su juicio, “todos los ciu-
dadanos de estas áreas rurales tienen 
los mismos derechos”. Asimismo, se-
ñaló que es un sistema “de calidad” e 
incidió en que si hay algo necesario 
en materia de sanidad “es la profesio-
nalidad” de los médicos y enferme-
ros con el objetivo de que la asisten-

cia sea cada vez “de mejor sanidad”.
El vicepresidente de la Junta ha 

avanzado que “en los próximos dos 
meses” se mostrará el rendimiento de 
los facultativos para conocer “donde 
están los problemas” y también una 
base de datos “sobre las posibilidades 

de mortalidad”.  Además, ha indicado 
que todas estas medidas se tomarán 
“de acuerdo con los profesionales”, 
pese a la notable temporalidad en es-
te servicio y que se busca solventar 
“con un mayor concurso de médicos 
de familia en los últimos 20 años pa-

ra poder estabilizarlos”.
Por último, manifestó do que se 

procurará “tratar con la dignidad ne-
cesaria” a las personas dependientes 
y adelantó que una de sus primeras 
medidas será “prohibir las sujecio-
nes mecánicas”.

Igea insiste en que la reordenación 
quiere acercar la sanidad al medio rural
El vicepresidente de la Junta aboga por una asistencia cada vez de mejor calidad y defi ende 
reorganizar áreas equidistantes para que haya un consultorio con “una consulta diaria”

Francisco Igea analizó en León la situación actual de la sanidad en Castilla y León, en un encuentro con Leonoticias.

SANIDAD I Defi ende el sistema de citas para saber cuándo habrá pacientes en el consultorio
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PATRIMONIO Y TECNOLOGÍA I Contenido y lenguaje adaptado

Gente

La niña Carmina y el topo Rodrigo 
son ya los nuevos acompañantes que 
tendrán los niños que visiten la Cate-
dral de León durante todo su recorri-
do por el primer templo de la Dió-
cesis.  Las nuevas audioguías están 
disponibles de manera gratuita para 
los más pequeños y en seis idiomas. 
El deán en funciones, Primo Lucio 
Panera, presentó este nuevo recurso 
de la Pulchra Leonina a un grupo de 
alumnos de Colegio Nuestra Señora 
del Carmen de León, a quienes expli-
có que “esta Catedral es arte, es belle-
za, es piedra, es cristal y, sobre todo, es 
fe, lugar especial de oración”.

Las audioguías infantiles han sido 
creadas por  la entidad Vocces. Con 
ello se complementa la oferta que el 
Cabildo ya realizaba hace siete años 
cuando se ofertó a todos los visitantes 
la posibilidad de realizar un recorrido 
por la Catedral de la mano de una au-
dioguía general que aporta conteni-
dos de calidad adaptados a todos los 

visitantes. Según el canónigo admi-
nistrador, Mario González, tras el éxi-
to que ha sido la audioguía general 
por la demanda de uso y por los co-
mentarios que han ido recabando de 
las personas que han utilizado, aho-
ra han querido dar un paso más pa-
ra hacer una audioguía para los niños.

El director de la compañía Vocces, 
encargada de la realización práctica 
de la nueva audioguía infantil de la 

Catedral, Francisco Moya, añadió que 
“esta nueva audioguía tiene cinco pis-
tas, las mismas cinco pistas que la au-
dioguía general, para que la visita de 
padres y profesores se haga al mismo 
tiempo que la visita de los niños”. La 
misma cuenta con unos treinta minu-
tos de duración y un contenido adap-
tado al lenguaje de los niños, con los 
personajes del topo Rodrigo y de la 
niña Carmina como protagonistas.

La Catedral de León ofrece ya las 
nuevas audioguías para niños
Este nuevo recurso con las figuras del topo Rodrigo y la niña Carmina como 
conductores está disponible de forma gratuita para los niños que visiten el templo 

BREVES

EL LEONÉS JAIME MURCIEGO PRESENTÓ EN 
MENDI FILM SU DOCUMENTAL ‘CHOLITAS’

CINE I HISTORIA DE CINCO MUJERES INDÍGENEAS ESCALADORAS DEL ACONCAGUA

Presentación de ‘Cholitas’ en el Festival de Cine de Montaña de Bilbao.

n  El director leonés Jaime Murciego presentó en el Festival de Cine 
de Montaña ‘Mendi Film’ de Bilbao su documental sobre las cholitas 
escaladoras, ‘Cholitas’. Narra la expedición de Dora, Liita, Lydia, Ceci-
lia y Elena al monte Aconcagua, la montaña más alta de América Lati-
na; cinco mujeres indígenas que protagonizan con una imagen sor-
prendente -escalan vistiendo sus coloridas faldas tradicionales- una 
expedición única como símbolo de liberación y empoderamiento. 

EL COLEGIO DE ABOGADOS CELEBRA EL 13 
DE DICIEMBRE SU FIESTA PATRONAL
n  El Ilustre Colegio Provincial de Abogados de León celebra el 
viernes 13 de diciembre su fiesta patronal en honor al Inmacu-
lada Concepción, en un acto que tendrá lugar en el Aula Magna 
San Isidoro del Albéitar de la Universidad de León, en el que se 
entregarán medallas y diplomas, jurarán o prometerán 18 nuevos 
letradaos y tomará posesión el Defensor del Colegio,

COLEGIOS PROFESIONALES I ENTREGA DE MEDALLAS Y DIPLOMAS

La Catedral de León aumenta sus servicios con las nuevas audioguías infantiles.
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DE VEZ EN CUANDO

JULIO CAYÓN

HAY veces en la vida que es me-
jor hablar lo justo. Medirse. Y 

no dar tres cuartos al pregonero sin 
necesidad. Eso se decía antes. Pero 
cuando se aplica aquello de ‘porque 
yo lo valgo’ sin que le dé un torzón 
a quien lo dice, la cosa se compli-
ca. Y así, la jefa de Ciudadanos en el 
Ayuntamiento de León, Gemma Vi-
llarroel, ha destapado el tarro unila-
teral de las esencias para asegurar 
que ella vale muchísimo. Que es 
un crack. ¿Quizás una fuera de se-
rie? Por eso,  además de concejala y 
portavoz (a) en el Consistorio leo-
nés, es diputada provincial en el Pa-
lacio de los Guzmanes. Fin de la cita.

Ahora bien, si partimos del nú-
mero de ediles elegidos al amparo 
de la formación del zumo (más de 
setenta en el conjunto provincial) 
en las pasadas elecciones municipa-
les -nexo y fundamento de la com-
posición de las diputaciones con 
municipios de menos de 20.000 ha-
bitantes, que no es el caso de León- 
se puede deducir que el partido no 
tiene tantas personas válidas co-
mo pudiera parecer. Porque, en ca-
so contrario, sería absurdo centrar 
en una sola -caso de Villarroel- dos 
competencias de parecido tinte. 
No obstante, eso se lo auto respal-
da ella misma al asegurar que “a la 
Diputación hay que ir por validez, 
no por origen”. Implícitamente, el 
autobombo está servido.

Lo más centrado hubiera sido 
señalar que había sido la elegida pa-
ra sentarse en el Palacio diseñado 
por Gil de Hontañón porque sus 
compañeros -por unas u otras cau-
sas- estaban ocupadísimos en sus 
actividades privadas -una manera 
eufemística de justifi car el hecho- 
y que, por lo tanto, debido a esa de-
rivada, no disponían del tiempo 
sufi ciente como para atender las 
muchas reivindicaciones y necesi-
dades territoriales. Desde la oposi-
ción, claro. Pero no. Tiene que ser 
alguien muy efi caz y ella está en ese 
altarcillo. Como diría Goyito, el del 
barrio del Mercado, ‘vale un huevo’. 

Lo de los dineros públicos es co-
sa aparte. El capítulo más sensible 
del asunto. Al salario que cobra del 
Ayuntamiento por su dedicación par-
cial del 75% -casi 35.000 euros- se le 
suma lo que percibe de la Diputación 
(donde no disfruta de esa condición 
de exclusividad troceada) por asis-
tencias a plenos y comisiones. Si aquí 
lo estipulado son 372 euros por com-
parecencia y fi gura en nueve comi-
siones más el pleno ordinario, se co-
lige que al año podría ‘rascar’ otros 
41.000 euros. Sumados los dos con-
ceptos gana más que el alcalde de 
León (60.000 pavos) y casi lo que el 
presidente de la Diputación (80.000). 
La política mejor pagada. Y con mu-
cho. Porque ella lo vale.  Punto fi nal.    

ES ASÍ PORQUE
YO LO VALGO

Gente

La asociación ‘León es motero’ ha or-
ganizado un año más una de las acti-
vidades más solidarias y vistosas de 
la programación navideña, la III Pa-
panoelada Motera; un evento que es-
pera superar los 400 Papás Noel en 
moto de 2018. La cita, el sábado 21 
de diciembre. Su fi n, recaudar fon-
dos para la Asociación Leonesa de 
Ayuda a la Parálisis Cerebral (Aspa-
ce). Las concejalas de Promoción 
Económica y de Bienestar Social y 
Juventud, Susana Travesí  y Vera Ló-
pez, respectivamente, junto al repre-
sentante de ‘León es motero’ Francis-
co Santo Tomás y al presidente de 
Aspace, Evaristo Menéndez, presen-
taron el 10 de diciembre  la III Papa-
noelada Motera Solidaria, ruta que 
tendrá salida en el Palacio de Exposi-
ciones y fi nalizará en el Complejo de 
San Cayetano con una chocolatada. 

Susana Travesí explicó que en es-
ta edición se espera superar los da-
tos de las anteriores ya que en la pri-
mera, se contó con 200 moteros y 
ya el año pasado se alcanzó las 400 
motos y los 600 tiques vendidos pa-
ra la chocolatada. Travesí añadió que 
la Papanoelada Motera abre las ac-
tividades festivas del programa de 
Navidad. Por su parte, Vera López in-
dicó  que “esta actividad, es sin du-
da, vistosa por el colorido de ver a 
400 moteros o más por nuestras ca-
lles, pero también lo es por el objeti-
vo fi nal”. Del mismo modo, ha recor-
dado que el benefi cio del chocolate 
solidario irá destinado a sufragar las 
necesidades de Aspace, en esta edi-

ción mientras que el primer año  fue 
a benefi cio de Amidown y en 2018 
para Autismo León.

SUPERAR LOS 400 MOTEROS
La asociación  ‘León es motero’ es-
pera batir el récord de la última edi-
ción y superar los 400 moteros dis-
frazados de Papá Noel. Francisco 
Santo Tomás destacó que la nove-
dad de este año será el sorteo de 
regalos, facilitados por fi rmas cola-
boradoras. El presidente de Aspace 
resaltó el “respaldo de la sociedad” 

en este tipo de iniciativas.
La actividad comenzará con una 

quedada motera en el aparcamien-
to del Palacio de Exposiciones a 
partir de las 18.00 horas, para ini-
ciar a las 18.30 horas un recorrido 
por las calles de León. Alrededor 
de las 18.50 horas se hará una pa-
rada en la plaza del Parador de San 
Marcos, para fi nalizar sobre las 
19.45 en la sede de Aspace, en ca-
rretera de Carbajal, complejo de 
San Cayetano. Una vez allí, se ofre-
cerá un chocolate solidario cuyos  

benefi cios  irán  destinados  a  sufra-
gar las  necesidades  educativas  y  
asistenciales  de la asociación. 

El precio de los tiques para el 
chocolate es de 3 euros, y se pue-
den adquirir en: Bar Las Cumbres 
(La Corredera 22), Bar Franganillo 
en Puente Castro, Gráfi cas Mil Ideas 
(avenida Río Bernesga 3), Suzuki 
La Serna  y en la sede de Aspace. 
Para más información, el evento es-
tará publicado tanto en la página 
web de Aspace León, como en el 
Facebook de ‘León es Motero’. 

Presentación de la ‘III Papanoelada Motera’ con la participación de ‘León es motero’, Aspace y Ayuntamiento de León.

León convoca a 400 Papás Noel en moto 
para recaudar fondos para Aspace

NAVIDAD I La venta de los tickets se destinará a la entidad que trabaja con parálisis cerebral

La ‘III Papanoelada Motera’ se celebrará en la tarde del sábado 21 de diciembre y recorrerá la capital leonesa 
desde el Palacio de Exposiciones hasta el Complejo de San Cayetano, donde fi nalizará con un chocolatada

COMERCIO / EL CENTRO COMERCIAL CELEBRA SUS BODAS DE PLATA CON DISTINTAS ACTIVIDADES

EL CORTE INGLÉS DE LEÓN HA RECIBIDO CIEN MILLONES DE VISITANTES EN SUS 25 AÑOS DE ACTIVIDAD
■ El Corte Inglés de León cumplió el 9 de diciembre 25 
años de su apertura. El 56% de los trabajadores que in-
auguraron el centro aún continúa en la plantilla. El pro-
medio de edad era entonces de 23,4 años, hoy es de 45, 

con una antigüedad media de 19,2 años. Una media de 
12.600 clientes visitan diariamente El Corte Inglés de 
León; lo que se aproxima a los cuatro millones anuales 
que, multiplicados por los 25 años, da como resultado la 

cifra redonda de cien millones de visitantes. Givenchy se 
suma al 25 aniversario de El Corte Inglés con dos maqui-
lladores y personalizará sus perfumes con el nombre del 
cliente para regalar el viernes 13 de diciembre.
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Gente

La página web del 
Ayuntamiento de 
Villaquilambre ya 
registra la oferta de 
licitación del con-
trato para que una 
empresa de arqui-
tectura o ingeniería 
realice los  trabajos 
que sirvan para mo-
difica el Plan Gene-
ral en la zona cono-
cida como SUR-29. 
Y es que, esta ad-
judicación está do-
tada exactamente 
con 33.739,41 eu-
ros que han de ser-
vir para establecer la 
parcela en la que se 
ha de ubicar el futuro cuartel de la 
Guardia Civil y un extenso espacio 
de uso comercial y terciario que va 
desde la localización de la benemé-
rita hasta la siguiente rotonda, pa-
ralelo a la Ronda Este.

En este sentido, hay que seña-
lar que el sector conocido como 
‘El Vago’ tiene una superficie apro-
ximada de medio millón de me-
tros cuadrados, de los que se pre-
tende establecer un 10%, es decir, 
50.000 para uso comercial, y de 
esos 50.000 habría que descon-
tar el 50% para plazas de aparca-
miento, lo que supone que si las 

normas urbanísticas lo permiten, 
25.000 metros cuadrados, los pa-
ralelos a la Ronda Este, serían la 
ubicación de la zona comercial.

Esta es una iniciativa en la que 
ya se trabajó durante la pasada le-
gislatura, pero el cambio de go-
bierno trajo su paralización. De 
hecho, han sido varias las empre-
sas que han mostrado su interés 
en instalarse en la zona ya que 
consideran que la Ronda Este es 
un escaparate ideal para sus ne-
gocios y que este terreno podría 
ser una continuación a la gasoline-
ra y centro comercial que se aca-

ban de inaugurar y que está situa-
do prácticamente en frente del 
futuro Centro Comercial Reino 
de León en la ‘La Granja’.

Por último, en lo referente al 
proceso, las ofertas para llevar a 
cabo el trabajo de modificación 
del Plan General se pueden pre-
sentar hasta el próximo día 26. 
Una vez realizada la adjudicación 
habrá un plazo de ejecución de 
cinco meses y posteriormente se 
llevará a cabo la urbanización del 
sector por fases dando prioridad a 
la zona en la que se ha de ubicar el 
cuartel del Instituto Armado. 

QUESOS DEL MUNDO
6 - 10 personas (600 grs.) 30,00€

Julio del Campo, 11
24002 León
Tel. 987 495 432

BREVES

LOS MAYORES DE LA RESIDENCIA MUNICIPAL 
DISFRUTAN DE LA DECORACIÓN NAVIDEÑA

NAVIDAD Y MAYORES I UNA EXPERIENCIA PARA SALIR DE LA RUTINA DIARIA

Los mayores de la Residencia Municipal ‘Virgen del Camino’, en San Marcelo.

ESPACIO LEÓN AMPLÍA EL HORARIO DE LA 
PISTA DE HIELO Y ABRIRÁ TODAS LAS TARDES

OCIO I UBICADA EN EL APARCAMIENTO EXTERIOR, ES DE ACCESO GRATUITO

n El Centro Comercial Espacio León ha decidido ampliar los días 
de funcionamiento de su Gran Pista de Hielo, que está ubicada en el 
parking exterior del citado centro comercial. Hasta el 19 de diciem-
bre, la pista de hielo solamente abría las tardes de los viernes y los fi-
nes de semana. Con el nuevo horario, abrirá todas las tardes de 17:00 
a 21:00 horas. Es una pista de hielo de acceso gratuito aunque hay 
que retirar los tickets en el stand habilitado. Los turnos son de media 
hora. Es obligatorio el uso de guantes y los menores de 14 años de-
berán sacar el ticket acompañados.  Además, se cuenta con una ‘Fá-
brica de Deseos’ y se podrá saludar a Papa Noel y los Reyes Magos.

CABREROS DEL RÍO,  COMO LEÓN, TAMBIÉN 
PEDIRÁ LA AUTONOMÍA DE LA REGIÓN LEONESA

LEONESISMO I TAMBIÉN LO HARÁN SANTA MARÍA DEL PÁRAMO Y CABRILLANES

n Unión del Pueblo Leonés anunció que Cabreros del Río será el primer 
ayuntamiento, después del de León, donde se presentará una moción 
a favor de la Autonomía de la Región Leonesa. Así lo anunció su alcalde, 
Matías Llorente, quien como vicepresidente de la Diputación defiende 
que esta comunidad autónoma está compuesta por dos regiones, sepa-
radas por una Y, y que la Región Leonesa tiene derecho a una autonomía 
propia y que es un buen momento para que este debate esté sobre la 
mesa. Además de éste ayuntamiento, también se presentarán mociones 
en este sentido en los ayuntamientos de Cabrillanes y Santa María del 
Páramo y se sucederán una larga lista de mociones en ayuntamientos. 

n El alcalde de León, José Antonio Diez, y la concejala de Mayo-
res, Lourdes González, acompañaron el miércoles 11-D a un gru-
po de usuarios de la Residencia Municipal Virgen del Camino de 
León que pudieron disfrutar de la iluminación navideña del cen-
tro de la ciudad así como de los distintos elementos decorativos, 
como el árbol ubicado en la plaza San Marcelo. Una salida que 
fue organizada por la Concejalía de Mayores y la Residencia Mu-
nicipal Virgen del Camino y cuyo objetivo ha sido que los resi-
dentes puedan realizar actividades que les permitan salir de su 
rutina y tener la oportunidad de disfrutar las fiestas navideñas. 

El Ayuntamiento licita la modificación del 
SUR-29 para el cuartel de la Guardia Civil
Además, el ejecutivo local pretende crear una gran superficie de suelo 
comercial de alrededor de 25.000 metros cuadrados paralelo a la Ronda Este

VILLAQUILAMBRE I Las ofertas pueden presentarse hasta el día 26-D

La zona conocida como ‘El Vago’, que tiene medio millón de m2 y se habilitarán 50.000 m2 de uso comercial.

MUNICIPIO PIONERO EN LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE
El Ayuntamiento de Villaquilambre pondrá en marcha un ambicioso 
plan contra la violencia en el ámbito del deporte de la mano de ‘WATS 
Team’, la organización de referencia en la formación en valores y la 
promoción de la cultura de la no-violencia en el deporte. A través de 
formación a los entrenadores, deportistas y familias de la localidad, el 
municipio se convertirá en pionero en Castilla y León en la lucha contra 
esta problemática. Esta iniciativa pretende formar a 30 entrenadores 
y llegar a 100 familias del municipio. Se pondrá a disposición de los 
participantes el primer teléfono de Castilla y León ‘contra la violencia 

en el deporte’. Éste se identificará en diferentes espacios públicos y 
deportivos, permite solicitar ayuda de manera rápida y confidencial a 
cualquier persona que haya sufrido acoso o violencia en el deporte 
en la localidad. Con sólo enviar un mensaje de Whatsapp el equipo 
de psicólogos y mediadores de WATS Team, se pone en marcha para 
poder acompañar y asesorar a la persona en la resolución del conflicto. 
Esta línea atiende tanto casos de violencia deportiva como la violencia 
física y psicológica, así como el machismo, el racismo y la xenofobia, los 
abusos sexuales, el acoso entre iguales y la LGTBI-fobia.
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La Cueva de Valporquero cerró el 
lunes 9 de diciembre la tempora-
da con un incremento del 6,69% 
en el número de visitantes respec-
to al pasado año. La temporada se 
abría el viernes 1 de marzo y, en es-
tos 283 días, han visitado la Cueva 
un total de 74.311 personas, fren-
te a las 69.651 de 2018. 

En total han sido 2.363 los gru-
pos que han realizado la visita, 
1.489 el recorrido normal (más de 
38.000 personas), 755 el recorri-
do largo (31.600 personas) y 119 
el recorrido ‘Valporquero insólito’ 
(más de 11.200 personas).

Además, otros 472 grupos com-
pletaron el ‘Curso de aguas’ suman-
do un total de 3.408 personas a es-
ta actividad de espeleoaventura 
que ofrece la Diputación de León 
en colaboración con las empresas 
de turismo activo autorizadas.

Dentro de las visitas que reali-
zaron el recorrido normal, 7.832 
personas accedieron en grupos or-
ganizados por agencias de viajes, 
asociaciones de la tercera edad, cen-
tros escolares o campamentos abo-
nando una tasa reducida y previa so-
licitud a la institución provincial.

Salvo por las intensas nevadas 
de mediados de noviembre, el 
tiempo ha acompañado esta tem-

porada, lo que se ha visto refleja-
do en las cifras de balance de estas 
instalaciones directamente depen-
dientes de la Diputación, que en la 
pasada temporada vio resentidos 
sus números. De este modo, los da-
tos recuperan la tendencia al alza 
que venía registrando la Cueva de 
Valporquero, con 73.128 visitantes 
en 2016, 76.175 en 2017, 69.651 
en 2018 y más de 74.300 este año.

En cuanto a la procedencia de 
las visitas, destacan los que llegan 

de distintos puntos de la provincia 
de León, algo más del 19%, segui-
dos por madrileños (18,3%), galle-
gos (10,6%), asturianos (9,5%), ca-
talanes (4,8%) y vascos (4,8%). Los 
turistas extranjeros supusieron el 
3,14% de los visitantes totales.

El recorrido ‘Valporquero in-
sólito’, que se puso en marcha 
en 2016 incluyendo zonas has-
ta entonces no transitables y con 
un trayecto de ida que se realiza 
prácticamente a oscuras, ha con-

tado con una media de 10,2 per-
sonas por grupo y se consolida 
como uno de los atractivos de la 
Cueva, que se ofrece sólo los vier-
nes, sábados y domingos para gru-
pos reducidos y con entradas de 
venta online. Esta visita dura casi 
tres horas y recorre tres kilóme-
tros que llevan al visitante hasta la 
parte alta de la sala de Pequeñas 
Maravillas, la galería de acceso al 
Curso de Aguas, el lago y el final 
de la Cueva.

La Cueva de Valporquero cerró la 
temporada con un 7% más de visitas
Desde el pasado 1 de marzo que abrió se contabilizaron 74.311 personas, cuando en 
2018 fueron 69.651, lo que hace que se recupere la tendencia al alza de años anteriores 

Muchos turistas que visitan Valporquero lo hacen a través de agencias de viajes, asociaciones de la tercera edad o centros escolares.

TURISMO I El ‘curso de aguas’ y ‘Valporquero insólito’ son los recorridos que más crecen NIEVE

Gente 

Las estaciones invernales de la 
Diputación de León recibieron 
13.412 usuarios durante los cua-
tro días de puente de la Constitu-
ción, el mejor de las últimas tem-
poradas para estas instalaciones 
de titularidad provincial.

En San Isidro han sido un total 
de 10.569 los esquiadores que han 
visitado la estación, siendo la jor-
nada de mayor afluencia la del sá-
bado, con 4.870. En total han po-
dido disfrutar de 29,5 kilómetros 
esquiables repartidos en seis pistas 
verdes, seis azules, diez rojas y cua-
tro negras, con 13 remontes en ser-
vicio y unos espesores de nieve de 
entre 30 y 150 centímetros.

La asistencia de esquiadores 
también se ha dejado notar en la zo-
na de influencia de la estación, con 
una alta ocupación hotelera y hos-
telera, de prácticamente el 100% de 
las plazas. Además, en San Isidro se 
han celebrado estos días los entre-
namientos de los distintos clubes 
pertenecientes a la Federación de 
Deportes de Invierno de Castilla y 
León y los más pequeños han podi-
do disfrutar del parque infantil de 
nieve tanto como los jóvenes de la 
música en directo en las cafeterías 
de la zona alta.

En la estación invernal Valle 
Laciana-Leitariegos ha prestado 
servicio a 2.843 usuarios, siendo 
también el sábado el día de mayor 
afluencia con 1.200 esquiadores.

Las estaciones de 
esquí acogieron a 
13.412 usuarios en 
el ‘puente’ festivo
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El vicepresidente y di-
putado de Coopera-
ción, SAM y Productos 
de León, Matías Llo-
rente, presentó el jue-
ves 12-D una innova-
dora campaña que se 
propone fomentar el 
consumo de los pro-
ductos de la tierra es-
tas navidades, dentro 
de la línea de hacer de 
la gran despensa leo-
nesa una oportunidad 
para frenar la despo-
blación vinculando el 
sector agroalimentario 
a otros sectores como 
el turismo.

“Entendemos que 
estos días se hacen 
muchos regalos y que 
hay un consumo importante de 
productos, por lo que queremos 
animar a la población, a los consu-
midores, a que tomen como refe-
rencia la calidad y la garantía que 
aportan los productos elaborados 
en la provincia, los productos de 
cercanía, que además contribu-
yen a luchar contra el cambio cli-
mático, tan de actualidad estos 
días”,  señaló Llorente en la pre-
sentación de esta campaña que 
lleva por lema: ‘De tu tierra a tu 
paladar’.

A juicio del vicepresidente de 
la institución provincial, las posi-
bilidades de la provincia a través 
de sus productos son muy gran-
des, por lo que ha instado a los 
consumidores a comprobar “en 
la letra pequeña” no sólo que se 
trata de alimentos envasados en 
León, “sino que también han sido 
elaborados aquí”.

“Queremos potenciar las mar-
cas que tenemos de calidad, pues 
ir a la compra y ver el sello de 
Productos de León, de una deno-

minación de origen, de una indi-
cación geográfica protegida, de 
una marca de calidad de León, 
significa que esos productos tie-
nen unas características que no 
le pueden ofrecer los demás, por 
eso queremos concienciar al con-
sumidor de la excepcionalidad de 
los productos de esta tierra y de 
que, además, detrás de cada uno 
de ellos hay un desarrollo rural, 
hay un hombre o una mujer que 
cultiva la tierra, que cuida el gana-
do”, destacó el diputado.  

AGROALIMENTACIÓN I La campaña: ‘De tu tierra, a tu paladar’

La Diputación anima a consumir 
Productos de León esta Navidad
El vicepresidente, Matías Llorente, destaca que los productos con este 
sello tienen una calidad y una garantía que no pueden ofrecer el resto

CAMPAÑA PARA LA NAVIDAD BAÑEZANA: ‘SI COMPRAS AQUÍ, GANAMOS TODOS’
n El alcalde de La Bañeza, Javier Carrera, y la concejala de Comercio y Desarrollo Económico,María Elena Bailez, presentaron 
la Campaña de Navidad del Comercio 2019 y del Concurso de Escaparates Navideños. Bajo el lema ‘Si compras aquí, GANA-
MOS TODOS’ la campaña tiene como objetivo fundamental fomentar el consumo local durante la Navidad, concienciando 
igualmente a la población para que efectúe sus compras durante todo el año en La Bañeza. Colaboran más de 70 estableci-
mientos y hay 14 premios que suman 3.000 € (1 de 1.000 €; 1 de 500 €; 1 de 300 €; 1 premio de 200 € y 10 premios de 100 €). 

LA BAÑEZA / TARJETAS DE PARTICIPACIÓN HASTA EL 31-D; SORTEO EL 2 DE ENERO DE 2020

BREVES

FALLADO EL VIII PREMIO DE NOVELA CORTA 
TIERRAS DE LEÓN 2019 DE LA DIPUTACIÓN

LITERATURA I RECAYÓ EN ‘BABANCHO’ DE ANTONIO L. GALÁN GALL, DE CIUDAD REAL

El jurado del premio junto con el diputado de Cultura, Pablo López Presa.

n  El jurado del VIII Premio Novela Corta Tierras de León 2019 con-
vocado por la Diputación ha fallado el galardón, que ha recaído en 
la obra ‘Babancho’, de Antonio Luis Galán Gall, ciudarrealeño licen-
ciado en Filosofía y director del área de bibliotecas de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha. Concurrían a este premio 65 obras. El ju-
rado estuvo compuesto por Luis Mateo Díez, Rogelio Blanco, Noemí 
G. Sabugal, Antonio Manilla y Emilio Gancedo. El premio está dotado 
con 6.000 euros y la publicación de la novela, con 500 ejemplares.

TALLER DIDÁCTICO, MUESTRA DE BELENES Y 
CONFERENCIA EN EL MUSEO ETNOGRÁFICO

MANSILLA DE LAS MULAS I EL SÁBADO 14 Y EL DOMINGO 15 DE DICIEMBRE

Cartel de la muestra de belenes y de la 
conferencia en el Museo Etnográfico.

n  La Diputación de León 
a través del Museo Etno-
gráfico de Mansilla reali-
za tres actividades para el 
fin de semana del 14 y 15 
de diciembre. El sábado 
14 se realizará el taller di-
dáctico sobre adornos na-
videños, tanto para niños 
como para adultos. El do-
mingo 15, en colaboración 
con la Asociación Belenis-
ta Leonesa, se presenta la 
muestra temporal ‘Figuras 
de belenes’ con  figuras 
destacadas del belenismo 
provincial; y a las 18,00 ho-
ras, habrá una conferencia 
a cargo de Nieves Aguilera 
sobre ‘Belenes y belenismo 
en la provincia de León’.

ABIERTA LA EXPOSICIÓN ‘DE LA PEPA A 
1978, UNA HISTORIA CONSTITUCIONAL’

LA BAÑEZA I GRACIAS AL COLECCIONISTA PRIVADO, VÍCTOR MIGUÉLEZ

Estará en la Sala del Centro Cultural Tierras Bañezanas hasta finales de enero.

n  Con motivo de la celebración del Día de la Constitución, el Ayun-
tamiento de La Bañeza ha montado la exposición ‘De la Pepa a 1978, 
una historia constitucional’. Esta exposición ha sido posible gracias 
a la colaboración del coleccionista leonés Víctor Miguélez, quien ha 
cedido temporalmente parte de sus fondos. Está en el Centro Cul-
tural Tierras Bañezanas hasta finales de enero de 2020. El horario de 
apertura es de 19 a 21 horas de lunes a viernes (excepto festivos).

El vicepresidente de la Diputación, Matías Llorente, presentó la campaña ‘De tu tierra, a tu paladar’.
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VILLAQUILAMBRE / DISEÑA UN PROGRAMA CON ACTIVIDADES PARA TODAS LAS EDADES

AIMA 

El Ayuntamiento de Villaquilambre 
ha diseñado una Navidad en la que 
tienen cabida actividades para to-
das la edades, para todos los veci-
nos; un programa que arranca el 
viernes 13 de diciembre y fi nalizará 
el 5 de enero con la tradicional Ca-
balgata de los Reyes Magos que un 
año más llegarán en el tren de Feve 
a la estación de La Raya y serán reci-
bidos en el Ayuntamiento. La IX San 
Silvestre Escolar, el 13 de diciembre, 
da el pistoletazo de salida al progra-
ma de Navidad, que además de fes-
tivo también es solidario.

Rodrigo Valle y Mario Vallada-
res, concejales de Cultura y 
Fiestas, respectivamente, han des-
tacado la participación de los ve-
cinos en el desarrollo de las acti-
vidades navideñas, entre las que 
destacan los talleres navideños, 
el Festival de Clown que este año 
llega a su tercera edición, el IV 
Festival Internacional de Magia 
del 26 al 29 de diciembre, las fi es-
tas de Nochevieja para niños y jó-
venes, la XX Carrera San Silvestre 
el día 29 y la Cabalgata de Reyes. 
Pero no son las únicas.

Prueba de la colaboración ciuda-
dana en hacer la Navidad es la ha-
cendera convocada para los días 14 
y 15 de diciembre, un fi n de sema-
na para decorar la Casa Consistorial 
con el árbol y otros motivos navide-
ños al que están llamados los veci-
nos mayores de 8 años. Además, ya 
se ha instalado el Belén y tanto sá-
bado como domingo se desarrolla-
rán talleres para vestir el árbol de 
Navidad del Ayuntamiento, ador-
nos y montaje del nacimiento. El 
‘Encendido Navideño’ está previs-
to para el domingo 15, a la una y 
media del mediodía, con música y 
degustación de dulces navideños.

Otra cita próxima es el III 
Festival de Clown, que combina 
teatro, clown y circo. Será los días 
13, 14 y 15 en el Polideportivo de 
Navatejera, espacio que compartirá 
con la ‘Feria Emprendedoras’. Las 
representaciones de ‘El supersusti-
tuto’ de Vagamundos Teatro, ‘Circo 
Chicharrón’ de Chimichurri y ‘La 
Chimba’ de The Shester’s arranca-
rán las carcajadas de los asistentes 
a este festival dirigido en especial 
al público infantil.

Antes de entrar de lleno en la 
Navidad y Año Nuevo, el jueves 19 
de diciembre los mayores están 
convocados al Festival de Navidad 
de Adultos Mayores que se celebra-
rá a partir de las cuatro y media de 
la tarde en el pabellón del colegio 
de Villaquilambre .

La Navidad se hace, se vive y se disfruta
El Ayuntamiento abre el programa navideño que incluye hasta el 5 de enero la hacendera para decorar el 
Consistorio, los festivales de clown y magia, la San Silvestre y la Cabalgata de Reyes entre otras citas

Dos escenarios de la Navidad en Villaquilambre: la 
estación de Feve a la que llegarán los Magos de Oriente; 
y el Consistorio, con los niños como protagonistas.

  PROGRAMA

Ayuntamiento de VillaquilambreFELICES FIESTAS

13 DICIEMBRE
IX SAN SILVESTRE 
ESCOLAR LOS ADILES 
2019
16:30 h. Carrera solidaria para los 
escolares del municipio en las ca-
lles anexas al Parque de la Casa 
de Cultura de Villaobispo. Colabo-
ra el AMPA CEIP LOS ADILES. Re-
cogida de alimentos y donacio-
nes económicas para la Fundación 
Vicente Ferrer. Casa de Cultura de 
Villaobispo
CAMPEONATO DE 
BRISCA
16:30 h. Centro de Día de Vi-
llarrodrigo.

14 Y 15 DICIEMBRE
HACENDERA DE 
NAVIDAD EN EL 
AYUNTAMIENTO
Ayuntamiento de Villaqui-
lambre

SÁBADO14
TALLERES 
NAVIDEÑOS(I)
10h a 14h. Construcción del Ár-
bol de Navidad del Ayuntamien-
to (+ 8 años) 11h a 14h : Adornos 
navideños para el Árbol y cons-
trucción y montaje del Belén del 
Ayuntamiento (+de 8 años)

DOMINGO 15
TALLERES 
NAVIDEÑOS (II)
10h a 13h: Seguimos con los ta-
lleres del sábado y elaboración 
del Ramo Leonés (+ de 8 años). 

ENCENDIDO 
NAVIDEÑO
13.30h.  Actuación Coro Voces del 
Torío. Actuación del grupo de Gai-
tas y Percusión Zarzagán. Degusta-
ción de dulces navideños elabora-
dos por las alumnas de Educación 
de Adultos de Villaquilambre.

13,14 Y 15 DICIEMBRE
FERIA 
EMPRENDEDORAS
Viernes 13: 17 h. Inauguración. 
Abierto hasta las 21 h.• Sábado 
14: de 11 a 14 h. y de 17 a 21 h. 
• Domingo 15: de 11 a 14 h. y 
de 17 a 21 h. Degustaciones, ta-
lleres de cocina, cosmética natu-
ral , decoración navideña, sorteo 
de regalos, desfi les .... Consultar 
programa de mano y en Face-
book Ciami Villaquilambre. Pa-
bellón Polideportivo Navatejera

13, 14 Y 15 DICIEMBRE
III FESTIVAL CLOWN
Polideportivo Navatejera
Viernes 13
19 h. Photocall con persona-
jes animados.
20 h. EL SUPERSUSTITUTO
Vagamundos Teatro, Málaga. 
Sábado14, 
18 h. CIRCO CHICHARRÓN. 
Chimichurri. Argentina. 
Domingo15
18 h. LA CHIMBA. The Shester’s. 
Valladolid. 
18 h. Entrega de Premios de los 
Concursos de ‘Tarjetas Navide-
ñas’ y de ‘Ilustración’ . 

CONCIERTO 
NAVIDEÑO
17:30h. Coro Voces del Torío. Re-
sidencia Atardecer Villaobispo

19 DICIEMBRE
FESTIVAL DE NAVIDAD 
ADULTOS MAYORES
16.30h. Actuación del Teatro 
de Mayores de Villaquilambre. 
Actuación Coral Voces del To-
rio. Degustación de dulces na-
videños . Entrega de premios 
del campeonato de brisca. Bai-
le de Navidad. Pabellón colegio 
Villaquilambre.

20 DICIEMBRE
FESTIVAL DE 
NAVIDAD
Escuelas Infantiles. Fiesta in-
terna en los centros de escue-
las infantiles ‘Nuevo Amane-
cer’ y ‘Alto Sol’.
CONCIERTO 
NAVIDEÑO
20h. Coro Voces del Torío. Igle-
sia de Robledo de Torío

23 DICIEMBRE
AUDICIÓN DE 
NAVIDAD. 
ESCUELA DE MÚSICA DE 
VILLAQUILAMBRE 
17.30h. Salón de actos Casa 
de Cultura de Villaquilambre.

26, 27 Y 29 
DE DICIEMBRE
IV FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE 
MAGIA

26 diciembre 18h. 
EL HUMOR DE LA MAGIA
Tony Montana.
Pabellón del CEIP Villa Roma-
na de Navatejera
27 diciembre. 18h.
MAGIA NEGRA
Raúl Camagüey.  
Pabellón del CEIP Los Adiles de 
Villaobispo
29 diciembre. 18h.
ZAS-CAT-PLAS
Sarapín.
Pabellón del CRA-Villaquilambre

28 DICIEMBRE
TALLER ELABORACIÓN 
MENÚ DE 
NOCHEVIEJA
10h a 12h. (+ 9 años).
12h a 14h. (6 a 8 años).
Centro Cívico de Navatejera
FIESTA INFANTIL DE 
NOCHEVIEJA
16h. Inauguración del Parque 
Infantil de Ocio, hinchables, mú-
sica y animación ... 17h. Pho-
tocall. 20h. Campanadas y las 
Uvas de la suerte. Gran verbe-
na infantil La Carabana Diver-
tida. Espectáculo musical y de 
animación en el que se combi-
nan bailes, juegos y canciones 
con coreografías ... Polidepor-
tivo de Navatejera
NOCHEVIEJA PARTY 
JUNIOR 
22:30 a 1.30h. Amenizado con 
discoteca móvil, DJ. Richy Ro-
dríguez, cotillón y muchas sor-
presas . Enróllate, ven, disfruta 
y celébrarlo. Polideportivo de 
Navatejera

29 DICIEMBRE
XX SAN SILVESTRE 
AYUNTAMIENTO 
VILLAQUILAMBRE 2019 
y MASTERCLASS 
ZUMBA
16:30 Carrera Élite. 17:15 Ca-
rrera Popular. 19:00 Master-
Class Zumba. Carrera popular 
y navideña de 2,5 km o élite 
de 5,5 km. Hinchables, talle-
res y juegos infantiles y una 

Masterclass de Zumba. Rega-
los para los disfraces más ori-
ginales, para los más rápidos 
de la élite . Inscripciones del 1 
al 28 de diciembre presencia-
les en el Ayuntamiento y onli-
ne en: https://cutt.ly/heSC1Ps .

4 ENERO
TALLER ELABORACIÓN 
DEL ROSCÓN DE 
REYES
Centro Cívico de Navatejera 
10h a 12h. (+9 años). 12h a 
14h. (de 6 a 8 años). 
CUENTACUENTOS 
CON MÚSICA
Casa de Cultura de Navateje-
ra 18h. 
EL GIGANTE EGOÍSTA Adap-
tación del cuento de Navidad 
de Óscar Wilde. 

5 DE ENERO
CABALGATA DE SS. 
MM. LOS REYES 
MAGOS DE ORIENTE 
15.50 h. Llegada de sus Ma-
jestades a la Estación de Fe-
ve La Raya de Villaquilam-
bre. 16h. Salón de Plenos del 
Ayuntamiento. Discurso de los 
Reyes Magos y entrega del Sr. 
Alcalde de las Llaves Mági-
cas de la ciudad. Espectáculo 
infantil. 17h. Inicio de la Ca-
balgata. 19h. Llegada al Po-
lideportivo del Colegio de Vi-
llaquilambre. 20h. Llegada al 
Polideportivo del Colegio Los 
Adiles Villaobispo. 

EXPOSICIÓN DE TARJETAS E 
ILUSTRACIONES NAVIDEÑAS
Polideportivo de Navatejera : 13 de diciembre- 8 de 
enero de 2020
III CONCURSO BREVEQUILAMBRE: 
‘PAPÁ NOEL’
Relato breve sobre Papá Noel. lnfo: www.juventudvq 
.blogspot.com. Presentación de los relatos: Concejalía de 
Juventud, hasta el 02/01/20. Organiza: Asociación Papyrus.
13 DICIEMBRE
¿CÓMO ENVOLVER REGALOS?
Centro Joven. 20:30 a 22h. (+14 años) Inscripción: Con-

cejalía de Juventud. Imparte: Asociación Tempus. Empa-
dronados 5 €, No empadronados 8 €
15 DE DICIEMBRE
AIRSOFT SOLIDARIO
Canaleja de Torío. 10 a 14h.(+18 años) Inscripción: gru-
poaltarf@gmail.com. Cuota: Donación de un jugue-
te nuevo a los Servicios Sociales municipales. Organi-
za: Asociación Altarf.
TORNEO DE NAVIDAD MAGIC
Centro Joven. Duelos de cartas que coronarán al mago 
campeón. 16 a 22h. (+ 14 años). Gratis. Inscripción: ma-
nadrainleon@gmail.com Organiza: Asociación Manadrain.

21 DE DICIEMBRE
ROL EN VIVO LOS HÉROES NUNCA 
MUEREN
Centro Joven. 17 a 21h. (+16 años). Gratis. Inscrip-
ción: pacto.janas@gmail.com Organiza: Asociación El 
Pacto de las Janas.
23 DICIEMBRE A 7 ENERO
LUDOTECA DE NAVIDAD
Pabellón C.E.I.P. Villa Romana Navatejera,8:00h. a 15:00 
h.(de 3 a 13 años). Inscripción: Concejalía de Juventud. 
Imparte: Corocotta. Cuotas:  23, 24, 26, 27, 30 y 31 DI-
CIEMBRE Empadronados 45 €, No empadronados: 60 

€. 2, 3 y 7 ENERO Empadronados: 22 €, No empadro-
nados: 30 €. CUOTA COMPLETA Empadronados 60 €, 
No empadronados: 80 €.
23 A 29 DICIEMBRE
BOOTCAMP DE NAVIDAD
Centro Joven Espacio para juegos y torneos de PC´s, Fort-
nite, LOL... 16 a 22h. (+10 años). Gratis. Inscripción: mana-
drainleon@gmail.com Organiza: Asociación Manadrain. 
•LAS ACTIVIDADSES SON GRATUITAS salvo las que in-
diquen una cuota. Entrada libre hasta completar aforo. 
Más información en el Ayuntamiento de lunes a vier-
nes de9 a 14h. o en la web: www.villaquilambre.es

    MÁS ACTIVIDADES
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Gente 

Al habitual programa de activi-
dades culturales y de ocio que el 
Ayuntamiento de Santa María del 
Páramo organiza cada mes para 
ofrecer a sus vecinos, en diciem-
bre la programación se amplía y 
complementa por las fiestas navi-
deñas y las vacaciones escolares.
Los niños son los principales des-
tinatarios  con la puesta en mar-
cha dae ludotecas y de activida-
des infantiles que, además del 
ocio y el entretenimiento, ayuden 
también a las familias a la conci-
liación de la vida laboral y fami-
liar. Estas actividades navideñas se 
centrarán en el periódo vacacio-
nal del 23 de diciembre al 5 de 
enero de 2020, día en el que la Ca-
balgata de Reyes pondrá el final a 
la programación navideña.

Además, el Ayuntamiento de 
Santa María promueve en es-
tas fechas una campaña de va-
les descuentos y regalos para 
fomentar que las compras navi-
deñas se hagan en los comercios 
de proximidad y así generar ri-
queza en el propio navideño en 
unas rechas en las que el consu-
mo se dispara.

Pero antes de la llegada de la 
Navidad, Santa María ofrece otras 
actividades como la presenta-

ción este viernes 13-D del libro 
‘40 años de música moderna en 
León 1950-1989’,  de Jesús García 
‘El Beatle’. El sábado 14 hay una 
excursión al Belén de Folgoso, 
Ponferrada y Carracedo.

El jueves 19 en la Plaza Mayor 
tendrá lugar los ‘Villancicos por 

Santa María’ y el viernes 20 
teatro sobre violencia de 
género con la obra ‘Cinco 
horas con Mariana’. Y el 
sábado 21-D tse celebra-
rá en la Plaza Mayor el 
sorteo de premios de la 
‘Ruta de los Bares’.

SANTA MARÍA DEL PÁRAMO / APOYO DECIDIDO A LAS COMPRAS EN LOS COMERCIOS LOCALES

Un mes repleto de actividades 
de ocio culturales y navideñas
El Ayuntamiento de Santa María del Páramo busca conciliar la vida laboral y familiar 
con las vacaciones escolares con un programa para todos los públicos

ACTIVIDADES DICIEMBRE ACTIVIDADES NAVIDEÑAS OTRAS ACTIVIDADES

DOMINGO 22
19 hs. Concierto Navideño BANDA MUNI-
CIPAL DE MUSICA. Lugar: Iglesia Parroquial 
LUNES 23 
De 17 a 20 hs. Papá Noel visita Santa Ma-
ría ¡¡¡ven a verlo y si has sido Buen@ tráe-
le tu carta!!! Lugar: Hall del Ayuntamiento. 
JUEVES 26. 
20:00 hs. Festival Internacional León Vive 
la Magia. Lugar: Centro Cívico. 
JUEVES 26 Y VIERNES 27 
De 16:00 a 20:00hs. Parque infantil Na-
videño para llenar 2 tardes de Magia, Co-
lor y Diversión. Lugar: Pabellón Municipal. 
VIERNES 27 
Desde las 19:30hs. Ruta de Peñas en 
Navidad Pasacalles amenizado con la cha-
ranga Pasodoble por las calles de la loca-
lidad y para tod@s los que quieran acom-
pañar a nuestras Peñas. Organiza: Peñas 
Santa María del páramo. Colabora: Ayto. 
Santa María del Páramo.
VIERNES 27, SÁBADO 28  
Y DOMINGO 29 
Rastrillo Navideño. Lugar: Salón A.C.J.P La 
Paramesa (C/Las Monjas, 2)

LUNES 30 
Viaje al Auditorio Ciudad de León pa-
ra presenciar el FESTIVAL VIVE LA MA-
GIA 2019.
LUNES 30 
10:30hs a 14:00hs. Taller Recicla Arte. 
Lugar: C. Cívico 
VIERNES 3 DE ENERO
17:00hs. Taller de magia. Lugar: Salón de 
actos del Centro Cívico Grupo máximo 25 
niños, con inscripción previa.
18:00hs. Espectáculo de magia. Lugar: 
Salón de actos del Centro Cívico.
19:00hs. Festival Internacional León Vive 
la Magia. Lugar: Centro Cívico. 
DOMINGO 5 DE ENERO
17:30hs. Tradicional Cabalgata de Reyes 
Por las calles de la Villa. Colabora: Gru-
po de Coros y Danzas Virgen de la Guía. 
Salida: Estación de Autobuses. Para par-
ticipar en la Cabalgata los niños y niñas 
deberán apuntarse en las oficinas munici-
pales, Solo hasta 9 años y deberán ir ves-
tidos de pastores. Finalizara la cabalgata 
con la adoración a SS. MM. Los Reyes de 
Oriente al Belén Viviente.

VIERNES 13 
Charla- Coloquio y Presentación del Libro ‘40 Años de Música 
Moderna en León 1950-1989’ De Jesús García El Beatle. Lugar: 
Salón de Actos del Centro Cívico Hora: 19:30hs
VIERNES 13, SÁBADO 14 Y DOMINGO 15
Curso de Monitor de Tiempo Libre. Lugar: Centro Cívico Ho-
ra: viernes de 16 a 20hs. Sábado y domingo de 10 a 14hs y 
de 16 a 20horas. 
SÁBADO 14 
Excursión al Belén de Folgoso de la Ribera, Ponferrada y Mo-
nasterio de Carracedo.
SÁBADO 14 Y DOMINGO 15 
Tardes de Juegos. Lugar: Sala de Asociaciones Hora: De 16:30 
a 20:00hs. Organiza: La Librería.
LUNES 16
Certificación de Competencias Digitales Tu Certicyl Nivel Me-
dio. Lugar: Sala de Informática. Centro Cívico. Hora: 13:15hs.
JUEVES19 
Villancicos por Santa María. Lugar: Plaza Mayor Hora: 12:45hs 
Organiza: C.E.I.P. Benito León
VIERNES 20 
Teatro Violencia de Género ‘Cinco horas con Mariana’. Lugar: 
Centro Cívico. Hora: 19:00 horas.
SÁBADO 21 
Sorteo Premios ‘RUTA DE BARES 2019’ Lugar: Plaza Mayor 
Hora: 20:30hs.

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA DE JOSÉ BENITO 
Del 20 de diciembre al 19 de enero. Lugar: Sala de Exposiciones. Horario: 
viernes y sábados de 19hs a 21hs y Domingos y festivos de 12hs a 14hs.
EXPOSICIÓN DE PINTURA DE AMADO PARRADO CASTRO 
Hasta el 15 de diciembre. Lugar: Sala de Exposiciones. Horario: vier-
nes y sábados de 19hs a 21hs y Domingos y festivos de 12 a 14hs.
EXPOSICIÓN RAMO LEONÉS
Lugar: Primera planta del Ayuntqamiento de Santa María del Páramo. 
Horario: De lunes a viernes de 9 a 15hs. Recogida y Exposición del 2 al 
20 de diciembre.
CAMPAÑA DEL COMERCIO LOCAL EN NAVIDAD
Hasta el 5 de enero. 
CAMPAÑA SOLIDARIA EN LA BIBLIOTECA 
Sanciones por alimentos en favor de la Fundación Cauce. Del 2 al 27 
de diciembre. Lugar: Biblioteca Pública.
RUTA DE BARES EN SANTA MARÍA DEL PÁRAMO 
Hasta el 21 de diciembre. Lugar de Sorteo: Plaza Mayor Hora: 20:30hs
SE BUSCA REY MAGO
Hasta el 27 de diciembre. Si sabes dónde encontrarlos pásate por el 
Ayuntamiento y déjanos tus datos. 
LUDOTECA NAVIDEÑA 
Días 23-24-26-27-30-31 de diciembre y 2-3-7 de enero.
Grupo mínimo 15 niñ@s. Hora: 9:00hs a 14:00hs
MERCADILLO NAVIDEÑO 
del 2 al 4 de enero. Lugar: Plaza Mayor Horario: de 11hs a 15hs y 
de 17hs a 21horas.

El Ayuntamiento de Santa María del Páramo fomenta las compras en los 
establecimientos comerciales del municipio.

Gente 

El Ayuntamiento de Santa María del 
Páramo a través de la Concejalía de 
Educación, otorga ayudas a escolares 
para “nuestros niños y jóvenes, en su 
apuesta por las políticas sociales en 
materia educativa”, así lo anunció su 
alcaldesa, la leonesista Alicia Gallego, 
quien afirma que “queremos poten-
ciar la ayuda a nuestras familias bus-
cando que el gasto de las mismas se 
realice dentro del comercio local.”

Con estas medidas se apoya a 
nuestras familias en los gastos que 
ocasiona la educación de los hijos 
en los distintos niveles educativos: 
infantil, primaria, secundaria y ba-
chillerato, por lo que, tras su apro-
bación en la pasada  junta de gobier-
no local, se ha procedido al pago de 
los 12.623,11 euros en ayudas esco-
lares para la adquisición de libros de 
texto, material didáctico o equipa-
miento a los 249 alumnos empadro-
nados y matriculados en los centros 
públicos de la localidad y que cum-
plieran el resto de requisitos de la 
convocatoria:  25 ayudas a los alum-
nos matriculados en Bachillerato, 69 
en Educación Secundaria, 107 en 
Primaria y 48 de Educación Infantil. 
En 2018 el número de beneficiaros 
fue de 257 alumnos y 12.486,48 eu-
ros. Las ayudas varían seg´n la en-
señanza que se curse: 35 euros en 
Educación Infantil, 50 en Primaria, 
60 a los de Segundaría y 70 a los 
alumnos de Bachillerato. En total, 
los citados 12.623,11 euros.

El Ayuntamiento 
concede más de 
12.600 euros en 
ayudas escolares

EDUCACIÓN
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VALVERDE DE LA VIRGEN / EN EL BELÉN ES SAN JOSÉ QUIEN CUIDA AL NIÑO MIENTRAS LA VIRGEN DESCANSA

Gente

El Ayuntamiento de Valverde de la 
Virgen presentó su campaña ‘Vive 
la Navidad’ con una amplia oferta 
de actividades para todos los públi-
cos que arrancará el viernes 13 de 
diciembre. Por segundo año con-
secutivo, se ha optado por la insta-
lación en La Virgen del Camino de 
una carpa navideña de 800 metros 
cuadrados en la que tendrán cabi-
da la mayor parte de las propues-
tas y que contará con Wi-fi.

El sábado 14 y el domingo 15 de 
diciembre, la Concejalía de Juventud 
del Ayuntamiento de Valverde de la 
Virgen que dirige el concejal Víctor 
Álvarez organiza el VII Mercado 
Artesanal Navideño de La Virgen del 
Camino, que contará con medio 
centenar de puestos. El Mercado 
Artesanal se ubicará precisamen-
te en esta carpa navideña instala-
da en el aparcamiento de la Zona 
Comercial de La Virgen, que conta-
rá además con una Pista de Hielo 
de más de 200 metros cuadrados 
con hielo ecológico en la que po-
drán divertirse pequeños y mayores. 
Además de la Pista de Hielo que con-
tará con precios populares y abonos 
para toda la temporada de Navidad, 
el VII Mercado Artesanal sumará es-
te año varias actuaciones de las agru-
paciones de la Escuela de Música de 
Valverde de la Virgen, así como cuen-
tacuentos y actividades infantiles.

La pista de hielo estará abierta to-
da la campaña de Navidad entre el 
13-D y el 7 de enero. Este tipo de 
pistas garantizan una altísima cali-
dad de patinaje con un impacto ce-
ro en el medio ambiente al no tener 
ningún tipo de gasto energético. La 
pista también ofrecerá diferentes 
alternativas que llevarán el toque 
personal del patinador internacio-
nal con la selección española de pa-
tinaje, David Aláiz Clérigo. El joven 
leonés acercará durante varios días 
el patinaje a las familias y mostrará el 

hockey hielo a todos los interesados. 
Los precios de acceso a la pista se-
rán populares, contando con bonos 
que se podrán utilizar durante toda 
la campaña navideña y que abarata-
rán aún más su utilización.

NACIMIENTO
El Coro Polifónico Virgen del Camino 
ha sido el artífice de que haya este 
año un bello Nacimiento que fue in-
augurado el jueves 5 de diciembre y 
que lucirá durante toda la Navidad 
en el antiguo edificio de Objetos 
Religiosos, al lado de la Basílica de La 
Virgen del Camino.

Gracias a este minucioso trabajo, 
el pueblo de La Virgen del Camino 
lucirá por primera vez en años un 
Nacimiento en el que no falta deta-
lle ninguno, y donde los vecinos de 
La Virgen del Camino se verán refle-
jados. El horario de apertura será de 
12:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 ho-
ras hasta el 6 de enero. Este nacimien-
to tiene una peculiaridad con un to-

que ‘feminista’ y es que en el Misterio 
es la Virgen María quien se encuentra 
descansando después del parto y es 
San José el que atiende al Niño Jesús.

DRONES, IMPRESORAS 3D, MAGIA
La carpa navideña albergará una am-
plia diversidad de eventos durante to-
da la campaña, destacando el Fin de 
Año Anticipado, la II Exposición ‘Val-
verdrón’ con Drones e Impresoras 
3D y dos actuaciones de magia.

El Fin de Año Anticipado se ce-
lebrará el sábado 21 de diciembre 
y contará con una comida popular 
a base de costilla con patatas, bingo 
popular, animación infantil, pista de 
hielo, conciertos a cargo de las agru-
paciones de combos de la Escuela de 
Música de Valverde de la Virgen y una 
nochevieja en la que no faltará el coti-
llón ni ‘las moras de fin de año’.

La Exposición de Drones e 
Impresoras 3D ‘Valverdrón’ ocupa-
rá la carpa durante toda la jorna-
da del domingo 22 de diciembre. 

En esta feria los asistentes podrán 
ver una exhibición de drones pro-
fesionales y de competición, ade-
más de probar un dron en la zona 
de vuelo acotada. Las impresoras 
3D tendrán su espacio con dife-
rentes demostraciones y la presen-
tación de una maqueta a escala de 
la Basílica de La Virgen del Camino.

La magia llegará a la carpa los días 
27 de diciembre y 3 de enero con 
Francis Zafrilla y Luigi Ludus respec-
tivamente. El acceso será libre para 
estos dos espectáculos pensados pa-
ra todos los públicos.

La Emisora Municipal Doble V ra-
dio ha programado para el jueves 26 
de diciembre un Maratón de Radio 
que comenzará a las 13:00 horas y 
cuyo fin es recoger juguetes para los 
niños más desfavorecidos.

Los amantes del paintball po-
drán practicarlo en el Frontón de 
La Virgen del Camino el sábado 28-
D. Las inscripciones, en la Oficina 
de La Virgen, siendo 50 las plazas.

Una Navidad bajo carpa
El Ayuntamiento de Valverde programa la mayoría de las actividades bajo una carpa de 800 m2, con 

el Mercado Navideño del 14 y 15, la pista de hielo ecológico o la nochevieja anticipada del 21-D

CAMPAMENTOS
El Ayuntamiento de Valverde pone en 
marcha un año más los Campamentos 
de Navidad para niños y niñas en edades 
comprendidas entre los 3 y 12 años, en 
horario de 09:00 a 14:00 horas y por 
un precio de 15 € el turno para los em-
padronados. Los campamentos estarán 
organizados en grupos de edad: por 
un lado, los pequeños de 3 a 5 años 
que disfrutarán de talleres navideños, 
actividades bilingües, cuentacuentos o 
animaciones musicales; los ‘mayores’ 
tendrán una oferta de actividades muy 
amplia dentro del Campamento Urbano 
de Navidad, con más deporte. Las ins-
cripciones para las propuestas de Cam-
pamentos y Ludoteca se podrán realizar 
en la Oficina de Atención al Público de 
La Virgen del Camino (Telf. 987 302 213)

LA SAN SILVESTRE

CARRERA DEL PAVO

La Concejalía de Juventud y Depor-
tes de Valverde de la Virgen, a través 
de la Escuela Municipal de Ciclismo, 
organiza para el sábado 28 de diciem-
bre la I Carrera Ciclista del Pavo para 
escolares. En este evento podrá par-
ticipar cualquier escolar nacido entre 
los años 2003 y 2014, que disponga 
de una bicicleta y un casco protector.

Las categorías estarán divididas en 
Cadetes (2003 y 2004), Infantil (2005 y 
2006), Alevín (2007 y 2008), Principian-
tes (2009 y 2010), Promesas A (2011 y 
2012) y Promesas B (2013 y 2014)

La salida de la categoría cadete está 
prevista a las 11:00 horas en el Salón 
del Pueblo. El resto de las categorías 
saldrán aproximadamente cada diez 
minutos desde la misma ubicación.

Las inscripciones gratuitas se podrán 
hacer de manera telemática en la web 
www.lavirgendelcamino.info y el mismo 
día desde las 10:30 horas y hasta 10 mi-
nutos antes del inicio de cada carrera.

La Concejalía de Juventud y Depor-
tes de Valverde de la Virgen, a través 
de la Escuela Municipal de Ciclismo, 
organiza para el sábado 28 de diciem-
bre la I Carrera Ciclista del Pavo para 
escolares. En este evento podrá par-
ticipar cualquier escolar nacido entre 
los años 2003 y 2014, que disponga 
de una bicicleta y un casco protector.

Las categorías estarán divididas en 
Cadetes (2003 y 2004), Infantil (2005 y 
2006), Alevín (2007 y 2008), Principian-
tes (2009 y 2010), Promesas A (2011 y 
2012) y Promesas B (2013 y 2014)

La salida de la categoría cadete está 
prevista a las 11:00 horas en el Salón 
del Pueblo. El resto de las categorías 
saldrán aproximadamente cada diez 
minutos desde la misma ubicación.

Las inscripciones gratuitas se podrán 
hacer de manera telemática en la web 
www.lavirgendelcamino.info y el mismo 
día desde las 10:30 horas y hasta 10 mi-
nutos antes del inicio de cada carrera.

PROGRAMA CARPA
VIERNES 13 DE DICIEMBRE
• 19:00 h. Inauguración Pista de 
Hielo.
• 20:00 h. Actuación de la Agrupa-
ción de Gaitas AGAVICA.

SÁBADO 14 DE DICIEMBRE
• 11:00 a 15:00 h. y de 17:00 
a 21:00 h. VII Mercado Artesanal 
de Navidad.
• 13:00 h. Concierto del acordeo-
nista NORBERTO MAGÍN.
• 15:45 h. Partido 18ª Jornada 3ª DI-
VISIÓN: LA VIRGEN DEL CAMINO vs 
Cristo Atlético. los Dominicos
• 18:00 h. Talleres Navideños In-
fantiles.

• 19:00 h. Concierto de Navidad 
del Coro Polifónico Virgen del Cami-
no. Iglesia de Montejos del Camino.

DOMINGO 15 DE DICIEMBRE
• 11:00 a 15:00 h. y de 17:00 a 21:00 
h. VII Mercado Artesanal de Navidad.
• 13:00 h. Concierto de la Agrupa-
ción de Acordeones.
• 18:30 h. Cuentacuentos Navideño.

MARTES 17 DE DICIEMBRE
• 17:30 h. Torneo de Rana. Organi-
zado por la Residencia Dña. Cinia.

MIÉRCOLES 18 DE DICIEMBRE
• 19:00 h. Torneo 3X3 Baloncesto: 

Senior. Pabellón Municipal.

JUEVES 19 DE DICIEMBRE
• 18:00 h. Torneo 3X3 Balonces-
to: Infantiles y Cadetes. Pabellón 
Municipal.

VIERNES 20 DE DICIEMBRE
• 16:00 h. Torneo 3X3 Fútbol Sa-
la: Cadetes y Juveniles. Pabellón 
Municipal.

SÁBADO 21 DE DICIEMBRE
• 11:30 h. ¡¡A patinar en Fami-
lia!! Con el Patinador Profesional 
DAVID ALAIZ.
• 12:00 h. Exhibición Escuela de 

Gimnasia Rítmica.Pabellón Muni-
cipal.
• 14:30 h. Comida Popular: Pa-
tatas con Costilla. Inscripciones 
previas.
• 16:00 h. Bingo Navideño.
• 18:00 h. Ruta con Charanga por 
La Virgen del Camino con la ‘CHA-
RANGA MANÍA’. Salida y Final en 
la Carpa.
• 18:30 h. Animación Infantil.
• 19:15 h. Concierto de Navi-
dad del Coro Polifónico Virgen 
del Camino. Basílica de La Virgen 
del Camino
• 20:00 h. Concierto de Combos 
de la Escuela de Música.

• 22:00 h. Noche Vieja Anticipa-
da: Campanadas con DANI ALFA-
GEME.
• 23:00 h. Fiesta con el DJ local 
SERGIO FIERRO en el Salón del 
Pueblo.

DOMINGO 22 DE DICIEMBRE
• 09:00 h. Sorteo de la Lotería Na-
cional de Navidad en Doble V Ra-
dio 107.9 FM - www.doblevradio.
com
• 11:30 h. II EXPOSICIÓN ‘VALVER-
DRON’: Drones e Impresoras 3D.
• 12:00 h. Jornada Navideña de 
Karate en familia. Pabellón Mu-
nicipal.

En el Belén montado por el Coro Polifónico en ‘Objetos’ la Virgen María descansa del parto mientras San José cuida al Niño Jesús.
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Gente 

Los Reyes Magos volverán a lle-
gar a Sahagún en tren y será en la 
propia estación de Renfe donde 
los más pequeños esperen la lle-
gada de Sus Majestades de Orien-
te que, montados en sus fl amantes 
carrozas atravesarán las principa-
les calles de la villa hasta llegar a la 
Plaza Mayor, donde saludarán per-
sonalmente a todas las niñas y ni-
ños que se acerquen el domingo 
5 de enero. 

El cambio de recorrido de la 
cabalgata (en los últimos años 
se cambió la estación por el 
Santuario de La Peregrina) es una 
de las novedades que presenta la 
programación especial navideña 
ideada por el Ayuntamiento de 
Sahagún, que el arranca el vier-
nes 13-D con el fallo del concur-
so de postales navideñas que la 
Administración local lanzó este 
año para buscar tres imágenes  es-
peciales que ilustrasen su felicita-
ción ofi cial.

Además, habrá conciertos, una 
exposición de belenes, una ex-
cursión para ver otras piezas de 
la provincia, varios talleres y pro-
puestas de ocio infantil y un clási-
co de la navidad sahagunense: la 
Carrera Solidaria de San Silvestre, 
a favor de Cáritas-Sahagún que sal-
drá de la Plaza Mayor el lunes, 30 
de diciembre, a las 17:00 horas. 

Otra cita de la programación es-
pecial navideña de Sahagún es la 
fi esta que montan los comercian-
tes en la Plaza Fray Bernardino. El 
año pasado resultó todo un éxito y 
ahora repiten. Será el domingo 29 

de diciembre, desde las 17:30 horas. 

‘YO COMPRO EN SAHAGÚN’
El Ayuntamiento de Sahagún ha 

lanzado una pequeña campaña 
de apoyo al comercio local con 
la pegada de carteles por todos 
los comercios de la villa para dar 

visibilidad al sector con el men-
saje de realizar las compras en 
el comercio local que genera y 
mantiene el empleo, unos carte-

les que recuerdan que no es ne-
cesario comprar por Internet ni 
en las grandes superfi cies. Todo 
está en tu pueblo.

SAHAGÚN / FIESTA DE LOS COMERCIANTES EL 29-D; Y LA CARRERA SAN SILVESTRE, EL LUNES 30

JUVENTUD I La alcaldesa, Paula Conde, les contó qué es el Ayuntamiento o en qué consiste una sesión plenaria

Los ‘mayores’ del IES debatieron sobre la afi ción a los toros en el simulacro de Pleno.

Gente

El Colegio Fray Bernardino de 
Sahagún y el Instituto de Educa-
ción Secundaria recibieron una 
lección práctica el jueves 5 de di-
ciembre en lo que fue para mu-
chos la primera toma de contacto 
con la Administración local, con el 
Ayuntamiento y sus gestores. 

Desde la 9,30 horas y hasta 
las 14, estudiantes de ambos cen-
tros visitaron por grupos la Casa 
Consistorial, recibidos por la alcal-

desa, Paula Conde, y su equipo. Qué 
es el Ayuntamiento, qué tipo de de-
cisiones se toman entre sus pare-
des, cómo se cursa una petición, o 
en qué consiste una sesión plena-
ria fueron alguna de las incógnitas 
que se despejaron, una jornada lec-
tiva que incluyó la escenifi cación 
de un Pleno por parte de los jóve-
nes del IES y con un tema siempre 
controvertido: la tauromaquia y so-
bre si debe seguir esta tradición o 
no en la programación de las fi es-
tas locales de San Juan. 

El Pleno se desarrolló con un 
cumplimiento escrupuloso de los 
tiempos y los turnos de interven-
ción y réplica, a pesar del desen-
cuentro argumental. Finalmente, 
no hubo acuerdo entre los grupos. 
Empate técnico y abstención de la 
alcaldesa que, por ahora, signifi cará 
la continuidad de la tradición tau-
rina en la villa. El senador nacional  
del PP y alcalde de Almanza, Javier 
Santiago, también estuvo presente 
en este Pleno y saludó a los conce-
jales por un día.

Un Pleno con gente menuda
Alumnos del Colegio Fray Bernardino y del Instituto visitaron la Casa Consistorial y 
celebraron un simulacro de Pleno donde debatieron sobre la tauromaquia

Los Reyes Magos llegan en tren
Sus Majestades de Oriente vuelven a utilizar el transporte ferroviario para llegar a Sahagún y 

entregar los regalos, dentro de un programa navideño pensado en especial para los más pequeños
PROGRAMA

VIERNES, 13 DE DICIEMBRE
10:00 horas. Casa de la Cultura. Fa-
llo del jurado del Concurso de Posta-
les de Navidad. Los diseños ganado-
res de las tres categorías felicitarán 
la Navidad desde el Ayuntamiento. 
Las postales concursantes estarán 
expuestas en la Casa de la Cultura 
VIERNES, 20 DE DICIEMBRE
20:30 horas. Auditorio municipal.  
Actuación de la Escuela Municipal 
de Música. Concierto de piano, gui-
tarra y canto. Además, desde ese día: 
Exposición belenística con elemen-
tos en movimiento en La Peregrina 
(10:30 a 14:00 / 16:30 a 18:30) 
MIÉRCOLES, 25 DE DICIEMBRE
20:00 horas.  Auditorio municipal. 
Concierto de Navidad de la Agrupa-
ción Musical de Sahagún 
VIERNES, 27 DE DICIEMBRE
De 12 a 14 y de 18 a 20:30 ho-
ras. Pabellón municipal. Mini Circo 
(Circus espectáculo)  
SÁBADO, 28 DE DICIEMBRE 
De 12 a 14 y de 18 a 20:30 ho-
ras. Pabellón municipal. Día de Piratas 
¡ven disfrazado¡ (Circus espectáculo) 
DOMINGO, 29 DE DICIEMBRE 
17:30 horas. Plaza Fray Bernardi-
no. Fiesta navideña a cargo de co-
merciantes y amigos de la Plaza Fray 
Bernardino. Entrega de cartas a los 
Pajes Reales y chocolatada para to-
dos los participantes

19:00 horas. Audito-
rio municipal. Concier-
to del Coro Facundino 
LUNES, 30 
DE DICIEMBRE
17:00 horas. Plaza Mayor. San Sil-
vestre. Circuito urbano solidario (Cá-
ritas-Sahagún) apto para toda la fa-
milia. Chocolatada 
VIERNES, 3 DE ENERO
De 12 a 14 y de 18 a 20:30 horas. 
Pabellón municipal. Cuentacuentos 
SÁBADO, 4 DE ENERO
De 12 a 14 y de 18 a 20:30 horas. 
Pabellón municipal. Día de narices 
DOMINGO, 5 DE ENERO
17:45 horas. Desde la estación de 
tren. Cabalgata de Reyes Mago. Sus 
Majestades los Reyes Mago llegan a 
Sahagún en tren. Desde la estación 
saldrá la tradicional cabalgata que 
fi nalizará en la Plaza Mayor 
LUNES, 6 DE ENERO
Concierto de la formación 
Coro Facundino
17:00 horas. Residencia Hermanas 
de la Caridad
17:45 horas. Residencia La Pere-
grina 
CINE: Sesiones especiales el miér-
coles, 1 de enero y el lunes, 6 de ene-
ro, además de la sesión ordinaria de 
cada domingo: 17:30 horas en se-
sión infantil y 20:00 horas para pú-
blico adulto.blico adulto.dos los participantes blico adulto.
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SAN ANDRÉS DEL RABANEDO / UNA PRUEBA FAMLIAR DE 2 KM Y OTRA COMPETITIVA DE 5 KMSAN ANDRÉS DEL RABANEDO

Gente

El municipio de San Andrés del Raba-
nedo acogerá el sábado 28 de diciem-
bre la tercera edición de la carrera San 
Silvestre, prueba que presentaron el 
jueves 12 de diciembre la participa-
ción de la alcaldesa, Camino Cabañas; 
la concejala de Deportes, Esperanza 
Crespo; el edil de Fiestas, Alejandro 
Gallego; y el director técnico de Inter-
val No Limits, Roberto García. En es-
ta ocasión, la prueba contará con tres 
modalidades; la familiar, la competiti-
va y, como novedad, la carrera popu-
lar canina, dirigida a quienes deseen 
participar con sus mascotas. 

La carrera familiar saldrá a las  
16.30h de la Plaza del Ayuntamiento 
y contará con un recorrido de dos ki-
lómetros, que discurrirán por la ca-
lle Ebro, avenida Constitución, ave-
nida Párroco Gregorio Boñar y calle 
Carbosillo hasta llegar nuevamente 
frente a la Casa Consistorial.  El mis-
mo recorrido tendrá la carrera popu-

lar canina, que partirá a las 17h, y con 
la que se pretende dar protagonismo 
a las mascotas de los participantes en 
una iniciativa organizada de la mano 
de las protectoras y asociaciones con 
las que colabora el municipio. Como 
la San Silvestre de San Andrés tiene 
también una vertiente solidaria, en 
esta ocasión se recogerán alimentos, 
mantas y juguetes para las organiza-
ciones que trabajan en defensa de los 
derechos de los animales, según ha 
destacado la alcaldesa.

Tanto Camino Cabañas como 
Esperanza Crespo han animado a la 
participación en esta San Silvestre 
de San Andrés que alcanza su terce-
ra edición, pero a la que se preten-
de dar continuidad “de manera que 
pueda convertirse en una cita tradi-
cional, no sólo en el municipio, sino 
también en todo entorno”. En este 
sentido, Crespo ha agradecido la co-
laboración de los patrocinadores y 
de las Juntas Vecinales de Trobajo del 
Camino y San Andrés,  Policía Local y 

Protección Civil.
Para estas dos modalidades las ins-

cripciones podrán realizarse el mis-
mo día de la prueba, en la zona de sa-
lida a partir de las 15h. El precio por 
adulto es de dos euros, mientras que 
para los menores la inscripción es 
gratuita. 

CINCO KILÓMETROS 
La modalidad competitiva, que llega 
de la mano de Interval No Limits, sal-
drá a las 17.15h  y, a lo largo de sus 
cinco kilómetros de recorrido, discu-
rrirá por San Andrés, Villabalter y Tro-
bajo del Camino. La prueba premiará 
a los mejores clasifi cados en las distin-
tas categorías. Las inscripciones para 
la carrera competitiva podrán trami-
tarse a través de la web intervalnoli-
mits.com o de manera presencial en 
Impresiones Papelería (C/Sinaloa nú-
mero 12). El precio es de seis euros. 

La San Silvestre fi nalizará con sor-
teo de regalos y reparto de chocola-
te y sopas de ajo en APEJU.

Familiar, competitiva y canina, la 
San Silvestre del 28 de diciembre
La novedad de la tercera edición de esta carrera navideña es la participación 
de mascotas para racaudar alimentos para las protectoras de animales

Alejandro Gallego, Camino Cabañas, Roberto García y Esperanza Crespo en la presentación de la III San Silvestre de San Andrés.

TRES CONCURSOS FOMENTAN EL PROGRAMA ‘ES TIEMPO DE NAVIDAD’
El Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo convoca tres concur-
sos en el marco de la programación ‘Es Tiempo de Navidad’, con el 
objetivo de fomentar la participación de las asociaciones, colectivos, 
comerciantes y de todas aquellas personas que quieran involucrarse 
de forma creativa en la celebración de la Navidad. Por un lado se ce-
lebrará un concurso de Ramo Leonés. Los participantes pueden en-

tregar sus creaciones los días 16 y 17 de diciembre, en el edificio prin-
cipal del Consistorio. Y con el  objetivo de apoyar al comercio local y 
embellecer las calles, tendrá lugar un concurso de escaparates navi-
deños. Las inscripciones pueden realizarse hasta el 20 de diciembre. 
Por último, el concurso de belenes específico para asociaciones y co-
lectivos del municipio.  Las inscripciones, hasta el 18 de diciembre.

BREVES

EL CENTRO DE DÍA DE TROBAJO LLEVA LA 
NAVIDAD A LA ESCUELA INFANTIL

HOMENAJE AL VOLUNTARIADO DE SERVICIOS 
SOCIALES Y PROTECCIÓN CIVIL

CONTRATACIÓN DE 13 JÓVENES INSCRITOS 
EN EL PROGRAMA DE GARANTÍA JUVENIL

NAVIDAD I ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL ENTRE NIÑOS Y MAYORES

DÍA DEL VOLUNTARIADO I “EJEMPLO DE VALORES TAN NECESARIOS”

EMPLEO I REALIZARÁN OBRAS DE INTERÉS GENERAL Y SOCIAL

El Coro del Centro de Día de Trobajo del Camino actuó en la Escuela Infantil.

Acto de homenaje al voluntariado en el salón de plenos del Ayuntamiento.

n  El Coro del Centro de Día de Trobajo del Camino,ofreció el 
martes 10 de diciembre un concierto en la Escuela Municipal 
Infantil ‘Hermana Carmen Gómez, un repertorio de villancicos 
ofrecidos por el coro en una iniciativa que también sirvió para 
potenciar un encuentro intergeneracional  con los mayores del 
Centro de Día.  La concejala de Bienestar Social participó en esta 
actividad con la que la escuela municipal ha dado la bienvenida a 
la Navidad, que ya protagoniza la decoración de sus instalaciones.

n  El Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo rindió home-
naje a sus voluntarios y voluntarias  de Servicios Sociales y Pro-
tección Civil en un acto institucional celebrado con motivo del 
Día Internacional del Voluntariado, el 5 de diciembre. La alcalde-
sa agradeció en nombre de los vecinos y vecinas del municipio, 
para el que las personas que forman parte del voluntariado “son, 
sin duda, un ejemplo de valores tan necesarios en la sociedad co-
mo el de la solidaridad o la empatía”.

n  El Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo contratará  de 
manera temporal a trece jóvenes desempleados del municipio 
inscritos como benefi ciarios del Sistema Nacional de Garantía 
Juvenil para la realización de obras y servicios de interés gene-
ral y social. Se trata de una medida enmarcada en la Estrategia de 
Emprendimiento y Empleo Joven de Garantía Juvenil y fi nancia-
da desde el Servicio Público de Empleo de Castilla y León con 
130.000 euros, con el respaldo del Fondo Social Europeo.
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Gente 

El Ayuntamiento de Valencia de 
Don Juan valora positivamente el 
arranque de la pista de hielo na-
tural que ha instalado en la Plaza 
Mayor de la localidad y que está 
siendo un revulsivo de ocio para 
vecinos y visitantes de la locali-
dad. Más de 1.000 usuarios disfru-
taron ya de esta instalación que 
ha situado a Valencia de Don Juan 
en el mapa provincial de la Navi-
dad leonesa y en un lugar de obli-
gada visita de aquí al próximo 6 
de enero para las familias.

Según manifestó Juan Pablo 
Regadera, alcalde de la localidad, 
“estamos muy satisfechos de la 
magnífi ca acogida que ha teni-
do la pista de hielo en su primer 
fi n de semana de funcionamien-
to”, quien recordó que “unas fe-
chas que en otros años se emplea-
ban básicamente por buena parte 
de nuestros vecinos para acudir 
a León a hacer compras navide-
ñas y colocar en casa el árbol de 
Navidad y el Belén, en esta oca-
sión han propiciado salir a pasear 
por Valencia, dar alegría a la Plaza 
Mayor y animar el consumo en 
comercios y hostelería de nues-
tra ciudad, como me han transmi-
tido algunos de sus propietarios”. 
“Estamos muy ilusionados en que 
esta sea la tónica general durante 
todas las fi estas”, concluyó.

Esta semana y la próxima, por 
la mañana, serán las excursiones 
de colegios e institutos quienes 
disfruten de la pista, mientras que 
los horarios de uso al público en 
general son los siguientes: de lu-
nes a viernes, de 17:00 a 20:00 
horas, entre los días 6 y 19 de di-
ciembre y los fi nes de semana y 
festivos, por las mañanas de 12:00 
a 14:30 horas y por las tardes de 
17:00 a 21:00 horas.

Entre los días 20 de 
diciembre y 6 de enero, 
de lunes a domingo por 
las mañanas de 12:00 a 
14:30 y por las tardes de 
17:00 a 21:00 horas. El 
25 de diciembre y el 1 
de enero sólo se abri-
rá por las tardes mien-
tras que el 6 de enero, 
cierre de la pista, solo 
por la mañana.

LA ESCUELA DE ATLETISMO PARTICIPA EN EL CAMPO A TRAVÉS
■ El pasado 1-D la Escuela Municipal de Atletismo participó en la competición de Campo a través 
dentro del programa de los Juegos Escolares organizado por la Diputación de León. El parque de la 
Eragudina de Astorga acogió la competición con 275 escolares entre los que se encontraban siete 
representantes de Coyanza. Los pequeños atletas ya están deseando que llegue la próxima jornada 
escolar de Campo a Través, que se celebrará en Valencia de Don Juan el próximo 19 de enero y que 
coincidirá con un cross absoluto de invierno organizado por el Ayuntamiento de Valencia de Don Juan.

Más de 1.000 usuarios disfrutaron de la 
pista de hielo coyantina en el ‘puente’
El Ayuntamiento de Valencia de Don Juan valora positivamente esta iniciativa que ha 
dado un movimiento inusual a la localidad en estas fechas del mes de diciembre

RECOGIDA DE BASURAS

Gente 

No solo se podrán mantener más 
limpios nuestros pueblos y calles 
limpiando más, sino que es necesa-
rio ensuciar menos. Con esta idea, 
la Mancomunidad de Municipios 
del Sur de León (MANSURLE) lan-
za una campaña para que nos con-
cienciemos de la importancia de 
mantener limpios nuestros conte-
nedores, (limpieza que se hace en-
tre 3 y 4 veces al año), pues no es 
extraño que se depositen los resi-
duos sin usar bolsas. 

El simple uso de una bolsa para 
depositar la basura permite que los 
contenedores permanezcan lim-
pios mucho más tiempo, evitando 
de esta manera olores desagrada-
bles y posibles inquilinos.

Con esta idea por bandera, se lle-
varán a cabo varias acciones orien-
tadas a concienciar a los vecinos de 
la necesidad de usar los contenedo-
res siempre con bolsa. Y que mejor 
iniciativa que empezar por los más 
pequeños. Por ello, este año la XX 
edición del concurso de cuentos y 
dibujos incidirá en esta idea, sien-
do el tema propuesto: ‘Separa y úsa-
me siempre con bolsa»’ Con este fi n 
se han diseñado unos trípticos que 
se entregarán a todos los escolares 
de nuestros pueblos, los cuales in-
cluyen las bases del concurso y las 
ideas principales que se quieren 
trasladar a la ciudadanía.

Mansurle pone 
en marcha la 
campaña ‘Separa 
y úsame siempre 
con bolsa’

DEPORTE DE BASE / EL AUGE DEL BASKET

CRECE EL BALONCESTO EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
■ Los alumnos de la Escuela Deportiva Municipal de Baloncesto se reunieron con el objeto realizar las fo-
tos de los equipos debido a que durante este curso 2019-2020 estrenan nuevas equipaciones deportivas 
para la celebración de sus encuentros con otras escuelas y para la participación en diferentes competi-
ciones, principalmente en las competiciones escolares. La Escuela Deportiva Municipal de Baloncesto es 
una de las escuelas con más tradición, antigüedad y mayor arraigo dentro del municipio. Este curso están 
matriculados 45 alumnos, chicos y chicas repartidos en las categorías benjamín, alevín, infantil y cadete. 

VALENCIA DE DON JUAN / UN REVULSIVO DE OCIO PARA LA LOCALIDAD HASTA EL 6 DE ENERO

ATLETISMO / EL 19 DE ENERO, COYANZA CAPITAL DEL CROSS

diciembre y 6 de enero, 

La pista de hielo natural 
instalada en la Plaza 
Mayor ha generado un 
movimiento inusual de 
gente en estas fechas 
en Valencia de Don 
Juan. Estará hasta el 6 
de enero de 2020.
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FÚTBOL 2ª B I Presentada la nueva mascota del club

Gente

El pasado 11 de diciembre, en el 
Hotel Infantas de León, tuvo lugar 
la tradicional comida de Navidad 
de la Cultural y Deportiva Leone-
sa. En un ambiente distendido, se 
dieron cita la plantilla y cuerpo 
técnico, directivos, empleados del 
club,  entidades patrocinadoras y 
colaboradoras y prensa, así como 
presencia institucional con el al-
calde de León, José Antonio Diez, 
algunos concejales y, por primera 
vez, representación de la Diputa-
ción de León en la persona de su 
presidente, Eduardo Morán.

Como cabezas visibles del club 
‘blanco’, dirigieron unas palabras 
a los invitados Antonio Martínez, 
como capitán del equipo, el entre-
nador José Manuel Aira, Fernando 
Echecopar, Consejero Delegado 
y Felipe Llamazares, Director 
General de la Cultural. Los repre-
sentantes del club trasladaron un 

mensaje de unidad para que en-
tre todos, club, instituciones y 
patrocinadores, se consiga el an-
siado objetivo de devolver a la 
Cultural y Deportiva Leonesa a 
la 2ª División del fútbol nacional.

Una de las grandes noveda-
des fue la presentación de la nue-
va mascota de la Cultural, aún ‘sin 

bautizar’ ya que serán los socios 
y afi cionados los encargados de 
darle nombre y que ‘debutará’ en 
el ‘Reino de León’  el 19 de diciem-
bre en el partido de Copa del Rey 
ante Las Rozas (19:00 h.).

En lo deportivo, la Cultural vi-
sita al Tudelano (17º en la clasifi -
cación) el 15-D a las 12:00 horas.

La unión siempre hace la fuerza
La Cultural Leonesa celebró su comida de Navidad en la que se puso de 
manifi esto que el apoyo y el esfuerzo de todos es la clave para ascender

BREVES

EL OLÍMPICO DE LEÓN RECAUDA 3.255 
EUROS EN SU ‘MARATÓN CICLO INDOOR’

POLIDEPORTIVO I CAMPAÑA ‘SUS DERECHOS EN JUEGO’ DE CRUZ ROJA

José Pedro Luengo entrega el cheque a Mª Victoria Seco, de Cruz Roja.

n  El 12 de diciembre tuvo lugar  la entrega del cheque a Cruz Ro-
ja León de la recaudación del Maratón Solidario de Ciclo Indoor 
del Olímpico de León. El importe recaudado en este evento fue 
de 3.255 euros, 1 euro por kilómetro pedaleado, que serán desti-
nados a la campaña ‘Sus Derechos en Juego’ del proyecto Juguete 
Educativo de Cruz Roja Juventud. El presidente del Olímpico de 
León, José Pedro Luengo, fue el encargado de hacer entrega del 
cheque a María Victoria Seco, la presidenta de Cruz Roja en León. 
El maratón tuvo lugar en el Complejo Deportivo del Olímpico de 
León el sábado 30 de noviembre y contó con 200 participantes.

La nueva mascota de la Cultural fue la gran atracción de la comida de Navidad.



GENTE EN LEÓN · del 13 al 19 de diciembre de 201922|DEPORTES www.genteenleon.com · www.gentedigital.es

FERNANDO POLLÁN

POR fi n acabó la anodina Fase 
de Grupos de la UEFA Cham-

pions League 2019-2020 y el 
próximo lunes 16 de diciembre 
en Nyon (Suiza), a las 12:00 horas, 
se conocerán los enfrentamientos 
de octavos de fi nal, donde empie-
za la emoción y la Champions de 
verdad, con partidos a ida vuelta 
y el que pierda, para casa.

En el bombo europeo esta-
rán  los cuatro equipos españo-
les que iniciaron la competición: 
Atlético de Madrid, FC Barcelona, 
Real Madrid y Valencia; y el pa-
norama de los cruces este año 
es bastante duro, sobre todo pa-
ra los equipos madrileños, que 
han pasado a estos octavos co-
mo segundos de sus respectivos 
grupos. Valencia y Barça, pese a 
pasar como primeros, tampoco 
tendrán enemigos sencillos, por-
que a estas alturas de competi-
ción pocos ‘caramelos’ quedan 
en el bombo.

El sorteo estará ‘teledirigi-
do’: no puedes enfrentarte a un 
equipo de tu país ni a un equipo 
con el que hayas coincidido en la 
Fase de Grupos. ¡Ay! que tiempos 
aquellos cuando los sorteos eran 
‘puros’ y el bombo de la fortuna 
deparaba auténticas ‘bombas’ pa-
ra deleite y disfrute de los afi cio-
nados desde el inicio de la com-
petición.

Con estos condicionantes ya 
se pueden saber cosas a cien-
cia cierta. El rival del Atlético de 
Madrid tendrá que salir de París 
Saint Germain, Bayern Munich, 
Manchester City, Liverpool o RB 
Leipzig, a priori, este último, el ri-
val más asequible de cuantos le 
pueden tocar en suerte.

Parecido panorama tiene 
el Real Madrid, segundo de su 
grupo como los ‘colchoneros’: 
Juventus, Liverpool, Manchester 
City, Bayern Munich y RB Leipzig 
son sus posibles rivales.

FC Barcelona y Valencia (mu-
cho mérito lo del conjunto ‘ché’ 
a la vista del grupo que le había 
tocado), aunque primeros de gru-
po, lo que te quita de enfrente a 
auténticos ‘miuras’, tampoco es 
para estar tranquilos. Al Barça le 
pueden caer en suerte Nápoles, 
Tottenham, Chelsea, Olympique 
de Lyon o Atalanta. Y al Valencia 
por su parte le tocará un rival en-
tre Tottenham, Nápoles, Borussia 
Dortmund, Olympique de Lyon o 
Atalanta. Rivales para ambos no 
tan duros como para los equipos 
madrileños, pero que de fáciles 
no tienen nada.

El 16 de diciembre saldremos 
de dudas y en febrero volverá la 
Champions League... la de verdad.

PLENO ESPAÑOL EN 
LA CHAMPIONS

¿HAY ALGUIEN AHÍ?

Plaza San Marcos, 2 
Cita previa:  722876112 • 685996490
Horario: de lunes a viernes de 17 a 20 horas
www.estomaher.com

ESTOMAHER

CONSULTA DE ENFERMERÍA
EXPERTAS EN 
OSTOMÍAS Y HERIDAS

Consulta abierta
Nº de registro: 24-C22-0421

Fernando Pollán

Al principio de la Liga Asobal 
2019-2020, seguramente que ni 
los más optimistas, a pesar de la 
vuelta al banquillo de Manolo Ca-
denas, pensaban terminar la pri-
mera vuelta del campeonato en 
segunda posición, a tan solo cua-
tro puntos del intratable Barça; y 
menos aún tras caer derrotados 
con claridad en casa en el debut 
liguero ante el Bidasoa Irún... y te-
niendo en cuenta además la plaga 
de lesiones que ha asolado el con-
junto ademarista en estos prime-
ros cuatro meses de competición.

Pero los números están ahí: 
15 partidos disputados, trece 
victorias y tan solo dos derro-
tas, ambas’lógicas’, ante Barça y 
Bidasoa Irún, campeón y subcam-
peón de la pasada temporada, res-
pectivamente, y equipos de EHF 
Champions League.

Además, el conjunto adema-
rista se ha metido en la Fase de 
Grupos de la EHF Cup, si bien su 
clasifi cación para los cuartos de 
fi nal se presenta complicada, ya 
que le ha tocado un grupo difícil 
en el que tiene como compañeros 
de viaje al SC Magdeburg alemán, 
al HBC Nantes francés y al RK 
Gorenje Velenje esloveno. Pero la 
lucha y la entrega están garanti-
zadas con este equipo, que de la 
mano de Manolo Cadenas ha re-
cobrado algunas de las señas de 
identidad que le llevaron a ser 
uno de los equipos más impor-
tantes del balonmano español y a 
pasear con orgullo por Europa el 
nombre de León.

El último partido liguero llevó 
al Abanca Ademar 11 de diciem-
bre hasta Pamplona para medirse 
al Helvetia Anaitasuna. El objetivo, 
una vez conseguida la clasifi ca-

ción para la Copa Asobal que se 
disputa en Valladolid los días 14 
y 15 de diciembre, el día anterior 
tras la derrota del BM Logroño La 
Rioja en Granollers, era afi anzar el 
subcampeonato y seguir ponien-
do a punto la maquinaria de cara 
a la mencionada Copa Asobal, en 
la que una vez más la fortuna se ha 
mostrado esquiva con el conjunto 

leonés, ya que tendrá que medir-
se en la primera semifi nal al Barça.

Y con el fi nal de la primera 
vuelta, ha llegado también una 
mala noticia a nivel deportivo pa-
ra el club que preside Cayetano 
Franco: el lateral David Fernández, 
que esta temporada ha ‘explota-
do’ convirtiéndose en el jugador 
más determinante de cara al gol 

del equipo, abandonará la disci-
plina ademarista al fi nal de tem-
porada. Desde la Junta Directiva 
se habían marcado la prioridad de 
intentar retener al lateral al menos 
una temporada más; pero al pare-
cer una oferta “irrechazable” del 
Wisla Plock polaco, hará que, una 
vez más, el Abanca Ademar pierda 
un jugador importante.

El Abanca Ademar cierra una primera 
vuelta de ensueño ganando al ‘Anaita’
El equipo de Cadenas acaba el año en segunda posición, lo que le permite participar en 
la Copa Asobal 2019 que se disputa en Valladolid los días 14 y 15 de diciembre

El Abanca Ademar certifi có el segundo puesto al fi nal de la primera vuelta con una clara victoria en casa del Anaitasuna.

BALONMANO I El lateral David Fernández abandonará el club ademarista a fi nal de temporada

VIAJE ORGANIZADO A LA COPA ASOBAL Y ‘MINICOPA’ CADETE
La Copa Asobal 2019 que se disputará en el pabellón ‘Huerta 
del Rey’ de Valladolid los días 14 y 15 de diciembre, ya tiene 
perfiladas sus semifinales. El sábado 14, a las 19:00 horas 
se enfrentará Abanca Ademar y Barça; y a las 21:00 horas se 
enfrentarán Recoletas At. Valladolid y Bidasoa Irún. La Final 
tendrá lugar el domingo 15 de diciembre, a las 17:00 horas.
El Abanca Ademar organiza un viaje para apoyar al equipo en 
Valladolid, en principio, el sábado 14 de diciembre. El precio 
para adultos es de 36 euros y para menores de entre 6 y 17 

años, 26 euros, incluyendo el viaje de ida y vuelta y la entrada 
para las dos semifinales. La salida será desde la estación de 
autobuses de León, a las 16:00 horas y la vuelta sobre las 
23:00 horas, una vez finalizada la segunda semifinal.
Además, el equipo Cadete A del Abanca Ademar disputará 
la ‘Minicopa Asobal’, teniendo como rivales en el Grupo B a 
Synersight Recoletas ATV y CD BN Delicias Play 360, ambos 
de Valladolid. El Grupo A lo integran Barça, Zisa Bidasoa Irún 
y Hand Vall Valladolid.

AHORA TAMBIÉN
SALA INDUSTRIAL DE LONCHEADOS
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Precio por anuncio: Desde 6 €/ semana.

De bares y restaurantes...

ISAMAR: Alférez Provisional, 2 •  Tel. 987 222 412 • Abierto todos los días de año, excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero. De lunes a viernes 
de 9.45 a 15h. y de 17.30 a 20.30h. Sábados de 9.45 a 14.45h. Domingos y festivos de 10.30 a 14h.

Regalos y cestas de Navidad en Isamar
Las fiestas navideñas están a la vuelta de la esquina 
y en Isamar ya está todo a punto. El objetivo de 
Isamar es facilitar la Navidad a las familias favo-
reciendo el poder disfrutar de las fiestas y de las 
celebraciones típicas de estas fechas. Esta Navidad 
no cocines y disfruta de las reuniones familiares, 
sugiere Isamar y a la vez ofrece una Especial Carta 

de Menús de Navidad como si de tu mano estuviera 
cocinado. Además, Isamar ofrece una gran selec-
ción de regalos y cestas de Navidad copn estuches 
de vinos y licores, cestas de frutas y verduras, lotes 
de productos artesanos, jamones ibéricos o al corte 
de las cuatro denominaciones de origen, turrones, 
dulces,... etc para que puedas sorprender.

Coffee & Snack bar Cappuccino
Avda. Reyes Leoneses 32 • Tel. 987103836
Creps y hamburguesas • Desayunos desde las 7.30h. • menú diario 9,50 € con postre y café, domin-
gos 12 € y menús grupos desde 14€ • Carta de cafés y carta de cervezas • tostas y sandwich • parrilla-
das de carne y de pescado • Cocido leonés de tapa por la mañana (Todos nuestros productos tambien 
para llevar) • Variedad en vermouth y vermouth reserva • Batidos especiales • Gran terraza de verano.

Champagnería  El Modernista
Museo Gaudí-Casa Botines. Plaza de San Marcelo, 5. 24002-León
Cafetería, champagnería... con productos cócteles de alta gama difíciles de encontrar en otro lugar.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067. Cierra los sábados.
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’, tapas, raciones y platos com   bi na dos, los mejores callos de León, ham-
burguesas, bocadillos y sandwichs. Menú del día: 10 euros, y los jueves, el rico cocido leonés.

Horario:
de lunes a sábado 

de 8:30 a 14:30h.
míercoles y jueves de 18 a 20h.

viernes de 17 a 20h.

Horario: de lunes a sábado e 8:30 a 14:30h. 
míercoles y jueves de 18 a 20h. viernes de 17 a 20h.Avda. Mariano Andrés, 64 ı 24008 LEÓN

987 22 49 42 • 630 852 695 
carniceriadepotrocjsuarez.com

Avda. Mariano Andrés, 64 ı 24008 LEÓN
987 22 49 42 • 630 852 695 
carniceriadepotrocjsuarez.com

CARNICERÍA DE POTRO

CARNICERÍA DE POTRO
Especialistas en potro lechal de León

Especialistas en potro lechal de León

Ctra. de Órbigo, 1• Santa Marina del Rey • León 
e-mail: info@salonesvictoria.net • www.salonesvictoria.net

Tel. 987 377 011

Menú 
para grupos

Cenas 
de empresa

8,60€

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) 
Fruta Natural • Flan • Natillas • Arroz con Leche •Tarta • Yogur 

* Disponemos 
de platos sin sal 

Del 16 al 20 de diciembre

• Purrusalda de bacalao
• Caldo gallego
• Judias verdes con jamón*
• Coliflor con bechamel
• Macarrones con chorizo*
• Paella mixta

• Solomillo de cerdo frito*
• Albondigas en salsa de tomate
• Pollo con teriyaky
• Tortilla de patata en salsa
• Congrio al ajo arriero*
• Salmón en salsa de puerros

Primeros platos

Segundos platos

• Crema de boletus con tropezones confitados
• Caldereta de cordero

Recomendamos

Del 9 al 13 de diciembre

• Alubias pintas con berza
• Crema de coliflor al curry*
• Menestra
• Champiñón guisado
• Espinacas en salsa de setas*
• Lasaña de carne

• Muslo de pollo asado al limón
• Rabo de ternera
• Sajonia con pimientos*
• Huevos moll con patatas
• Lubina al horno sobre cama de verduras
• Mero en salsa de azafrán*

Primeros platos

Segundos platos

• Vieiras gratinadas
• Lenguado relleno mariscado

Recomendamos

TODOS LOS JUEVES COCIDO LEONÉS (REALICE SU RESERVA)

Podrá elegir de las
cuatro denominaciones 

de origen del Ibérico
y deguste jamón

ibérico recién cortado

Cortadores de Jamón
Ibérico en directo

Regalos y
cestas 

de Navidad

una selecccion de 
productos para
componer su 
regalo a la medida

Algunas de las recomendaciones de regalos dónde encontrarás una 
gran selección de estuches de vinos y licores, cestas de frutas y 
verduras, lotes de productos artesanos, jamones ibéricos de todas las 
denominaciones... turrones... pensados para que puedas sorprender

Selección de
jamones ibéricos

enteros
o al corte

Esta Navidad no cocines,
y disfruta de las reuniones

familiares, hemos preparado para ti

Especial Carta de
Menús  de Navidad

solicítela en nuestro establecimiento

Estas fechas tan señaldas son para disfrutar con la familia y amigos, para 
que no te preocupe de nada ms, ponemos a tu disposición una gran variedad 

de platos elaborados y menús confeccionados con todo mimo y detalle.

“para que la Navidad sea para disfrutar”
Carta de Menús también disponible en nuestra WEB

www.catering-isamar.com

Cenas de empresa - Cóctel de empresa - Reunión de amigos

como si de tu mano estuviera cocinado

Centro Comercial E.Leclerc 
Agua FríaAgua Fría Restauran te

C a f e t e r í a

Horario Restaurante de 13:30 a 16:15h.
Hipermercado E.Leclerc • Tel. 987 803 003

Menú 
del día
Menú 
del día

Menús para llevarMenús para llevar Fiestas de cumpleañosFiestas de cumpleaños

9 9 5 primeros
5 segundos Postres caseros y café

Pan, 1 bebida
vino, agua, cerveza, refresco 

a elegir

•Los platos son elaborados diariamente en nuestras cocinas•

teléfono 987 21 31 73 
www.regialeon.com

Regidores, 9-11 (Barrio Húmedo) 

restaurantebodegaregia

Cocina 
tradicional 
desde 1956

NocheviejaMenú especial

www.sidracarral.com
Tel.: 630 16 16 26

Santa María del Condado, León

SIDRA, MOSTO Y VINAGRE 
(100% DE MANZANA)

Esta Navidad 
disfruta de nuestra 
sidra de mesa Carral



De lunes a viernes de 9.45 a 15h. y de 17.30 a 20.30h.
Sábados de 9.45 a 14.45h. Domingos y festivos de 10.30 a 14h.
Sábados 21 y 28 de diciembre y domingos 22 y 29 de diciembre

AMPLIAMOS HORARIOS DE APERTURA

Alférez Provisional, 2 •  Tel. 987 222 412
isamar@catering-isamar.com
www.catering-isamar.comAbierto todos los días de año

excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero

carta de Navidad

Menús de Navidad

2019
Mini Tatin (1 bandeja 6 unidades)

Tataki de Atún Salsa Teriyaky (3 raciones)

Langostinos B (18 unidades)

Nuestros vasitos (2 bandejas de 6 uds.)

Cuajada de piña con cangrejo,

Anchoa con crema de queso,

Guacamole con langostino

Mousse de Cabracho (1/2 kg.)

Surtido de Ibéricos (1 bandeja)

Trufados Navideños (1 tabla)

Quesos variados con Orejones y Pasas (1 tabla)

Un refrescante postre
Fruta Tropical Natural Pelada (1 bandeja)

Menú A
● Vichyssoise de Pera del Bierzo
   al Azafrán con Queso 250cl.
● Lenguado Relleno Mariscado
● Coulant de Chocolate

22,50 €
Menú C
● Sopa de Pescado 
   Especial Navidad
● Lechazo al Horno con Pimientos
   de la Tierra
● Coulant de Chocolate

30,90 €

Menú E
● Crema de Boletus con
   Tropezones con�tados 250cl.
● Con�t de Pato con 

Manzana asada
● Coulant de Chocolate

17,60 €

Menú D
● Crema de Nécoras 250 cl.
● Carrillera de Ternera a 
   Baja Temperatura
● Coulant de Chocolate

27,70 €

Menú B
● Vieira Rellena y Gratinada
● Roti de Pintada Rellena de Foie
● Coulant de Chocolate

23,80 €

Menú Buffet Navidad

sugerencia 
para 6 personas

�������

Menú B
 Vieira Rellena y Gratinada Vieira Rellena y Gratinada

sugerencia sugerencia 
para 6 personaspara 6 personas

Menú F
● Tartar de Salmón a mi manera
● Cochinillo Con�tado en Salsa
    Naranja y Tatin de Patata
● Coulant de Chocolate

28,50 €

Aperitivos y Entrantes
•Nuestros vasitos. Bandeja con 6 unidades ...................... 10,50 € 
cuajada de piña con cangrejo, crema de manzana y queso azul,
guacamole con langostino. 2 uds. de cada

•Aperitivos especiales. Bandeja con 12 unidades ..........  16,00€
corbata de espárrago, profiterol de pate con culis rojos croqueta fría de
uva con queso de cabra, pionono de cecina. 3 uds. de cada

•Mini tatin. Bandeja con 6 unidades ........................................10,20€ 
foie con manzana, ternera con pimiento. 3 uds. de cada
Consejo: templar en horno o microondas 50 seg.

•Hojaldres rellenos. bandeja con 12 unidades ...................12,50€
atún, bechamel, jamón y paté
Consejo: templar en horno o microondas antes de tomar.

•Mousse de cabracho pequeño. 1/2 kg-ud. .............19,90€

Embutidos
•Jamón gran reserva bellota.
Plato de 100 grs  ..............................................................................19,50€

•Jamón bellota.
Plato de 100 grs ...............................................................................15,00€

•Surtido de ibéricos.
Bandeja: jamón, lomo, chorizo y salchichón ....................................29,00€.

•Embutido extra de León.
Bandeja: jamón, cecina y lomo. ........................................................19,00€

•Tabla de ahumados. Bandeja ..........................................30,50€

• Tabla de quesos variados
con orejones y pasas.  ...................................................19,00€

•Tabla de trufados navideños.  ...................................20,00€

•Lomo de salmón imperial ahumado.
Bandeja 250 grs. ..............................................................................17,00€

•Patés surtidos  ....................................................................15,00€

Las Cecinas
Bandejas de cecina 100 gr.
•Cecina de Vaca.  ..................................................................5,50€
•Cecina de Lidia.  ..................................................................8,00€
Las bandejas y tablas como picoteo son para unas 6 a 8 personas

Mariscos cocidos
•Langostinos B. (30/40 uds./ Kg.)  1 Ud. ............................... 1,30€

      Langostinos A. (20/30uds./Kg.)   1  Ud.   ..........................2,10€

•Cigala mediana. Ud. .............................................................7,00€

•Otros mariscos. del mar a  tu casa .............precio según mercado

Primeros platos
•Cocktail de bogavante. ración  ......................................12,50€

•Ensalada de langostinos, vieira y gulas con 
vinagreta de piñones. ración .............................................15,00€

•Salpicón de marisco y centollo - ración 300 grs. .....17,00€

      Crema de nécoras.  1/2 l. - 2 Raciones -  ....................19,90€

•Crema de almejas. 1/2l. - 2 Raciones  .............................20,00€

•Brandada de bacalao con pimiento confitado de 
fresno. Ud. ....................................................................................8,00€

•Bogavante entero en ensalada.
pelado - mínimo 2 raciones - precio ración ......................................18,50€

•Ensalada de queso de cabra y crujiente de cecina 
con vinagreta de miel- ración ...........................................13,00€

•Tartar de salmón a mi manera. ración  ......................9,00€

•Consome al jerez. 1/2 l.  - 2 raciones   ...............................9,00€

    Vichyssoise de Pera del Bierzo al azafrán con queso.
     1/2l. - 2 raciones  ........................................................................10,50€

•Crema de boletus con tropezones confitados.
1/2l. - 2 raciones  ............................................................................. 11,00€

•Sopa de pescado especial Navidad.
1/2 l. -  2 raciones ............................................................................12,90€

Segundos platos
      Pavo entero relleno asado con manzanas.
        unas 10 raciones  ....................................................................169,00€

•Capón navideño con ciruelas.  ración ......................19,00€

•Carrillera de ternera baja temperatura. ración ...15,00€

     Lechazo lechal al horno con pimientos de la tierra.
       ración  ........................................................................................21,50€

•Paletilla  de lechazo al horno. unidad ........................25,50€

•Solomillo ibérico en salsa de uvas. ración .............16,00€

•Solomillo de ternera hojaldrado. 
mínimo 3 raciones - precio ración ....................................................24,00€

     Cochinillo confitado en  salsa de naranja  con tatin      
de patata.   ............................................................................17,90€

•Confit de pato con manzana asada.  raciòn .........10,00€

•Pollo de campo en salsa de almendras. ración .. 11,50€

•Rotí de pintada rellena de foie. ración ......................12,90€

•Cachopo de merluza en salsa de oricios.  ........19,50€

•Merluza con almejas salsa verde. ración ...............20,50€

•Lenguado relleno mariscado. ración .........................15,50€

       Lomo de bacalao estilo Isamar. ración  ..............16,00€

    Medallón de rape en salsa de setas. ración .......24,00€

       Tataki de atún salsa teriyaki. ración  ....................12,00€

•Vieiras rellenas en su concha gratinadas.  ración ......8,00€

•Salmón natural con crujiente cecina y puerro salsa sillao.
ración ............................................................................................................11,50€

Guarniciones y salsas
•Gratín de patatas. Ud. .........................................................2,50€

•Lombarda con uvas y pasas. 200 grs. .......................5,50€

•Puré de manzana reineta Isamar.  1/2l. .................12,00€

•Salsa vinagreta natural. 1/2l. .......................................13,00€

•Salsa cocktail.  1/2l. ..............................................................7,50€

Postres
•Sable de limón con merengue. 1 Ud. ración ..............4,50€

     Tarta de frixuelos con crema de arroz con leche.
       6 raciones   ................................................................................23,00€

•Tronco de Navidad. 6 raciones ........................................29,00€

        Soufflé de frutas. 6 raciones   .....................................30,00€

        Cofre de tiramisú. Ud.  ..................................................5,50€

•Banda de hojaldre y frutas. 6 raciones   .....................24,00€

•Coulant de chocolate. 1 Ud. .............................................3,90€

•Mus de queso con galleta y frutos rojos - ud.   ....5,50€

        Fresas dos chocolates. bandeja 6 uds.   ...................9,00€

•Bandeja de dulces navideños. unas  6 a 8  raciones ..20,00€

•Fruta natural pelada. bandeja  8 raciones ......................25,00€

•Uvas de la suerte. 12 uds. ...................................................3,00€

•Roscón de reyes.  ..........................................................s/tamaño
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EXPOSICIÓN

CRISTINA IBÁÑEZ
‘KAMI’

Pintura Instalación
Hasta el 19 de diciembre

Lugar: Sala de exposiciones EL Albeitar. 
Horario: de lunes a viernes, de 12 a 14 h. y 
de 18:30 a 20:30 h. 

DICIEMBRE 
MÚSICA
Viernes 13
Muestra del nuevo Jazz - AIE
Jazz vocal
MAGNOLIA, CUARTETO
Teatro el Albéitar, 21 h.

TEATRO
Sábado 14
Compañía Os naufrágos teatro, presenta
KARELU
Autor y dir.: Gustavo del Río
Teatro el Albéitar, 21 h.

CINE ESTRENO
Domingo 15
EL HOYO
Dir.: Galder Gaztelu-Urrutia (España)
Teatro el Albéitar, 17:30 y 20:10 h.

ACTIVIDADES 
CULTURALES 

UNIVERSIDAD DE LEÓN

AUDITORIO 
CIUDAD 

DE LEÓN

ADULTOS

DICIEMBRE

Día 13 • 21:00 h. concierto 21 € /19 €
Keltia Produccions
Carlos Nuñez ‘Concierto 
Navidad’ 
Día 14 • 20:30 h. concierto gratis
Juventudes Musicales Universidad 
de León
Concierto 20 Aniversario
Día 15 • 12:00 h. concierto gratis
Juventudes Musicales Universidad 
de León
Concierto de Navidad

Día 18 • 21:00 h. danza 10 € A
Dantzaz Elkartea
Growing Young
Día 22 • 12:00 h. 19:30 h. concierto 20 € / 10 €
Orquesta Odón Alonso
Concierto de Navidad
Día 23 • 20:00 h. musical 20 € / 15 €
Barbarie teatro musical
Sale El Sol, tributo a Los 
Miserables

MUSAC
Museo de Arte ConteMporáneo de 

CAstillA y león

AvenidA de los Reyes leoneses, 24 24008 
león • musAc@musAc.es

exposiciones

MonocroMo  
género neutro
colectiva
• Sala 2
• HaSta el 12 de enero de 2020

D)ESCRIBIR EL MUNDO. 
APROXIMACIONES A LENGUAJE 
Y CONOCIMIENTO 
varios artistas
• SalaS 4-5
• HaSta el 12 de enero de 2020

PRADA POOLE.  
LA ARQUITECTURA  
PERECEDERA DE LAS POMPAS 
DE JABÓN
José Miguel de Prada Poole 
• Sala 3 
• HaSta el 12 de enero de 2020

TE SEGUIRÁ LA CIUDAD: 
una historia contada con 
fotolibros, libros y no libros
Javier Pérez iglesias
• Proyecto VitrinaS  
• HaSta el 19 de enero de 2020

EXPOSICIONES

I PREMIO DE FOTOGRAFÍA ‘LA 
RUTA DE LOS MONASTERIOS’
Fotografía
Hasta el 20 de enero de 2020. Lugar: 
Centro Leonés de Arte, Independencia, 18. 
Horario: De martes a viernes, de18 a 21h. Sábado, 
de 11 a 14h. y 18 a 21h. Domingos y festivos, de 
11 a 14h.

EL JUEGO DE LA OCA
Hasta el 19 de enero de 2020. Lugar: Mu- 
seo Etnográfico Provincial de León, Mansilla de 
las Mulas. Horario: De 10 a 14h. y de 16 a 19h., 
de abril a octubre de 10 a 14h. y de 17 a 20h.

ENRIQUE SARABIA
‘Memoria del paisaje’. Pintura
Hasta el 27 de diciembre. Lugar: Au- 
ditorio Ciudad de León,  Avda. Reyes Leoneses, 
4 Horario: De lunes a viernes de 18 a 21h. 
Sábados de 12 a 14 h. Domingos y festivos, 
cerrado.

NICOLÁS ROA
‘Horror Vacui’ •  Pintura
Hasta el 12 de enero de 2020. Lugar: Centro 
Leonés de Arte, Independencia, 18. Horario: De 
martes a viernes, de18 a 21h. Sábado, de 11 a 
14h. y 18 a 21h. Domingos y festivos, de 11 a 14h.

FIGURAS DE BELENES
Del 15 de diciembre al 19 de enero de 
2020. Lugar: Museo Etnográfico Provincial de 
León, Mansilla de las Mulas. Horario: De 10 a 
14h. y de 16 a 19h., de abril a octubre de 10 a 
14h. y de 17 a 20h.

25 AÑOS DE HISTORIA
DE EL CORTE INGLÉS DE LEÓN
Colectiva de fotógrafos de la prensa leonesa
Hasta el 31 de diciembre. Lugar: Sala de 
Ámbito Cultural de El Corte Inglés de León (sexta 
planta). Horario: Comercial.

MANUEL ÁNGEL GARCÍA 
Y ROSA FIERRO 
‘Grabados en el taller’. Grabado
Hasta el 18 de diciembre. Lugar: Fun- 
dación Vela Zanetti, Pablo Flórez s/n. Horario: 
de martes a sábado de 10 a 13h. y de 17 a 20h.

MIRADAS DIVERSAS 
Colectivo SentArte
Hasta el 17 de diciembre. Componentes: 
Muskariart;  Oz Art; Perry; Karen, La Familia bien, 
gracias; Carmen Madreñarroja; Feges; José Mi- 
guel Travieso; Domiciano Brezmes; Toño Mera- 
yo y Yusupha Gai. Lugar: Fundación Vela Zanetti, 
Pablo Flórez s/n. Horario: de martes a sábado 
de 10 a 13h. y de 17 a 20h.

CONFERENCIAS
BELENES Y BELENISMO EN LA 
PROVINCIA DE LEÓN
A cargo de María Nieves Aguilera Domínguez, 
Vocal de Actividades de la Asociación Belenista 
Leonesa. Lugar: Museo Etnográfico Provincial 
de León, Mansilla de las Mulas. Horario: 18h.
Domingo, 15 de diciembre

CONVOCATORIAS
TALLER DE ADORNOS NAVIDEÑOS
Lugar: Museo Etnográfico Provincial de León, 
Mansilla de las Mulas. Horario: de 16:30. a 19 
h. Inscripciones: Museo Etnográfico Provin-
cial. Teléfono 987 311 923
Sábado 14 de diciembre

CARTEL HERMANDAD DE SANTA 
MARTA Y DE LA SAGRADA CENA
Cartel anunciador de actos procesionales de 
la Semana Santa,Temática: Procesión de la 
Sagrada Cena, o enseres y motivos que repre-
senten a la Hermandad de Santa Marta. Ta-
maño: 50X70cm.Premio: 200€. Originales 
y más información: comunicacion@herman-
daddesantamarta.com
Hasta el 31 de enero de 2020 

RECOGIDA DE JUGUETES Y 
ALIMENTOS
Organiza: Real Hermandad de Jesús Divino 
Obrero. Lugar: Pórtico de la iglesia parroquial 
de Jesús  Divino Obrero. Horario: de 19 a 20h.
Hasta el 13 de diciembre

RECOGIDA DE JUGUETES
Organiza: Juventudes Socialistas de León. Lu-
gar: Sede del PSOE, C/ 19 de Octubre, 4. León
Hasta el 2 de enero de 2020

INTERVENCIÓN MÓVIL DE ARMAS
Para cualquier trámite relacionado con las 
licencias y/o armas de fuego. Lugar:17 de 
diciembre La Vecilla, Plaza Ayuntamiento, 
de 9:30 a 13h..• CITA PREVIA: http://www.
guardiacivil.es • Tels.: León, 987344276/77 
• Astorga:  987619165

TIEMPO LIBRE
3ª LUDOTECA NAVIDEÑA LEONESA
Lugar: Sede de Unión del Pueblo Leonés, 
Avda. República Argentina, 13 bis. Horario: 
de 18 a 20h. Más información y reservas: 
sede@upl.es • Tels. 987263309 y 628442101
Jueves 26 de diciembre

NAVIDAD EN LOS BARRIOS
Espectáculos gratuitos para todos los públicos
Sábado, 14:
• Mayaso. ‘ME HE QUEDADO PATIDIFUSO’
Lugar: Casa de Cultura de Oteruelo.Horario: 
18 h. 
Domingo, 15:
• ZamoClown. ‘PAYASADAS MÁGICAS’
Lugar: Casa de Cultura de Trobajo del Cerece-
do. Horario: 13 h. 
• Fernando Saldaña. ‘EL GATO CON BOTAS’
Lugar: Centro Cívico El Crucero. Horario: 18 h. 
Viernes, 20:
• Títeres sin cabeza. ‘CUENTOS DE LAS ES-
TRELLAS’
Lugar: Centro Mayores Puente Castro. Horario: 18 h.
Sábado, 21:
•Títeres sin cabeza. ‘TUGA HACE EL PAYASO’
Lugar: C. de Cultura de Armunia. Horario: 18 h. 
Domingo, 22:
• Kokoro Teatro de Títeres. ‘JONÁS Y EL PE-
QUEÑO ASTRONAUTA’
Lugar: Centro Social Mariano Andrés. Hora-
rio: 18 h. 

FUNDACIÓN  
EUTHERPE

Alfonso V, 10

Sala

CONCIERTOS

ABEL SÁNCHEZ-AGUILERA, 
piano
• Viernes, 13 de diciembre. 20 h. 

BENEDETTA CONTE, piano
• Sábado, 14 de diciembre. 20 h. 

CRISTIAN MONTI, piano
• Domingo, 15 de diciembre. 20 h.

CONCIERTOS DE ALUMNOS 
DE LA ESCUELA EUTHERPE
• 17 y 18 de diciembre. 20 h.

FAMILIAR Y ESCOLAR

DICIEMBRE

Día 21 • 17:00 h. teatro 10 € / 12
Alexandre Vázquez
El mundo mágico de Pinocho

OTROS

ENERO

LUIS PIEDRAHITA
‘ES MI PALABRA CONTRA LA MÍA’

Sábado 18 de enero, 20:30 h.

TEATRO  
SAN FRANCISCO

EXPOSICIÓN

C/ Corredera, 1 T. 987 221 303 

CINE CLÁSICO

MILAGRO EN MILÁN
 VITORIO DE SICA • 1951

• Martes 17 de diciembre. 20:30 h. 
Entradas: 4 €.

III EXPOSICIÓN III EXPOSICIÓN 
PLAIMOBILPLAIMOBIL

DE GORDONCILLODE GORDONCILLO

Lugar: MIHACALE Museo de la Industria 
Harinera, Gordoncillo León

5 dioramas diferentes • Entrada 1€
Disponibilidad y horarios  
en www.mihacale.es
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CARTELERA LIBROS El Rincón de la Salud

MUSEO GAUDI ‘CASA BOTINES’
Plaza de San Marcelo, León.  Horario:  de lunes a domingo, 
de10 a 14h.  y de 16 a 21h.; miércoles por la mañana y 
domingo por la tarde, cerrado.  • www.casabotines.es.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4; León. Horario: de enero a abril, de 
lunes a sábado dede 10 a 14 h y de 16 a 19 h. , domingos 
de de 10 a 14 h.  Mayo y junio de lunes a jueves, de 10 a 14 
y de 16 a 19 h.; viernes y sábados, de 10 a 14 h y de 16 a 20 
h.; domingos, de 10 a 15 h. Del 20 de julio al 14 de octubre 
de lunes a sábado de 9:30 a 15h. y de 15:30 a 21 h. ;  
domingos de 9:30 a 15 h.  Del 15 de octubre a diciembre 
de lunes a sábado de 10 a 14 h y de 16 a 19 h.; domingos 
de 10 a 14 h.  •  www.museosanisidorodeleon.com 
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL LEÓN ROMANO 
Y CRIPTAS ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO. De lunes a domingo, 
de 10 a 14h. y de 17 a 21h.  RECORRIDOS DIDÁCTICOS 
previa reserva de hora  987216794. Actividad gratuita. 
Sábados 12 y 18 h.   ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  
y 12h. CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO 
(PLAZA DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.  • www.leon.es
PALACIO CONDE LUNA
Plaza del Conde Luna, León. Horario: de miércoles a 
lunes,  de 9 a 21 h.;  martes de 9 a 14h.  • www.leon.es
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8. León. Horario: de martes 
a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h. ; do mingos, de 
10 a 14 h. Lunes cerrado. • www.museodeleon.com
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18; León. Horario: de martes 
a viernes,  de 18 a 21h. Sábado, de11 a 14h. y de 
18 a 21 h. Domingos y festivos: 11 a 14h.  • www.
institutoleonesdecultura.es

MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Regla, 
4; León. Horario: de 9.30 a 13:30 y de 16 a 20 h.  5 
euros. • www.catedraldeleon.org
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez. C/ Pablo Flórez, León.Horario:  de 
martes a sábado, de 10 a 13h. y de 17 a 20  h. ; lunes, 
domingos y festivos cerrado. • www.leon.es
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
P. de Regla, 4; León. Horario: de miércoles a domingo, 
de 11 a 14. y de 17 a 20 h.; lunes y martes, cerrado.  
MUSAC 
Avda. Reyes Leoneses, 24; León.  Horario:  de martes 
a viernes, de 11 a 14 y de 17 a 20 h. ; sábados  y 
domingos de 11 a 15 h.  y de 17 a 21h. Lunes cerrado. 
• www.musac.es
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n.; León. Horario:  de martes a 
sábado, de 10 a 14 h y de 16 a 19 h (octubre a junio) o 
de 17 a 20 h (julio a septiembre); domingos y festivos, 
de 10 a 14 h. ; lunes, cerrado. • www.museodeleon.com
PALACIO DE GAUDÍ
Plaza Eduardo Castro, 15; Astorga. Horario:  de mayo a 
octubre, de lunes a domingo, de 10 a 14h y de 16 a 20 
h. ; de noviembre a abril,  de lunes a domingo, de 10:30 
a 14 h y de 16 a 18:30 h.  • www.palaciodegaudi.es
CATEDRAL DE ASTORGA
P. de la Catedral. Horario:  desde el 1 de abril al 31 de 
octubre,  de 10 a 20:30h.; desde el 1 de noviembre al 
31 de marzo,  de 10 a 18h.  • www.diocesisastorga.es
MUSEO ROMANO
Plaza San Bartolomé, 2; Astorga. Horario:  de martes a 
sábado, de 10 a 14 y de 16 a 18h.; domingos y festivos, 
de 10 a 14h. • www.asturica.com

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16, Astorga. Horario:  de 
martes a sábado de 10:30 a 14 h. y 16:30 a 19 h.; 
domingos y festivos de 10:30 a 14 h.; lunes cerrado • 
www.aytoastorga.es
MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco, 7, Ponferrada.  Horario: desde el 1 de 
mayo al 15 de octubre, de martes a sábado, de 10 a 
14 h. y de 16:30 a 20:30 h.;  domingos de 10 a 14 h.;  
domingos, tarde y lunes, cerrado • www.ponferrada.org
MUSEO DEL FERROCARRIL 
Vía Nueva, 7, Ponferrada. Horario:  desde el 1 de mayo 
al 15 de octubre,  de martes a sábado, de 10 a 14 h. y de 
16.30 a 20.30 h.; domingos de 10 a 14 h.; domingos tarde 
y lunes cerrado • www.museoferrocarril.ponferrada.org
ENE (Museo Nacional de la Energía)
Ponferrada. Avenida de la Libertad, 46. Horario: del 1 
de julio al 2 de septiembre; jueves, viernes, sábado y 
domingo, de 10:30 a 17:30h.; martes y miércoles: de 
10:30 a 14:30h. Del 3 de septiembre al 30 de junio, 
viernes, sábado y domingo: de 10:30 a 17:30h.; de 
martes a jueves, de 10:30 a 14:30h. Lunes cerrado. 
3€ y 1,5 € reducida. • www.enemuseo.org
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y  LA MINERÍA DE 
CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas. Sabero. Horario: de octubre a 
marzo, de martes a sábado de 10 a 14h. y de 16 a 19h.; 
domingos y festivos de 10 a 14h.y de 16:30 a 19:30h.; 
de abril a septiembre, de martes a sábado de 10 a 14h. 
y de 17 a 20h.; domingos y festivos de 10 a 14h.y de 
16:30 a 19:30h. lunes cerrado. • www.museosm.com
MUSEO ETNOGRÁFICO
Mansilla de Las Mulas. Horario:  de 10 a 14 y de 16 a 19h. 
(1 noviembre al 31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a 20h. 
(1 abril al 31 de octubre).  Entrada: 5€ (Reducida 3€).

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz. Horario:  de 10 a 14 y de 17 a 
20  h.; cierra los lunes y martes. Gratuito • www.
aytosantaelenadejamuz.com
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar. Horario: desde el 27 de marzo, de 
11 a 19:30 h., lunes cerrado; agosto,  de 11 a 19:30 
h., lunes abierto. • www.museodelafaunasalvaje.com
MUSEO TEXTIL BATÁN MUSEO
Val de San Lorenzo. Horario:   Verano, martes, de 16:30 
a18:45,  miércoles, jueves y viernes de 11 a 14h. y de 
16:30 a 18:45h., sábados, domingos y festivos de 11 
a 14 y de 16:30 a 19:45; lunes y martes por la mañana, 
cerrado. Gratuito.  • www.aytovaldesanlorenzo.es
CITBA (Centro de Interpretación Tierras Bañezanas)
C/ Fray Diego Alonso, 9; La Bañeza. Horario: de martes 
a sábado, de10 a 14h. y de 16 a 18h.; domingos, de 11 a 
14h;  lunes, cerrado • www.aytobaneza.es
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza. Calle Juan de Mansilla, 10.  Horario: invierno, 
de martes a sábado, de 11 a 14 h. y de 16 a 19h.;  
domingo y festivos, de 11a 14 h.  Verano (julio, agosto 
y septiembre), de martes a sábado, de11 a 14 h. y de 
17 a 20h.; domingo y festivos, de11 a 14 h.
MUSEO DE LA INDUSTRIA HARINERA DE CASTILLA 
Y LEÓN (MIHACALE)
Gordoncillo. Horario: de octubre a marzo, de martes a 
sábados, de 11 a 14h. y de 16 a 19h.; domingos y lunes, 
cerrado. De abril a septiembre, de 11 a 14h. y de 17 a 
20h.; lunes y martes cerrado. • mihacale.blogspot.com
Museo de la Emigración Leonesa (Mel)
Suero de Quiñones 8. Acceso por el patio. Horario: 
martes a viernes: 10 a 14 y 16:30 a 19 h. Sábados: 
de 10 a 14 y 16:30 a 18:30h.Domingos: de 10 a 14h.
Lunes: cerrado

Odeón Multicines  
(Espacio León)

Precios: laborales (lunes, martes y jueves) 7,80€; miércoles ‘Odeon 
days’ 4,50€; viernes estreno, sábados y domingo (vísperas y 
festivos) 7,80€; Descuentos-reducido: carné joven, universitario y 
+65 años: 6,80€; reducido II 5,50€; Pack familia (2 adultos + 1 
niño ≤ 12 años ó 1 adulto + 2 niños ≤ 12 años): 5,90€; proyección 
3d (gafas) +1€; sala vip (+0,60€). 

Van Gogh
Teléfono: 987 21 40 22. Precios: Laborables de lunes a jueves, 
6€. (Reducido 5,50€); de viernes a domingo, 6,70€; miércoles 
no festivos, 3,90€. 

DEL 13 AL 19 DE DICIEMBRE

 VIERNES A DOMINGO LUNES A JUEVES
Jumanji: Siguiente nivel 17:30, 18:20, 20:00 y 22:30 h. 17:30, 20:00 y 22:30 h.
La hija de un ladrón 16:30, 18:30 y 22:30 h. 17:30, 20:00 y 22:30 h.
Puñales por la espalda 17:30, 20:10 y 22:30 h. 17:30, 20:00 y 22:30 h.
Legado en los huesos 16:30, 20:20 y 22:30 h. 17:30, 20:00 y 22:30 h.
FROZEN II 16:30, 18:30 y 20:20 h. 18:00, 20:00 h.
Si yo fuera rico 18:30, 20:30 y 22:30 h. 17:30, 20:00 y 22:30 h.
La familia Adams 16:30, 18:30 h.
MIDWAY 20:00 y 22:30 h. 20:00 y 22:15 h.
La Odisea de los Giles 20:30, 22:30 h. 17:30 y 22:30 h.
Abominable 16:30 h.
La oveja Shaun: Granjaguedon 16:30 h.
Los Ángeles de Charlie 18:30 h. 17:30 h.
Mientras dure la guerra 20:30 h. 20:00 h.
El traidor 22:15 h. 22:15 h.
ESTRENO: STAR WARS, El ascenso de Skywalker  Jueves, 19 • 20:00 y 22:00 h.
DOCUMENTALES DE ARTE: Pintores y reyes del Prado  martes, 17 • 20:30 h.
BALLET: El Cascanueces de Chaikovski  jueves 26 • 20:00 h.

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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Centro Odontológico

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Donación Permanente Centro de Salud José Aguado, 2ª planta 
SEMANAS IMPARES: De lunes a viernes no festivos de 9 a 15 h. 
SEMANAS PARES: De lunes a viernes no festivos de 15 a 21 h.
Benavides de Órbigo (centro de salud)
Viernes 13 de diciembre: de 16,30 a 20,30 h.
La Virgen del Camino (unidad móvil, Pza. Humilladero)
Lunes 16 de diciembre: de 16,00 a 21,00 h.
Astorga (centro de salud)
Martes 17 de diciembre: de 16,30 a 20,30 h.
Plaza San Marcelo, Botines (unidad móvil)
Miércoles 18 de diciembre: de 10,00 a 13,00 h.
La Bañeza (centro de salud)
Miércoles 18 de diciembre: de 16,30 a 20,30 h.
Trobajo del Camino (centro de salud)
Jueves 19 de diciembre: de 16,00 a 21,00 h.
Carrizo de la Ribera (consultorio médico)
Viernes 20 de diciembre: de 16,30 a 20,30 h.

DE MUSEOS POR LEÓN 

DEL 13 AL 19 DE DICIEMBRE 
Jumanji: siguiente nivel (atmos) 17:00**, 19:30, 22:00 y 0:30*h.
Jumanji: siguiente nivel (sala vip bass shake) 16:00**, 18:30, 21:00 y 23:30 h.
Navidad sangrienta 16:15**, 18:15, 20:25, 22:30 y 0:35* h.
Los ángeles de Charlie 18:00 y 20:15 h.
La gran mentira  19:30, 22:00 y 0:15* h.
Legado en los huesos 20:00, 22:15 y 0:30* h.
Puñales por la espalda 16:30**, 19:15, 22:00 y 0:35* h.
Last christmas 16:00** y 18:00 h.
Frozen II 16:00**, 18:05 y 20:20 h.
Adios 22:30 h.
Si yo fuera rico 16:00**, 18:10, 20:20, 22:30 y 0:35* h.
Le Mans 66 22:20 h.
La familia Adams 16:10** h.
Joker   17:00** y 19:00 h
.** Sábado y domingo • * Viernes y sábado 

Con este libro se completa una 
trilogía de narraciones breves for-
mada por ‘Cuentos con burbujas’, 
‘Cuentos absurdos’ y ‘Cuentos de 
fascinación’. El primero cuenta 
historias que tienen que ver con 
los sentimientos, para descubrir 
nuevos rincones de los mismos 
que suelen estar adormecidos en 
extraños rincones de la mente. El 
segundo busca la complicidad de 
quien lo lea al señalar la realidad 
social, cultural y nuestra relación 
con ella. Y ’¡Cuentos de fascina-
ción!’, como narración estética 
pretende recuperar la fascinación 
de la palabra, volver a asombrar-
nos en un mundo en el que el es-
pectáculo nos dice qué hemos de 
admirar y qué reprobar, donde la 
publicidad nos hace comprar o 
votar según condicionantes ex-
ternos. Pensamos sin pensar por 
qué pensamos lo que pensamos. 

El autor quiere recuperar la 
palabra como elemento literario 
y ha buscado realizar una obra 
desde el sentimiento como arte. 
Es decir cuentos que provoquen 
sensaciones, que calen en la mi-
rada lectora y nos pierdan en el 
laberinto de los sentimientos.  Si 
el cuento es una narración breve 
de ficción, éstos lo son, pero esca-
vando en la ficción de lo real para 
ser capaces de crear nuestra reali-
dad, para embellecer el pasaje de 
nuestra vida, es tal lo que quiere 
comunicar, sin decir nada a nadie, 
sino manifestar su existencia a la 
salida de un laberinto, sin saber 
adonde va. Los cuentos son para 
los lectores, siendo la intención 
que cada cual se lo cuente a sí 
mismo, de manera confidencial, 
porque si cuento es relatar un 
suceso, generalmente de mane-

CUENTOS DE FASCINACIÓN
 RAMIRO PINTO CAÑÓN

ra indiscreta, Ramiro busca el 
hecho interior.   

Como cuenta Fernando 
Montes en su audaz prólogo: 
‘El autor predica la revolución 
del amor y la recuperación del 
tiempo perdido... Cosa perfecta-
mente posible si sabemos mirar 
a nuestro alrededor y captar la 
esencia del instante, en lugar 
de percibir el tiempo como una 
mera sucesión de momentos 
que se dan en el medio de un 
ruido continuo y ensordecedor, 
pero carente de toda melodía’. 
Estoy seguro de que cuando leas 
el libro ‘Cuentos de fascinación’ 
no será solamente una lectura, 
sino una experiencia. Por ello 
me despido como los clásicos 
al presentar una obra literaria: 
Suerte al lector. 

Los cuentos de fascinación 
son aquellos en los que ¡nada 
por aquí, nada por allí! y ¡de 
repente!: puntos suspensivos.

Editorial: LapizCero
ISBN: 978-84-12-05641-9
Precio: 12€

Museo diocesano y de Semana Santa
UNA REALIDAD ENTRE TODOS

Museo de todos
los leoneses

Colabora personalmente o desde tu empresa, parroquia, cofradía, hermandad... y benefíciate de la desgravación fiscal.
Aportaciones en: ES16 0081 5200 1000 0182 7190 
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COLECTIVA

SUDOKU 

31 de julio

31 de julio

Total provincia______ 859,8 hm3

Villameca _______________14,6 hm3

66,3  %

Barrios de Luna _____181,1 hm3

Porma__________________202,4 hm3

Riaño___________________461,7 hm3

        

Nivel de agua embalsada

% del total

Max. 12º Max. 10º
Min. 9º Min. 5º

Viernes 13 de diciembre Sábado 14 de noviembre

Max. 8º
Min. 6º

Max. 8º
Min. 4º

Domingo 15 de diciembre Lunes 16 de diciembre

Max.  4º
Min. 0º

Max. 5º
Min. 0º

Miércoles 18 de diciembreMartes 17 de diciembre

Max. 7ºMax. 7º
Min. 4º

Jueves 19 de diciembre

Última actualización: Jueves 12 de diciembre

Max.  9º

RIAÑO

Min.   -1º
Max.  9º

VILLABLINO

Min.   -1º
Max.  9º

PONFERRADA

Min.   -1º
Max.  9º

ASTORGA

Min.   -1º
Max.  9º

SAHAGÚN

Min.   -1º

EL TIEMPO 
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aSOLUCIONESInstrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas 
en 9 filas y columnas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números 
que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado.

HORÓSCOPO: LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

ARIES
21MARZO-20ABRIL

TAURO
21ABRIL-21MAYO

GÉMINIS
22MAYO-21JUNIO

CÁNCER
22JUNIO-22JULIO

LEO
23JULIO-22AGOSTO

VIRGO
23AGOSTO-22SEPTIEMBRE

LIBRA
23SEPTIEMBRE-22OCTUBRE

ESCORPIO
23OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO
23NOVIEMBRE-21DICIEMBRE

CAPRICORNIO
22DICIEMBRE-20ENERO

ACUARIO
21ENERO-19FEBRERO

PISCIS
20FEBRERO-20MARZO

ACCIÓN: En tus ganancias a través de la profesión. SEN-
TIMIENTOS: No te dejes engañar por sueños irreales. 
SUERTE: En tu profesión y ocupaciones varias. SALUD: 
Será una época estupenda.

ACCIÓN: En tu vida social e invitaciones. SENTIMIEN-
TOS: Necesitas prestar atención a que haya un buen 
ambiente. SUERTE: En tu forma de ayudar a los demás. 
SALUD: Te sentirás en plenitud.

ACCIÓN: En tu trabajo y en temas de salud. SENTIMIEN-
TOS: Los asuntos serán armoniosos y calmados. SUER-
TE: En temas económicos y de ahorros. SALUD: Diviér-
tete en tus días de ocio.

ACCIÓN: En la experiencia de vida. SENTIMIENTOS: To-
do será favorable y muy agradable. SUERTE: En tus mo-
mentos de ocio y romanticismo. SALUD: Te sentirás con
ánimo y vitalidad.

ACCIÓN: En momentos de diversión y entretenimiento. 
SENTIMIENTOS: Todo se presenta agradable y calmado. 
SUERTE: En tu forma de relacionarte con los demás. SA-
LUD: Será interesante como se desarrolla todo.

ACCIÓN: En tu patrimonio espiritual y material. SEN-
TIMIENTOS: Tu energía favorecerá el ambiente. SUER-
TE: En asuntos familiares. SALUD: Podrás pasar unos días 
tranquilos.

ACCIÓN: En el nuevo aspecto del hogar estos días. SEN-
TIMIENTOS: Los hechos sucederán tal como planeabas. 
SUERTE: Sigue tus corazonadas. SALUD: Necesitas
cuidar tu alimentación.

ACCIÓN: En tus iniciativas novedosas. SENTIMIENTOS: El 
ambiente será más jovial y alegre. SUERTE: En tu sabidu-
ría interna y como la usas. SALUD: Podrás disfrutar de es-
tos días.

ACCIÓN: Tu corazón te ayudará a elegir lo más adecua-
do. SENTIMIENTOS: Todo será agradable y natural. SUER-
TE: En tu forma de valorarte personalmente. SALUD: Fa-
vorecidos los acontecimientos.

ACCIÓN: En tus viajes con amistades. SENTIMIENTOS: 
Todo será favorable y alegre. SUERTE: En tus relacio-
nes en general. SALUD: Tienes que beber más agua y 
cuidarte.

ACCIÓN: En temas de pareja y amistades íntimas. SENTI-
MIENTOS: Todo será agradable y tranquilo. SUERTE: En 
tus reuniones con amistades queridas. SALUD: Notarás 
que la suerte te acompaña en todo.

ACCIÓN: En excursiones o fiestas con amistades. SEN-
TIMIENTOS: Pon atención al trato con los demás. 
SUERTE: En tus metas y proyectos conjuntos. SA-
LUD: Favorecida la fortuna.

DobleV RADIO

EXPOSICIÓN

del 15 de noviembre de 2019 al 15 de enero de 2020
Lugar: Iglesia Palat del Rey. Conde Luna, 3 
Horario: De lunes a viernes de 10 a 14h. y de 17 a 20h. Sábados de 10 a 14h

El duelo y el arte
LOURDES FISA•ELVIRA FUSTERO
MAIKO MAEDA •GRETA MALMCRONA
ÁNGELA MERAYO • VICENTE MOLINA
ANA MORALES•ANTONIO OTEIZA 
AMADOR P. CALVET•CONCHA SÁEZ 



CLASIFICADOS
*Coste máximo 

de la llamada 1,21 €/min. 
desde la red fija
y 1,57 €/min. 

desde la red móvil,
IVA incluido.

ANUNCIOS 
BREVES EN:

Burgos: 807 505 132* 
Logroño: 807 505 794*
Madrid: 915 412 078 

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779* 
Valladolid: 807 517 023*

ANUNCIOS ENTRE
PARTICULARES
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1
INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

OFERTA

BARRIO LA SAL cerca Pla-
za Huevo). Se vende cha-
let. 300m2, 5 hab, 3 baños 
completos, salón, cocina 
equipada. Muy soleado. 
Garaje 2 coches. Bodega 
equipada. Patio. 270.000€. 
655042981
LA ROBLA Se vende casa 
de planta y piso. Abajo: sa-
lón grande y baño. Arriba: 3 
hab, salón, cocina y baño. 
Cochera y huerta de 300m2. 
90.000 €. 626085226
MARIANO ANDRÉS Se ven-
de estupendo piso. 95m2. 4 
hab., salón, cocina equipa-
da, 2 terrazas, 2 baños. To-
do exterior. Muy soleado. 
Estupendas vistas. Ascen-
sor, trastero y garaje. Po-
cos años. Cerca colegio La 
Asunción, universidad, hospi-
tales. Muy cuidado. Para en-
trar!!! 128.000€!!! 676801422
MARIANO ANDRÉS Se vende 
piso con ascensor. 3 hab., sa-
lón, cocina amueblada, des-
pensa, baño con ducha. Tras-
tero. Muy soleado. 47.000€. 
URGE!! 676801422
ONZONILLA. CHALET PA-
READO 150M2 Urbaniza-
ción ruta la plata. 2 plan-
tas. 3 hab., salón. 2 baños, 
aseo, cocina equipada, 
cochera, jardín 250m2, 
barbacoa, puerta blinda-
da. Piscina, hórreo, zo-
nas comunes. Seminue-
vo. 675485389
PARTICULAR VENDE APAR-
TAMENTO 51m2. Con pla-
za de garaje y trastero. Zo-
na Avda.de Asturias (León). 
675691421
POLA DE GORDÓN Vendo 
casa. Centro pueblo. Para 
entrar. Cocina amueblada, 
patio grande con sol, porche 
de madera y piedra. 2plan-
tas: 5 hab., 2 baños. Y LO-
CAL acondicionado para 
BAR. 987250768
SE VENDE EDIFICIO DE 9 
VIVIENDAS Y 2 LOCALES. 
C/Pardo Bazán. Rentable: 
están todas las viviendas 
alquiladas. Información: 
617655211
SE VENDE PISO C/Santo Tir-
so 12. A 300 m. de la Plaza 
Mayor. 3 hab., salón, coci-
na, baño y 2 terrazas. As-
censor y garaje. Calef. in-
div. gas ciudad. Precio a 
convenir. 679480315

SE VENDE PISO Frente par-
que Quevedo. Ascensor, 3 
hab., baño, cocina amue-
blada con electrodomés-
ticos, salón. Calefacción 
individual. Íntegramente 
reformado. Para entrar a 
vivir. 65.000€. 664483388, 
646566628
SE VENDE PISO Plaza Odón 
Alonso 1. 3 hab., salón, coci-
na y baño. Con plaza de ga-
raje. 987252497, 622771428
VENDO CASA Con jardin 
y patio. 220m2 de terre-
no. Reformar ó construir. 
Calle ancha, muy soleada. 
Cerca centro médico, co-
legios, centro comercial. 
Barrio Pinilla. 987247633, 
620310360
VENDO CHALET ADOSADO
175m2 útiles. S. Feliz To-
rio. 10 minutos León. 3 hab, 
2 baños, cocina equipada, 
buhardilla acondicionada. 
Garaje 2 coches, jardín. Es-
tado impecable. 123.000€. 
682872205
VENDO PISO C/OBISPO AL-
MARCHA, 1-4ºC. 155.000€. 
Cochera, trastero amplio. 
3 hab., salón, 2 baños, co-
cina. 696025830
VENDO PISO. NAVATEJE-
RA Zona Casa Asturias. Am-
plio, soleado, exterior, se-
minuevo. 3 hab., 2 baños, 
empotrados. Amueblado. 
Garaje y trastero. Precio a 
convenir. 686505513
VILLAQUILAMBRE. URGE 
VENDER CASA. En carre-
tera general. 2 plantas (4 
hab. salón, cocina, baño, 
despensa). Con patio de-
lantero. Precio negocia-
ble. Mejor ver. 636375258
ZONA LA VECILLA DEL 
CURUEÑO. Casa piedra 
2 plantas, amplio patio y 
zona verde. 4hab., salón, 
cocina, baño, despensa. 
Precio a convenir. Tam-
bién solar urbano edifi-
cable en centro del Pue-
blo. 661719345
ZONA PICARA VENDO APAR-
TAMENTO. 72m2. 2 hab., 
salón, cocina amueblada, 
baño. Con trastero y pla-
za de garaje. 654139595
CHICO SE OFRECE para 
cuidar personas en Hos-
pitales. También hacer re-
cados. Para mas informa-
ción llamar al 636299794

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

OFERTA
ALQUILO APARTAMEN-
TO AMUEBLADO 2 hab. 
Con cochera. Polígono 
La Torre. 626905455, 
676509059

ALQUILO APARTAMENTO 
AMUEBLADO C/Máximo Ca-
yón (al lado Corte Inglés). 
Exterior. Servicios centra-
les, 2 hab., baño, cocina, 
salón, terraza. Garaje op-
cional. 686926981
ALQUILO APARTAMEN-
TO AMUEBLADO Muy So-
leado. Exterior. 1 habita-
ción. Servicios centrales.  
659563062, 646741142
ALQUILO PISO AMUEBLADO
135m2. 3 hab., salón, salita, 
2 terrazas, plaza de garaje. 
Muy soleado. 692813004
ALQUILO PISO AMUEBLA-
DO C/Marqués Santa Ma-
ría del Villar. 70m2 útiles. 
3 hab., cocina, salón, ba-
ño, 1 terraza. Calef. gas 
ciudad y ascensor. Pre-
ferentemente Estudian-
tes o señoras trabajado-
ras. 615306514
ALQUILO PISO EN BARRIO 
PINILLA (Junto al centro de 
salud). Totalmente reforma-
do. Amueblado. 3 hab., sa-
lón, cocina, baño, trastero 
y calefacción gas ciudad. 
Puerta blindada. Abstener-
se agencias. 639811447, 
667627729
ALQUILO PISO 2 hab., sa-
lón-comedor, cocina, baño. 
Trastero y plaza de garaje. 
Soleado. Zona Plaza del 
Huevo. 670423267
ALQUILO VIVIENDA En Mu-
rias de Paredes. 2 hab. Solo 
alquileres largos. 690390544
BENIDORM. ALQUILO APAR-
TAMENTO Playa de Levan-
te. Con piscina, parking y 
aire acondicionado. Meses 
o quincenas. Todas las co-
modidades. 660404205
BENIDORM. ALQUILO lu-
minoso apartamento. En 
playa Levante. Urbaniza-
ción privada con pisci-
na. Totalmente equipa-
do. Vistas al mar. Muy 
cerca del centro y de la 
playa. 636542310
VILLAHIBIERA Se alquila 
casa de 2 plamtas. Buen es-
tado. Patio verde y solea-
do. Calefacción de gasoil. 
Bien comunicado. Cerca de 
León. 200€/mes. 677884670

1.2
LOCALES, NAVES

Y OFICINAS VENTA

OFERTA

ALQUILO/VENDO NAVE
1.000m2. Alto del Portillo. Al 
lado de Brico Depot. Acon-
dicionadas, con luz y agua. 
679480315
ALQUILO/VENDO/TRAS-
PASO Bodega Restauran-
te Alojamiento CUEVA ITA-
RIEGOS. En Villagallegos. 
Por jubilación. Pleno rendi-
miento. 987305676

OCASIÓN!! ZONA SAN 
MAMÉS. Vendo/alquilo 
locales semiacondiciona-
dos desde 260m2 hasta 
510m2. Dan a 3 calles (C/
Canónigo Juan, C/San 
Fructuoso y C/Fernando III 
El Santo). Precio a convenir. 
610449976

VENDO LOCAL 70M2
Totalmente reformado. 
Puerta automática y va-
do. Muchas posibilida-
des: garaje, estudio, al-
macén, taller, oficina, 
trastero, academia... Se 
enseña sin compromi-
so. Barrio EL Ejido (León). 
58.000€. 653906637, 
627371663, 987720598

LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

OFERTA

ALQUILA ESPECTACULAR 
LOCAL. Acondiciona-
do como Restaurante. 
Con licencia en vigor. 
En la zona de la Junta. 
619267323

ALQUILO DESPACHOS 
AMUEBLADOS Con to-
dos los servicios inclui-
dos (luz, agua, calefac-
ción, limpieza, comunidad, 
Internet, sala de reunio-
nes para 10 personas). 
Acceso 24 horas. Dis-
ponibilidad inmediata.  
678487158

ALQUILO LOCAL REFOR-
MADO Céntrico. Amplio, 
185m2. Zona San Claudio, 
cerca Corte Inglés, EOI. Pa-
ra cualquier negocio. Ren-
ta baja. Aire acondiciona-
do, extractores de humos, 
baños,  etc.. 695829449, 
662508274

BARRIO HÚMEDO. Alquilo/
traspaso MESÓN-RES-
TAURANTE-SIDRERÍA. 
Económico. Típico. Todo 
montado. 609207054, 
649954275

MANSILLA DE LAS MULAS. 
Alquilo/vendo nave ganade-
ra, 2 plantas de 1.700m2. 
Se puede adaptar a traste-
ros ó cualquier otra cosa. 
Agua, luz y desagües. Tie-
ne 1 pozo también. Econó-
mico. 987231536
SE ALQUILA NAVE 211M2. 
Navatejera (próxima Clíni-
ca Altollano). Entran camio-
nes. Con aparcamiento par-
ticular. 987285751 (14 a 16 
h. y  a partir de las 21:30 h.

GARAJES ALQUILER

OFERTA
ALQUILO MAGNIFICA PLA-
ZA de garaje, en C/Leopol-
do Alas. Otra de MOTO en 
C/Miguel Zahera. Económi-
cas. 649232552
ALQUILO PLAZA DE GARA-
JE. En Avda. Real de EL Eji-
do, 88 (continuación Pendón 
de Baeza). 40€. 636743528
SE ALQUILA COCHERA Al-
calde Miguel Castaño, 14. 
48€. 686997216

1.4
COMPARTIDOS

OFERTA
ALQUILO HABITACIÓN
En piso compartido. Cén-
trico. Zona San Francisco. 
664116511
AVDA. PADRE ISLA Alqui-
lo habitación amueblada. 
Para hombre. Con derecho 
cocina y salón, TV. 180 € 
gastos incluidos (luz, agua, 
gas). 602393664

OBISPO ALMARCHA. 
Alquilo 1 hab en piso 
compartido. Preferible-
mente estudiantes. Chica. 
626390291, 987200998

ZONA EL EJIDO Alquilo ha-
bitación amplia y luminosa, 
en piso compartido. 200€ 
gastos incluidos. También 
tiene Internet (no incluido 
en el precio). 1 mes de fian-
za. 651748657

1.6
OTROS

OFERTA
A 5KM. DE LEÓN. Parti-
cular vende solar urba-
no (200m2) en pueblo al 
Norte de León. Soleado, 
todos los servicios. Dis-
pensario médico al lado. 
Existe casa para posible 
almacén. Buenos acce-
sos. 689033135
A 5KM. DE LEÓN. Particular 
vende solar urbano (800m2). 
Fachada 2 calles. Pueblo al 
norte de León. Todos los 
servicios. Dispensario mé-
dico. Zonas deporte, man-
tenimiento, infantiles. Bue-
nos accesos. 689033135

GORDALIZA DEL PINO. 
Al lado de la Ermita. Se 
vende solar urbano de 
más 800m2. Con sumi-
nistro de agua, toma luz al 
lado y zanjas hechas para 
cimientos. 605915752

OCASIÓN!!. VALVERDE DE 
LA VIRGEN. Vendo solar 
edificable, 446m2. Frente 
Ayuntamiento (Carretera 
General). Precio a con-
venir. También FINCAS 
RÚSTICAS desde 1.000m2 
a 30.000m2. 610449976

Avda. José Aguado 16 Bajo
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510
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Tenemos lo que necesitas, cumplimos tus expectativas.

oachingInmo
León

Agencia Inmobiliaria
oachingInmo

León

Agencia Inmobiliaria

VEN A VISITARNOS 
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE •
24001 León

Tels. 987 07 99 49
         669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com 

ZONA CENTRO
Se vende dúplex de casi 150 
metros en los últimos pisos 
del edificio. 4 dormitorios, 2 
baños, 2 terrazas. Calefac-
ción central con contador. 
Con plaza de garaje y traste-
ro. Ref. 1536

PÁRROCO PABLO DÍEZ
Se vende piso de más de 
75 metros. 3 dormitorios, 
1 baño, 2 terrazas, cocina 
amueblada. Con ascensor y 
trastero. Ref. 1537

ZONA UNIVERSIDAD
Se vende piso de 78 metros. 
2 dormitorios, 2 baños, co-
cina amueblada con elec-
trodomésticos, 2 terrazas. 
Calefacción individual. Con 
plaza de garaje y trastero. 
Ref.1514

ZONA SAN MAMÉS
Se vende piso con posibili-
dad de local. 99 metros de 
piso. 4 dormitorios, cocina 
amueblada con electrodo-
mésticos, terraza. Calefac-
ción individual. Gastos de 
comunidad bajos. Ref.1515

NOCEDO
Se vende piso de 45 metros. 
2 dormitorios. Cocina amue-
blada con electrodomésti-
cos. Calefacción individual 
de gas natural. Gastos de 
comunidad bajos. Ref. 1516

SAN MAMÉS
Se vende piso de 90 metros. 
Muy luminoso. 3 dormito-
rios, cocina amueblada con 
electrodomésticos. Terra-
za. Calefacción individual. 
Ref.1517

LA VIRGEN DEL 
CAMINO

Se vende piso de 85 metros. 
3 dormitorios. Calefacción 
individual de gas natural. 
Cocina amueblada con 
electrodomésticos. Gastos 
de comunidad muy bajos. 
Ref. 1510

MARTÍN GRANIZO
Se vende piso de 80 metros. 
3 dormitorios. Salón de casi 
20 metros. Amplia cocina. 
Ref. 1512

SAN MAMÉS
Se vende piso para reformar 
de 73 metros útiles. 3 dor-
mitorios, 1 baño, salón de 
15 metros. Tiene ascensor y 
trastero. Calefacción y agua 
caliente individuales. Ref. 
1571

ZONA ESPACIO LEÓN 
Se vende piso de VPO de 
90 metros. 3 dormitorios, 2 
baños, salón de 21 metros. 
Cocina amueblada con elec-
trodomésticos. 2 terrazas. 
Con plaza de garaje y traste-
ro. Ref. 1572

HOSPITAL DE ÓRBIGO
Se vende finca urbana, cate-
goría residencial, de 3.488 
metros de solar. Apto para 
4/5 viviendas. Ref. 1573

LA VEGA
Carretera Zamora. Se vende 
piso de 57 metros útiles. 2 
dormitorios, 1 baño, cocina 
amueblada con electrodo-
mésticos. 2 armarios empo-
trados y 1 terraza. Con ga-
raje y trastero. Calefacción 
y agua caliente individual. 
Ref. 1554

VILLAQUILAMBRE
Se vende piso de 62 metros 
útiles con 2 dormitorios, 1 
baño con bañera, salón de 
25 metros, 1 terraza en ha-
bitación, cocina amueblada 
con electrodomésticos. Con 
ascensor, trastero y garaje. 
Calefacción central con con-
tador individual. Ref. 1552

VILLAOBISPO
Se vende piso de 70 metros. 
Exterior. Dos habitaciones. 
Con baño y aseo. Cocina 
amueblada con electrodo-
mésticos con acceso a terra-
za cerrada. Garaje y trastero. 
Ref. 1532

CARBAJAL
Se vende casa con local co-
mercial. Piso de 90 metros 
con 3 dormitorios, un baño 
y un aseo. Quedaría total-
mente amueblado. Terraza 
cerrada. Calefacción indivi-
dual. Local de 130 metros 
dividido en dos partes, una 
de ellas acondicionada como 
tienda. Dispone de aseo. Ca-
ben varias furgonetas y tiene 
zona de almacén. Ref. 1533
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2
TRABAJO

DEMANDA
AYUDANTE DE COCINA con 
experiencia de 7 años. Tam-
bién se ofrece para cuida-
do de personas mayores y 
tareas del hogar como in-
terna, externa. 635341323
CHICA INTERNA Se ofrece 
para tareas del Hogar, cuida-
do de niños y personas ma-
yores. También externa, por 
horas. También ayudante de 
cocina. 643306795
CHICA JOVEN SE OFRECE 
para el cuidado de personas 
mayores y niños. POR HORAS. 
También limpiezas, tareas del 
hogar. Hago Trenzas a domi-
cilio. 631101668, 612558075
CHICA RESPONSABLE Se ofre-
ce para tareas de hogar, cui-
dado personas mayores (con 
título) y niños, limpiezas. Ex-
terna, por horas y fines de se-
mana. Con experiencia y ga-
nas de trabajar. 674790441
CHICA SE OFRECE para lim-
piezas, camarera, cuidado de 
personas mayores en domi-
cilios y hospitales, y cuidado 
de niños. Responsable, pun-
tual, trabajadora. 655953331
CHICA SE OFRECE PARA 
TRABAJAR COMO INTER-
NA: bien cuidando personas 
mayores, bien para tareas 
del hogar, etc. 650882525
CHICA SE OFRECE camare-
ra de barra, dependienta, ca-
jera, reponedora, cuidado de 
personas mayores en domici-
lios y hospitales. Externa, por 
horas. En LEÓN. 669558823
CHICO REPARA ELECTRO-
DOMÉSTICOS lavadoras, hor-
nos, vitrocerámicas) en do-
micilios. 604351649
CHICO SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores. 
También acompañamiento en 
hospitales. Buena mano para la 
cocina. Disponibilida inmedia-
ta. Coche propio. 631646000

ENFERMERA CON EXPERIEN-
CIA Se ofrece para cuidado de 
personas mayores en domi-
cilios y hospitales. Externa, 
por horas. Dinámica, creati-
va y responsable. 604182535
JOVEN BUSCA TRABAJO me 
ofrezco para cuidado de personas 
mayores. Por horas. 612539977
MUJER SE OFRECE para 
cuidado de personas mayo-
res en domicilios y hospita-
les, niños, limpiezas, tareas 
del hogar (planchar, coicnar, 
etc.). Interna, externa, por ho-
ras. 631533417, 643005234
PINTAMOS EDIFICIOS VIVIEN-
DAS, PISOS. Reformas en general. 
Recogemos escombros, hace-
mos mudanzas, montar y des-
montar muebles. Presupuesto sin 
compromiso. Muy limpios y rá-
pidos.  602393664, 642724319
SE OFRECE AUXILIAR SOCIO-
SANITARIO para domicilios. 
Especializado en atender a per-
sonas con discapacidad, de-
pendencia y demencia. Dispo-
nibilidad horaria. 687607011
SE OFRECE CHICA por ho-
ras, interna, externa. Para el 
cuidado de personas ma-
yores y niños. 633109838
SEÑORA CON INFORMES 
Se ofrece para tareas del 
hogar, limpiezas, cuidado 
personas mayores y enfer-
mos en domicilios y hospi-
tales. Externa, por horas, no-
ches. 642681028, 688460258
SEÑORA DE 45 AÑOS. Se 
ofrece para tareas del hogar 
(planchar, cocinar, limpieza.) 
y para el cuidado de personas 
mayores y niños. Por las ma-
ñanas, por horas. 602304623
SEÑORA ESPAÑOLA res-
ponsable, con informes. Se 
ofrece para trabajar 2 ó 3 
días/semana 2 horas por 
las mañanas, para tareas do-
mésticas (cocina, plancha), 
acompañamiento de perso-
nas mayores. 679560183
SEÑORA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores y 
tareas del hogar. Por las maña-
nas. 987248261, 648852640

3
 

CASA Y HOGAR

OFERTA
SE VENDE ABRIGO Y CHA-
QUETÓN de visón. Nuevos. 
Tallas 46 y 52. Enseño fo-
tos. 692622330
VENDO TRAJES Y AME-
RICANAS. De caballero, 
tallas 52-54, todo nuevo, 
sin estrenar. También 2 
dormitorios (uno de 1.50 y 
otro de 2 camas de 0.90).  
629513625
VENDO VESTIDO NOVIA 
Talla 42, tela de seda sal-
vaje, con piedrecitas en 
el delantero. 618721948

3.3
MOBILIARIO

OFERTA
VENDO DORMITORIO ca-
ma 1.90x1.50 con sus co-
rrespondientes largueros y 
patas, cabecero y trasero, 
2 mesitas con mármol, so-
mier con láminas madera, 
colchón de 22cm. Apenas 
usado. Barato. Precio con-
venir. 630529561
VENDO POR TRASLADO 
diversos muebles de Ikea. 
Seminuevos. Armarios, me-
sas, sillas, cocina, etc. León 
capital. 676002884
VENDO SOFÁ DE 2 PLAZAS, 
seminuevo. Y ventana corre-
dera con persiana y crista-
les, sin estrenar. 665815422
VENDO SOFÁ Sin estrenar. 
De 2 plazas, color gris. Buen 
precio. 649521275

5
 

DEPORTES-OCIO

DEMANDA
COMPRO COLECCIONES 
DE CALENDARIOS de bol-
sillo. 638723340

6
 

CAMPO-ANIMALES

OFERTA
LEÑA DE ROBLE y Enci-
na se vende. De 30-35 cm. 
654466230, 676039882, 
987205522
POLLOS DE CORRAL Se 
venden. 645687183
SE VENDE CERDO Pa-
ra matanza. Alimentado 
con productos caseros. 
987343007
SE VENDEN MANZANAS 
Reineta y Golden. Excelen-
te calidad. 0.50 céntimos/
kg. 669557797
SE VENDEN NUECES DEL 
PAÍS. 987224066 (llamar 
noches)

SE VENDEN PATATAS CA-
SERAS sin química (25kg. 
10€). Ajo morado de con-
sumo y siembra. Se sirve a 
domicilio. Se hace factura 
si se necesita. 642173122

VENDO 3 POLLOS DE CO-
RRAL. 619153087
VENDO LEÑA DE ROBLE. 
Troceada y puesta en do-
micilio. 606920023
VENDO NUECES Cose-
cha propia, económicas. 
También pollos de corral. 
626616004
VENDO VARIAS FINCAS RUS-
TICAS. VILLAVENTE. Dife-
rentes superficies y precios. 
Económicas. 686505513
ZONA LA BAÑEZA Se ven-
den varios lotes de leña de 
encina en pie y pinos, así 
como fincas con la misma 
especie, 678142762

CAMPO-ANIMALES

OTROS
A 5 KM DE LEÓN. Regalo 
podas de palera para leña 
gorda. 665815422
DOY PERROS EN ADOPCIÓN. 
Distintas razas. 687421394

9
 

VARIOS
OFERTA

ESTUFA DE PELETTS mar-
ca Edilkamin y ESTUFA DE 
GAS. Se venden seminue-
vas. 685648910

OPORTUNIDAD. VENDO MO- 
TOR TRIFÁSICO. De 3cv. NUEVO. 
Con polea trapezoidal. Para hor-
migonera, mesa de sierra, etc. Y 
motor bomba monofásico 1/8cv, 
220v, con 2 codos 1’’ y cable. 
Precio a convenir. 610449976

intecorbigo@telefonica.net
www.canalonesintec.es

987 375 047

INSTALACIÓN TÉCNICA DE CANALONES

EN ESTA NAVIDAD REGALE BIENESTAR Y BELLEZA!!! TRATAMIENTOS FACIALES Y 
CORPORALES: Con cremas Bio-Termales (elaboradas en Caldas de Luna), 99% producto 
natural. Ideal para pieles sensibles y atópicas. Tratamientos personalizados. Cita previa. 
Bienestar y Belleza Glenda en Plaza Congreso Eucarístico 2-bajo (León). 655920879

LEÓN
        AEROPUERTO  
          Ermita s/n  
AYUNTAMIENTO SAN ANDRÉS
Picones  s/n  
AGUAS DE LEÓN 
C/Fajeros 1
ALOGIC (sistemas informaticos ) 
Jaime Balmes  nº  8  
ALUMINIOS MARTINEZ 
Virgen de Velilla, 5 
ARTESA  
Ordoño  II  nº  27 
ASESORÍA VILLASOL 
Barahona, 13 Bajo  
AYUNTAMIENTO DE LEÓN  
Ordoño  II nº  10
BAR AMSTERDAM PREMIUN 
San Lorenzo, 4
BAR EL REENCUENTRO 
Anunciata,  (SAN ANDRÉS RABANEDO)
BAR LA ABACERÍA  
Ruiz de Salazar, 14-Bajo 
BAR LA VENEZOLANA 
Santo Toribio de Mogrovejo nº  76 
BAR RESTAURANTEHOSTAL-TRANCHES 
Las Fuentes, 3.  
BAR 141 
Mariano Andrés  nº  141  
BRICO DEPOT 
Alto del Portillo N-601  Km.  322
BAR RÍO
Alcalde Miguel Castaño, 1  
BRICO LEÓN 
Pendón de Baeza nº  26  
C.C. ESPACIO LEÓN   
País Leonés  
CAFÉ ALI
Ramón y Cajal, 5
CAFÉ BAR EL CAUCE 
Paseo Salamanca nº  27
CAFÉ LA TREGUA (FAVELA CHIC) 
19  de Octubre Nº17  
CAFÉ BAR LOS SOMOS 
Cormión  nº  4  
CAFÉ TETUÁN 
Mariano Andrés  nº  83  
CAFETERÍA DORLETA 
Paseo de la Facultad nº  47

L E O N

Establecimientos donde llega Porque queremos llegar a mucha Gente,
una persona, un periódico

CAFETERÍA ELECLERC-AGUA FRÍA  
San Andrés del Rabanedo    
CAFETERÍA FAMILY I 
Peña  Labra  nº  2  
CAFETERÍA PISCIS 
San Mamés nº  34 
CAFETERÍA SKORPIOS 
Alcalde Miguel Castaño, 64  
CAFETERÍA SPA 
Moisés de León, 53. 
CAFETERÍA-RESTAURANTE ATRIO 
Francisco Molleda, 3-5  
CAFETERÍA-BAR SANMI 
Esquina  Europa-C/Alcalde Fco.Crespo 
CÁMARA DE LA PROPIEDAD URBANA  
Santa Nonia, 6  
CARNICERÍA DE POTRO 
CARLOS J. SUÁREZ   
Mariano Andrés nº  66   
CASA LEÓN 
Carretera de Caboalles,  313-319.
CASA LING (alto del Portillo) 
Carretera Valladolid-Km. 322
CENTRO DE IDIOMAS 
Jardín de San Francisco s/n
CENTRO CLÍNICO VETERINARIO NURAVET 
C/Bernardo del Carpio 13-Bajo
CENTRO COMERCIAL LEÓN PLAZA 
Reyes Leoneses nº  10  
CENTRO COMERCIAL LEÓN PLAZA 
Peregrinos  
CENTRO DE INFOR. JUVENIL EL LAVADERO 
Joaquín Álvarez nº  24 
CENTRO INTEGRADO DE FORMACIÓN PROF. 
Profesor Gaspar Morocho (Lidl de La Palomera)
CENTRO JUVENIL DON BOSCO 
San Juan Bosco, 11
CERRAJERIA SEIT 
C/Covadonga, 3-Bajo
CERVECERÍA EL MOLINO DE JAVI 
Fray Luis de lLeón, 20
CERVECERÍA LA CANTINA DE VELÁZQUEZ 
Velazquez nº  16  
CIBER CAFETERÍA MANHATTAN 
Paseo de Salamanca, 75
CLÍNICA ALTOLLANO 
Navatejera
CLÍNICA FRESENIUS 
La Serna, 92-94.   

CLÍNICA TOMA IMPULSO 
Juan Pablo II, 13-local 3, 
CLÍNICA VETERINARIA PALOMERA 
Victoriano  Cremer nº  19  
CONFITERÍA PANOCHAS 
Mariano Andrés nº  135  
CROISSANTERÍA  VILLAOBISPO  
Truchillas nº  13 
DIMAPA LEÓN  
(TIENDAS TODO A 100 ) 
Doctor  Fleming nº  7  
DIPUTACIÓN   
Plaza de San Marcelo, nº 6
DYNOS INFORMÁTICA 
Santos Ovejero, 23-Bajo 
DYNOS TROBAJO (Infórmática ) 
Párroco Pablo Díez  nº  265 
E. LECLERC 
San Andrés del Rabanedo    
EDIFICIO EUROPA
Avda. Reyes Leoneses, nº 14
EL GRAN CAFÉ 
Cervantes 7, 
ESPACIO VÍAS LEONJOVEN 
Padre Isla, 48 
ESTACIÓN DE AUTOBUSES  
Ingeniero Saenz de Miera  S/N  
ESTANCO ALBERTO nº  3 
Párroco Pablo Díez  nº  94 
FARMACIA GARCÍA ESTÉBANEZ 
Antibióticos, 86.  
FARMACIA SIRERA 
Ordoño II Nº41 
FEVE  
Padre Isla nº  48 
FLORENPUBLI 
Fernández Ladreda, 23 bajo 
FLORISTERIA ANTONI 
Quevedo  nº  35  
MERYFOTO 
Facultad Veterinaria nº  5 Bajo  
FREMAT-QUIRÓN PREVENCIÓN 
Condesa  de  Sagasta  nº  10   
FRUTERIA LUAN 
Batalla de Clavijo  nº  62  
GASOLINERA E. LECLERC 
Antibióticos, 41 
GASOLINERA PASO HONROSO 
Mercaleón

GOLOSINAS TIRNANOG 
Puerta de  Castillo  nº  3  
HERMANOS ALEGRÍA
(MUEBLES DE BAÑO) 
Truchillas, 22 
HOGAR DEL TRANSEUNTE 
Panaderos, 5 
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS 
San Ignacio de Loyola nº  73  
HOSTAL POSADA REGIA  
Regidores, 9-11  
HOTEL CAMINO REAL 
Carretera N-601, km. 320 (Arcahueja)
HOTEL HUSA-SAN ANTONIO ABAD 
Altos de Nava S/N
INCIBE 
José  Aguado nº  41 
ISAMAR CATERING
Alferez Provisional, 2
LA CASA DEL JAMÓN 
Bermudo  III nº  1  
LA DESPENSA DE MARÍA 
Fray Luis de León, 6 
LAVANDERIA H2O  
Comandante Zorita 
LEOMOVIL-CONCESIONARIO DE RENAULT 
Avda. de Madrid, 116
LEÓN DE PUEBLO 
José Aguado,16  
LIMPIEZA THE CLEAN HOUSE 
Anunciata  nº  35 Bajo
LOCUTORIO LA PALMERA 
José  María Fernández  nº  39  
LOTERÍAS Y APUESTAS DEL ESTADO-SANTA ANA 
Alcalde Miguel Castaño, 33 
MAS OÍDO 
San Agustín, 2  
MASQUEBIO 
Lope de Vega, 3 
MASQUEBIO 
Fray Luis de León, 27 
MESÓN RESTAURANTE LOS AMIGOS 
Pendón de  Baeza  nº  1  
MONFER 
Fernández Ladreda  nº  60 
NUEVO RECREO INDUSTRIAL 
Plaza San Marcelo  
OFICINA GENTE 
Alcalde Miguel Castaño  nº 1 

OFICINA INFORMACIÓN DE TURISMO 
Plaza La Regla, 2
ORO LEÓN 
Padre Isla,  nº  1 5 
PAPELERÍA TRAZO 
San Juan de Sahagún nº  18  
PARA FARMACIA HERBORISTERIA LA TORRE 
El  Sabinar, nº  4 
PARAFARMACIA-HERBORISTEÍIA LA ASUNCIÓN 
Peña  Vieja   nº  2 
PELUQUERÍA ISABEL GONZÁLEZ 
Fray Bernardino de Sahagún  nº  2  
PELUQUERÍA JESUS 
Odón  Alonso nº  3 
PELUQUERÍA LUIS 
La Vega nº  3  
PELUQUERÍA MIXTA PATRICIA F. DIEZ 
Guzman el Bueno nº  47  Bajo  
PELUQUERÍA SAN MARCOS 
Plaza San Marcos nº  6 
POLIDEPORTIVO DE NAVATEJERA 
C/Miguel de Unamuno, s/n
PUNTO INFORMACIÓN DEL AYTO. PZA. ABASTOS  
Plaza Conde Luna  (Mercado Conde Luna)
REFORMAS EUROPA (AL TAJO) 
San Mamés nº  33  
RENFE 
Calle Astorga 
REPARACIÓN  CALZADO
Y CERRAJERÍA ROJESS 
Batalla de Clavijo nº  42 
REPARACIÓN DE CALZADO ZAPATERO 
Moisés de  León  nº  50  
RESTAURANTE CAFETERÍA EL FOGÓN DE ISI 
Párroco Pablo Díez   nº  308 
RESTAURANTE RINCÓN REAL 
Cardenal Lorenzana, 5
SANYRES 
España, 40-42 
SINDICATO UGAL 
Valcarce, 8.  
SOL TATTO  
San Juan de Sahagún, 24  
SOLIS BAÑOS 
José Aguado nº  8  
TANATORIO DE LEÓN SERFUNLE 
Peregrinos  nº  14  
UBER WASH DETAIL-TREN DE LAVADO 
José María Fernández, 58

UNIVERSIDAD DE LEÓN 
Paseo de la Facultad
VINOTECA CASARES 
República Argentina, 8-bajo 
VITALDENT 
Plaza  Pícara Justina
VITALDENT 
Álvaro López Nuñez, 3

GORDALIZA DEL PINO
Ultramarinos Celada
Bar Restaurante Blanca
CASTROTIERRA DE VALMADRIGAL

Bar El Parque
SAHAGÚN

Ayuntamiento
Cafetería Asturcón
Restaurante El Ruedo

MANSILLA DE LAS MULAS
Bar La Ermita (Estación autobuses)
Restaurante El Hórreo
Ayuntamiento y edificio usos múltiples

PUENTE VILLARENTE
Artesanías Luyma

VALENCIA DE DON JUAN
Ayuntamiento
Bar Roxi

VALDEFRESNO
AYUNTAMIENTO

VEGUELLINA DE ÓRBIGO
Café Bar Savoy
Plaza España, 11

VILLAOBISPO
CASA DE LA CULTURA 
La Fuente   
PANADERÍA  AGUSTÍN DÍEZ 
Real  nº  34

SANTA MARÍA DEL PÁRAMO
CASA DE LA CULTURA 
La Fuente   

VILLAQUILAMBRE
AYUNTAMIENTO

LA VIRGEN DEL CAMINO
AUTO ESCUELA MARÍN 
Astorga, 59

VILLAMAÑÁN
ÁREA DE SERVICIO SHELL 
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VENDO BASCULA DE PE-
SO DE 500 kg. También 
2 lámparas (1 de forja, 
otra de roca). 676039882, 
654466230

VENDO LIBROS DE 2ª 
MANO. En perfecto es-
tado. Colección grandes 
novelistas, enciclopedia 
Larous, libros de León, 
etc. 652559068

VENDO MAMPARA BA-
ÑO de 3 hojas (1 con es-
pejo),ancho total 1.70m, 
75€. 2 LAVABOS de Ro-
ca, modelo Dama Senso, 
sin estrenar, 30€/udad. TV 
de 30” con descodificador, 
50€. 606272185
VENDO SILLA RUEDAS
ELÉCTRICA Mistral, ba-
tería nueva, económica. 
Como nueva. Poco uso. 
605450915, 987802749
VENDO TEJA VIEJA Hay 
mucha cantidad. 649232552

VARIOS

DEMANDA
ABRE AHORA EL TRAS-
TERO Compro medallas, 
espadas, uniformes, ban-
deras y objetos militares. 
Postales, pegatinas, ca-
lendarios, periódicos, li-
bro antiguo, álbumes cro-
mos y papeles antiguos. 
Chapas publicitarias y to-
do tipo antigüedades. Al 
mejor precio. 620123205

10
MOTOR

OFERTA
OCASIÓN!! MERCEDES E 
COUPE 250. 204 CV. 160.000 
km. Año 2010. 15.500€. Co-
mo nuevo. Bien cuidado. 
639835011

VENDO AUDI A4 por cambio 
de vehículo. Año 2010, diesel, 
155.000km. Sensores lluvia 
y aparcamiento, 6 marchas, 
climatizador, controlador ve-
locidad. Revisiones oficiales, 
siempre en garaje. Muy buen 
estado. Mejor ver. 9.600€. 
657763253 (Alberto)

MERCEDES E320CDI Auto-
mático, climatización, nave-
gador. En buen estado. Pre-
cio económico. 660144175
VENDO TODOTERRENO 
SUZUKI VITARA. 3 puer-
tas. 653976317

11
RELACIONES
PERSONALES
OFERTA

BRASILEÑA VICIOSÍSIMA. Ca-
riñosa, buenos pechos, culazo, 
francés natural. Buen cuerpo. 
A partir de 20€. 642276247

EN-PAREJA. Si desea encon-
trar pareja estable, ahora es 
su momento. Máxima serie-
dad, experiencia, resultados. 
Solicite entrevista persona-
lizada gratuita. 987953010. 
www.en-pareja.com

SEÑORITA SE OFRECE como 
novia para hombres a par-
tir de 37 años. 655843932
SOLTERO SIN CARGAS De 
León. Educado y agrada-
ble. 46 años. Busca mujer 
para amistad o lo que sur-
ja. 665808201 (whatsapp)

ANÍMATE!!! PRECIO ANTI-CRISIS. 
INGENIERO en Universidad privada, 
con amplia experiencia docente. 
Da CLASES individuales a domici-
lio. Primaria, E.S.O., Bachiller, F.P., 
Informática, Universidad. Mas de 
1 titulación. Experta en muchas 
materias. TODAS las asignaturas. 
¡¡RESULTADOS EXCELENTES!! Buen 
trato. 657676754

CURSO 2019/20. INGENIERO SUPE-
RIOR imparte clases: matemáticas, 
física, electricidad, dibujo, resis-
tencia a ingenieras, ciencias, F.P., 
Bachiller. Experiencia y garantías. 
608502730

TITULADOS UNIVERSITARIOS: Impar-
ten clases estrictamente individuales 
de Matemáticas, Física, Química, 
Science, Lengua, Inglés y Francés. 
Primaria, E.S.O. y Bachillerato. ZONA 
PARAÍSO CANTINAS. Horarios flexi-
bles. 987806265, 678658910
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Quieres aprender 

Profesores nativos y cualificados
                                         y con mucha experiencia
Grupos reducidos y clases particulares
Clases de conversación y preparación de exámenes

de una forma

NU
EV

A
AC

ADEMIA noviembre y diciembre ¡matrícula gratis!

OCASIÓN
•  BMW 320 D

136 CV, XENON, TECHO 

AÑO 1999 

2.990€

OCASIÓN

• SEAT CORDOBA 
1.9 TDI
100CV AÑO 2004  

2.990€

FORD MONDEO 2.0 16V 145 CV TITANIUM, 
AÑO 2008  - 7.900€

CITROËN BERLINGO MULTISPACE 1.6 BLUEHDI 100 CV 
TURISMO DOBLE PUERTA LATERAL -  AÑO 2016 - 10.990€

CITROEN C6 V6 HDI 241 CV EXCLUSIVE AUTO
AÑO 2010 - 11.990€

MERCEDES B180 CDI 109 CV 7G-DCT SPORT 
NAVY XENON LED, ETC… - AÑO 2013 - 15.900€

FORD FOCUS TDCI 109 CV TREND, TEMPOMAT, 
SENSORES, ETC. - AÑO 2009 - 7.200€

SEAT 131 SUPERMIRAFIORI 1430 UNICO DUEÑO, SOLO 
73.000 KMS. ESTADO ESCEPCIONAL - AÑO 1979 - 2.990€

KIA SPORTAGE CRDI 184 CV, NAVY, TECHO, 
LED, CAMARA, ETC. AÑO 2011 -12.600€

VW SCIROCCO 2.0 TDI DSG 140 CV R-LINE, 
XENON, CUERO, ETC... - AÑO 2009 - 10.900€

ALFA GIULIETTA 1.6 JTDm 105 CV. 
- AÑO 2011 - 8.900€

NISSAN QASHQAI DCI 110 CV TECKNA SPORT, 
NAVY, TECHO, ETC. - AÑO 2011 - 11.600€

PEUGEOT 207 1.4 75 CV URBAN. MUY BUEN 
ESTADO - AÑO 2008 - 5.200€

KIA PICANTO 1.1 I 65 CV CONCEPT AA. ETC., 
66.000 KMS.-  AÑO 2009 - 5.200€

AHORA
4.900€

¡pruebe 
     y verá!

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

profesional
Puedes contratar
un módulo
en el medio de

más impacto
publicitario

de la ciudad

DESDE

12€
DESDE

12€

¡pruebe 
     y verá!

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

profesional
Puedes contratar
un módulo 
en el medio de
 más impacto
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A fi nales de 1990, Urbano Seco, alcalde de 
Gordoncillo, y José Manuel Fernández, primer 
trabajador en 1996 y luego gerente de Gordo-
nello, vieron el potencial del viñedo y se empe-
ñaron en involucrar a los vecinos de Gordon-
cillo. A fi nales de 1994 ya tenían implicados a 
101 propietarios que aportaron 205 hectáreas 
y 70.000 pesetas por hectárea (21 millones de 
pesetas en total). En 1999 se sacó al mercado 
‘Inicio’, el primer rosado prieto picudo. El 15 de 
mayo de 2002 se puso la primera piedra de la 
nueva bodega. Gordonzello factura 3 millones, 
tiene 25 trabajadores y está haciendo una am-
pliación de 2,3 millones. Un ejemplo inversor.

EL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE
Urbano Seco y J. M. Fernández

Promotores de Gordonzello

SIN PELOS EN LA LENGUA

José Antonio 
Diez

Eduardo 
Morán

Es legítimo abrir un debate 
que tiene como objetivo 

reconocer los derechos que los 
leoneses hemos de tener de equidad, 
jusiticia y solidaridad. Los leoneses nos 
sentimos leoneses y no castellanos”

Lo que intenta reivindicar el 
alcalde de León es una justicia 

que, con toda seguridad, en los 
últimos años no se ha dado a los 
leoneses. Es de justicia que reclame lo 
que considere mejor para su ciudad”

Alcalde de León

Presidente de la 
Diputación

Iratxe
García

En el marco de nuestra 
comunidad autónoma estoy 

segura de que el PSOE va a estar 
trabajando para mejorar la calidad 
de vida de todos los hombres y 
mujeres de Castilla y León”

Presidenta del Grupo 
Socialista y Demócrata en 
el Parlamento Europeo

No va a tener un mandato municipal cómodo 
el candidato de Podemos-Equo en las pasadas 
elecciones del 26-M. Su decisión unilateral de in-
corporarse al equipo de gobierno socialista que 
capitanea José Antonio Diez le ha generado el 
rechazo y la desautorización de la cúpula de Po-
demos, que incluso le ha suspendido de militan-
cia. El último desencuentro es la aprobación de 
los Presupuestos Municipales para 2020, ya que 
desde el partido ‘morado’ se dice que ni siquie-
ra dio traslado a la formación política del bo-
rrador de los presupuestos para analizarlos por 
los grupos de trabajo e introducir las necesarias 
enmiendas de calado social que necesita León.

Nicanor Pastrana
Concejal de Participación Ciudadana

BAJA
 El Patronato de la Fundación, formado por 
los arzobispos y obispos de Castilla y León, ha 
acordado que la XXV edición de Las Edades del 
Hombre tendrá lugar en el año 2021, que ten-
drán como sede tripartita Burgos, Carrión de 
los Condes y Sahagún, y que tendrá dos hilos 
conductores: la celebración del Año Jubilar Ja-
cobeo y el VIII centenario de la colocación de 
la primera piedra de la Catedral de Burgos. Ba-
jo este planteamiento, será el Camino de San-
tiago, su simbología y su enraizamiento en Cas-
tilla y León, el que articule esta edición.

Con este fi n, el máximo órgano de la 
Fundación, reunido en Palencia el cuatro de 
diciembre, determinó que algunos de los 
principales hitos poblacionales del Camino 
Francés localizados entre Burgos y Sahagún 
-ambos incluidos- sean objeto de interven-
ción: Castrojeriz, Boadilla del Camino, Frómista 
o Villalcázar de Sirga serán algunas de las loca-
lidades en las que se llevarán a cabo distintas 

actuaciones en función de las características 
y necesidades que cada una de ellas presenta.

El objetivo pasa por convertir a las tres pro-
vincias atravesadas por la Vía Jacobea en su pa-
so por la comunidad -Burgos, Palencia y León- 
en espacios de recepción de esta edición, 
teniendo como puntos de interés más des-
tacados la Catedral de Burgos, la iglesia-mu-
seo de Santiago, en Carrión de los Condes y 
el Santuario de La Peregrina y la iglesia mudé-
jar de San Tirso en Sahagún. De este modo, la 
Fundación de las ‘Edades’ viene a confi rmar el 
anuncio realizado en noviembre por el vicepre-
sidente de la Junta de Castilla y León, Francisco 
Igea. De este modo, no prosperan las voces que 
tanto desde Sahagún como desde Burgos recla-
maban que la sede fuera única para cada pobla-
ción y no compartida. Estas decisiones adop-
tadas por el Patronato de la Fundación Las 
Edades del Hombre serán trasladadas ahora a 
la Consejería de Cultura y Turismo de la Junta.

‘LAS EDADES DEL HOMBRE 2021’:
 BURGOS, CARRIÓN DE LOS CONDES Y SAHAGÚN

La iglesia de San Tirso y el Santuario de La Peregrina serán los dos puntos de mayor interés en las ‘Edades’ de Sahagún.

BMW 520dA G30 21.000 Km.

BMW 520dA G31 LUXURY 66 Km.

BMW X5 30dA xDrive F15 45.000 Km.

BMW X5 30dA xDrive 7 plazas F15 4.000 Km.

BMW X6 30dA x Drive F16 180 Km.

BMW 640dA CABRIO F12 11.000 Km.

BMW X3 20dA xDrive G01 17.000 Km.

BMW 220I COUPE LINEA SPORT F22 25.000Km.

BMW 318dA GT F34 28.000Km.

BMW 320dA GT F34 9.000 Km.

BMW 420dA GRAN COUPE F36 PACK M 15.000 Km. Con libro de revisiones


