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La haltera Lydia Valentin

"Eltiempo sera quien {330 cioquerms
marque miretirada” B dstaos

ACTUALIDAD | PAG. 6 El evento que se ha desarrollado en Madrid en los tltimos
dias se cierra este viernes 13 de diciembre ® La necesidad de
La Cu.'n].bl"e del un compromiso para limitar el aumento de la temperatura a

1,5 grados hasta final de siglo y la financiacion de los paises
desarrollados son los principales escollos
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MEDI AMBIENT | PAG. 4

Barcelona
cobraraun
nouimpost
deresidus
acadallar

La nova taxa suposara per al 75% de

les families un rebut mensual d'entre
2i4 euros @ El consistori espera recaptar
41 milions d’euros anuals, que es
reinvertiran en la millora de la gestid

i del servei de recollida de residus
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la série 'Merli’
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‘Merli. Sapere Aude’
és la nova proposta
de I'éxitosa produccid
catalana
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Una joven cordobesa en la final de Miss Mundo

Maria del Mar Aguilera participara en la 69 edicién del conocido certamen de belleza,
en el que no solo se premia una cara bonita, sino también la labor social de las aspirantes
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LA FRASE

' "Elalcalde
- Martinez-Almeida
_es estUipido”

Javier Bardem

El actor insult6 al edil de
la capital por tratar de
revertir Madrid Cen-
tral. Pocos dias des-
pués pidid disculpas
en Twitter.

LA CIFRA

ano 1941.

2%

Alertarojaenlanatalidad

El primer semestre del 2019 dejé un notable
descenso en el nimero de nacimientos, lo que
lleva a la natalidad a su cifra mas baja desde el

|
EL PERSONAJE

Nicolas se hace mas pequeiio

Una presunta agresion a un camarero
ha devuelto al ‘Pequefio’ Nicolas al pri-
mer plano. La Fiscalia pide para él 30
anos de prision por varios delitos.

Manifestacio estudiantil contra el canvi climatic.

SEGONS UNA ENQUESTA

El canvi climatic, la gran
preocupacio dels joves

1 canvi climatic és el problema que
més preocupa els joves de 18 a 25 anys,
segons destaca Amnistia Internacional
a partir d'una enquesta que ha fet a
10.000 persones de 22 paisos. Part dels
enquestats son de I'Estat espanyol, on
la preocupacié pel canvi climatic esta
10 punts per sobre de la mitjana dels
paisos consultats. A banda, l'organit-
zaci6 alerta que la “inaccid” dels gover-
nants davant d’aquesta crisi accentua la distancia
entre ellsi els joves. Kumi Naidoo, secretari gene-
ral de 'oenagé, ha subratllat que per a la joventut
la crisi climatica és “un dels reptes” que defineix
aquesta epoca, i ha alertat que els resultats de
I'enquesta sén “un toc d’atencié”

Lenquesta convidava l'entrevistat a triar un
maxim de 5 problemes que afronta el mé6n d’'una
llista de 23. E1 41%, percentatge que entre els en-
questats a Espanya puja fins al 53%, ha considerat
que el canvi climatic és un d’aquests problemes, que
ha estat, aixi, el més citat, segons els responsa-
bles de la iniciativa.

El 36%, un 41% a Espanya, ha optat per la con-
taminacio. I el 31% creu que el repte més impor-
tant que afronta el moén és el terrorisme. En el cas
d’Espanya, aquesta tultima qiiestio ha estat selec-
cionada pel 29% dels enquestats.

LA FOTO DE LA SEMANA

Un poco de calor
paraeldrama
delos 'sin techo’

El evento ‘La noche sin hogar’ se celebré por primera vez en Espaiia el
pasado dia 8. Tuvo lugar en Matadero de Madrid, donde mas de 200
personas durmieron al raso para mostrar su solidaridad con las personas
sin hogar. Ademas, se recaudaron mas de 60.000 euros para esta causa.

EL SEMAFORD

Chantaje de Tsunami
Democratic al ‘Clasico’

Este colectivo amenaza
‘ con boicotear el Barca-

Real Madrid del préxi-
mo miércoles 18. Ha convocado
una manifestacion alrededor

del Camp Nou para dar visibili-
dad al movimiento separatista.

A Codornii se le puede
atragantar el brindis

El anuncio navidefio de

la marca de cava hare-

cibido numerosas criti-
cas. Larazon es que el eslogan
‘Lo volveremos a hacer’ coinci-
de con una proclama de los in-
dependentistas catalanes.

Lagloriayanova
acompaiiada de dolor

La ultima pelicula de

Pedro Almodévar, ‘Do-

lor y gloria’, ha sido no-
minada para los prestigiosos
‘Globos de Oro’ dentro de la ca-
tegoria de ‘Mejor pelicula de
habla extranjera.
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Hay espacios
de tu hogar...

que solo deberian
estar reservados para
'\ su creatividad.
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BCN comencara a cobrarun
nou impost de residus al maig

EI 75% de les llars pagaran mensualment entre 2 i 4 euros per la recollida
i es fara a través de la factura de I'aigua @ El 45% de barcelonins no recicla
i el tractament de residus és responsable del 10,4% de les emissions de CO2

MEDI AMBIENT

N.BLANCH
redaccio@genteenbarcelona.com

LAjuntament de Barcelona
comengara a cobrar un im-
post de residus a partir del
maig del 2020 en compliment
d’'una directiva europea. El
consistori, que fins ara ho fi-
nancava via ingressos gene-
rals, introduira un nou im-
post especific per ala recolli-
da de residus que suposara
per al 75% de les llars un re-
but mensual d’entre 214 eu-
ros. El cobrament de la nova
taxa es fara a través de la fac-
tura de l'aigua i se sumara a
I'import ja contemplat en el
rebut pel tractament dels re-
sidus. L'objectiu, segons
l'ajuntament, és complir amb
la directiva comunitaria que
obliga les ciutats a millorar
la gestid dels residus i incre-
mentar tant la recollida com
les emissions que es deriven
del tractament.

Actualment el 45% de bar-
celonins no reciclaiel tracta-
ment de residus municipals
és responsable del 10,4% de
les emissions de CO2 a la ciu-
tat. Amb la nova taxa, el con-
sistori esperarecaptar 41 mi-
lions d’euros anuals, que es
reinvertiran en la millora de la
gestid i del servei..

po

gDUCADOR

AMBIENTAL _

La tarifa del nou impost es
calculara segons el consum
d’aigua de cada llar, ja que
segons fonts municipals, en-
tre altres motius, hi ha una
correlacio entre 'estalvi d’ai-
guai el reciclatge.

Aixi, a partir del maig, I'tis
de larecollida selectiva de re-
sidus comencara a compu-
tar-se en la factura de l'aigua,
que incloura aquest nou con-
cepte, que se sumara a la taxa
de clavegueram o la de trac-
tament de residus..

Families vulnerables

De les 760.000 llars amb
comptador domestic d’'aigua
registrades a Barcelona, unes
12.500 estaran exemptes de la
nova taxa perque s6n consi-
derades families vulnerables.
Per altra banda, en 'orde-
nanca fiscal que regula la taxa
de residus es preveuen tam-
bé reduccions.

Per exemple, costara un
5% menys per a llars en que
les persones empadronades
tinguin una discapacitat igual
o superior al 75% i s'aplicaran
reduccions de fins a un 14%

LATAXA
PERMETRA
AUGMENTAR LA
RECOLLIDA
SELECTIVA

als usuaris dels punts verds, fi-
xes i mobils, de la ciutat.

Segons el regidor de Tran-
sici6 Energetica i Emergen-
cia Climatica, Eloi Badia, és
una taxa que hauran d’aca-
bar aplicant tots els munici-
pis. Dels 36 de l'area metro-
politana, en 23 ja es cobra un
impost en concepte de reco-
llida selectiva pero a Barcelo-
na i en altres municipis més
grans encara no es fa.

o 9 4

Una estacio de Rodalies. Ach

LaZBE
col-lapsara
elstrens

de Rodalies

TRANSPORTS

GENTE

Un estudi del RACC ha calcu-
lat que amb l'entrada en vigor
de la Zona de Baixes Emis-
sions (ZBE) unes 9.000 perso-
nes s'afegiran en hora punta
a una xarxa de transport pu-
blic “al limit de la seva capa-
citat” Lentitat alerta que cinc
linies de Rodalies (R1, R2,
R2sud, R3iR4)ilalinia de Te-
rrassa d’FGC ja superen el
100% d’ocupacié entre les
07.30 hiiles 09.30 h del mati
i posa en dubte que puguin
fer front a aquest significatiu
augment d’usuaris. El RACC
demana a molt curt termini
impulsar “un pla d’emergen-
cia” que incrementi les
freqiienciesila capacitat dels
trens de Rodalies. “Sino s'apli-
quen actuacions de millora, el
sistema de transport metro-
polita dificilment podra sa-
tisfer en hora punta l'incre-
ment de demanda”.

Lacinquena partdels
barcelonins son avis

POBLACIO

GENTE

La poblaci6 de Barcelona ma-
jor de 64 anys arriba a un
maxim historic i se situa en
350.000 persones, al voltant
d’una cinquena part dels
veins de la ciutat. Sén dades
del nou informe de 'Agencia
de Salut Publica de Barcelo-
na (ASPB), que afegeix un se-

gon indicador al'envelliment
progressiu de la societat: unes
90.000 d’aquestes persones
viuen soles a casa seva. El
30,5% de les dones grans -
tant les que viuen acom-
panyades com les que no -
se senten soles mentre aques-
ta percepcid afecta el 16,6%
dels homes grans. El tema de
I'envelliment sera “priorita-
ri” en aquest mandat per fer
una ciutat “més amable”.

T
Sis de cada deu motoristes
aparquen ala vorera

TRAFIC

GENTE

Sis de cada deu motoristes
catalans admeten que han
d’aparcar en llocs no habilitats
alavorera en cas de no trobar
aparcament, segons l'estudi
‘Mobilitat en Moto 2019, ela-
borat per Motos.net i 'Asso-
ciaci6 Nacional d’Empreses
del Sector de Dues Rodes

(ANESDOR). Tot i aix0, un
61% dels enquestats assegu-
ra trobar places per aparcar a
prop del seu desti i el 37%
afirma estar disposat a apar-
car en un parquing public de
pagament. Els motoristes en-
questats a tot Espanya fan
servir la moto cada dia i reco-
rren, de mitjana, 27 quilome-
tres al dia. En cas d’embus,
un 47% dels conductors circu-
len entre cotxes.

« HEINEE BN
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FLE gl 1o Wi & v aberteden

EL NUEVO RITUAL DE
BELLEZA:

beber en lugar de usar cremas

En el bafio se amontonan diferentes cremas, aceites y
demas, jcuantas cosas no hacemos las mujeres para tener
una piel radiante, tersa y sin arrugas! Nos preguntamos:
Ao podria ser mas facil? jPuede serlo! Con una bebida de
colageno unica, Signasol disponible en farmacias.

Laz mujeres dedicamos bas
tante tiempo & noes
tros  rituales de
belleza. Pero sea
mos simoeras, €n
el apetren del dis a
dia, mds de un tra
tamiento se gueda
por el camino. Y
esn 4 pesar de que
algunas “proble
millas™ realments
meTecen n@esira
atencidn. Sin embargo. a
quién no e suena: distintas
cremas contra las arrugas,

ke

diferentes accites para la plel.
esto implica gue s necesia
mucho tempo. Con la noeva
bebida de belleza Signasol es
r todo mes sencillo, las préclicas
| ampollas bebihles estin Henas
de péptidos de coligeno que

pueden reafimmar fa peed
desde el Interior sin
complicaciones.

Beber coligeno

en lugar de usar cremas:
ticil & innevader

La bebida de belleza ofrece una
gran vesninja frente & las oremas

de coligens convencmonales, ya
que ko meoléculas de coligenn
en las cremas la mayoria de
las veces zon demasiadio gran-
des para legar desde o exte-

coldgeno goe contiene Sgnasol
tienen un peso molecular muy
hajo, de edta forma proporcio.

biocatalizador que se encarga
e que el cuerpo pueda absor

her bben todos los componemtes
importantes. El resultsdo ha

bila por si sodo: bos depdsiton de
coligeno de la piel se reflenan.,
exia se vuelve mis elistica y s
slente mucho muds tersa v lksa.
Mo colo su dosificaciin es sen-
cilla, ademis Signacol es ficil
e wsar jsolo one ampolla be

hible al dial jMo habed legado
el momento de replantearse su
riar hasta o inderbor de la plel.  ritea] de bellera?
En cambio, los péptidos de

{REGALE

BELLEZAI

nan uns pdel hermosa desde : Para su inrmincinc

el imterior. ¥ =0 mo s todo: ) Eigmsﬂ-l

Signasol, ademds, contiene im- | [GN-T87551.8)_ i
porlantes vidlaminas y minerales | imarn 0
para una piel bella ¥ uminosa. i mml“_..Th 1

Lin gram plus& el RaoPerine®, un

cROJECES FACIALES?

El enrojecimiento facial en las mejillas
y en la nariz es un problema frecuente.
Una nueva crema anti-rojeces llamada
Deruba combate el enrojecimiento
facial con un triple efecto
=y Unico.

© EFECTO INMEDIATO

jCémo aparecen las
rojeces facialas!

Los cambios frecuentes de
temperatura, ol paso de los
afos o la exposicibn exce-
siva a los rayos UV, toda
ecsbo conlleva o que las
venas se irviguen més de

las rajeces faclales desaparecen de inmediato con los

pigmentos micro-encapsulados

) EFECTO A LARGO PLAZO
reduce el enrcjecimiento cutineo existente
© £FECTO PROTECCION
previens nusvas rojeces con el filtro de proteccidn
solar FPS 50+

L3 pmapEn repreEns J ues sheind)

b mormal. La eonsecuen-
cha: las vasok qn“ﬂhhﬂ\n
s braslucen con wn cobor
rajizo a través de la piel
58 bien no se trata de una
enfermesdad, los alectados
sg sicnten con frecuencia
muy incomodos, A me-
nuko intentan coultar ol
enrajecimientas utilizanco
sna gran variedadd de pro-
chirctos para o cuidadao de
la piel, pera en la mayoria
deo o cados los resultados
sckn paca convincenios
Ahara hay una innovadaera
croma para las rojeces fa-
ciales, Deruba dispanible
en farmacias, que ayuda
e inmediate gracias a su
triple effecta vinics,

Innovadora crema anti-rojeces
Porfinan Espuial 4
il

Para su fermacio:

Deruba
[CH - 1961502

disponible, su farmacip
N pusde pedirin de inmeédiato,
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Manifestacion del pasado 6 de diciembre con motivo dela Cu

B

'J.i":ﬂ-l

mbre del Clima

Incertidumbre al final
dela Cumbre del Clima

El limite de 1,5 grados de aumento de la temperatura global
es uno de los grandes escollos @ La ministra Teresa Ribera
llama a “sefalar con el dedo” a los paises que no cumplan

GENTE
@gentedigital

La XXV Conferencia de la
Convencion Marco de la ONU
para el Cambio Climético
(COP25) que se clausura este
viernes 13 de diciembre en
Madrid llega a su final en me-
dio de la incertidumbre que
reina en las negociaciones
que mantienen los represen-
tantes de los estados.

Los mandatarios se en-
frentan en estas tltimas horas

por la
LIMATICA

Cabecera de la protestas contra el cambio climatico

avarios escollos. Uno de ellos
esla cifra ala que se quiere li-
mitar el aumento de la tem-

peratura global en lo que que-
da de siglo. En el Acuerdo de
Paris de 2015 se fijé ese limi-
te maximo en los 2 grados
centigrados. En 2018, un estu-
dio alert6 de los “catastréficos
efectos” para el planeta en
caso de que esa limitacién no
serebajase alos 1,5 grados, ra-
z6n por la que los
cientificos quieren
que esa sea la cifra
que figure en el tex-
to final.

Segun fuentes
consultadas, con los
actuales compromi-
sos la temperatura
en la Tierra podria
aumentar hasta 3
grados de aqui a fi-
nal al siglo XXII. Por
esta razén, Espana
y otros paises de la
Uni6n Europea abo-
gan por ser ambicio-
sos e incluir el limi-

te delos 1,5 grados, idea que
no parecen compartir algunos
socios del Este de Europa y
otras grandes potencias.

Financiacion

Otro de los puntos calientes
de la negociacion estd en la
parte econémica, concreta-
mente en la compensacion
que deberian recibir los pai-
ses en vias de desarrollo por
los efectos que el cambio cli-
matico estd produciendo en
sus territorios.

La responsable de clima
de WWF Espaiia, Mar Asun-
cién, criticé a las grandes po-
tencias “por no querer asumir
suresponsabilidad” y sefiald
que el compromiso de finan-
ciacién de 100.000 millones
de ddlares anuales a partir de
2020 “no estd asegurado” y
advirti6 de que existen varios
célculos que incluso apun-
tan a que esta cantidad “pese
a ser importante, ni siquiera
es suficiente’.

Para tratar de solventar to-
dos estos asuntos y llegar a
un final feliz, la COP25 ha de-
signado a la ministra espa-
nola para la Transicién Eco-
légica en funciones, Teresa
Ribera, y a su homélogo de
Singapur como facilitadores
de la decisién politica. Ribe-
ra reiterd el “total compro-
miso” de Espana para aumen-
tar los esfuerzos y emplazo a
“senalar con el dedo” a aque-
llos paises que no hacen mas
para combatir el cambio cli-
matico. “No deberiamos
aceptar cualquier tipo de re-
tirada, cualquier tipo de falla
en el compromiso’; denunci6
sin mencionar expresamente
a Estados Unidos, que ya ha
iniciado el proceso de retira-
da del Acuerdo de Paris. “No
podemos seguir aceptando
las dificultades y que no se
acttie porque es dificil actuar’)
anadid la ministra.

FRASES DE LA COP25

= T

'‘ATRUMPLE

FALTO CORAJE AL
ABANDONAREL
ACUERDO DE PARIS

Harrison Ford:
ACTOR

“TODOS SOMOS
CULPABLES

Y PARTE DE

LA SOLUCION”

Alejandro Sanz:
CANTANTE

| &
J—_-'fijl

“EL GRAN PELIGRO
SON LOS POLITICOS
QUE NO HACEN
CASINADA"

Greta Thunberg:
ACTIVISTA

‘Elecciones generales’,
el temamas demandado
en Google en 2019

El buscador presenta
los datos con los
términos que suscitan
mas curiosidad

GENTE

‘Elecciones generales, ‘Notre
Dame’ y ‘La caida del muro
de Berlin’ son los términos
maés buscados por los espano-

les, entre el 6 de enero y el 8
de diciembre en Google, se-
gun ha dado a conocer este
miércoles 11 de diciembre la
propia compaiifa. La lista de
los 10 mas demandados la
cierran ‘Loteria del Nino, ‘Vox’
0 ‘Boda Sergio Ramos!.

Con respecto a los que se
buscan junto a la férmula
‘Qué es, destacan la listeriosis,

la carne mechada o los VTCs
como las palabras que mas
curiosidad han despertado
entre los esparioles en 2019.
Entre los términos de series,
cine y television, se han bus-
cado sobre ‘Gran Hermano
Dto;, ‘Supervivientes, ‘Eurovi-
sién’ o ‘Juego de Tronos!

Deporte

Por otro lado, los deportes y
deportistas con més buiisque-
das a través de Google a lo
largo de este afio son, por este
orden, ‘Ricky Rubio, ‘Roland
Garros, ‘Luis Enrique’ y ‘Mun-
dial de baloncesto!

Unabuisqueda en Internet

Elnumero de nacimientos
cae acifrasde 1941

En la primera mitad

de 2019, latasade
natalidad bajé un 6,2%
conrespecto a 2018

GENTE

La cifra de nacimientos en
Espana continda su tenden-
cia alabaja al registrarse du-
rante la primera mitad de
2019 un total de 170.074
alumbramientos, un 6,2%

menos que en el mismo pe-
riodo del afno pasado. Asi lo
reflejan los datos de la Esta-
distica del Movimiento de la
Poblacién, publicada por el
Instituto Nacional de Esta-
distica (INE) este miércoles 11
de diciembre. Fuentes de este
organismo senalan que se
trata de la variable més baja
de nacimientos desde 1941,
cuando comenzaron a regis-
trarse estos datos.

« HENEE BN
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El Rey concluye
surondade
consultas entre
negociaciones

Pedro Sanchez podria someterse

a una tercera sesion de investidura
e Mientras, contintan los contactos
entre socialistas e independentistas

GENTE
@gentedigital

El Rey Felipe VI ha llevado a
cabo entre el martes 10 y el
miércoles 11 de diciembre en
el Palacio de la Zarzuela la
tradicional ronda de consul-
tas con los lideres de los par-
tidos politicos con represen-
tacién parlamentaria tras el
10-N para designar al candi-
dato de cara a ser investido

presidente del Gobierno en
el Congreso de los Diputados
en los préximos dias. Al cierre
de esta edicion, todo apunta
aque serd el actual presiden-
te en funciones, Pedro San-
chez, el que se someta a un
tercer intento tras ser recha-
zado en dos ocasiones.

El monarca ha conocido
de primera mano la posicién
de los lideres de las forma-
ciones. Entre las diferentes
voces, las de Ana Oramas

El Rey Felipe VI, junto ala presidenta del Congreso, Meritxell Batet

GARZON (IU) DICE
QUE FALTAN
ALGUNOS FLECOS
PARA EL ACUERDO
PSOE-ERC

(Coalicién Canaria) que le
trasladé el “horror” de que el
Gobierno dependa de ERC,
un partido al que le trae “al
pairo” Espafia; y la de Thigo
Errejon (Mds Espana) que ex-
presé su voluntad de votar a
favor de Pedro Sdnchez, pero

a cambio de medidas “valien-
tes” en campos como la justi-
cia social o lalucha contra el
cambio climético.

Mientras tanto y en otro
escenario bien distinto, los
equipos negociadores de
PSOE y ERC contintian sus

conversaciones para
llegar a un acuerdo
(apoyo o absten-
cién) que posibilite
la investidura de
Sénchezy acabe con
el actual bloqueo
institucional.

Sin plazos

Los socialistas quie-
ren una investidura
cuanto antes, inclu-
so en la dltima se-
mana de diciembre,
pero los indepen-
dentistas no tienen
tanta prisa.

El coordinador
federal de Izquier-
da Unida (IU), Al-
berto Garzén, ase-
guré el 11 de diciem-
bre que faltan “al-
gunos flecos” para
que se cierre la ne-
gociacién y pidié
“calma’; “paciencia”
y no poner “fecha”

En medio de este proceso
se ha colado también la pro-
puesta de las carceles cata-
lanas de conceder el segundo
grado para los presos del 1-O,
que podrén tener permisos
a partir de enero de 2020.

¢Sufre molestias intestinales
recurrentes?

Alrededor de

10 millones

de espanoles
sufren molestias
intestinales sin
razén aparente.
Pero tenemos
una buena
noticia: jexiste
una ayuda eficaz!

Coando aparecen muolestias
imestinales como diarrea, do
bor abdominal, fAatulencia o
hinchazdn sin razdn aparente,
ko mds probable & gque el co-

bom esté irritado. Por ezo. los
expertos hablan de colon irr
tablde. j{laé causa estas mobes:
tias? Unos estudios chentificos
recientes muestran que esias
maolestizg se poeden generar a
partir de pequehas leslones enla
pared Intestinal. A travds de s
tas lesiones, agentes patdgenos ¥
confamimantes pueden penebrar
fa pared intestinal v camsar los
sintovmas tipicos tales como
diarrea, flatulencla o calambres
abdominmales.

Una bifidobacteria
enclusiva representa un
tratamiento eficaz

La buena noticia: jexiste una
oyusda eficar! Un grupa de

Ejamm Ufor byl carrpie oo 1 sorraneys P ke i st sevis e
L ownyosere: um i el meinden d! cafon rriskie
L Al

iUna cepa de bifidobacterias exclusiva ayuda eficazmente!

clentificos descuabrid una cepa
de bihdobacterias (B, bifidum
MIMBbBTS) exclusiva en el mun
do. Esta cepa, contenida excla
sivamente en Kijfimea Colon
Irritable, 22 pega directamente
en [a pared imestinal como un
parche. Meestros expertoslolla
man el “elecio parche”. De esta
forma, kos agentes patdgenos ya
no pusden penetrar el oobon
irritado puede calmarse y los
siniomas pueden desaparecer.

El mecanismo de

accion fue demostrado
clentificaments

En un ensayo clinko, la efica
cla pudo ser demasirada: Jos
simtomas del colon brritable en

T

los afectados pudieron ser wig
nifcativamente alhiados. En
algunos casod incluso desapare
clerom. Adn mis los investiga:
dores consiguieron demosirar
gue la calidad de vida de los pa
clentes mejord sastanclalmente

MOTA: Kijimes Colon
Irritable es um remedio
eficar para los pacienbes
e eoban rrilable v pusde
obfenerss en larmacias
En cata dié que no esid
dsponble, su larmacia
pueds pbiensr Kijimes
Codan lrritable rdpidamente
pars ustnd

> A

La bifidobacteoria presonte
on Hijimea Colon lrritable ha
domostrado un aumante on ln

calidnd de vida do los pacientos,

b e SO

b Para su farmacia:
Kijimea
 Colon Irritable

(CN-183853.7) _-
=‘ = ""-l-‘:*.‘*‘ S =
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Los espaioles gastaran
mas de 2.900 millones
en el Sorteo de Navidad

Castillay Ledn sera la region donde cada residente
destinara mas dinero, una media de 105,7 euros
@ El'Gordo’ nunca ha tocado en la ciudad de Melilla

M. HERNANDEZ
@gentedigital

Un total de 24 millones de es-
panoles, siete de cada 10, gas-
tardn mas de 2.900 millones
de euros en el tradicional Sor-
teo de Navidad del préximo
22 de diciembre, segtin estima
la Agrupacién Nacional de
Asociaciones Provinciales de
Administradores de Loterias
(ANAPAL). Estos estableci-
mientos despacharan apro-
ximadamente 140 millones
de décimos, lo que supone el
31% del total anual de recau-
dacién en juego publico para
repartir 2.380 millones de eu-
ros en premios, la misma can-
tidad que el ano pasado. Los
agraciados con el ‘Gordo’ na-
videno recibirdn 400.000 eu-
ros al décimo.

Madrid serd la region don-
de se venderan maés billetes,
con un total de 544,3 millones
de euros consignados, mien-
tras que los madrilefios se
gastardn una media de 82,75
euros, segun la cifra asignada
a cada habitante por la Socie-
dad Estatal de Loterias y
Apuestas del Estado (SELAE).

En cifras generales, cada
espanol destinara este ano
una media de 68,48 euros a
comprar décimos para ten-

LASCIFRAS
544,3

millones de euros:
Madrid serd laregion donde
se venderan mas loteria
para el 22 de diciembre

68,48

euros por espaiiol:
Cada habitante destinara
esta cantidad atentar la
suerte en este sorteo

2.380

millones de euros
Seran los premios que re-
partird Loterias y Apuestas
del Estado en esta edicién

tar a la suerte en esta tradicio-
nal cita navidena, un total de
0,92 euros mas que en 2018.

Por comunidades auténo-
mas, la que previsiblemente
mds va a gastar por habitante
es Castilla y Ledn, con una
media de 105,70 euros, se-
guida de Asturias (99,36 eu-
ros), La Rioja (96,32 euros),
Aragén (94,11 euros), Canta-

bria (85,83 euros), Ma-
drid (82,75 euros),
Pais Vasco (77,73 eu-
ros), Comunidad Va-
lenciana (76,25 euros),
Castilla-La Mancha
(73,33 euros) y Galicia
(68,80 euros). Y las
que menos, Baleares
(42,61 euros), Cana-
rias (46,44 euros), An-
dalucia (53,53 euros) y
Cataluna (54,81 eu-
ros).

Ladiosa fortuna
Por otro lado, el ‘Gor-
do’ del Sorteo Extraor-
dinario de la Loteria
de Navidad ha caido
hasta en 79 ocasiones
en la Comunidad de
Madrid, situdndose
en el ranking como la
mas afortunada. En
Gijon ha caido siete,
tres en Oviedo y dos
en Avilés y Nava,
mientras que Melilla
eslatinica localidad esparo-
la donde nunca ha dejado su
lluvia de millones.

A modo de curiosidad, el
numero 5 contintia siendo el
reintegro del primer premio
mas repetido a lo largo de
toda la historia al haber resul-
tado agraciado en un total de
32 ocasiones, pero nunca ha

Un momento del sorteo del afio pasado

EL 41,5% DE LOS
AGRACIADOS
DEDICARIA

EL DINERO A
PAGAR DEUDAS

terminado en 25. Le siguen
elniimero 4y el 6, con 27 ve-
ces cada uno.

El 41,5% de los espanoles
dedicaria el dinero que le to-
cara a pagar deudasy a tapar
agujeros, seguin la ultima en-
cuesta sobre la Loteria de Na-
vidad del comparador finan-
ciero iAhorro.com.

E180%delas
parejas que
convive piensa
encasarse

GENTE

Casi el 80% de los menores
de 35 afos que convive en
pareja tiene pensado casarse,
y cerca del mismo porcenta-
je (79%) de los que no convi-
ven también tienen estos pla-
nes, aunque la mayoria ase-
gura que depende de la si-
tuacién econdémica para
poder hacerlo. Asilo asegura
el estudio de la Catedra Amo-
ris Laetitia, de la Universidad
Pontificia Comillas, patroci-
nada por la Fundacién Casa
de la Familia.

Elinforme, titulado ‘Nup-
cialidad e Itinerarios de Pare-
jaj también revela que el 80%
de las personas casadas cre-
en que sumatrimonio lo sera
paratoda la vida. Ademas, un
54,3% de los encuestados cree
que lo més importante para
que un matrimonio se afian-
ce es el “compromiso mutuo”.

Mas datos

Segun se desprende de los
datos, el 73% de la poblacién
tiene parejay el 72,8% consi-
dera que tener hijos es im-
portante. Por otro lado, el tra-
bajo sefiala que las parejas
de hecho registradas repre-
sentan “una opcién muy mi-
noritaria” (1,6% de los en-
cuestados) aunque el 62,2%
de ellas sefala que estar ins-
crita da mayor seguridad ju-
ridicay facilita la relacién con
la Administracion, las escue-
las o los centros sanitarios.
Ademas, casi la mitad de las
parejas convivenciales que
no se registran (49,1%) no lo
ven necesario. De ellas, casi 3
de cada 10 tampoco querrian
casarse.

Ir en coche mal sentado
puede ser mortal

Una prueba del RACE demuestra que un impacto
frontal a solo 56 km/hora acarrearia tragicas
consecuencias si no se respetan las normas

GENTE

Un impacto frontal a 56 kil6-
metros por hora puede ser
mortal si los ocupantes del
vehiculo viajan con objetos
sueltos dentro del habitdculo
o con el respaldo recostado; si
usan mal el cinturén de segu-

ridad o si posicionan las pier-
nas sobre el salpicadero. Esta
esuna de las principales con-
clusiones del ‘crash test, rea-
lizado por el Real Automévil
Club de Espana (RACE) y
Goodyear. En la prueba se ha
colocado al conductor con el

Un m-omento delaprueba

cinturén de seguridad holga-
doy en una posicién cercana
al volante; al copiloto, con el
respaldo recostado y las pier-
nas en el salpicadero; y al pa-
sajero trasero izquierdo, sin
cinturén de seguridad y suje-
tando en sus brazos a un
bebé.

Datos

Los resultados demuestran
que la presion ejercida por el
ocupante trasero sobre el
conductor es de més de dos
toneladas, mientras que las
aceleraciones de cuelloy ca-
beza superan los niveles mé-

ximos. Por su parte, la com-
presién del térax del copilo-
to supera el doble del limite
tolerable por una persona,
con causa mortal, yla cabeza
se golpea contra las piernas,
y también supera los niveles
maéximos. Las piernas --apo-
yadas sobre el salpicadero--,
rompen la luna delantera, con
danos graves.

En el caso del ocupante
trasero, la fuerza que proyec-
ta el adulto es de 3,5 toneladas
métricas, aplastando al bebé
contra el asiento delantero,
primero, y al conductor con-
tra el volante, a continuacion.

« HENEE BN
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Los cuestionarios han sido realizados a alumnos de tercero y cuarto de laESO

El126% delos adolescentes
consume pornografia

Un estudio de la Universidad de Alcala de Henares arroja que
para el 15% de los jovenes, de entre 13 y 17 afios, los celos
son muestra de carifio ® Se han realizado 1.840 cuestionarios

GENTE
@gentedigital

Los primeros datos de la in-
vestigacion realizada en los
institutos de Castilla-La Man-
cha por la Céatedra ‘Isabel Mu-
noz Caravaca’ de la Universi-
dad de Alcala de Henares
(UAH), en colaboracién con
el Instituto de la Mujer de
Castilla-La Mancha, desve-
lan un elevado consumo de

pornografia entre los adoles-
centes, un 26% de media que
asciende al 44% en el caso de
los chicos. Ademas, para el
15% de ellos los celos son una
muestra de carifo.

En total, se han realizado
1.840 cuestionarios a alumnos
de entre 13y 17 anos, de ter-
ceroy cuarto dela ESO, en los
que, como negativo, se reco-
ge que hay que hacer todavia
una labor ingente en educa-
cidn afectivo-sexual tanto en

EL INFORME
GLOBAL SE
REMITIRA A

LOS CENTROS

EDUCATIVOS

las familias como en los cen-
tros educativos para que esto
disminuyay que la pornogra-
fia no sea uno de los modelos
en los que los adolescentes
de esta comunidad se ven ini-
ciados en sus primeras rela-
ciones sexuales.

Amor romantico

En el tema de los celos, casila
quinta parte de los menores
“creen que hay que aguantar
cosas porque el amor romdn-
tico que tienen ellos lo puede
todo’, senala la directora de la
catedra, Concepcién Carras-
co. En el otro lado y, como
positivo, explica que el estu-
dio recoge que en los centros
educativos castellano-man-
chegos se estd haciendo un
trabajo “serio” y los estereoti-
pos de género estan practi-
camente “desterrados, al me-
nos los mas evidentes’”.

“Queremos que la igual-
dad de género sea una reali-
dad desde los propios cen-
tros escolares y las familias y
que la educacién sea el pun-
to ‘culmen’ y central de esta
lucha contra la violencia de
género’, precisa Carrasco.

Los resultados de este tra-
bajo estan divididos en va-
rios bloques como estereoti-
pos de género, relaciones
afectivos-sexuales, las redes
sociales y el amor romanti-
co. Segln esta catedratica, el
citado documento aporta da-
tos muy interesantes para tra-
bajar en los centros educati-
vos, a donde se remitird un in-
forme global cuando conclu-
ya el anélisis.

Por su parte, la directora
del Instituto de la Mujer de
Castilla-La Mancha, Pilar Ca-
llado, destaca la importancia
que este tipo de investigacio-
nes tienen para saber “dénde
nos encontramosy cuéles son
las causas y las consecuen-
cias de la violencia de género’.

Las capitales donde
cuestamasir al cine

Un estudio de Facua dice que los precios mas
caros estan en Madrid, Barcelona y Guadalajara
@ Se han analizado 132 salas de toda Espania

GENTE

Madrid, Barcelona y Guada-
lajara son, de nuevo, las tres
capitales de provincia espa-
nolas mas caras para ir al cine
los fines de semana y festi-
vos, segun un estudio de Fa-
cua. El mismo revela que las

diferencias llegan a alcanzar
el 130% en el caso de los pre-
cios de dias laborables. En
total, entre febrero y mayo, la
asociacion de consumidores
ha analizado 132 cines de
toda Espana. Las tarifas osci-
lan entre los 4,50 euros de los

Cines Mercado (Soria), y los
9,20 euros de Kinépolis Ciu-
dad de la Imagen (Madrid). El
precio medio mas caro se re-
gistra en Madrid (8,92 euros),
seguido de Barcelona (8,70
euros), Guadalajara (8,50 eu-
ros), Oviedo y Pamplona (am-
bas 7,90 euros).

Menores costes

En el lado opuesto, los entra-
das més baratas se han loca-
lizado en Soria (4,50 euros),
Melilla (5 euros), Huelva (5,75
euros), Granada (5,90 euros),
Almeria, Segovia y Zamora
(6 euros).

Materiales contra
la humedad en el norte

El estudio de materiales y su resistencia frente a
las humedades sube puestos en el mantenimiento
de viviendas y edificies histdricos

La Asociaciin Nacional
de Empresas de
Sanidid Ambicnial

[ ANECPLA) recomien-
dha, entre oiras medi
dhias, el contred de |la
.'4|'|uri|.'||5||1 e hiemvirela -
des e viviendas v en
caso de inursdiciones,
secar la ponn a la mayor
brevedad, Del misma
misio |l asocisciin
sefialaba gue of avance
en lecnicas de detec
Cloa Y en sisteEmeas
méjores de |:|r4"|.'|'||.|;i4i-n
deben ser la primera
limea de accitn en el
fuiuro,

En uma inea similar, |a
Urniversided de Navams
insicle e la imporian
cia de reemplacar los
marterns despads de
solventar los problemas
y fueentes de las
humedades.

Preocupacion por

la conservacion y
prevencidn en la zona
mate

Pads Vasco, Navarra y
La Rioja se encueniran
enire ks ronas climdii-
cas ¢ kas S1Lg el
inviermo s frioy
Ivioso e bplica un
alto cosho l:|:|l.:I|.:il.'u L]
forma de calefacelda,

Adlemids del patrimonbs
hdsedricn, las viviendas
uwlitizan mucha medera
¥ sislednas de
alslamdenio que
comprenden el alto
volumen de precipla-
clomes de lazona. Pero
los experios advienen.

*Las materiabes de
aislamiento sufren
mucho desgasie y es

coyvenienle cambiar-
o cada derto tiempa™
wdvierten los teonicos
te !'|.I|.|r|:|rulﬂ'. empresa
lider en el rratamiento
cogrbra las humedades.
“En ¢l none s cuenla
con un pargue inmaohi
liwrio enviesjecido.
Sulfren miks fue en
ofras zonas por L alta
precipitacidn y el
deteriors de los
materiales®.

En las lormadas
Europeas de Patrimo-
nio e la histdricn
Ipdesin de La Magdale-
na en Tudelda | Navarma)
s¢ puse especial tnfasis
e la impomancia de
lamar la atencidn
sobre |a restaurecion v
la preservacion del
patrinsonie, La iglesia,
consiruidia en el siglo
X1, ha sufride sarios
problemas v hisida
restaurads ¢n varias
OCASICIES,

“Miks del ochenta por
cienio de las Enferven-
ciones que realizamos
en la zona naerte son
delsidns & delerione en
] muterial o delecios
en la evacuacion de
aguas declaran desce
Murprotec.

Los expertos sefalan
uie los chimgmdsticos
preventives y e
busgucda de |as
[uemies de las humedas
des debaen ser ba
primers linea de
batalla. Mo sola para o
preservacion del
patrimonbo histarion,
sin para e conservias
citn de las viviendas
personales,
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LYDIA VALENTIN

"El foco estaen
Tokio 2020
después iré

viendo ano a ano”

La laureada haltera espariola ya

prepara la cita olimpica del proximo

‘LOS JJOOSON LO
MAXIMO, PORQUE
NUNCA SABES S
VASAESTAREN
LOS PROXIMOS®

‘MUCHA GENTE
NO SE ESFUERZA;
SINO TRABAJAS,
EL TALENTO

TE ABANDONA'

verano e Prefiere no marcarse
una fecha fija para la retirada

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

a halterofilia sigue ganando
adeptos en Espafa. Buena
parte de laresponsabilidad de
que esta disciplina vaya des-
prendiéndose de la etiqueta
de deporte minoritario la tie-
ne Lydia Valentin, medallista
olimpica, campeona del mun-
doyde Europa. Laleonesa no
se conforma con este excelso palmarés y
ya prepara un 2020 en el que, de forma
inevitable, pondrd gran parte de su aten-
ci6n en los Juegos Olimpicos de Tokio, tal
y como conté a GENTE en un evento de
Iberia bautizado como ‘Talento a bordo!

Toca mirar a 2020, ;cémo se prepara
un aiio en el que debes afrontar dos
retos tan exigentes como un Cam-
peonato de Europay, si todo va bien,
unos Juegos Olimpicos?

Ahora mismo estoy en pretemporada,
entrenando a un nivel mas bajo de
cara al préximo ano. El foco
estd en Tokio 2020, obvia-
mente tengo que pasar pri-
mero por el Campeonato de
Europa para cerrar la clasifi-
cacion, y después vamos a
un ano olimpico, que es lo
que todo deportista esta es-
perando. A nivel motivacio-
nal te lo tomas de forma di-
ferente, porque se da cada
cuatro anos y no sabes si vas
a estar en los proximos.

En ocasiones hacen falta
pioneros que abran cami-
nos en un deporte. ;Ha ha-
bido alguna chica que se-
pas que se haya iniciado
en la halterofilia a partir
de verte competir?

Obviamente mis éxitos han favorecido
al deporte de la halterofilia de base,
tanto a nivel masculino como femeni-
no. Es mas fécil practicarlo cuando tie-
nes un referente, por eso sé que hay
mads ninas ahora que lo practican y sus
madres estan encantadas. A mi esto

realmente me hace muy fe-
liz porque creo que fomen-
tar valores y deporte es muy
necesario para la sociedad
actual.

Estamos en un evento cuyo
lema es ‘Talento a bordo.
En tu deporte, ;qué parte

de importancia tiene el ta-
lento y cudl el trabajo?

El talento es importante
siempre, sobre todo en el
inicio. Después, todo lo que
se consigue es con trabajo.
Si da la casualidad de que
eres talentoso y muy traba-

jador ya lo tienes todo. Mu-
cha gente con talento se re-
fugia en ello y no se esfuerza
tanto, al final si no trabajas,
el talento te abandona.
Ponferrada presume de
paisanay de tus éxitos
pero, ;en otros puntos de

la geografia espaiiola te re-
conocen por la calle?

Creo que s que me recono-
cen bastante. Soy una per-
sona bastante timida y casi
prefiero pasar desapercibi-
da, aunque es complicado
por mi fisico. La gente que
me reconoce me da pala-
bras de carino, de admira-
cién y de energia para se-
guir.

Recibiste una medalla
olimpica varios afios des-
pués de competir por el
positivo en dopaje de una
rival. ;Hasta qué punto
aparece en tu cabeza la
idea de que pueda haber
competidoras que no estén
limpias?

Eso lo he vivido siempre.
Personalmente yo sabia a
quién me enfrentaba, de-
portistas que han dado po-
sitivo y acaban volviendo a
la competicién. El tinico ca-
mino es seguir haciendo tu
trabajo sin ningun tipo de

"SOBRE EL
DOPAJE, LA
CLAVE ES HACER
TUTRABAJO

SIN ATAJOS'

‘CUANDO ME
RETIRE SEGUIRE
PRACTICANDO
MI DEPORTE, LA
HALTEROFILIA”

atajos, sabiendo que lo im-
portante es poder dormir
tranquilo.

Hace pocos dias, en una
entrevista, no cerrabas la
puerta de forma tan tajan-
te ala hora de cerrar una
etapa en Tokio 2020.

Me hicieron una preguntay
lo que comenté es que pien-
so que estoy centrada en To-
kio, que no miro tan a largo
plazo pensando en dentro
de otros cuatro afios. No me
planteo poner una fecha
concreta. Lo mejor es ir
paso a pasoy que el tiempo
me marque el momento
ideal para la retirada.
Parece inevitable mirar al
momento en el que haya
que dejar la alta competi-
cion. ;Por dénde pasara el
futuro de Lydia Valentin?
Seguiré practicando la hal-
terofilia, que es mi deporte,
para no sentir un gran vacio.
Me encantaria seguir desa-
rrollando mi marca de ropa,
que ahora la tengo un poco
en ‘stand by’

« HENEE BN
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Fxtamos ante la legada de una msma
micndanera. Cida afo, a o sombra de
ocinas  y  alonamdegees,  oomlenzn @l
milagrs de ln otofsda en la debesa
Comienzan las esperadas  lluvias, y el
mante amarillenio va ormande s colones
werdosos, pues comienza a crecer [ hierba
v & maduene v caer la bellooa, En la dehess
sibersciosa del atardecer de finales e
vieranie, sdlo alierada por 1 voz del cerva
en s = bemea”, vamos pasando al susurm
di= los fiachnseles ¥ tormmnbes, ¥ el ciijiente
somiilo de los cerglos (Bdricos sebeooionan-
do la beflota v la hietha de nuesims
CAInpOs.

Lon mschos bos consmmbdares gue desco-
nocen el devenir de la montanera Bl cendo
i, gue Eecesala oereh de dos afos
para dar los mcjones jamanes s¢ cria on b
diefiesa, comiendo plensos v pasios malir-
bes e 1o Dweleesa.,

Uegando a wmos

Tk - 110 kg, eni .-'. e

ol moments : W

La Montanera : La Esencia del Jamon Ibérico

aue comienza o caer b bellota, A partir de
o8 momentos dnicamente a base de
Islloia v hierhas, desde Nnales de osoiubee
hasta e mes de marzo, engordarin hasta
s 165 - 170 bg peso konee para la
claboracidn de jamones v paletas con
‘Denominacidn de Orgen Debesa de
Exremsadiors™. En la dehesa, ademmads dol
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El Real Madrid se impuso al Valencia

BALONGESTO | EUROLIGA

A rebufodellider
Anadolu Efes

Barca y Real Madrid afrontan unas semanas
intensas en la competicion continental con
la aspiracion de asaltar la primera posicion

A.RODRIGUEZ
Ni siquiera la llegada de la
Navidad impide que la Euro-
liga de baloncesto se tome
un respiro. De hecho, la pré-
xima semana el méximo tor-
neo continental afrontard
sendas jornadas.

En el caso del Barca recibi-
ré4 el martes 17 al ASVEL Vi-
lleurbane francés antes de vi-
sitar dos dias después al Ba-
yern Munich. Por su parte, el
Real Madrid tendré partidos
con algo més de picante. El
martes regresaran al WiZink

Center el ‘Chacho’ Rodriguez
y Ettore Messina, al frente de
un Armani Exchange Milan
que, este ano si, aspira a dis-
putar los cuartos de final de la
Euroliga. Ya el jueves 19 toca
visita al Buesa Arena para me-
dir fuerzas con otro represen-
tante espanol con el KIROL-
BET Baskonia.

El cuadro vitoriano tam-
bién protagonizara otro due-
lo espaiiol el martes 17 con el
Valencia Basket, que cerrara
su semana recibiendo al Ar-
mani de Milan.

FOTBOL | LIGA SANTANDER

El ‘Clasico’, un tsunami
quelodevoratodo

El Barca-Real Madrid del préximo miércoles le roba parte del
protagonismo a la jornada liguera de este fin de semana e Las
protestas independentistas amenazan la cita del Camp Nou

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

El campeonato de la Liga San-
tander alcanza este fin de se-
mana una nueva fecha, la 17,
con partidos tan destacados
como un Real Sociedad-Bar-
celona (sédbado, 16 horas) o
un Valencia-Real Madrid (do-
mingo, 21 horas). Sin embar-
go, esta jornada no tiene el
protagonismo que cabria es-
perar. La razén es que en el
horizonte ya asoma un nue-
vo ‘Clésico, el que se deberia
haber disputado el 26 de oc-
tubrey al que los conflictos re-
gistrados en Cataluiia pospu-
sieron para el préximo miér-
coles 18 de diciembre (20 ho-
ras).

Este paréntesis de casi dos
meses ha servido para que el
Barca y el Real Madrid se ins-
talen en las primeras posi-
ciones de la clasificacion, lo
que pone un acento més
competitivo si cabe a este en-
cuentro de méaxima rivalidad.

Distraccion

Sin embargo, en la previa que
rodea al proximo ‘Clésico’
apenas se habla de esta igual-
dad enla tabla o de los regis-
tros goleadores de Messi y
Benzema. Una vez méds, el

contexto socio-politico pare-
ce decantar una balanza que
corre serio riesgo de romper-
se. El colectivo Tsunami De-
mocratic ha convocado una
manifestacién para varias ho-
ras antes del partido y presu-
me de contar con 18.000 es-
pectadores que ya tienen su
entrada para el Camp Nou,
lo que amenaza con conver-
tir al estadio azulgrana en un
escenario propicio para unas

20

Horario 'normal*:
Finalmente los rumores no
acertarony el ‘Clasico’

no se jugara alas 13 horas

reivindicaciones separatistas
que ven en este Barca-Ma-
drid el mejor escaparate po-
sible a nivel nacional e inter-
nacional.

Pero antes de poner la vis-
ta en el Camp Nou, los dos
equipos tendran que solven-
tar este fin de semana unos
COMPromisos que no se anto-
jan sencillos. El Barca visita el
Reale Arena de San Sebas-
tidn, un estadio donde el ano
pasado logré romper con una
mala racha de varias tempo-
radas sin conocer la victoria.
Ademés, los pupilos de Ima-
nol Alguacil son una de las
sensaciones del campeonato,
ocupando la cuarta plaza por
méritos propios y destacando
en su plantilla futbolistas
como Mikel Oyarzédbal, Wi-
lliam José o Martin @degaard.
Por su parte, el Real Madrid
tendrd que jugar en Mesta-
lla, un terreno de juego don-
de cay6 en tres de sus ulti-
mas cuatro visitas en el torneo
de la regularidad.

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Ultimos billetes
paralaCopaenjuego

Solo restan tres jornadas para que la primera
vuelta toque a su fin @ Este sabado se juega
un duelo directo entre el O Parruloy el Levante

A.R.

Llegar al ecuador de la fase re-
gular de la Primera Division
entre los ocho primeros clasi-
ficados. Esa situacién se con-

vierte para algunos equipos
de la méxima categoria en
una obligacién y para otros
en un suefio, ya que es siné-
nimo de hacerse con un bille-

te para la ansiada Copa de
Espana. El corte definitivo se
conocera después de la dispu-
ta de las tres préximas jorna-
das.

Igualdad

Con grandes favoritos como
el Barca o el Movistar Inter
ya clasificados, la atencion se
traslada ala pelea porla sép-
tima yla octava plaza. En este
sentido, puede ser clave el
choque entre Levante y O Pa-
rrulo de Ferrol este sabado
en Paterna. Los gallegos son
octavos con un punto de ven-
taja sobre los granotas.

O Parrulo empato con Xota

POLIDEPORTIVO | )J00

Rusiapagaunduro
peaje por el dopaje

AGENCIAS

Rusia ha sido sancionada con
4 anos sin que sus deportistas
puedan participar en compe-
ticiones internacionales, con
lo que no podran disputar
los Juegos Olimpicos de To-
kyo 2020 y Pekin 2022 ni el
Mundial de fatbol de Catar
2022, tras el fallo de la Agen-

cia Mundial Antidopaje
(AMA) por manipular datos
de laboratorio.

De este modo, la selec-
cién de fatbol de Rusia no po-
drd disputar el Mundial de
Catar 2022, pero la AMA acla-
r6 que esta sancion no afecta-
rfa a San Petersburgo como
sede de la Eurocopa de 2020.
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MARIA DEL MAR AGUILERA

“LLoS concursos
de belleza estaban
mas valorados antes”

La modelo cordobesa, graduada en Psicologia,
representara a Espafa en la 69 edicion de Miss Mundo
@ La competicion premia, entre otras cuestiones, la labor
social de las diferentes aspirantes

ENTREVISTA DE SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

a cordobesa Maria del Mar
Aguilera representara a Espa-
na en la 69 edicién del certa-
men Miss Mundo que tendra
lugar este sdbado 14 de di-
ciembre en el centro de ex-
posiciones ExCeL en Londres
(Reino Unido). Esta joven mo-
delo, que se presento por ca-

sualidad a este concurso tras contactar
através de Instagram con su director, ad-
mite, en una entrevista a GENTE, que
afronta con mucha ilusién esta cita.
“Tengo un poco de nervios y por la no-
che si me doy cuenta de que no duermo
bien’, confiesa y anade que, “pase lo que
pase, lo voy a disfrutar”.

No en vano, Aguilera, que desde el pa-
sado 20 de noviembre reside en la capi-
tal britanica junto al resto de candidatas
procedentes de diferentes partes del
mundo, reconoce que si bien le gustaria
vencer, no puede saber lo que ocurrira.
“Si no, la experiencia estd ah{’, revela
serena, mientras indica que “yo sé que
estoy preparada”

"NOSES|
GANARE PERO
LA EXPERIENCIA
SIEMPRE
ESTARA AHI

"EN MISS MUNDO
SERUNA CARA
BONITAES ALGO
TOTALMENTE
SECUNDARIO®

‘DEMOMENTO
PREFIERO
TRABAJAREN
MODAYNOEN
PSICOLOGIA"

Importante preparacion
A diferencia de otros concur-
sos, Miss Mundo es mds que
un certamen de belleza.
“Realmente ahora se piden
muchisimas cosasy cadavez
es menos relevante que una
sea bonita, eso es una cosa
muy secundaria entre todas
las pruebas que hay’, cuenta
esta cordobesa, que consi-
dera que, “aunque antes exis-
tlan més prejuicios hacia este
tipo de competiciones a la
vez estaban més valorados”.
“Desde pequenita me ha gus-
tado el mundo de la moday
la belleza’, indica Aguilera,
pero “los trabajos de modelo
los encontraba un poco va-
cios porque no tenian nada
mas aparte de la belleza, por
eso este certamen me atrafa
tantisimo’”.

En este sentido, ha teni-
do que retomar sus clases de

violin e inglés. Asi, su grado en
Psicologia le ha permitido
centrar su proyecto social en
el ambito de las personas con
trastorno mental. “Cuando
entré en la universidad me di
cuenta del gran estigma social
que hay en la sociedad. Todo
lo que oimos es mentira, son
personas normales que de-
sarrollan unos sintomas a
causa de su enfermedad’, ex-
plica esta cordobesa. “Siem-
pre me ha atraido este tema
porque realmente me frustra
mucho y me gustarfa poder
luchar contra ello’, agrega.
Pese a todo expresa que, de
momento, su futuro inmedia-
to pasa por trabajar en el sec-
tor delamoda. “De momen-
to la Psicologia la veo como
algo complementario’, co-
menta.

Rutina de cuidados

A nivel fisico, Aguilera, que
hizo sus primeros pinitos
como maniqui en Marrue-
cos, expresa, que, “como mi
ubicacion es muy inestable,
creo que no paso mas de dos
dias en casa, me es complica-
do tener una rutina”. Por ello,
lleva siempre en la maleta
una cinta eldstica para usar-
la alllegar al hotel. Confiesa,
no obstante, que no hace die-
ta, “me gusta mucho comer,
si me quitas eso me pones
triste”.

Respecto a los cuidados
que realiza en su piel, esta jo-
ven originaria de Cérdoba re-
conoce contar con el apoyo
de Cuca Miquel, experta uni-
versitaria en Cosmética y Der-
mofarmciay responsable del
centro de estética ‘Todo en
Belleza! “Antes del concurso
mi piel era un poco irregular
y habia periodos en los que
estaba muy rebelde y otros

- Ty L

Maria del Mar Aguilera junto a Cuca Miquel

MISS MUNDO
Mucho mas que una competicion

Cuca Miquel, especialista de la piel y directora del centro de
estética 'Todo en Belleza', ubicado Madrid, remarca, en una
entrevista a GENTE, que “lo que diferencia a Miss Mundo de
otros certamenes es que no es solo una chica guapa, hade
estar preparada y su belleza ha de servir para recaudar fon-
dos con fines sociales”.

mas décil porque yo tengo
dermatitis, pero desde que
estoy con Cuca no he tenido
ningun brote”.

Enla actualidad es posible
seguir el dia a dia de las dife-
rentes aspirantes a Miss Mun-
do a través de sus perfiles en
Instagram. Asi, Aguilera
muestra las diferentes prue-
bas alas que se ha enfrenta-
do en su estancia en Londres.
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CONSEJOS | CUIDADO DEL PELD
Un cabello sano y perfecto,
a prueba de caidas

Las hormonas, un déficit alimentario, el estrés o problemas
con el tiroides pueden provocar la temida alopecia

@ Para protegerlo se recomienda llevar una dieta
equilibrada y sana, especialmente alimentos ricos en hierro

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

1 otono es, por norma gene-
ral, la época en la que el ca-
bello experimenta una ma-
yor caida debido a que, en
estos meses, suele producir-
se una tendencia de renova-
cién capilar. Valéria Costa,
experta en recuperacion ca-
pilar de Aquarela Peluque-

ros, explica a GENTE que, ademés, en
este proceso, influyen otros factores,
como las hormonas, una mala dieta o
déficit alimentario, el estrés, problemas
con el tiroides, o el sindrome de ovario
poliquistico. Las causas, remarca la ex-

ES ACONSEJABLE
ACUDIR UNA
VEZALANOA
UN CENTRO
ESPECIALIZADO

perta, “pueden ser muchasy
muy diversas. De ahi, la im-
portancia de cuidar nuestro
cabello y acudir al especialis-
ta cuando notemos alguna
anomalia”

Diagnéstico
Del mismo modo, la estilista
indica que la caida es menor

LUSH

N0395¢

a edades mds tempranas, si
bien se ird incrementado con
el paso de los anos. En este
sentido y, a fin de prevenir
su deterioro, es necesario,
realizar un diagnoéstico profe-
sional, ya que no llevar a cabo
un estudio previo del cabello
no solo puede provocar un
gasto de dinero y tiempo, sino
que también puede ocasionar
un problema futuro.

Analitica

Costa aconseja, acudir, al me-
nos unavez al afo, a un cen-
tro especializado en terapia
capilar donde expertos tricé-
logos puedan realizar un
diagnéstico en profundidad
para determinar si el creci-
miento es correcto o existe
alguna anomalia. También
“es importante tener un con-
trol mediante analiticas del

EN EL SUPERMERCADO: en las estanterias de los supermerca-

dos es posible encontrar diferentes champtis y mascarillas que no
solo protegen el cabello sino que, ademas, previenen su caida, a
precios asequibles para todos los bolsillos. Ademas, existen pro-
ductos especificos para el cuidado capilar masculino.

nivel de hierro, vitaminas y
hormonas para descartar po-
sibles problemas’; apunta.

Tratamiento
Asi, entre los tratamientos y
productos aconsejados, la ex-

perta recomienda el Alisado
Brasilefo o la Cauterizacién
porque ademads de embelle-
cer, fortalecen el pelo, lo repa-
ran y lo nutren en profundi-
dad. Igualmentey, aunque lo
maés importante es llevar una

EN EL
GENTRO
DE BELLEZA

Con el objetivo de
ofrecer un cuidado
integral del cabe-
llo, los centros de
bellezay las pelu-
querias cuentan
también con dife-
rentes productos
especificos con los
que reforzar los
tratamientos reali-
zados en el salén,
como Revlon. Del
mismo modo, las
farmaciasy los
herbolarios tienen
champds, mascari-
llas y acondiciona-
dores ideados por
firmas y marcas
que combinan en
su composicion la
bellezay lasalud.
Es el caso de Wele-
daoKlorane.

dieta equilibraday sana, hay
que prestar especial atencién
a los alimentos ricos en hie-
IT0.

Especialista

Por otro lado, la experta re-
marca que “los cuidados del
cabello no deben reducirse
Unicamente a lavarlo con
champt, acondicionador o
mascarilla; hay que estar
atentos a su salud y al estado
de la hebray tomar medidas
como acudir un especialista
que nos ayude a prevenir y,

LOS CUIDADOS
NO DEBEN
REDUCIRSE
ALAVARLO
CON CHAMPU

EL DECLIVE
NO ESTA
ASOCIADO
A UN MAYOR
LAVADO

llegado el caso, a remediar la
alopecia o la pérdida de den-
sidad”.

Lavado

Finalmente, Valéria Costa re-
marca la importancia de lavar
el pelo de manera habitual
ya que, explica, la caida no
estd asociada a un mayor
aseo. “El cabello cae al llegar
a su fase telégena’, indica.

« HENEE BN
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TELEVISIO | ESTRENADA A MOVISTAR +

La bisexualitat
marca I'spin-off
dela serie ‘Merli’

‘Merli. Sapere Aude’ descobreix el
salt vital de Pol Rubio a partir del
dol, I'etica @ Explicara la vida dels
estudianta a la facultat de Filosofia

NADIA BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

Merli va ser la série revelacio
de la televisid catalana ara fa
uns anys, que va traspassar
fronteres tant nacionals com
internacionals. Tot un exit
d’audiéncia que prova que la
filosofia pot resultar interes-
sant pel gran public. La série
narra el procés de madura-
ci6é d'un grup d’alumnes, els
Peripatetics, durant el seu pas

per batxillerat. Pero ara arri-
ben nous amics, nous pro-
fessors i descobertes intel-lec-
tuals i sexuals.

Aixo és el que li espera al
protagonista de ‘Merli. Sape-
re Aude, Pol Rubio, I'alumne
destacat del professor Merl{ i
que ha estat 'escollit per se-
guir I'univers de la serie.Mo-
vistar + acaba d’estrenar
I'spin-off que abordara el dol
que sent en Pol després de la
mort del seu referent, en Mer-
li, i com s’adapta a la seva

s, 2

<t

T

.
-

EL'equip amb els actors David Solans, Carlos Cuevas, Maria Pujalte i Pablo Capuz. Acn

EN LA SERIE

ES FASERVIREL
CATALATEL
CASTELLA
INDISTINTAMENT.

nova vida universitaria com a
estudiant de Filosofia a la Uni-
versitat de Barcelona.

Laidentitat sexual

En la presentaci6 de la serie,
els responsables han assegu-
rat que la descoberta de

l'orientacié sexual del prota-
gonista “marca” el taranna
dels capitols. A més, en Pol
trobara un nou referent, la
catedratica d’Etica Marfa Bo-
lano (Maria Pujalte), un dels
personatges que potencia el
bilingiiisme a la serie d'Héc-

tor Lozano, en que s'usa el
catala i el castella indistinta-
ment.

El director de la serie Men-
na Fité, codirector de la serie
original, considera que amb
I'spin-off han pujat un esglad,
han fet “un salt vital” que han
traslladat tant a la imatge, ala
fotografia o la interpretacid.
L’actor Carlos Cuevas s'en-
dinsa en un personatge que
ha definit de mésric, versatil,
madur, poliedric i valent, se-
guint la progressié que ja va
fer durant les tres temporades
a TV3. En aquest sentit, ha
posat en valor que el seu sigui

LA UNIVERSITAT
DE BARCELONA
ES EL PRINCIPAL
ESCENARIDE
LASERIE

I"nic personatge protagonis-
ta bisexual de la ficci6 a I'Es-
tat. “No és una sexualitat ma-
nifesta, sind que es viatja des
de quan no se sap com se
sent, fins descobrir que li
atrauen tant els nois com les
noies’, ha explicat Fité.

Part de I'espectacle. Acn

FIRES NADALENQUES | SITUADA AL PORT VELL

La Fura dels Baus encén els
llums de la Fira de Nadal del Port

La proposta esta
presidida per un
I'arbre de Nadal de
31 metres d'alcada

GENTE

El Port de Barcelona ha inau-
gurat aquest dissabte la pri-
mera Fira de Nadal del Port
Vell amb un espectacle de

La Fura dels Baus ‘Esfera hu-
mana. Durant els dies de la
fira es podra gaudir d'aquest
espectacle juntament amb un
complet programa d’anima-
cié al’escenari de la fira ofert
per entitats, associacionsi es-
coles de musica del districte
de Ciutat Vella com el Taller
de Musics o I'Escola del Palau
de la Musica.

AL TEATRE TiVOLI

Una obre perariure
acarrecde tres
monstres del’humor

Florentino Fernandez, José
Mota i Santiago Segura s'unei-
xen en l'espectacle “El sentit
de’humor: Dos ximplesijo’,
una hora i mitja de monolegs
idialegs a tres que recalara de
nou a Barcelona el diumenge
15 amb dues funcions les
17.00 hiales 20.00 h.

|
A LA VILLARROEL

Humoristes de la
radio estrenen el
xou 'Els radiolegs’

Set humoristes que actual-
ment es poden escoltar en di-
versos programes de Cata-
lunya Radio estrenen a La Vi-
llarroel un espectacle de
monolegs anomenat ‘Els ra-
diolegs’ El xou posara el colo-
f6 a una setmana de suport al
teatre.

I
GIRC A LATENEU POPULAR

Una mirada
tragicomica sobre
les tradicions

El Circ d'Hivern de I'Ateneu
Popular de 9 Barris torna un
any més amb una proposta
de circ contemporani bate-
jada com ‘Sopaiel que el vent
no s'emporta una mirada a la
cara més “oculta” de les tradi-
cions familiars nadalenques,
la intrahistoria de cada casa.

¢ Te gusta la radio?

;Quieres tener tu propio programa?

i te gusta la radio ¥y quieres conducir y gestionar tu
propio programa, podemos echarte una mano. Una
emisora con 30 anos de historia

Barcelona.

en el centro de

Asi que, si tienes una idea de un programa (musica, cultura,

imagen, disenio, moda, salud, estétic
humanas,
discotecas, espectaculos,

ocig, relaciones

desarrollarlo.

maotor,
Iidimas

i

a, economia, redes sociales,
dpeortes,
viajes, etc) ahora puedes

gastronomia,

Restructuramos la parrilla y podemos incluir cualquier idea

que enamore a los oyentes.

Envia tu sugerencia a:

RKB

Radio Kanal Barcelona

LmEme n
106.9fm
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Anual AA y Karol G, dos de los grandes triunfadores del 2019

MUSICA

'‘Contando lunares', la cancion

mas escuchada en Espania el 2019

Spotify ha hecho publica la lista de canciones y artistas mas escuchados en Ia
plataforma durante este afio @ En Espana triunfa la misica urbana en nuestro
idioma e El rap y las voces femeninas dominan en el plano internacional

POR ARTURO GARCIA (@gentedigital)

G

ontando lunares, tema
interpretado por Don
Patricio junto con Cruz
Cafuné, es el que mas
escuchas ha acumula-
do entre los esparioles
en la plataforma de au-
dio en streaming Spo-
tify durante el 2019 con

una cifra superior a los 130 millones.
Ademds aparecen en el podio ‘Con cal-
ma, colaboracién de Daddy Yankee y
Snow, y ‘Calma (Remix), obra de Pe-
dro Capé y Farruko.

Enlo que respecta al top-10 aparecen
también ‘China’ (Anuel AA, Daddy Yan-
kee, J Balvin, Karol G y Ozuna), ‘Con
altura’ (Rosalia, ] Balvin y El Guincho),
‘Callaita’ (Bad Bunny), ‘Soltera (Remix)’
(Lunay, Daddy Yankee y Bad Bunny),
‘Secreto’ (Anuel AA y Karol G), ‘Adén'y

LA PLATAFORMA
DE AUDIO
SPOTIFY OFRECE
LOS DATOS

DEL ANO 2019

CONCALMAYY
‘CALMA (REMIX),
ENEL PODIO DE
TEMAS MAS
REPRODUCIDAS

Eva’ (Paulo Londra) y ‘Baila
baila baila’ (Ozuna).

A la hora de analizar los
cantantes con mayor reper-
cusion dentro de todo el terri-
torio, Anuel AA se impone
por delante de otros artistas
de la talla de Ozuna, Bad
Bunny, yJ Balvin. Asimismo,
Rosalia es la voz femenina
nacional més escuchada a
nivel mundial, enclavada
como segunda en Espafia en-
tre Karol G y su compatriota
Aitana.

En cuanto al panorama
internacional, el liderato ha
sido para el rapero Post Ma-
lone gracias a las méas de
6.500 millones de reproduc-
ciones que ha atesorado alo

EL RAPERO POST
MALONE ES EL
ARTISTA QUE MAS
HASONADO EN
EL MUNDO

'SENORITA EL HIT
MAS POPULAR
FUERADE
NUESTRAS
FRONTERAS

largo del afo. Le sigue Billie
Eilish con una cantidad de
6.000 millones, ayudada en
gran parte por el éxito del al-
bum mas consumido del ano
en la plataforma, ‘We all fall
asleep, where do we go?. Se
une a ellos en el trio de cabe-
za Ariana Grande.

Estas dos tltimas ocupan
también el segundo
y el cuarto lugar en lo

TOP 5 NACIONAL 2019

que se refiere a can-
ciones gracias a ‘Bad
guy’ y ‘7 rings’ res-

Contando lunares

Con calma
Daddy Yankee y Snow

Calma (Remix)
Pedro Cap6y Farruko

China

Anuel AA, Daddy Yankee,

JBalvin, Karol Gy Ozuna

Conaltura
Rosalia, J Balvin
y El Guincho

Don Patricio y Cruz Cafuné

pectivamente. Por
delante de ellas
Shawn Mendesy Ca-
mila Cabello, una de
las parejas sentimen-
tales del momento,
interpretando a dos
voces ‘Senorita’ Y en-
tre medias ‘Sun-
flower-Spider Man:
Into the Spider-Ver-
se’ (Post Malone y
Swae Lee).

Entre los diez pri-
meros asoman tam-
bién ‘Old Town
Road-Remix’ (Lil
Nas Xy Billy Ray Ci-
rus), ‘I don'’t care’
(Ed Sheeran y Justin
Bieber), ‘Someone

you loved’ (Lewis

TOP 5 INTERNACIONAL 2013

Capaldi), Wow (Post
Malone), ‘Con cal-
ma’ (Daddy Yankee y

Seiiorita
Shawn Mendesy
Camila Cabello

Bad guy
Billie Eilish

Sunflower...
Post Malone y Swae Lee

7rings
Ariana Grande

0ld Town Road-Remix
Lil Nas X y Billie Ray Cirus

Snow, tnica en es-
panol y Unica que
coincide con el Top-
10 de nuestro pais)
y ‘Shallow’ (Lady
Gaga y Bradley Co-
oper).

Muchas de estas
canciones tendran
su sitio de honor en
‘Tu 2019 en resu-
men’ y ‘Tu década
en resumen, infor-
me que elaborard
para los usuarios la
plataforma con lo
mds consumido por
estos desde enero a
diciembre del afio
que acabay también
de los diez ultimos.

« HENEE BN
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