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La ‘Cultu’ sigue de ‘Copas’

ESPECIALIDADESESPECIALIDADES
Carrilleras 
  Estofadas 
al Vino Tinto

Bacalao Portugues
  al Ajoarriero 
o Plancha

Arroz Meloso 
con Bogavante

Avda. de León, 33 • Matallana de Valmadrigal • Tels. 987 335 375 | 664 844 777

Haga 
su reserva
A 20 minutos de León

Colegio Privado Concertado 

Sagrado Corazón Jesuitas

C/ Los Jesuitas, 12 (en el campus de la Universidad)
Tel 987 87 57 10 • 24007 León

Ser más para servir mejor
Comedor
Bilingüismo
Madrugadores
Transporte escolar
Oferta de Paraescolares
Auxiliares de conversación nativos

Solicite visita al Colegio a través de 
www.jesuitasleon.es o llamando al 987 87 57 10

CULTURAL • ATLÉTICO DE MADRIDCULTURAL • ATLÉTICO DE MADRID
COPA DEL REY

Castañeda marcó el gol del empate en el minuto 83, forzando la prórroga ante un Atlético que se estrelló contra el gran portero Lucas.

Gran espectáculo futbolístico en un 
‘Reino de León’ que rozó el lleno. La 
Cultural tuteó al Atlético en  un dis-
putado primer tiempo en el que no 
se movió el marcador y donde no 
faltó la reivindicación con una pan-
carta en el Fondo Norte pidiendo la 
autonomía para León. En el segun-
da parte siguió la misma tónica. La 
Cultural pudo adelantarse en el mar-
cador, pero el remate de cabeza de 
Luque salió fuera. Más clara fue la 

ocasión de Vitolo, pero Lucas adivi-
nó la intención del jugador atlético 
que unos minutos después fue cam-
biado. Quien no perdonó fue Correa 
aprovechando un pase magistral de 
Joao Félix. Las entradas de Kawa-
ya, Dioni y Sergio Marcos surtieron 
efecto y la Cultural empató con un 
gol de Castañeda. Un Lucas magis-
tral mantuvo a la ‘Cultu’ en el parti-
do con varias paradas extraordina-
rias. En la prórroga, Lucas siguió con 

su recital y en el minuto 108 llegó la 
locura con el gol de Sergio Benito. 
Ahora a esperar otro rival de altura.

Pero ahora vuelve la realidad de la 
Liga con el reto del ascenso a Segunda 
División. A la Cultural le esperan dos 
fi nes de semana muy complicados: 
viaja a Lezama para enfrentrarse el 
domingo 26 al Bilbao Athletic B (3º a 
3 puntos de la Cultural) y el 2-F reci-
birá al líder Logroñes (3 puntos más 
que la ‘Cultu’). Este equipo promete..

Eliminó al Atlético de Madrid en la prórroga y espera a otro ‘grande’

Pág. 11

La Diputación de 
León gastará 136,5
millones, un 3,04% 
más que en 2019 
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UGT y CCOO convocan 
movilizaciones para el 
16-F para exigir un plan 
de choque para León

“¡¡BASTA YA!!” PRESUPUESTOS PARA 2020
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DEBO de ser un mal padre porque 
cuando he leído lo del pin parental 

se me han puesto los pelos como escar-
pias. Libertad de educación para defen-
der la educación religiosa y moral con-
forme a los principios de los padres aún 
a fuerza de mantener atavismos que pa-
recen un algo desfasados es una auténti-
ca majadería que merece la repulsa más 
absoluta. No solo no tenemos el alma en 
los genitales sino que además es muy 
cuestionable que el alma pese los vein-
tiún gramos que dicen que pesa. Y eso 
parece que es lo único que preocupa en 
cuanto a la formación moral de la gente 
de Vox. Y por si fuera poco lanzan una 
campaña plagada de vídeos falsos o que 
al menos no responden a los hechos ob-
jeto del control parental que pretenden.

Yo en un principio pensaba que eso 
del pin parental era algo de colgarse en 
la solapa, como se lleva la Medalla al 
Mérito del Trabajo, pero resulta que no, 
que eso del famoso pin se lleva prendi-
do en el alma de la españolidad rancia 
que estos chicos pregonan y cuelga de 
los veintiún gramos que dicen que pe-
sa un alma; sin palabras. Y la pretensión 
sin fundamento, que diría Arguiñano.

Está de moda el vocablo adoctrina-
miento y algunos de los herederos de 
aquella lapidaria Ley de 17 de julio de 
1945 que en su Tít. 1, cap. 11, artículo 14 

establecía que “El Estado, por razones de 
orden moral y eficacia pedagógica, pres-
cribe la separación de sexos y la forma-
ción peculiar de niños y niñas en la Educa-
ción Primaria” pretenden que lo moderno 
ahora sea regresar a aquella forma de en-
señar en la que la separación no sólo sea 
cuestión de sexo sino también de orden 
moral aunque se trate simplemente de 
entorpecer el trabajo de los formadores 
responsables cuando menos de informar 
que en el universo mundo existen formas 
de pensar contradictorias y hasta en oca-
siones antagónicas a las ideas que los pa-
dres tienen de una determinada cuestión. 
Educar en la tolerancia y en el respeto a 
la diferencia parece un principio indiscu-
tible en el siglo veintiuno que sin embar-
go es cuestionado por cincuenta y dos de 
nuestros representantes políticos.

En nombre de la independencia del 
poder judicial también me ha sorpren-
dido ingratamente la propuesta lanzada 
por el consejero de Justicia de la Comu-
nidad de Madrid de que sean los propios 
jueces los que eligen su órgano superior 

de gobierno. De esa manera se despoli-
tiza el órgano dice el magistrado leonés, 
pero al tiempo se corporativiza, privan-
do a la ciudadanía de un control, actual-
mente inefectivo por la degeneración ha-
bida en el sistema de elección por parte 
de las fuerzas políticas que lo han trans-
formado en un infantil intercambio de 
favores jugando con la autenticidad del 
procedimiento hasta convertirlo en un 
sistema de intercambio de cromos más 
propio de un patio de colegio que de un 
órgano supremo de poder de un Estado 
que reside en su Parlamento. Si son los 
propios jueces los que eligen a los prime-
ros espadas de las resoluciones de la Jus-
ticia se hurtaría a la población la posibili-
dad de sentirse representado en el tercer 
poder lo que entrañaría en sí mismo una 
tremenda contradicción en cuanto a la 
esencia democrática que deben de tener 
los poderes del Estado. Enrique López 
mal se ha estrenado en sus declaraciones 
el experto jurista, pero la verdad es que el 
clamor de la reforma en cuanto al siste-
ma de nombramiento de los integrantes 
del Consejo General del Poder Judicial es 
una cuestión que nuestros representan-
tes debían de plantearse en esta legisla-
tura aunque sin caer en un más de lo mis-
mo ni hurtar al ciudadano la sensación, al 
menos la sensación, de formar parte de 
este tipo de nombramientos.

NO acabo de entender qué quiso 
decir el presidente de la Junta, Al-

fonso Fernández Mañueco, cuando 
en su visita a León lo primero que se 
le ocurrió fue recordar las primeras 
palabras del histórico Himno de León: 
“Sin León no hubiera España”, que no 
hay que olvidar que continúa dicien-
do,.. “que antes que Castilla, leyes, con-
cilios, fueros y reyes dieron prestigio 
a León. La fama cantó su hazaña con 
clarines de victoria. León escribió la 
historia de Covadonga a Colón”.

No hace falta decir más. Están 
más que claras las razones históri-
cas para la autonomía de León. Por 
eso su emblema está en el escudo de 
España y también en el de Castilla y 
León, dos cuartos para cada región; 
es decir, en condiciones de igualdad.

Castilla y León es un engendro que 
se gestó al comienzo de los 80 den-
tro de la España de las Autonomías 
que consagró la Constitución. La 
histórica Castilla la Vieja ‘perdió’ a 
Logroño (hoy La Rioja) y Santander 
(Cantabria) y a UCD -Martín Villa- y 
a los políticos de entonces no se les 
ocurrió otra cosa que ‘colar’ al Reino 
de León en una macrocomunidad sin 
identidad histórica, dispersa y con 
distintas realidades.Y a río revuelto (9 
provincias sin identidad regional),  ga-
nancia de pescadores (Valladolid, que 
poco a poco se fue apropiando de 
todo con un algo así como “Castilla 
y León soy yo). Y así nos va... de mal.

Ése es el gran problema y no otro. 
Que Valladolid se ha quedado con 
todas las instituciones importan-
tes y ahí es donde se deciden las in-
versiones. Ya se sabe que ‘quien par-
te y reparte, se queda con la mejor 
parte’ generando todavía un mayor 
desequilibrio regional en el Oeste 
-el Reino de León (León, Zamora y 
Salamanca)- y en el Este (Soria). El 
eje Palencia-Burgos ha resistido me-
jor por un mayor industrialización 
y también Segovia y Ávila, por su 
proximidad a Madrid. Bueno, pues 
a Valladolid le parece poco y quiere 
centralizar totalmente las inversiones 
autonómicas en todos los campos.

Además del potencial que da te-
ner todas las sedes (miles de funcio-
narios y asesores en nómina) está el 
poder de decisión de las millonarias 
inversiones y subvenciones y dón-
de se ubican. Y mientras, la Región 
Leonesa sin desarrollar. Aznar creó la 
Comarca del Bierzo y al momento se 
formó el Consejo Comarcal. ¿No pue-
de tener la Región Leonesa un órga-
no de gestión para impulsar sus pro-
yectos? ¿Para qué queremos estar en 
una comunidad que ni siquiera paga 
sus competencias propias y deja el 
‘marrón’ a Diputación (20 millones al 
año) y ayuntamientos (otros tantos)?

Por eso León está en lucha; por es-
trangular su futuro, por agravios y por 
tener que pagar las fiestas de otros. 
PP y PSOE tendrán que hacerse mi-
rar su ‘miopía’. ¡Ya está bien, hombre!

DE UN PLUMAZO

LA TIRA DE HORMIGOS

CIENTO VOLANDO

JOSE RAMÓN BAJO
DIRECTOR

LIBERTAD... CUÁNTOS 
ERRORES SE COMETEN 

EN TU NOMBRE
JAIME TORCIDA
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n LA CUESTA DE ENERO DE LA CULTURAL Los Reyes 
fueron generosos con la Cultural que trajeron victorias lejos 
de León ante el Arenas de Getxo (1-2, para finalizar la pri-
mera vuelta) y el Amorebieta (1-3, para comenzar la segun-
da vuelta ante un equipo que se había llevado un punto en 

el estreno liguero). Incluso se eliminó de la Copa del Rey a 
un ‘Segunda’ como el poderoso Huesca (3º a 5 puntos de 
Cádiz y Almería) lo que posibilitó el ‘regalo’ de poder ver al 
Atlético de Madrid del ‘Cholo’ Simeone. Pero llegó la cuesta 
de enero y la Cultural ni pudo ni supo ganar al ‘mediano’ 

Real Unión (0-0), lo que posibilitó que el Logroñés recupe-
rara los 3 puntos de ventaja. Pero la ‘cuesta’ sigue empina-
da con viaje el domingo a Lezama (en la primera vuelta la 
‘Cultu’ ganó al Athletic B por 5-2, ahora a 3 puntos de los 
de Aira) y después llega el líder Logroñés al Reino de León.

A ALFONSO FERNÁNDEZ MAÑUECO
Vamos a ver, “buen mozo”, a propósito 
de su ‘pujolismo’: no tiene nada que ver 
la muy poco probable ruptura de Ca-
taluña con España (a todas luces una 
aberración histórica, decisión traumá-
tica y no deseada por la mayoría de los 
buenos catalanes) con la separación de 
León de esta especie de engrendro au-
tonómico indeseado y fallido.

Mire Vd., me siento español por enci-
ma de todo y llevo el título de leonés con 
orgullo porque lo considero todo un pri-
vilegio. Me sobran, pues, gentilicios inter-
medios: ¿castellanoleonés? ¡Anda ya!

Pero claro, para Vd. lo ideal es que siga 
todo igual. Esto es: “engordando a la bi-
cha” con un centralismo pucelano desa-
forado y estrangulando las salidas a esta 
tierra nuestra (que es la suya, por cierto, 
¿o no? 40 años así, ¿no es suficiente? 
Pues sí, hasta aquí hemos llegado.

Martín Villa, en un fracasado “intento 
patriótico” castellano de hacer frente al 
ansia del nacionalismo periférico, no con-
siguió frenarlo, pero con este error de cál-
culo y con esta “hazaña” sí permitió llevar 
a León (su tierra) a un ostracismo absolu-
to que dura todo este tiempo. ¿Hay quién 
dé mas? Pues parece que Vd. lo quiere 
superar. Es ya hora de corregirlo. Así no 
se puede seguir. León tiene que ser León. 
Los leoneses tienen que ser de esta tie-
rra, nada más, pero nada menos. ¿Es un 
gran problema para Vd.? ¿Se quedará sin 
“nómina” o, en su defecto, disminuirá? 
¿Es lo que le preocupa? Pues mire, esta-
mos dispuestos a poner una mesa petito-
ria en Botines y llevar a cabo una colecta 
para ayudarle a que pase ese mal trago.

Métanselo en la cabeza: nunca con-
seguirán “castellanizar” a esta tierra 
por mucha Fundación Villalar “resuci-
tada”, por inventar una Historia retor-
cida y con textos periodísticos a la “voz 
de su amo”. Tenemos a la Virgen del 
Camino, patrona de nuestra REGIÓN 
LEONESA, que no se lo permitirá.

Y finalizo: no queremos “pujoles” (Dios 
nos libre), pero tampoco gente como Vd. 
Los cazurrines, Sr. Mañueco, somos así de 
claros y no buscamos frases hechas co-
mo la suyas. ¡Hala!, a “escardar cebolli-
nos” (dicho muy popular por estos lares).

Enhorabuena a nuestro alcalde (que 
no se quede en palabras), a la UPL, a 
los periodistas sin pesebre (que son un 
montón, por suerte) y a la mayoría de 
los leoneses de bien que mantienen 
este mismo sentimiento (y no tuvieron 
ni voz ni voto en lo que se ‘cocinó’ en 
un nefesto día). Saludos de un leonés 
y un español... “montan” igual.
                                JOAQUÍN PRIETO / LEÓN.



LEÓN|3GENTE EN LEÓN
del 24 al 30 de enero de 2020

www.genteenleon.com · www.gentedigital.es

Gente

“León no puede esperar más”. És-
ta es la frase que resume el hartaz-
go de los secretarios provinciales de 
CCOO y UGT, Xosepe Vega y Enri-
que Reguero, y que justifica la con-
vocatoria de una triple movilización 
el domingo 16 de febrero en León, 
Ponferrada y Villablino. El objetivo es 
claro: reclamar un plan de reindus-
trialización que frene la sangría de-
mográfica y exigir al Gobierno y a la 
Junta que apuesten por León, el co-
razón del Noroeste de España”.

El líder provincial de Comisiones 
Obreras, Xosepe Vega, remarcó en 
rueda de prensa que durante el año 
que ha transcurrido desde las últi-
mas movilizaciones en noviembre 
de 2018 “los problemas de la provin-
cia se han agravado. León acapara la 
mitad de la pérdida de población 
de la comunidad, tenemos la capital 
más envejecida del país, el empleo 
no termina de despegar y el núme-
ro de afiliados a la Seguridad Social 
sigue siendo inferior al comienzo de 
la crisis”, denunció Vega. A ello se ha 
unido la incertidumbre política de-
rivada de los numerosos procesos 
electorales y las negociaciones para 
la Junta y el Gobierno, algo que “ha 
servido de excusa para no hacer na-
da. “O se han desbloqueado proyec-
tos y ni siquiera la justicia en la tran-
sición energética se ve clara. No ha 
servido de nada anticipar el cierre 
de las minas, porque ahora las ayu-

das benefician más a países que se 
resistieron y no se comprometie-
ron contra el cambio climático”, se 
lamentó Xosepe Vega.

Por si todo ello fuera poco, el se-
cretario provincial de CCOO mani-
festó sus dudas sobre la ejecución 
del proyecto de Torneros, que “es 
clave para que León sea el nudo lo-
gístico del Noroeste y para reflotar 
el peso de la industria en la econo-
mía de la provincia, ya que ahora su-
pone únicamente un 8% del PIB”.

UGT y CCOO quieren aprove-
char que ya hay Gobierno y que 
la Junta lleva meses al mando para 
afrontar los problemas de León y 
para participar de manera conjun-
ta en una mesa de negociación con 

los agentes sociales para poner en 
marcha un plan global para la pro-
vincia de León. “La transición ener-
gética no puede depender solo de 
los fondos europeos y la situación 
debe abordarse desde una perspec-
tiva global y no en función de de-
terminadas comarcas o sectores. No 
solo son las cuencas, hay que mirar 
también las sinergias con el resto de 
la provincia. Y no solo son fondos eu-
ropeos, sino que hacen falta partidas 
extraordinarias para que las admi-
nistraciones salden su deuda histó-
rica con León”.  UGT y CCOO de 
León exigen “soluciones extraordi-
narias porque León tiene condicio-
nes diferentes a las de otras zonas. 
Teníamos un sector energético po-

tente y una industria, pero ahora no 
hay nada. Éramos la provincia más 
poblada de la comunidad y ahora 
ya no. Otras provincias siempre han 
tenido problemas de despoblación, 
pero la nuestra no”, afirmó Vega, que 
señaló que  las movilizaciones del 16 
de febrero no serán una “estación de 
término, sino que irán a más si la res-
puesta de las administraciones no va 
encaminada a solventar los proble-
mas de la provincia. Necesitamos 
que la ciudadanía refuerce estos 
planteamientos de manera masiva 
y unitaria”.

Por su parte, Enrique Reguero 
secundó las palabras de Vega remar-
cando que en la última década León 
ha perdido 40.168 habitantes. “A es-
te ritmo, en diez años estaremos 
por debajo de los 400.000. Aunque 
el paro ha bajado en 12.376 perso-
nas en los últimos cuatro años, no se 
nota en el empleo porque muchos 
de ellos se deben a la emigración 
juvenil, ya que seguimos teniendo 
la quinta tasa de actividad más ba-
ja del país”. Reguero denunció que 
“las políticas centralistas de la Junta 
y el Gobierno han sido “nefastas” pa-
ra la provincia al derivar en la falta de 
inversiones, el cierre de las minas, la 
crisis del campo, la despoblación, el 
envejecimiento y la salida de leone-
ses en busca de oportunidades. 

La delegada del Gobierno en 
Castilla y León, Mercedes Martín, se-
rá el lunes 27-E la primera en escu-
char el ¡Basta ya!! de UGT y CCOO.

Enrique Reguero (UGT) y Xosepe Vega (CCOO) en la rueda de prensa del 23 de enero.

UGT y CCOO convocan movilizaciones el 
16-F para gritar ¡Basta ya! de tanto olvido

LEÓN EN LUCHA I Habrá tres manifestaciones simultáneas en León, Ponferrada y Villablino

“León no puede esperar más. La situación socioeconómica es peor que en 2018 tras un año de incertidumbres 
y provisionalidad por tantas elecciones y un Gobierno en funciones”, denuncia Xosepe Vega

EDUCACIÓN / EXPERIENCIA EN EL CRA DE LORENZANA BIENESTAR SOCIAL / ATENCIÓN A MAYORES

ASPACE DESARROLLA LOS ‘RECREOS INCLUSIVOS’ CRUZ ROJA ABRE EN LEÓN ‘MÁS QUE UN ESPACIO’
n Aspace León ha puesto en marcha el programa ‘patios inclusivos’ con el fin de que en 
el recreo los niños puedan compartir un sinfín de actividades y posibilidades para todos 
los alumnos, donde se contemplan los valores como el respeto, la empatía o la tolerancia. 
Todos los lunes de 12 a 12:30 el alumnado del colegio de Educación Especial ‘La Luz’ de 
Aspace acude con su furgoneta y profesorado para realizar juegos inclusivos en las dis-
tintas localidades y con diferentes edades del CRA ‘Maestro Emilio Alonso’ de Lorenzana.

n Cruz Roja de León ha puesto en marcha en León el programa ‘Más que un espacio’, 
un servicio sociosanitario para personas mayores y su entorno familiar, ubicado en la ave-
nida de la Constitución 234 de Trobajo del Camino. Está dirigido a mayores de 65 años y 
sus familiares y desarrollará distintas actividades, desde talleres a ayudas técnicas para la 
vida diaria.  En la foto, presentación de ‘Más que un espacio’ con la presidenta de Cruz 
Roja de León, el delegado de la Junta y representantes de la Diputación y San Andrés.

NICOLÁS PÉREZ 
HIDALGO

MUCHOS animales utilizan el 
camuflaje para mimetizar-

se con el entorno y pasar desa-
percibidos ante sus enemigos, al 
más puro estilo camaleónico. Pero 
otros, emplean un método de fuga 
que consiste en soltar una especie 
de tinta más o menos oscura, y así, 
en la confusión “tomar las de Vi-
lladiego”. Ésta es la estrategia que 
emplean muchos cefalópodos (ca-
lamares y sepias entre otros) cuan-
do se encuentran en peligro. 

A pesar de ser estos bichos in-
vertebrados con un sistema ner-
vioso simple, poseen una inteli-
gencia fascinante, porque pueden 
cambiar el color y la textura de la 
piel, pueden cambiar de forma y 
de postura y además muestran una 
excelente capacidad para resolver 
problemas y aprender. Y si no, re-
cuerden al alemán “pulpo Paul” y 
sus pronósticos en la eurocopa y 
el mundial de hace ya una década.

Son alrededor de 800 especies 
que van desde el calamar gigan-
te, el invertebrado marino más 
grande el mundo, hasta especies 
que miden apenas un par de cen-
tímetros y que se han ido adap-
tando a ambientes muy hostiles. 
Los últimos descubrimientos no 
dejan de asombrar a los biólogos, 
ya que algunas especies desplie-
gan asombrosas formas de inte-
ligencia: habilidad para manipu-
lar las cosas, escapar de trampas 
y mimetizarse con otros anima-
les u objetos para defenderse, ca-
zar o aparearse. Todo ello, gracias 
a tener unos excelentes órganos 
de los sentidos, principalmente 
la vista, y un cerebro formidable.

Se diría que son como políti-
cos o que los políticos son como 
los cefalópodos (o los pulpos que 
es lo mismo) porque visto el sa-
rao que tiene montado, nadie de-
be dudar ya de la inteligencia de 
sus señorías para desarrollar y 
mantener mentiras y confusión. 
Uno ya no ve con tanta “tinta su-
cia”, si lo del veto parental es un 
invento del centro, de la derecha, 
de la extrema derecha, de todas 
las izquierdas o de todos los po-
pulistas bolivarianos, para disimu-
lar el nombramiento de la fiscal 
general del estado o el cambio 
del código penal para dejar salir a 
los independentistas de la cárcel 
o simplemente porque sí. Y eso, 
que apenas llevamos unos días 
de nuevo Gobierno… así que va-
yan pensándose en aceptar pulpo 
como animal político de compa-
ñía, porque el panorama, va a es-
tar constantemente muy turbio y 
siempre se acabarán escapando 
los mismos.

TINTA DE CALAMAR

MENTIRAS Y ENGAÑOS
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La Junta de Gobierno Local del Ayun-
tamiento de León del 17 de enero 
aprobó la contratación del suminis-
tro de uniformes para la Policía Lo-
cal por un importe de 968.000 euros 
IVA incluido y cuatro años, más una 
posible prórroga de un año. A través 
de este procedimiento se adquirirán 
uniformes por valor de 677.600 eu-
ros, calzado por importe de 96.800 
euros y elementos de seguridad y 
complementos por 193.600 euros. 

Asimismo, el ejecutivo municipal  
dio luz verde a la contratación del ser-
vicio de asistencia a los tribunales ca-
lifi cadores de pruebas selectivas con 
destino a Policía Local en ejercicios 
2020 y 2021 en lo relativo a las prue-
bas de aptitud física.  Es un paso más 
en la convocatoria para la provisión 
de 34 plazas de agente de Policía 
Local, 25 en turno libre y nueve re-
servadas para el turno de movilidad. 

La Junta de Gobierno también 
adjudió el suministro de equipos 

de protección individual, vestua-
rio y calzado para varios servicios 
municipales, dividido en cuatro 
lotes:los equipos de protección in-
dividual y ropa de trabajo, por va-
lor de 389.060,28 a Suministros 
Industriales Bello;  ropa y calzado 
de tipo deportivo, a Suministros 

Industriales Bello por 48.334,39;  ro-
pa y calzado para personal sanitario, 
educación infantil, docente, archi-
vo, limpieza y cocina,  a Comercial 
Arilla por un importe de 36.942,46 
euros; y ropa y calzado tipo vestir, a 
Suministros Industriales Bello por 
un importe total 45.359,56 euros 

El Ayuntamiento contrata en casi un millón 
de euros los uniformes de la Policía Local

JUNTA DE GOBIERNO LOCAL I Adjudicado el suministro de ropa y calzado para trabajadores

Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de León celebrada el 17 de enero.

Aprobada la contratación de la asistencia a los tribunales califi cadores de pruebas selectivas

TRADICIONES / REUNIÓN PARA ORGANIZAR EL ACTO

‘LAS ÁGUEDAS’ VUELVEN EL 8 DE FEBRERO
n El alcalde de León, José Antonio Diez, ha recibido a varias miembros de la 
asociación cultural Águedas de León para abordar los actos previstos para el 
próximo 8 de febrero con motivo de la festividad de Santa Águeda. Los ac-
tos se desarrollarán en el el Salón de Plenos del Ayuntamiento de San Mar-
celo a partir de las once de la mañana, con el nombramiento de la Águeda 
Mayor 2020, María Dolores Diez, y de la Águeda de Honor de este año, Ma-
ría Dolores Martínez. 

MEDIO AMBIENTE / REUNIÓN CON LOS VECINOS DEL BARRIO

EL PP DENUNCIA UN VERTEDERO EN EL ÁREA 17
n Los concejales del Grupo Municipal del Partido Popular Aurora Baza y Eduar-
do Tocino han visitado el Área 17 junto a miembros de la Asociación de Vecinos 
del barrio, “indignados por la falta de control municipal” que ha generado un 
vertedero ilegal en la zona norte, la falta de iluminación, la falta de acondicio-
namiento de la ribera del río, las carreras ilegales o la falta de mantenimiento en 
las zonas verdes e infantiles. Los vecinos también han mostrado su malestar por 
no haber sido convocados a las reuniones con los barrios del equipo de gobierno.

NOTA: El despacho de medicamentos en el 
servicio de Guardias de noche sólo se efectuará 
con receta médica.

Farmacias de Guardia
n Viernes 24 de enero

Avda. Reyes Leoneses, 14
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Juan Ferreras, 8

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
La Rúa, 35

n Sábado 25 de enero

Avda. Reyes Leoneses, 14
Ordoño II, 3
Avda. de Roma, 4

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Antonio Gamoneda, 3

n Domingo 26 de enero

Avda. San Juan de Sahagún, 23
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. de Roma, 4

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. de San Mamés, 26

• Del 24 al 26 de enero de 2020
• De 9,30 a 22,00 horas 

MAXIMINO CAÑÓN

MAMÁ mete el ladrillo en la 
bolsa que voy a la cama. 

Aunque esta entradilla le parezca 
a Luis un sin sentido, por el con-
trario, a muchos de mis seguido-
res y amigos, les resultará más que 
familiar esta expresión. Esto vie-
ne al hilo de las fuertes heladas 
que en estos días hemos tenido 
en León, las cuales nos hacen re-
cordar aquellos ‘bajo ceros’ cons-
tantes con los que el duro invier-
no nos deleitaba. El frío entonces 
lo combatíamos como podíamos. 
Como muy pocos domicilios te-
nían calefacción, era de agradecer 
el calor que las cocinas de carbón 
desprendían para calentar las vi-
viendas. Todavía recuerdo los 
grandes depósitos que, coloca-
dos encima de la cocina, y apro-
vechando la energía calorífi ca del 
carbón, proporcionaban agua ca-
liente para todas las necesidades 
del hogar, incluyendo los baños y 
las duchas, que nos hacían olvidar 
aquellos baldes de zinc con que, 
en aquellos tiempos nos bañába-
mos, de aquella manera. Aquello 
sí que era tecnología elemental 
pero con resultados superiores.

Es cierto que, a pesar de todo, 
eran frecuentes los “sabañones” so-
bre todo entre los trabajadores de 
la hostelería que tenían que lavar el 
menaje con agua fría, de la de en-
tonces. Los calcetines de lana he-
chos en casa eran un gran remedio 
para mantener los pies calientes 
dentro de unas botas con pisos de 
“crepe” (quien las tuviera), cuando 
se pisaba  nieve. En defi nitiva que 
fueron otros años, predecesores de 
los que vinieron después. 

Todo ello lo digo esperando  
que esto que relato ayude a distin-
guir entre el ladrillo, normalmente 
sustraído de una obra, y  lo que hoy 
día, una gran parte de la población 
disfruta como calefacción, bien sea 
central o particular. Un poco des-
pués (en aquellos años) se prodigó 
la bolsa de goma que, aunque más 
cara,  mantenía el agua y los pies ca-
lientes en la cama sin rasgar las sa-
banas con las esquinas,  pero con 
el inconveniente de que alguna vez 
se afl ojaba el cierre dando lugar a 
tener que explicar a tú madre si la 
humedad en el colchón provenía 
de un fallo del cierre de la bolsa o 
es que se te había afl ojado la vejiga. 
Ahora, como casi todas las casas se 
alimentan con electricidad, cuando 
esta falla, y te tienes me meter en la 
cama, lo haces como dice mi amiga 
y gran cinéfi la, ‘Yoya’, poniendo en 
práctica la siguiente frase con tanta 
gracia, como razón: “Con estos fríos 
te tienes que desnudar a traición”. 
Esto es León, mientras no nos cam-
bien la estación.

DEL LADRILLO
AL RADIADOR

UN AMIGO DE LEÓN

ADJUDICADA 
LA RECOGIDA 
DE ANIMALES 
ABANDONADOS
La Junta de Gobierno Local  del 
Ayuntamiento de León celebrada 
el 17 de enero, también adjudicó 
entre otros puntos del orden del 
día , entre los que se encontraba la 
adjudicación de la cafetería ‘La Isla’ 
(en la Avenida Peregrinos, frente al 
Tanatorio), el contrato de servicio 
de recogida en el municipio de León 
de animales domésticos abando-
nados, vagabundos, extraviados y 
asilvestrados y su mantenimiento 
en instalación autorizada para tal 
fin hasta su sesión en adopción a 
la Protectora de Animales y Plantas 
de León por un importe de 48.400 
euros IVA incluido por un plazo de 
duración del contrato de un año 
más dos posibles prórrogas de dos 
años cada una. 
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Huawei España ha llevado a León 
la segunda edición del ‘Smartbus 
Huawei’, el proyecto educativo de 
la compañía dirigido a escolares 
que promueve un uso seguro y res-
ponsable de las nuevas tecnologías 
entre los niños y adolescentes de 
nueve a trece años de edad. Su pre-
sentación tuvo lugar el 20 de enero 
en el colegio de Puente Castro, con 

la participación del alcalde y la con-
cejala de Educación. 

El aula móvil del ‘Smartbus de 
Huawei’ recorrió los días 20 y 21 de 
enero la ciudad y visitó también el 
Colegio La Asunción. Durante estos 
dos días más de 600 niños, padres y 
educadores atendieron las sesiones 
didácticas que se impatieron en el 
aula móvil dirigidas a concienciar 
sobre el buen uso de las TIC. Desde 
el pasado mes de septiembre, el 

‘Smartbus ha pasado’ por nueve re-
giones de España y ha llegado a más 
de 18.000 personas.

El alcalde destacó la implica-
ción de todos los sectores socia-
les para  una buena aplicación de 
las tecnologías de la comunicación. 
Por parte, la directora de Relaciones 
Institucionales y Comunicación de 
Huawei Iberia recordó la buena re-
lació de Huawei con León a través 
dle Incibe y de la Universidad.

El ‘Smartbus de Huawei España’ 
recorre los colegios de León
A través del aula móvil, este programa promueve el uso seguro y responsable 
de las nuevas tecnologías entre los niños en edad escolar, de nueve a trece años

TECNOLOGÍA Y EDUCACIÓN I En los colegios de La Asunción y Puente Castro

Presentación de la segunda edición del ‘Smatbus de Huawei’ en el colegio de Puente Castro, con asistencia del alcalde de León.

MANCOMUNIDAD MUNICIPAL PARA EL SANEAMIENTO INTEGRAL DE LEÓN Y SU ALFOZ

En Saleal 
trabajamos en 
la mejora continua 
de más de 1.000 km 
de redes de saneamiento

Cuidamos tu entorno
Cuidamos de ti

BREVES

LA UNIVERSIDAD DE LEÓN CELEBRARÁ 
ELECCIONES A RECTOR EL 12 DE MARZO

EL ALCALDE RECIBE A UN GRUPO DE 
ESTUDIANTES DE ISLA REUNIÓN

UNIVERSIDAD I PRIMER CONSEJO DE GOBIERNO DE 2020

EDUCACIÓN I ESTÁN DE INTERCAMBIO CON EL IES ERAS DE RENUEVA

Consejo de Gobierno de la Universidad de León reunido el 17 de enero.

La recepción tuvo lugar en el Salón de Plenos del Ayuntamiento de León.

n El Consejo de Gobierno de la Universidad de León (ULE) ha con-
fi rmado que el próximo 12 de marzo se celebrarán las elecciones 
a rector. Según han indicado fuentes de la ULE, esta decisión se ha 
adoptado tras la primera reunión del año 2020 presidida por el actual 
rector, Juan Francisco García Marín, que se presenta a la reelección.

n El alcalde de León, José Antonio Diez, ha recibido a un grupo de 
estudiantes de intercambio del Instituto de Enseñanza Secundaria 
Eras Renueva, procedentes de Lycée Evariste de Parny de Isla Reu-
nión. Durante la recepción, el regidor animó a los jóvenes a conocer 
el legado de la ciudad así como las tradiciones y costumbre de León. 
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MANU SALAMANCA

DE CORTA Y PEGA

CON LA VENIA SEÑORÍA...

“CUALQUIER persona que te motiva a 
ser mejor, es ese alguien que sin du-

da vale la pena tener al lado por siempre”.
Nuestra actitud es algo fundamental 

en nuestras vidas. Tenemos que cuidarla y, 
por supuesto, tratar de que nadie a través 
de ella desnude por completo nuestras 
pretensiones y propósitos. Eso sí, estare-
mos hasta muy expectantes en nuestros 
movimientos, ya que podemos desgas-
tar esos puntos fuertes llenos de ador-
nos o flecos como de tibias esperanzas.

Desenredemos por tanto nuestros 
anhelos y viejos estereotipos al hacer-
nos creer que quizá ya no valemos na-
da, que nosotros incluso no podemos, 
o que tal vez no lo merecemos.

Nuestra actitud representa un por-
centaje muy importante de la capaci-
dad de influencia que tenemos sobre to-
do lo que nos sucede día a día. ¡Seguro!

Encontramos, y no por casualidad, mu-
cha información de autoayuda que sobre 
todo intenta orientarnos hacia un segu-
ro éxito aclamador, hacia un triunfo casi 
estremecedor donde tarde o temprano 
somos reconocidos por los demás y por 
nuestra propia valía, por nuestras aptitu-
des y capacidades. Ahora bien, con cier-
tas matizaciones, valoraremos con exac-
tas afirmaciones todo aquello que logre 
alcanzar nuestra infinita calma interna.

Las aptitudes que sumemos siempre 
nos ayudan sin duda y demostrarnos que 
podemos hacer bien una tarea concreta 
es muy gratificante; en cambio, lo que en 
realidad importa es enfocar nuestra ac-
titud hacia lo que sobre todo marque la 
diferencia entre un buen día y otro me-
nos bueno. Ella será la que nos permitirá 
creer más en nosotros mismos cuando 
los demás osan en empequeñecernos 
como cualquier personaje de fábula o 
quizá de historia interminable.

En cambio en ocasiones la menta-
lidad negativa o derrotista nos rodea 
pudiendo sin duda debilitarnos y has-
ta atormentarnos de manera cruel y 
muy despiadada. Enseñamos de con-
tinuo a nuestros hijos para que sean 
competentes en Ciencias y unos genios 
en Matemáticas, o incluso les prepara-
mos para identificar el sujeto o predi-
cado de una frase, así como el verda-
dero uso de las diferentes tecnologías, 
pero...¿cómo es que nos olvidamos de 
continuo enseñarles a tolerar su pro-
pia frustración y a saber gestionar sus 
diferentes universos emocionales, sus 
rabias o sus tristezas ocasionales?

Tarde o temprano descubriremos que 
nuestras buenas intenciones no bastarán 
para acercarles un éxito determinante, 
nos damos cuenta de que si alguien no 
cree en nosotros nos apagamos como 
una vela vencida por el viento húmedo, 
aún así solo percibiríamos el resplan-
dor que posterga nuestras oportunida-
des, vaciándonos en una sala de espe-
ra, donde nada pasa, ni nadie llega, sólo 
allí nos juntaremos con otros que tam-
bién aguardan, otros que nos contagian 
sus pobres conclusiones y su vacía auto-
estima “de corta y pega”. Pasadlo bien.

AIMA

Aprender a vivir con el corazón, con 
la enfermedad cardiovascular, y tam-
bién prevenirla, es el objetivo del pro-
grama ‘Paciente experto’, una escuela 
de salud para pacientes cardiópatas 
y para todos aquellos que quieran sa-
ber cómo lidiar con la enfermedad  
y proteger su corazón. ‘Paciente ex-
perto’ es un ciclo de actividades pro-
gramado para tres años (ya lleva uno) 
de la Asociación Leonesa para la Pre-
vención Cardíaca, que preside el car-
diólogo Esteban García Porrero. Los 
objetivos de esta entidad, constituida 
principalmente por pacientes, son 
promover la rehabilitación de los en-
fermos con patología cardiovascular 
y promover la actividad física. 

‘Paciente experto’ aborda desde 
un lenguaje comprensible para los 
pacientes todos los aspectos que in-
terfi eren en la prevención cardio-
vascular, los factores de riesgo y la 
necesidad de realizar una preven-
ción primaria. Más de 200 personas 
participan en este escuela de for-
mación en salud gratuita, en la que 
-como explica García Porrero- el pa-
ciente aprende a reconocer los sín-
tomas y valorar cuándo debe acudir 
al médico. De esta manera, el pacien-
te se responsabiliza de su enferme-
dad. “Mientras más saben de su sa-
lud, tienen mejor salud”, defi ende el 
cardiólogo.

Las ‘asignaturas’ de ‘Paciente ex-
perto’ van desde el aspecto psicológi-
co al nutricional, factores de riesgo y 
sexual.  Al respecto de éste último, da-
do que el paciente cree que su activi-

dad sexual se va a reducir por la pato-
logía cardiovascular, en los primeros 
meses de ‘Paciente experto’ se abor-
daron distintas cuestiones relaciona-
das con la actividad sexual del cardió-
pata y resolución de problemas.  La 
elección de los temas que se abordan 
en esta escuela de salud responden 
a las inquietudes  y cuestiones que 
plantean los propios pacientes. 

El paciente cardíaco debe readap-
tar su estilo de vida, y eso es lo que 
quiere enseñar ‘Paciente experto’ 
con las charlas que todos los últimos 

jueves de mes, a las ocho de la tarde, 
imparte en Casa Botines. La próxima 
cita, el 30 de enero. Mirna Andrade, es-
pecialista en Medicina Interna, anali-
zará los aspectos básicos de la alimen-
tación cardiovascular,  con consejos 
sobre una dieta diaria y equilibrada,  
haciendo hincapié en qué alimen-
tos son benefi ciosos, cuáles los per-
judiciales y cuándo tomarlos. El estu-
dio Predimed (Prevención con Dieta 
Mediterránea) deja constancia de la 
importancia de este tipo de alimenta-
ción con datos como que, en pacien-

tes con muchos factores de riesgo, la 
dieta mediterránea disminuye en un 
40% la mortalidad. Mirna Andrade re-
comienda además, y sobre todo, co-
mer con tranquilidad “y en familia”.

Los riesgos de la patología car-
diovascular (además de los no mo-
difi cables como el sexo o la edad) 
son la diabetes, la hipertensión, al-
gunas enfermedades psiquiátricas 
como la ansiedad o la depresión, 
las dislipemias, la obesidad o el se-
dentarismo. Pero el tabaquismo es 
la más importante. 

Mirna Andrade explicará los conceptos básicos de la alimentación cardiosaludable. A la derecha, Esteban García Porrero.

‘Paciente experto’ enseña a 200 alumnos a
vivir con el corazón con charlas en Botines

SALUD I Esteban García Porrero: “Mientras más saben de su salud, tienen mejor salud”

La especialista en Medicina Preventiva, Mirna Andrade, analizará el 30 de enero los conceptos básicos de la 
alimentación cardiosaludable, una de las ponencias del programa dirigido a pacientes y población en general

DIEZ RECIBE AL MILAGROSO PENDÓN DE SAN ISIDORO
n El alcalde de León, José Antonio Diez, ha recibido en el Ayuntamiento de San 
Marcelo a una representación de la Real e Imperial Cofradía del Milagroso Pen-
dón de San Isidoro encabezada por su abad, Hermenegildo López. Un encuen-
tro que ha servido para estrechar lazos entre ambas instituciones y para que 
el Consistorio conozca de primera mano los actos previstos por la Cofradía del 
Milagroso Pendón de San Isidoro de cara a los próximos meses. 

ESPACIO LEÓN CRECIÓ UN 3% EN VENTAS EN NAVIDAD
nLos visitantes del centro comercial Espacio León crecieron un 6% durante el periodo 
navideño, mientras que las ventas aumentaron un 3% en comparación con el año an-
terior, consolidando al centro comercial como referente del sector en su plaza. Durante
estos primeros meses de 2020 está previsto que se incorporen a Espacio León la perfu-
mería Arenal y  Go Wok, en enero; en febrero, Stradivarius abrirá su nueva tienda  y en 
abril está prevista la apertura de Primark, la cadena irlandesa de ropa y complementos.

COFRADÍAS / ENCUENTRO Y COLABORACIÓN COMERCIO / EL NÚMERO DE VISITAS SE INCREMENTÓ UN 6%
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AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

Gente 

La programación de teatro y danza 
del Auditorio Ciudad de León con-
tará con más de una treintena de 
montajes de teatro, musicales, dan-
za y otras disciplinas artísticas. La 
concejala de Acción y Promoción 
Cultural del Ayuntamiento de León, 
Evelia Fernández, señaló que se tra-
ta de una programación “variada y de 
calidad” que se compone de un total 
de 84 funciones, 20 se corresponden 
a música clásica, 14 de teatro, 3 de 
danza, 3 conciertos de otras músicas, 
4 comedias, 9 musicales, 8 de circo y 
una zarzuela. “Un programa variado 
para las familias con 10 funciones y 
otras 12 representaciones para esco-
lares que harán pasar por el patio de 
butacas del Auditorio unos 5.000 ni-
ñas y niños”, precisó Fernández. 

En lo que se refiere al teatro, el 
público podrá ver a María Hervás, 
Verónica Forqué, Secun de la Rosa, 
José María Pou o Aitana Sánchez 
Gijón, entre otros. Serán 14 repre-
sentaciones, con diferentes varieda-
des y obras, entre las que destaca la 
obra ‘Jauría’ sobre el juicio de la agre-
sión sexual en Pamplona. ‘Intocables’, 
protagonizada por Roberto Álvarez, y 
‘Las cosas que sé que son de verdad’, 
con que Verónica Forqué encabezan-
do el reparto; Els Joglars con la obra 
‘Señor Ruiseñor’ contando en clave 
de comedia los cambios en el pasa-
do de Cataluña; y José María Pou, di-
rigido por Mario Gas en ‘Viejo amigo 
Cicerón’ son otras de las citas teatra-
les en el Auditorio, que también con-
tará con Carmelo Gómez en ‘A vueltas 
con Lorca’. La temporada del primer 
semestre finalizará el 4 de junio con 
la actuación de Aitana Sánchez-Gijón 
que baila e interpreta con el coreógra-
fo español Chevi Muraday en l ‘Juana’.

Completan la programación otras 
actividades como son los musicales, 
que arrancan los días 25 y 26,con 
dobles funciones del musical de 
Broodway ‘Annie’ y también ‘Jeckyl’ 
& Hyde’. El musical ‘El guardaespal-
das’ tendrá siete funciones en mayo.

Otra gran producción tendrá lu-
gar en el mes de marzo con el es-
pectáculo de Circlásica de Emilio 
Aragón, circo para todo el mundo. 

La concejala también recordó 
los conciertos de programas como 
XVVII Ciclo de Músicas Históricas, 
el ciclo de Maestros Internacionales, 
de la Fundación Eutherpe o los con-
ciertos de la Orquesta Sinfónica 
Ciudad de León ‘Odón Alonso’.

El Auditorio acoge una programa-
ción para los más pequeños con tea-
tro musical, títeres, para bebés y circo. 
Como novedad, dos funciones para 
bebés el 15 de febrero y 1 de marzo.

El Auditorio levanta el telón de teatro y danza
Carmelo Gómez, José María Pou, Secun de la Rosa, Aitana Sánchez Gijón, Roberto Álvarez, Els Joglars o Verónica 
Forqué subirán al escenario del Auditorio en una programación con 84 funciones, dos de ellas para bebés

Senador González y la concejala de Promoción Cultural, Evelia Fernández, presentaron la programación de teatro y danza del Auditorio de León.

CULTURA Y ESPECTÁCULOS I Evelia Fernández destaca un programa variado y de calidad para adultos y de carácter familiar 

PROGRAMACIÓN 1er SEMESTRE DE 2020

LOS  ABONOS
Los nuevos abonos para 
la temporada de teatro de 
adultos pueden obtenerse 
los días 24 y 25 de enero; las 
localidades a partir del 28 de 
enero. El precio de abono de 
la temporada de teatro de 
adultos es de 155,40 euros.
Por lo que respecta al abono 
del ciclo de teatro familiar, 
la renovación es del 28 al 
30 de enero y el cambio de 
abono, el día 31 de enero. 
Los nuevos abonos para esta 
temporada se pueden obte-
ner del 1 al 4 de febrero y la 
localidades, a partir del 5 de 
febrero. El precio de abono 
familiar es de 30 euros.

ADULTOS

ENERO
Día 25 • 20:30h. musical
Día 26  • 17.00h. musical
30 / 25 / 20 / 45 / 30 / 25 €
Ymedio Eventos Internacionales
‘Annie’ y ‘Jekyll & Hyde’ 
el musical  
Día 30 • 21:00 h. teatro 12 € A
Vaivén Producciones
El Enjambre 
Día 31 • 21:00 h. concierto 10 € 
Asoc. Cultural de Músicas Contemporáneas
Javier Arias  
‘Doctor Bogarde’

FEBRERO
Día 1 • 21:00 h. concierto  
30 € / 25 € + gastos
Goldlab Música y Marketing
Quique González
Día 5 • 21:00 h. teatro 14 € A
Kamikace Producciones
Jauría 
Día 7 • 20:30 h. concierto 10 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Grupo Tiento Nuovo
Día 8 • 20:30 h. concierto 12 €
XIV Maestros Internacionales. 
Fundación Eutherpe
Voces del más acá
Día 13 • 21:00 h. teatro 15 € A
Teatro Árbole
Caín
Día 20 • 21:00 h. teatro 16 € A
Pentación
Intocables
Día 21 • 20:30 h. concierto 10 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Jorge Pardo - Grupo 
Hippocampus
Día 22 • 20:30 h. magia  
25 € / 23 € + gastos
Artisti-K Producciones
Starman
Día 23 • 20:30 h. concierto 12 €
XIV Maestros Internacionales. 
Fundación Eutherpe
Ensemble Galilei 
Día 27 • 21:00 h. teatro 12 € A
Histrión Teatro
La Isla

Día 28 • 20:30 h. concierto  
libre hasta completar aforo
Coro Juv. Ángel Barja  
& Orq. JJMM-ULE & Mª Casares
Adiemus- Songs of 
Sanctuary

MARZO
Días 4 y 5 • 21:00 h. teatro 22 € A
Els Joglars
Señor Ruiseñor
Día 6 • 20:30 h. concierto 10 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Grupo La Folía
Días 12 y 13 • 18:45h. circo
14 • 12:00h. circo 
Día 15 • 12:00 y 16:30h. circo
45 / 40 / 23 / 30 € + gastos
Productores de Sonrisas
Circlássica
Día 19 • 21:00 h. teatro 20 € A
Octubre Producciones
Las cosas que sé que son 
verdad
Día 20 • 20:30 h. concierto 23 / 19 €
Musicando 10
Concierto de Nando 
Agüeros

Día 21• 20:30 h. concierto 5 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Eduardo López Banzo 
Día 25 • 20:30 h. danza 35 / 30 €
San Petersburg Festival Ballet
Giselle
Día 27 • 21:00 h. teatro 6 € A
Teatro El Mayal  
Día Mundial del Teatro
(212) Medea
Día 29 •19:30 h. concierto 22 €
Orquesta Sinfónica Ciudad de León 
Odón Alonso
De película
Día 31 • 20:30 h. concierto 12 €
XIV Maestros Internacionales. 
Fundación Eutherpe
Ilya Itin

ABRIL
Día 2 • 21:00 h. teatro 12 € A
Perigallo Teatro
Pídeme perdón
Día 15 • 21:00 h. teatro 14 € A
Teatro del Acantilado
La geometría del trigo
16 • 20:30 h. concierto 10 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Ensemble 1700
Día 17 • 20:30 h. zarzuela 18 €
Voccemus
Zarzuela Live! 
Día 18 • 20:30 h. concierto 18 € 
Artisti-K Producciones
‘El Juicio Final’  
Juan Amoedo
Día 23 • 21:00 h. danza 10 € A
Ballet Contemporáneo de Burgos
Coreógrafos Siglo XXI
Día 24 • 20:30 h. concierto 12 €
XIV Maestros Internacionales. 
Fundación Eutherpe
Quinteto Furiant
Día 26 • 12:00 h. concierto  
libre hasta completar aforo
IX Festival de Bandas de Música
Universidad de León

MAYO
6 • 21:00 h. teatro 14 € A
Entrecajas Prods. Teatrales
Hombres que escriben en 
habitaciones pequeñas

Día 7 20:30 h. concierto 10 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Grupo L’Apothéose
Día 10 12:00 h. concierto  
libre hasta completar aforo
Certamen de Bandas 
Memorial Diego Pérez 
ULE
Día 12 • 21:00 h. teatro 27 € A
FOCUS
Viejo amigo Cicerón
Día 14 • 20:30h. musical 
Días 15 y 16 • 18:00 y 21:30h. 
musical 
Día 17 • 17:00 y 20:30h musical
50, 40, 30 € + gastos
The Hole Show
El Guardaespaldas 
20 • 20:30 h. concierto 10 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Grupo La Tempestad
Día 24 • 20:30 h. concierto 20 / 10 €
Concierto de Música Sinfónica
Música Sinfónica Grandes 
Clásicos Rusos 
Día 26 • 20:30 h. concierto 12 €
XIV Maestros Internacionales. 
Fundación Eutherpe
Florian Noack
Día 28 • 21:00 h. teatro 12 € A
Dos Hermanas Catorce
A vueltas con Lorca
Día 31 • 20:30 h. monólogo 18 €
Artisti-K Producciones
Comandante Lara & Cía

JUNIO
Día 1 • 20:30 h. concierto 10 €
Ciclo de Músicas Históricas de León
Orquesta Barroca de la 
Univ. de Salamanca 
Día 4 • 21:00 h. danza 16 € A
Losdedae
Juana 
Día 12 • 20:30 h. concierto 12 €
XIV Maestros Internacionales. 
Fundación Eutherpe
Sexteto Saxos Centro 
Sup. KATARINA GURSKA
Día 26 • 20:30 h. monólogo 18 € 
Artisti-K Producciones
‘Infarto: No vayas a la luz’ 
Santi Rodríguez

FAMILIAR 
Y ESCOLAR

FEBRERO
Día 2 • 18:30h. 6€ teatro musical
Día 3  • 10.00 y 12:00 h. 3€
Cía. Manuel Ferrero, Darío 
Fernández & Los Músicos de Bremen
Andanzas y músicas de 
Don Quijote
Día 9 18:30 h. 6 € F teatro
Teatro Gorakada
El viaje de Ulises 
Día 15 • 17:30 h. 4 € teatro bebés
Ñas Teatro
Delicias de un sueño 

MARZO
Día 1 • 17:30 h. teatro bebés 4 €
Charo Jaular
¡Arrúllame con tus 
cuentos! 
Día 1 • 18:30 h. 6 € F circo
Día 2 • 10:00 y 12:00h. 3 € E
Cía. Maintomano
Sin Miedo
Día 8 • 18:30 h. 6 € F teatro danza
Día 9 • 10:00 y 12:00 h. 3 € E
Factoría de Sueños
Coppélia, el cuento de 
la niña de los ojos de 
porcelana
Día 22 • 18:30 h. 6 € F teatro
Día 23 •  10:00 y 12:00 h. 3 € E
Teloncillo Teatro
Caperucita, lo que nunca 
se contó

ABRIL
Día 19 • 18:30 h. 6 € F teatro
Día 20 • 10:00 y 12:00 h. 3 € E
Fabularia Teatro
El Principito

MAYO
Día 9 18:30 h. 5 € F teatro títeres
Titirimundi – El Retablillo
Cristobita 
Día 10 • 18:30 h. 5 € F teatro títeres
Día 11 • 10:00 y 12:00 h. 3 € E
Titirimundi – Pavel Smid
Una clase sobre el 
tiempo
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DE VEZ EN CUANDO

JULIO CAYÓN

DE una u otra forma se sigue 
echando leña al crepitante 

fuego del leonesismo. A la reivin-
dicación. A la protesta. Ahora, en 
plena efervescencia en cuanto a la 
situación de León dentro del ma-
pa autonómico, salta el problema 
de los talleres de Renfe, que, si na-
die lo remedia -y la cosa tampo-
co pinta bien-  quedarán, a corto 
plazo,  mermados y entristecidos. 
Eso en el mejor de los casos. En el 
peor, se convertirán en un recuer-
do entre las viejas glorias de los ca-
minos de hierro.

¿Y adónde se irá el ‘turrón’ de  la 
base de mantenimiento de los tre-
nes? Pues a Valladolid. A la gran capital 
de Castilla (y León) que, al estilo de 
los antiguos consumeros, continúa 
acaparando todo lo que se mueve. El 
asunto, por lo tanto, es ir desmante-
lando las naves leonesas, reducir a la 
mínima expresión la carga de traba-
jo, y alimentar el castillete vallisole-
tano con los consiguientes puestos 
laborales. Y León, para los recados. 

Y ahora hay quien se rasga las 
vestiduras. Y protesta. Y pide explica-
ciones. Y registra preguntas y no se 
sabe cuántas cosas más en Madrid, 
que es donde está el cotarro de la 
‘alta política’. Y desde su preemi-
nencia pública aboga porque León 
mantenga en plenitud unas instala-
ciones ferroviarias que, dada su an-
tigüedad, rozan lo histórico. 

‘Totá’ -como diría (como dice) 
María José Navarro en la Cope en su 
‘El diario de mi Mari Jose’, del progra-
ma de Carlos Herrera- que todo apun-
ta a que los talleres de Renfe en León 
se van a ir a la mierda. Con bendicio-
nes o sin ellas. Pero están enfi lando el 
camino de los residuos sólidos urba-
nos. Y que en Pucela, allí por donde 
discurren las aguas del Pisuerga, que 
es un río muy ‘apañaó’ para apostillar 
cualquier frase que se precie (y dado 
que el Pisuerga pasa por Valladolid…) 
pues eso. Que el Bernesga pasa por 
León y el Torío por la Candamia. Pero 
no el Pisuerga. Una putada. 

Y la gente, los leoneses -y leone-
sas, que nadie se enfade- contem-
plan con pavor cómo esta tierra 
pierde fuelle y se endurece cual 
esponja reseca y arrumbada. Esa 
que se desecha en el cubo amari-
llo de la basura. Y la clase política 
-qué expresión ésta más idiota- se 
explaya para intentar remediar lo 
que no se hizo a tiempo. Cuando se 
podía. Igual que Boabdil en Granada 
y sus lloros por la pérdida del reino. 

De modo, que cada día que pasa 
es muy razonable que la gente se le-
vante en armas -expresión fi gurada- 
para reclamar una autonomía que, 
por mal que viniera, daría más leche 
que la que gotea desde la ‘capitali-
dad’ castellana. Y eso ya nadie lo duda.  

CAMINO DE LA 
MÍNIMA EXPRESIÓN

Gente

“No dejen que nadie se lo cuente, 
León es una experiencia que hay 
que vivir en primera persona”. Así 
cerró el presidente de la Diputación 
y del Consorcio Provincial de Turis-
mo, Eduardo Morán, su intervención 
en Fitur tras hacer un minucioso re-
corrido por la diversidad paisajística, 
cultural y gastronómica de la provin-
cia que, según afi rmó, “la convierten 
uno de los destinos de interior pre-
feridos por los turistas”. Morán des-
tacó los 1,24 millones de viajeros 
que visitaron la provincia entre ene-
ro y septiembre de 2019, que más de 
300.000 personas recorren el Cami-
no de Santiago en su trazado leonés, 
que puede presumir de ser la región 
de Europa con mayor número de re-
servas de la biosfera -con siete-, que es 
el segundo territorio del continente 
en marcas de calidad con un total de 
16 sellos, o que alberga más de dos 
centenares de bienes declarados de 
interés cultural, cerca de 70 fi estas de 
interés turístico internacional, nacio-
nal, regional y provincial y dos Patri-
monios de la Humanidad. 

El Consorcio Provincial de 
Turismo ha exhibido en Fitur una de 
las grandes joyas de la provincia de 
León, la Cueva de Valporquero. Con 
el lema ‘Late en el corazón de León’, 
el Consorcio mostró un vídeo pro-
mocional de este monumento sub-
terráneo que atrae a más de 70.000 
visitantes cada año y que, en pala-
bras del presidente, “es tanto el orgu-
llo que supone para nosotros poseer 

una de las grutas geológicas más im-
presionantes del mundo, que hemos 
querido convertirla en nuestra prin-
cipal carta de presentación para esta 
edición de Fitur”.

Este foro también ha permiti-
do múltiples encuentros y accio-
nes promocionales con profesiona-
les del sector turístico y potenciales 
visitantes de la provincia entre los 
que cabe destacar el mantenido con 
la Asociación Hispano Japonesa de 
Turismo, la única de este tipo en el 

sector turístico nacional y que agluti-
na a todas las mayoristas niponas que 
operan en España, con la que se fi r-
mará un convenio para el desarrollo 
de una acción conjunta a nivel nacio-
nal el próximo año 2021.  Por otro 
lado, el vicepresidente primero 
de la Diputación, Matías Llorente, 
y el director del Aeropuerto de León, 
Ángel Rubal, se reunieron con res-
ponsables de AENA para estudiar 
posibles conexiones internaciona-
les de cara a abrir el aeródromo leo-

nés a Europa y al mundo. 
Además de en la Cueva de 

Valporquero, el Camino de Santiago, 
que en 2021 celebra Año Jacobeo, 
constituye otra fuente de diversi-
dad y de riqueza que ha dejado du-
rante siglos su impronta en la provin-
cia de León. Morán recordó el sello 
de confi anza turística que bajo la de-
nominación ‘León, Nuestro Camino’ 
se ha puesto en marcha desde el 
Consorcio, “el primer sello de estas 
características  a nivel nacional”.

Foto de familia de la delegación leonesa en FITUR, ante el stand del Consorcio de Turismo que tiene como reclamo la Cueva de Valporquero.

La provincia de León “es una experiencia 
que hay que vivir en primera persona”

I La Diputación se reúne con AENA para abrir el Aeropuerto de León a Europa

Con la Cueva de Valporquero como carta de presentación, el Consorcio de Turismo promociona 
ante más de 160 países la diversidad paisajística, cultural y gastronómica del territorio leonés

LA BAÑEZA PRESENTÓ SUS ATRACTIVOS EN FITUR
n El alcalde de La Bañeza, Javier Carrera, y el concejal de Turismo, José Luis del Riego, 
presentaron en Fitur las señas de identidad y cultura bañezanas, entre ellas el Carnaval, la 
Semana Santa, la Carrera de Motos de las fiestas patronales y el Art Aerorap con renova-
das guías para poder disfrutar del arte que atesoran año tras año sus calles. La delegación 
bañezana participó en la firma del Acuerdo Internacional entre la Asociación de Munici-
pios de la Ruta de la Plata y la Associação de Municípios da Rota da Estrada Nacional 2.

EL V CENTENARIO DE GASPAR BECERRA LLEGA EN 2020
n El alcalde de Astorga, Juan José Alonso Perandones, arropado por el presidente de la 
Diputación de León, Eduardo Morán; la alcaldesa de Baeza, María Dolores Marín; junto 
con representantes del Cabildo de la Catedral de Astorga, presentó en Fitur el  ‘V Cen-
tenario Gaspar Becerra’ como la cita cultural más relevante que acogerá Castilla y León 
en 2020. “Una cita que une a dos ciudades Baeza y Astorga a través del artista Andaluz 
para poner en valor y reestudiar como influyo Becerra en el resto de artistas coetáneos”.

DEL CARNAVAL Y LAS MOTOS A LAS CALLES CON ART AERORAP ASTORGA Y BAEZA, UNIDAS POR LA CULTURA
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I Patrimonio, gastronomía y enología comparten espacio en la oferta turística de la capital

Gente

El alcalde de León, José Antonio Diez, 
la concejala de Promoción Económi-
ca, Susana Travesí, y la concejala de 
Acción y Promoción Cultural, Evelia 
Fernández, presentaron en la Feria In-
ternacional de Turismo (Fitur) la pro-
puesta turística del Ayuntamiento de 
León que se centra en la enología. El 
Ayuntamiento de León y la DO Tie-
rra de León dieron a conocer a ope-
radores nacionales e internacionales 
la ciudad de León a través de una de 
sus señas de identidad: pasar el día en 
la calle, tomar un vino acompañado 
de las variadas y reconocidas tapas de 
sus bares y restaurantes.

Las dos variedades de uvas au-
tóctonas que se pueden degustar 
en León, prácticamente únicas en 
todo el mundo, son Prieto Picudo y 
Albarín. Son las protagonistas de es-
te recorrido que parte de la capital 
para recorrer bodegas de su entor-
no. Bodegas Vitalis, Bodegas y Viñedos 
Casis, Gordonzello, Pardevalles y 

Tampesta, bodegas y viñedos.
En León comparte protagonis-

mo con la gastronomía y la enología 
la oferta patrimonial de una ciudad 
que en cada rincón aúna el presen-
te y parte de su historia,  que puede 
verse en la Catedral, el Panteón Real 
de San Isidoro, el León Romano o la 
Casa Botines de Antonio Gaudí. Un le-
gado complementado con la moder-
nidad de edifi cios contemporáneos 

como el Musac, el Auditorio o el nue-
vo Palacio de Exposiciones.

La ciudad de León pretende tam-
bién mostrarse al mundo a través de 
esta feria internacional como una cui-
dad “donde siempre quieres volver” 
gracias a su variada y amplia progra-
mación cultural con conciertos, mu-
seos, teatros, festivales, tradiciones y 
eventos deportivos que casi cada fi n 
de semana llenan sus calles.

La enología centra la propuesta 
del Ayuntamiento de León
Consistorio y DO León presentan la cultura de ir de vinos, de tomar un vino 
acompañado de su tapa en bares y restaurantes, como seña de identidad

BREVES

EL AYUNTAMIENTO DE LEÓN Y RENFE 
FOMENTARÁN EL TURISMO DE EVENTOS

FIRMA DE CONVENIO I INCLUYE EL TURISMO CULTURAL Y DE CONGRESOS

Isaías Táboas y José Antonio Diez, tras la fi rma del convenio de colaboración.

n  El alcalde de León, José Antonio Diez, suscribió un acuerdo de 
colaboración con el presidente de Renfe, Isaías Táboas, con el ob-
jetivo de fomentar y promocionar de forma conjunta el turismo 
en León. En ello se incluye el turismo cultural y eventos como el 
Festival Internacional ‘León Vive la magia’, el ‘Purple Weekend’, 
las Cabezadas, las Cantaderas, el Festival Internacional de Órgano, 
entre otros, y el turismo de convenciones, eventos y congresos.

LEÓN PARTICIPA EN LA PROGRAMACIÓN DE 
LAS RED DE JUDERÍAS DE ESPAÑA
n  El alcalde de León, José Antonio Diez, y la concejala de Acción y 
Promoción Cultural, Evelia Fernández, visitaron el stand de la Red 
de Juderías, a la que pertenece la capital leonesa.Allí, ambos cono-
cieron de primera mano las diferentes líneas de actuación sobre 
la promoción turística de esta red de cara a los próximos meses y 
también la colección de guías turísticas sobre las ciudades de la red.

PATRIMONIO I PRESENTADAS LAS NUEVAS GUÍAS TURÍSTICAS DE LA RED

Brindis de la delagación leonesa con los caldos de la DO León en Fitur 2020.

La enología centra la propuesta 



GENTE EN LEÓN · del 24 al 30 de enero de 202010|LEÓN www.genteenleon.com · www.gentedigital.es

COLEGIOS PROFESIONALES I Badiola analizó la profesión

Juan José Badiola, Luciano Díez, Luis Alberto Calvo y Álvaro Borges minutos antes del inicio del acto de renovación de la junta directiva.

AIMA

La profesión veterinaria reivindica 
ser reconocida como profesión sa-
nitaria, una reivindicación a la que 
se suman la rebaja del IVA veterina-
rio (que pasó de 8% a un 21%), el 
control de la fauna silvestre y la lu-
cha contra la precariedad laboral. Así 
lo defendieron los presidentes de la 
Organización Colegial Veterinaria Es-
pañola, Luis Alberto Calvo; del Cole-

gio Ofi cial de Veterinarios de León 
y del Consejo de Colegios Veterina-
rios de Castilla y León, Luciano Díez 
Díez; y el catedrático y ex presidente 
de la Organización Colegial Juan Jo-
sé Badiola en el acto de toma de po-
sesión de la nueva junta directiva del 
Colegio de Veterinarios de León. En 
este acto Luciano Díez ha renovado 
la presidencia.

Díez  volvió a reivindicar el reco-
nocimiento de la profesión veterina-

ria como sanitaria y el registro de los 
centros veterinarios como centros 
sanitarios, teniendo en cuenta la la-
bor de salud pública que desarrollan.  
También pidió la creación de un ór-
gano que cuente con los veterinarios 
encaminado a controlar las poblacio-
nes de la vida silvestre. Según Díez 
Díez, ahí “hay un reservorio de enfer-
medades que llevamos muchos años 
luchando contra ellas”, tales como la 
tuberculosis o la brucelosis. 

Los veterinarios reivindican ser 
reconocidos profesión sanitaria
El Colegio Ofi cial de Veterinarios de León renueva su junta directiva 
recordando los problemas que afectan al sector, como el alto IVA veterinario

BREVES

LA UNIDAD DE IGUALDAD IMPULSARÁ LA 
VIDA FAMILIAR Y LABORAL EN LA ULE

UNIVERSIDAD I REALIZARÁ UNA ENCUESTA PARA CONOCER LAS NECESIDADES

Reunión de los integrantes de la Unidad de Igualdad, el 22 de enero.

n  La Unidad de Igualdad de la Universidad de León (ULE) im-
pulsará nuevas acciones para favorecer la vida laboral y familiar. 
El vicerrector de Responsabilidad Social, Isidoro Martínez, presi-
dió una reunión con los integrantes de esta unidad, en la que se 
acordaron propuestas para alcanzar la igualdad real en la ULE y 
elaborar una encuesta para conocer las necesidades reales. El ob-
jetivo es programar acciones y actividades adecuadas para hacer 
compatible la vidas laboral, familiar y personal.

SOFCAPLE NOMBRA SOCIO DE HONOR AL 
ARQUEÓLOGO VICTORINO GARCÍA

PATRIMONIO I RECONOCIMIENTO EL 25 DE ENERO EN LA CÁMARA DE LA PROPIEDAD

Victorino García Marcos es el arqueólogo municipal en el Ayuntamiento de León.

n  La Sociedad para el Fomento de la Cultura de Amigos del País de León 
(SOFCAPLE) nombrará al arqueólogo municipal Victorino García Mar-
cos, uno de los expertos más importantes del noroeste de España, socio 
de honor por su brillante labor profesional destacando en trabajos y es-
tudios arqueológicos sobre el patrimonio romano, “que siempre abor-
dó desde el conocimiento, profesionalidad, honestidad y generosidad”. 
El acto tendrá lugar 25 de enero a las 13:30 horas, en el salón de actos 
de la Cámara de la Propiedad Urbana de León.

SAN ANDRÉS ASFALTARÁ LA CARRETERA DE 
ALFAGEME CON LOS REMANENTES DE 2019

URBANISMO I EL AYUNTAMIENTO DESTINA 82.500 EUROS A LAS OBRAS

Estado actual de la Carretera de Alfageme, a su paso por Trobajo del Camino.

n  El Ayuntamiento de SAn Andrés del Rabanedo asfaltará carrete-
ra de Alfageme para mejorar el estado del vial con cargo a los re-
manentes de 2019. La Concejalía de Urbanismo actuará sobre los 
5.000  metros cuadrados de esta calzada, a la que destinará cerca de 
82.500 euros para eliminar los desperfectos y socavones del fi rme 
actual, que provoca lógicas molestias a las decenas de conducto-
res que transitan a diario por esta importante vía de comunicación.

HACE 15 días, en una cafetería de la 
calle Covadonga, otra señora y yo 

quedamos de pronto sorprendidas por 
una niña que desde la televisión dijo es-
cuetamente: “Tengo 8 años y soy transe-
xual” . Todos los que lo escuchamos nos 
miramos con una mirada interrogante. 
Eso es lo que la ministra Celaá, una de 
las mujeres de la cuota, de las que como 
de los otros 400 cargos no sabemos lo 
que son, si son casados de veras o si son 
parejas de hecho o de deshecho, si son 
género masculino, femenino o neutro, si 
tienen hijos prestados o “ejercieron sus 
derechos” para interrumpir el embara-
zo no deseado y en fi n, si están cualifi -
cados para imponer a los demás la edu-
cación de nuestros  hijos.

Ya están copiando a los soviéticos 
como “entonces”. ¿Los hijos son del 
Estado? La ultra izquierda a la que los 
socialistas ya pertenecen por aquello 
de que “dime con quien andas y te diré 
quien eres” no es nueva, se les conoce 
pronto, no cambian, solo que ahora su 
proletariado es millonario y España y su 

Gobierno “les importa un comino” co-
mo a los ex-terroristas de Bildu.

Creo que es Vox el que pide ese pin 
parental que ha levantado de cascos  al 
Gobierno de los 400 cargos.

Pues con esa iniciativa de Vox es-
toy de acuerdo por tres razones:  por-
que soy maestra nacional (así lo fi rmó 
el Rey en mi título), madre de familia 
numerosa, constitucionalista y espa-
ñola por los cuatro costados, y además 
católica por convicción y no conven-
cionalismo. Seguro que Vd. no es ningu-
na de estas cosas pero eso sí es minis-
tra sin oposición ni título que lo avale. 
Por cierto, ¿no deberían Vds enseñar 
en las elecciones una copia del título 
que acreditan? Porque después de los 
master plagiados y falsos y la cantidad 
de abogados que no lo son...

No valen subterfugios, ni que se di-
ga que los niños tienen  derecho a ser 
educados como todos. Eso es cinismo, 

autoritarismo,  prepotencia, imposición 
y falta de escrúpulos sociales. Empleen 
Vds el mismo autoritarismo de justi-
cia con sus Eres (los sociofranquistas 
Chaves y Griñán), Roldanes y sindica-
tos robones. Con los catalanes subver-
sivos,  los separatistas inhabilitados 
y para dejar en la cárcel a los  CDRs,  
golpistas,violadores y asesinos. 

¿No les parece que tienen bastante 
que arreglar, para empezar a manejar a 
los niños..? Enseñarles las materias co-
legiales vale, pero educarles sin el vis-
to bueno de los padres ‘NO es NO’. Ya 
que visto lo visto parece que quieren 
aumentar lo que están intentando, y 
que Soros patrocina… Feminazis, neu-
tros, manipulación en las escuelas y el 
aborto a los 16 años sin permiso de su 
padre, si lo tienen, porque con eso del 
aborto todo lo paga la mujer como si el 
padre no existiera. Y es que antes se en-
cargaban los niños a París, pero es que 
ahora vienen de ‘Estar-dos Unidos’, co-
sa del cambio climático. ¡¡Porqué ata-
carán tanto a VOX!! 

MARÍA DOLORES OTERO

MIS HIJOS

CRÓNICAS DEL PUEBLO
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Gente

La Diputación de León aprobó 
inicialmente el presupuesto del 
ejercicio 2020, que asciende a 
136.503.228,33 euros, lo que su-
pone un incremento del 3,04% 
respecto a las cuentas del año an-
terior, y el más elevado desde el 
2011. La propuesta del equipo de 
Gobierno salió adelante con los 
votos a favor de PSOE, UPL y Ciu-
dadanos y la abstención del PP.

Se trata de un presupuesto “ni-
velado” en cuanto a ingresos y 
gastos, que cumple con las limi-
taciones impuestas por el Plan 
Económico Financiero 2018-2020 
aprobado en julio 2018 por la ins-
titución provincial y con la regla 
de gasto, y que prevé un superávit 
no financiero de más de 27 millo-
nes de euros y un margen de 55,8 
millones para modificaciones pre-
supuestarias, tal y como expuso 
el diputado de Hacienda, Santiago 
Dorado, durante su intervención. 

Esta cifra de 136,5 millones 
de euros se eleva a 137,18 millo-
nes de Presupuesto General con-
solidado de la institución provin-
cial al añadir los 5,36 millones de 
presupuesto del Instituto Leonés 
de Cultura (ILC), 375.000 euros 
del Consorcio del Aeropuerto 
y 508.275 del Consorcio del 
Patronato de Turismo.

Dorado señaló que las cuentas 
para este ejercicio 2020 giran en 
torno a cinco ejes fundamenta-
les: el cumplimiento estricto de la 
disciplina presupuestaria; el com-
promiso con la protección social 
y los servicios sociales, a los que 
se destinan 39,2 millones de eu-
ros (un 29,4% del total del presu-
puesto y un 9,64% más que en las 
cuentas del año anterior); el apo-
yo directo a los municipios, jun-
tas vecinales y medio rural de la 
provincia que, entre transferen-
cias corrientes y de capital reci-
be más de 42 millones, un 31% del 
gasto y un 10,11% que en 2019; 
la mejora de las infraestructuras 
y los servicios provinciales (con 
cerca de 45,2 millones), y la dina-
mización económica como ins-
trumento para la fijación de po-
blación, que se plasma en planes 
de empleo, subvenciones a jóve-
nes emprendedores, internet ru-
ral y subvenciones para la fijar po-
blación, entre otras.

De este modo, las cuentas 
aprobadas el 17 de enero en ple-
no, que contemplan un incremen-
to de las inversiones reales de un 
7,36%, reflejan las apuestas que 
el equipo de Gobierno ha trasla-
dado durante estos primeros me-
ses de mandato y que tienen co-
mo objetivo prioritario combatir 
el grave problema de la despobla-
ción en la provincia leonesa.

Así, el compromiso de llevar 
internet a todos los rincones de 
la provincia a lo largo de estos 

cuatro años recibe una prime-
ra asignación presupuestaria de 
1.260.000 euros, la dotación del 
Plan Provincial de Cooperación 
Municipal se incrementa en un 
13,5% hasta los 18,5 millones, el 
Plan de Obras de Juntas Vecinales 
asciende a 3.266.000 millones y 
se crean nuevas líneas de ayuda 
como la enfocada a fijar pobla-
ción, dotada con un millón de eu-
ros, o la línea de ayudas a la restau-
ración del patrimonio industrial 
de la minería, con un presupuesto 

inicial de 40.000 euros y enmarca-
da en un área de medio ambiente 
y transición ecológica que recibe 
un total de 310.000 euros.

Por otra parte, el programa de au-
toempleo jóvenes emprendedores 
pasa de los 350.000 euros del ante-
rior presupuesto a los 600.000 pre-
vistos en las cuentas de este año, un 
71,5% más, y en materia de centros 
de atención especializada se inclu-
ye una partida de 1.245.000 euros 
para la construcción de una nueva 
residencia accesible en Cosamai.

La Diputación aprueba un presupuesto de
136,5 millones, el más elevado desde 2011
Las cuentas para 2020, que recibieron el voto favorable de PSOE, UPL y Cs, suponen un 
incremento del 3,04% respecto a las del año anterior y un aumento en inversiones del 7,3%

La aprobación inicial de las cuentas de la Diputación para 2020 tuvo lugar en el Palacio de los Gurmanes el viernes 17 de enero.

ECONOMÍA I Llevar internet a toda la provincia recibe una primera asignación de 1,2 millones

l	� Equipo informáticos en diferentes servicios. (161.000 €)
l	� Mobiliario, enseres, desfibriladores, varios. (70.000 €)
l	� Vehículos para varios servicios. (95.000 €)
l	� Eficiencia energética (160.000€)
l	� Aparcamiento Pabellón Virgen María (San Cayetano) 	

(140.000€)
l	� Valporquero, 139.000€
l	� Convocatoria Casas Cuartel (170.000€)
l	� Plan Provincial de Cooperación Municipal, se incre-

menta un 13,5%, hasta los 18,5 millones de €.
l	� Plan Juntas Vecinales, 2.000.000+ Bierzo 720.000 + 

Plan adicional 546.000€.
l	� Subvenciones para la fijación de población, de nueva 

creación, 1.000.000€.
l	� Plan de residuos inertes, 1.000.000 €.
l	� Centros Escolares medio rural CyL, 449.802.
l	� Subvención Inventarios Juntas Vecinales, sube de 

124.000 a 300.000 €, un 141%.
l	� Deportes. Subvención ayuntamientos para instalaciones 

deportivas municipales. Inicialmente con 100.000 €.

l	� Internet en zonas rurales (1.260.000€
l	� Fomento, carreteras. (1.825.900 €)
l	� San Isidro, mejora de firmes, edificios, máquina pisa 

pistas, equipos esquí… (1.416.000)
l	� Leitariegos, ampliación (947.765) total 993.395 €.
l	� SEPEIS, Edificios, vehículos y varios (1.737.600€)
l	� Centros atención especializada, en COSAMAI, 1.420.000 €, 

incluye una nueva residencia accesible para personas con 
gran dependencia,(1.245.000 €). En otros centros, Santa 
Luisa, Ntª Sª del Valle, Sagrado Corazón (170.000€).

l	� Servicio de medio ambiente, transición ecológica, 
(310.000), destacando la puesta en marcha de una 
nueva línea de subvenciones para la restauración de 
patrimonio industrial de la minería, inicialmente con 
40.000 €.

l	� Mejoras edificios provinciales (689.200+127.078= 
816.278 €)

l	� Camino Santiago, adecuación-reparación (815.000€)
l	� Parque móvil, barredora, camión riego asfáltico y 

bulldozer (569.000€)

PRINCIPALES PARTIDAS PRESUPUESTARIAS EN LA DIPUTACIÓN DE LEÓN PARA 2020

Gente 

La Diputación de León, a través 
del Centro Provincial Coordina-
dor de Bibliotecas dependiente 
del Instituto Leonés de Cultura 
(ILC), ha convocado el VI Con-
curso de Cocina de Bibliobuses y 
Bibliotecas Municipales. Una vez 
más, la institución provincial ani-
ma a los socios tanto de las biblio-
tecas públicas de la red provincial 
como del Servicio de Bibliobuses 
a participar con sus recetas en es-
te certamen que concede cuatro 
premios a las recetas más origina-
les y sabrosas, y que editará un li-
bro con una selección de las pro-
puestas presentadas. 

Las bases no establecen lími-
tes de edad, aunque sí de espacio, 
pues las recetas no podrán exce-
der de una página y tendrá que 
ir acompañadas de los datos per-
sonales del concursante.  El plazo 
para presentar los trabajos finali-
za el 8 de mayo.

Gente 

La Diputación de León gestiona 
desde hace más de tres décadas un 
vivero enclavado en una finca en 
Ribaseca con una extensión de 5,5 
hectáreas dedicadas en su mayor 
parte a la producción de árboles y 
plantas ornamentales destinadas al 
ajardinamiento y embellecimien-
to de los núcleos rurales del terri-
torio leonés. Estos días se ultima 
la recogida de lotes por parte de 
las localidades que concurrieron a 
la convocatoria de distribución de 
árboles y plantas 2019/2020.

Un total de 56 ayuntamientos 
y 68 juntas vecinales han recibi-
do 1.664 árboles a raíz desnuda, 
1.310 plantas para cerramiento y 
bordura y 1.025 plantas autócto-
nas cultivadas en este vivero de la 
institución provincial que, desde 
su creación en 1989, hasta el año 
2005 estuvo enclavado en el ac-
tual barrio de La Lastra.

Convocado el 
VI Concurso 
de Cocina de 
bibliobuses y 
bibliotecas

Entregados 
4.000 árboles y 
plantas del vivero 
provincial a más de 
120 localidades

CULTURA / GASTRONOMÍA

MEDIO AMBIENTE
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INSTITUCIONES I Más visibilidad a los gobiernos locales intermedios

El presidente de la Diputación de León, Eduardo Morán (derecha) asistió en Madrid al arranque del funcionamiento de la FEMP.

Gente

El presidente de la Diputación de 
León, Eduardo Morán, ha asisti-
do a la constitución de la Comi-
sión de Diputaciones, Cabildos 
y Consejos Insulares de la Fede-
ración Española de Municipios y 
Provincias (FEMP), celebrada en 
Madrid. Es la primera de las 27 
comisiones de trabajo de la Fede-
ración en constituirse y está pre-
visto que próximamente se cree 

la de Deportes y Ocio que preside 
el máximo responsable de la insti-
tución provincial leonesa. Morán 
ha adelantado ya que se marca el 
objetivo de revitalizar esta comi-
sión “pensando en el mundo rural 
y en el deporte base”.

Dar mayor visibilidad a los go-
biernos locales intermedios (di-
putaciones, cabildos y consejos 
insulares) y ganar papel en la es-
trategia nacional de lucha con-
tra la despoblación, son las líneas 

que a lo largo de este mandato 
2019-2023 guiarán la actividad 
de la Comisión de Diputaciones, 
Cabildos y Consejos Insulares que 
este martes ha quedado constitui-
da en la sede de la FEMP. 

La reunión constitutiva estuvo 
encabezada por los máximos res-
ponsables de las Diputaciones de 
Jaén y Almería, Francisco Reyes y 
Javier Aureliano García, presiden-
te y vicepresidente de la nueva 
Comisión, respectivamente.

Constituida la Comisión de 
Diputaciones de la FEMP
El presidente de la institución leonesa, Eduardo Morán, presidirá la Comisión 
de Deportes y Ocio de la Federación Española de Municipios y Provincias

UPA, COAG Y ASAJA SALDRÁN A LA CALLE EL 30-E EN LEÓN POR LA SITUACIÓN DEL SECTOR
n Las organizaciones profesionales agrarias COAG, UPA y Asaja se movilizarán conjuntamente en cinco 
provincias de Castilla y León para reclamar una mayor atención al campo por parte del nuevo Gobierno 
de España, y pedir también medidas de apoyo al sector a la Junta de Castilla y León. Las movilizaciones 
tendrán lugar el jueves 30 de enero en Burgos, León, Palencia, Salamanca y Zamora, donde los agricultores 
y ganaderos acudirán con sus tractores, anunció el responsable de UPA en Castilla y León, Aurelio González.

CAMPO / EL SECTOR AGROGANADERO HA PERDIDO UN 9% DE RENTA EN EL ÚLTIMO AÑO

BREVES

ABIERTO EL PLAZO PARA RENOVAR LAS
ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS

VALVERDE DE LA VIRGEN I EL 2º CUATRIMESTRE COMIENZA EL LUNES 3 DE FEBRERO

Las actividades para los adultos se desarrollan en 7 pueblos del municipio.

n  El Ayuntamiento de Valverde abrió hasta el 28 de enero el plazo 
de renovación e inscripciones para el 2º cuatrimestre de las activi-
dades culturales y deportivas municipales. Las deportivas son: gim-
nasia de mantenimiento, gimnasia 3ª edad, zumba, crossfit, spinning, 
pilates, yoga, aerobic, kick boxing, boxeo y bailes Latinos; las cul-
turales: manualidades, patchwork, pintura y restauración de Mue-
bles. Las actividades comienzan el 3 de febrero y se desarrollan en 
Fresno, Robledo, San Miguel, Valverde, Montejos, Oncina y La Virgen.

CIUDADANOS PIDE QUE SE ELIMINE LA
VEGETACIÓN DE LA CARRETERA A RENEDO

SAHAGÚN I MOCIÓN EN EL AYUNTAMIENTO DIRIGIDA A LA DIPUTACIÓN DE LEÓN

Las cunetas de la carretera LE-6707 se encuentran repletas de vegetación.

n  El partido Ciudadanos ha presentado una moción en el Ayun-
tamiento de Sahagún en la que pide a la Diputación de León que 
actúe de manera urgente para eliminar la vegetación suscepti-
ble de invadir o caer a la carretera LE-6707. El documento reco-
ge la importancia de esta vía de titularidad provincial que une 
Sahagún con Renedo de Valderaduey, y que vertebra el eje prin-
cipal de comunicación del valle del Valderaduey con la cabecera 
de la comarca. La moción la firma el edil de Cs, Alfonso Vallecillo.

LAS ESTACIONES LEONESAS SUMAN 25 
KILÓMETROS DE PISTAS ESQUIABLES

NIEVE I LEITARIEGOS DUPLICA LA OFERTA AL PASAR DE LOS 2,4 A LOS 4,2 KMS

La estación invernal de San Isidro tiene unas condiciones ideales para esquiar.

n  Las estaciones de esquí leonesas aumentan la superficie esquiable 
hasta los 24,7 kilómetros al casi duplicarse la oferta en Valle Laciana-
Leitariegos, que pasa de 2,4 a 4,2 kilómetros de nieve dura, con es-
pesores de entre 50 y 30 centímetros, repartidos en 7 pistas y con 5 
remontes en servicio. Además, San Isidro suma otros 20,5 kilómetros 
esquiables con 21 pistas (5 verdes, 4 azules, 8 rojas y 4 negras) de nie-
ve dura y espesores de entre 110 y 30 centímetros. y 11 remontes.
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VALVERDE DE LA VIRGEN / CADA AÑO SE ABRE ALGÚN NUEVO ESTABLECIMIENTO DE HOSTELERÍA

Gente 

El municipio de Valverde de La 
Virgen es más turístico de lo que 
parece. Su cercanía a la capital só-
lo otorga ventajas, pero no pier-
de personalidad, al contrario, este 
Ayuntamiento formado por ocho 
poblaciones cuenta con una ofer-
ta comercial, cultural y de ocio 
que le proporciona mucha vida, 
mucho nombre

No hay que olvidar que lo coti-
diano viene marcado por la Basílica-
Santuario de La Virgen del Camino y 
por el Camino de Santiago que atra-
viesa todo el municipio. Los peregri-
nos tienen marcado en rojo la parada 
y fonda para visitar no sólo la Basílica 
y a Nuestra Señora, sino otros pun-
tos de interés singular. No en va-
no, La Virgen del Camino acoge el 
Albergue Municipal de Peregrinos 
‘Don Antonino y doña Cinia’, justo 
en la parte trasera de Los Dominicos, 
la congregación que atiende el 
Santuario. Inaugurado en 2006, tie-
ne una capacidad de 40 plazas, abre 
desde abril a noviembre y cuenta 
con servicios completos para perso-
nas minusválidas, cocina, frigorífi cos, 
calefacción, biblioteca, lavadora, seca-
dora, tendedero y un hermoso jardín 
apropiado para el descanso de los pe-
regrinos. El municipio también oferta 
seis hostales-hoteles para dar descan-
so al viajero, además de dos albergues 
particulares en La Virgen y en Oncina.

El Ayuntamiento de Valverde 
de la Virgen presume de contar 
con una gran cantidad, variedad y 
calidad a la hora de prestar servi-
cios y organizar actividades para 
vecinos y para los turistas que de-
cidan recalar en esta tierra, sobre 
todo los peregrinos llegados des-
de cualquier parte del mundo. La 
Ruta Jacobea es la joya de la co-
rona, una herencia ancestral que 
marca profundamente al munici-
pio de Valverde. No hay día que al-
gún peregrino cruce sus fronteras 
en busca de redención o quizá de 
algún lugar donde encontrar co-
bijo. El punto álgido de la visita se 
alcanza en la Virgen del Camino, 
todos esperan con ansia la entra-
da en el Santuario, todos fotogra-
fían a Nuestra Señora, la besan el 
manto, se embelesan con las es-
culturas exteriores de Subirats, ti-
ran de la nariz a San Froilán en la 

puerta exterior como si un rome-
ro fuera del 5 de octubre… Y de 
La Virgen parten diversos rama-
les que conducen hasta Fresno, 
San Miguel, Valverde, La Aldea de 
la Valdoncina, Robledo y Oncina.

El Ayuntamiento ha sabido 
ver que el Camino aquí es capi-
tal, que hay que atender la Ruta y 
se le dedican esfuerzos económi-
cos y de organización, saben mi-
mar al peregrino.

El municipio cuenta con una 
gran oferta de bares y restauran-
tes, comercios de todo tipo, su-
permercados, bazares… Y cada 
año sigue abriendo alguno nue-
vo, lo que refl eja que es un territo-
rio por el que fl uyen las personas, 
donde las transacciones comer-
ciales y el consumo tienen un ni-
vel superior a cualquier otra po-
blación de la provincia.

Arriba, la Basílica de La Virgen 
del Camino, paso obligado de los 

peregrinos; y la piscina climatizada; 
abajo, el interior y exterior del albergue.

MUSEO, MILAGRO Y 
SAN FROILÁN
Conviene resaltar que dentro de las 
instalaciones de los Padres Domini-
cos de La Virgen del Camino (Avda. 
Astorga, 87) se encuentra el Museo 
de Ciencias Naturales ‘Padre Arin-
tero’ con ejemplares acumulados 
durante años por el misionero do-
minico Pablo Zabala. El museo está 
compuesto por unas 40 grandes vi-
trinas con la leyenda de cada objeto, 
que forma parte de un conjunto muy 
valioso de alto nivel divulgativo.

Y si hablamos de historia, desta-
car que en la Ermita del Humilladero 
(cerca de la Base Aérea) se cuenta 
la leyenda que la propia Virgen se 
le apareció al pastor Álvar Simón 
Fernández el 2 de julio de 1505. Ahí 
comenzó una tradición y devoción 
mariana que arrastra a miles de 
personas no sólo de la provincia 
de León, sino de otras provincias 
vecinas como es el Principado de 
Asturias, que tienen en La Virgen la 
verdadera Meca mariana.

Pero en el municipio de Valverde 
hay espacio para la cultura, los de-
portes (con unas instalaciones envi-
diables), las fiestas de todo tipo (las 
patronales son el 15 de septiembre) 
y un montón de actividades para 
grandes y pequeños.

La gran cita del municipio se 
vive cada 5 de octubre merced a la 
romería de San Froilán donde pen-
dones, pendonetas, romeros y carros 
engalanados toman La Virgen mara 
rendirle honores. Hay que visitar la 
Virgen del Camino, aunque sea una 
sola vez en la vida.

La Virgen: parada y fonda Jacobea
El Camino de Santiago supone el 
atractivo turístico principal en el 
Ayuntamiento de Valverde, con 
una amplia oferta seductora no 
sólo para los peregrinos
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Centro Comercial E.Leclerc 
Agua FríaAgua Fría Restauran te

C a f e t e r í a

Horario Restaurante de 13:30 a 16:15h.
Hipermercado E.Leclerc • Tel. 987 803 003

Menú 
del día
Menú 
del día

Menús para llevarMenús para llevar Fiestas de cumpleañosFiestas de cumpleaños

9 9 5 primeros
5 segundos Postres caseros y café

Pan, 1 bebida
vino, agua, cerveza, refresco 

a elegir

•Los platos son elaborados diariamente en nuestras cocinas•

VILLAQUILAMBRE EN BREVE

EL CIAMI IMPARTIRÁ EL PROGRAMA DE 
FORMACIÓN ‘EMPLÉATE DESDE LA IGUALDAD’

EMPLEO I DIRIGIDO A MUJERES MAYORES DE 45 AÑOS, PARADAS DE LARGA DURACIÓN

n  El Ayuntamiento de Villaquilambre ha sido uno de los cuatro 
escogidos de toda España entre los que se  presentaron por debajo 
de los 20.000 habitantes para realizar el programa de formación 
‘Empléate desde la igualdad’. Se trata de una iniciativa del Ministerio 
de Igualdad organizada desde el Instituto de la Mujer que será 
impartida en el Ciami. El programa va dirigido a 20 mujeres paradas 
de larga duración, víctimas de violencia de género, mayores de 45 
años sin titulación, inmigrantes, pertenecientes a minorías étnicas, 
responsables de núcleos familiares y mujeres jóvenes sin cualificación.

AYUNTAMIENTO Y PARROQUIA ESTUDIAN 
NUEVAS VÍAS DE COLABORACIÓN

PATRIMONIO I RESTAURACIÓN DEL RETABLO DE VILLAOBISPO

El alcalde y el párroco de Villaquilambre, en la reunión del 21 de enero.

n  El alcalde de Villaquilambre, Manuel García, y el concejal de Edi-
ficios Públicos,  Manuel  Rodríguez Almuzara, se han reunido con 
el párroco Local, Rubén García Peláez, para abordar nuevas líneas 
de colaboración. La Parroquia solicitará un presupuesto para abor-
dar la restauración de las tres imágenes del retablo de la iglesia de 
Villaobispo que quedan pendientes de arreglo. El Consistorio ha 
realizado el pago de los diez mil euros comprometidos para la res-
tauración del mencionado retablo del siglo XVIII. 

EL CONSEJO MUNICIPAL DE LA JUVENTUD 
COMENZARÁ A FUNCIONAR ESTE ENERO

JUVENTUD I TENDRÁ SU SEDE EN EL CENTRO JOVEN DE NAVATEJERA

Reunión para la constitución del Consejo de la Juventud de Villaquilambre.

n  El Consejo de la Juventud del Ayuntamiento de Villaquilambre co-
menzará a funcionar en enero. El proceso de su constitución ha fina-
lizado y sólo falta la autorización de la Junta para su registro. El Conse-
jo Municipal de la Juventud estará compuesto por once asociaciones 
del municipio, que como primera medida firmarán un convenio con 
el Ayuntamiento para establecer su sede en el Centro Joven de Na-
vatejera. Contará con un órgano directivo formado por cinco jóve-
nes, menores de 36 años, que representarán a las once asociaciones.

Gente

El equipo de gobierno del Ayunta-
miento de San Andrés del Rabane-
do ha incluido en el borrador el pre-
supuesto municipal las principales 
propuestas de la oposición -aproba-
das en su mayoría a través de mocio-
nes en el Pleno-. Las inversiones del 
Prespupuesto de 2020 alcanzan los 
1,5 millones de euros.  Entre las pro-
puesta de la oposición al presupues-
to municipal están el cajero ciudada-
no defendido por la UPL, el espacio 
para la práctica de calistenia propues-
to por el PP, el sistema de grabación 
de plenos impulsado por Izquierda 
Unida o el fondo bibliográfico pro-
puesto por Podemos.

Además, el capítulo de inver-
siones incluye la ejecución del III 
Plan de Asfaltado, al que se destinan 
400.000 euros, mejoras en la accesibi-
lidad, la adquisición de nuevos conte-
nedores, reparaciones en los colegios, 
equipamientos para las bibliotecas o 

intervenciones en los parques e ins-
talaciones deportivas.  “El objetivo es 
que éste sea el Presupuesto de todos, 
pues  seguimos apostando por el con-
senso y el diálogo, por un presupues-
to participativo, porque todos repre-
sentamos a los vecinos  y vecinas de 
San Andrés, tanto desde el equipo de 
Gobierno como desde los distintos 
grupos de la oposición”, ha valorado  
la alcaldesa, Camino Cabañas.

POSTURA DE LA OPOSICIÓN
Ciudadanos pide que se incremente 
la partida dedicada a la accesibilidad 
en San Andrés del Rabanedo. La for-
mación naranja considera insuficien-
tes los 40.000 euros del borrador del 
presupuesto y pide al Gobierno mu-
nicipal que recapacite. 

Por su parte, la UPL ha manifesta-
do que exigirá mayor celeridad pa-
ra la ejecución del presupuesto de 
2020.  A pesar de las reuniones man-
tenidas por el equipo de gobierno 
con los portavoces de las distintas 

formaciones en el Ayuntamiento pa-
ra confeccionar la partida de inversio-
nes, los leonesistas lamentan “que un 
año más este Ayuntamiento no pue-
da cumplir los plazos estipulados y 
hayamos comenzado una vez más el 
ejercicio económico prorrogando el 
presupuesto anterior en vez de tener 
aprobado el que marcará la senda a 
nivel pecuniario en 2020.” .

Para UPL, aprobar tarde el presu-
puesto conlleva dificultad para ejecu-
tar todas las partidas, tanto de inver-
siones como de creación de las pocas 
plazas que el Plan de Ajuste permite. 
“En este 2020 se van a realizar los pri-
meros huertos urbanos de nuestro 
municipio, respondiendo así a una 
moción que UPL presentó en el 2015 
y que recibió la aprobación de todos 
los grupos, para lo cual se ha creado 
una partida de 25.000 euros. Esto no 
deja de ser una muestra de lo positivo 
que resulta consensuar las medidas,”, 
ha matizado la formación leonesista 
en  San Andrés. 

El Presupuesto incorporará las 
propuestas de la oposición 
El equipo de gobierno negocia con los portavoces de las distintas formaciones 
políticas la partida de inversiones, que alcanza los 1,5 millones de euros

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO I UPL pide celeridad en la ejecución

Reunión de la Junta de Portavoces del Ayuntamiento de San Andrés que trató las inversiones del presupuesto municipal para 2020.

EDUCACIÓN ESTUDIARÁ LAS NECESIDADES DE LOS COLEGIOS PÚBLICOS
El equipo de Gobierno del Ayuntamiento de San Andrés del 
Rabanedo presentado a la Consejería de Educación las ne-
cesidades de los centros educativos del municipio, el CEIP 
Trepalio de Trobajo del Camino, el CEIP Teodoro Martínez 
Gadañón de San Andrés,  y el parvulario del CEIP Antonio 
Valbuena de Pinilla. La alcaldesa y los concejales de Educa-

ción y Urbanismo se reunieron el lunes 20 de enero con los 
responsables provinciales de Educación, quienes se compro-
metieron a estudiar soluciones, especialmente en lo que se 
refiere a los edificios 60 y 60 del CEIP Trepalio, que albergan 
al alumnado de Infantil .  Ttécnicos de Educación se despla-
zarán al centro para evaluar la situación y dar una respuesta.
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Gente

Valencia de Don Juan homenajeará 
a sus pioneras en el balonmano con 
un partido del Abanca Ademar. Fue-
ron, como explicó el alcalde de la lo-
calidad, Juan Pablo Regadera Rodrí-
guez, “las ‘guerreras’ coyantinas de 
los años 80, que gracias al trabajo 
de dos entrenadores, Pedro y Ma-
nolo, compitieron en categorías fe-
deradas llegando a ser campeonas 
de León, lo que les permitió jugar lo 
que se denominaba el sector regio-
nal, en Valladolid, quedando las ter-
ceras en Castilla y León, llegando a 
jugar posteriormente el Campeona-
to de España”.

Siete jugadoras y una sola su-
plente para toda la temporada, al-
guna de ellas llegó a ser fichada por 
equipos de primera nacional. Eran 
Paqui Villalón, Conchi Huerga, Paqui 
Alonso, Ana Isabel Antón (las cuatro 
que pudieron acudir al acto de pre-
sentación celebrado en el salón de 
plenos de la localidad), María José 
Alonso Puente, Ester Gallego, Marian 
Cueto, Lina Fernández, Lourdes 
Tejerdor, Flor Fernández, Eva Santos, 
Yolanda Barrientos, Chelo de la 
Fuente... y aprovecharán para reen-
contrase en la cita de este viernes 
24 de enero, a las 19:30 horas, en el 
Pabellón Municipal ‘Vicente López’.

Allí, los jugadores del Abanca 
Ademar y del Viveros Herol Nava 
protagonizarán un partido amisto-
so preparatorio de la segunda vuel-
ta de la liga Asobal, el segundo cla-
sificado y el equipo revelación de 
la temporada. La entrada será gra-
tuita, por lo que Cayetano Franco, 
presidente del Club, animó a la 

gente a asistir y disfrutar del me-
jor balonmano nacional, al tiempo 
que agradeció al Ayuntamiento es-
ta iniciativa y el hecho de haberles 
acogido con los brazos abiertos.

Justo López Esgueva, concejal 
de Deportes, afirmó que los valo-
res que transmiten el Ademar y el 
Nava coinciden con los del lega-

do de las ‘guerreras coyantinas’: 
esfuerzo, superación, sacrificio y 
trabajo en equipo; al tiempo que 
considera que “cuando se quiere, 
se puede, y con poco se puede lle-
gar bien alto si hay voluntad”. El 
encuentro de este viernes supon-
drá una fiesta del balonmano y de 
las Escuelas Deportivas coyaninas.

Coyanza homenajeará a las pioneras del 
balonmano con un amistoso Ademar-Nava
El Ayuntamiento de Valencia de Don Juan pretende así rescatar del olvido a las ‘guerreras 
coyantinas’ de las temporadas 84-89 y convertir el partido en una fiesta del balonmano

El alcalde, Juan Pablo Regadera, y el presidente del Ademar, Cayetano Franco, con algunas de las pioneras del balonmano coyantino.

BALONMANO-LIGA ASOBAL I El Abanca Ademar prepara la dura segunda vuelta y la EHF europea DEPORTE SOLIDARIO

Gente 

La IX edición del circuito de Ca-
rreras Solidarias ‘Corre por una 
causa’, organizada por Entrecul-
turas, se celebrará a lo largo de 
2020 en 11 ciudades españolas: 
Zaragoza (2 de febrero) / Málaga 
(2 de febrero) / Logroño (2 de fe-
brero) / Madrid (9 de febrero) / 
León (15 de febrero) / Córdoba 
(22 de febrero) / Valladolid (1 de 
marzo) / Barcelona (8 de marzo) / 
Úbeda (15 de marzo) / Sevilla (22 
de marzo) / Cádiz (22 de marzo), 
y movilizará a más de 18.000 par-
ticipantes. Las inscripciones ya es-
tán abiertas y pueden realizarse 
en www.correporunacausa.org.

Por segundo año consecuti-
vo los fondos recaudados irán 
destinados al programa ‘La Luz 
de las niñas’, una iniciativa que 
Entreculturas lleva a cabo en 10 
países de África y América Latina 
para lograr que, a través de la edu-
cación, 8.235 niñas dejen de sufrir 
desigualdades y estén protegidas 
frente a la violencia. 

En esta novena edición de 
‘Corre por una causa’ se ha suma-
do como embajadora excepcio-
nal, Gemma Mengual, nadadora 
de sincronizada y medallista olím-
pica, quien ha afirmado que “per-
sonalmente me parece una inicia-
tiva maravillosa, donde se juntan 
los valores del deporte y la soli-
daridad”. 

Entreculturas corre 
por ‘La Luz de las 
Niñas’ de África y 
América Latina

MOTOR / SE ENTREGARON LOS PREMIOS DE LA CUARTA EDICIÓN

EN MARCHA LA V COPA BMW BERNESGA MOTOR
n Las instalaciones de Bernesga Motor acogieron la entrega de premios de la IV Copa BMW Bernesga Motor a 
los tres primeros clasificados. Este encuentro sirvió también para poner el punto y final a la temporada 2019. Los 
ganadores de la Copa, Tomé Díaz y David Peña, recibieron 600 euros y un cheque de 100 euros para gastar en 
Leonesa Industrial; Jorge González y Jesús Rubio, 400 euros como segundos clasificados y 200 euros para Éd-
gar Fernández y Héctor Ruano, que cerraron el podio. La 5ª edición de la Copa BMW Bernesga Motor ya está en 
marcha y constará de 5 pruebas: Villadangos (23 y 24 de mayo), El Cerro, Bembibre, Sariegos y El Sierro (Astorga). 

TIRO CON ARCO / SÁBADO 25 Y DOMINGO 26 EN LEÓN

125 ARQUEROS PARTICIPAN EN EL CAMPEONATO AUTONÓMICO 
n El concejal de Régimen Interior, Movilidad y Deportes, Vicente Canuria, presentó el Campeonato de Tiro con 
Arco de Castilla y León que se celebra este fin de semana en el Pablellón Margarita Ramos y que contará con  
60 arqueros inscritos para la competición de junior y absoluto (de 18 años en adelante) y con 65 arqueros en 
la de cadetes y edades (de 8 a 17 años), además de unos 20 técnicos acreditados. Según explicó Canuria, los 
deportistas provienen de clubes como Arco Astorga, Arco Lancia, Arqueros León, Arqueros del Camino, Ar-
queros de Ponferrada y, de provincias como Zamora, Salamanca, Valladolid, Palencia, Burgos, Ávila y Segovia. 
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FERNANDO POLLÁN

CUANDO este periódico esté 
en sus manos ya se sabrá si 

la Cultural y Deportiva Leonesa 
ha conseguido la proeza de elimi-
nar en Copa del Rey a uno de los 
‘grandes’ del fútbol español, el At-
lético de Madrid; o si por el con-
trario se ha impuesto la lógica y 
los ‘colchoneros’ pasan a octavos 
de fi nal a costa de los de José Ma-
nuel Aira. En cualquier caso, en el 
‘Reino de León’ la afi ción leonesa 
habrá disfrutado de otra gran fi es-
ta del fútbol.

Hay que reconocer que este 
nuevo formato de la competición 
del KO está revalorizando un tor-
neo que, también hay que decirlo,  
perdía interés año a año. Las elimi-
natorias a doble partido desde las 
primeras rondas hacía perder  to-
da emoción, ya que a los equipos 
‘poderosos’ siempre les quedaba 
‘el comodín’ de jugar en casa pa-
ra solventar alguna pequeña sor-
presa que muchas veces se daba 
en el campo del más débil.

Con el nuevo formato los ‘sus-
tos’ están a la orden del día, como 
pudo comprobar el FC Barcelona 
en su visita al Ibiza CF de 2ª B. El 
conjunto ibicenco salió al partido 
sin complejos, sabiendo que tenía 
mucho que ganar y poco que per-
der... y se adelantó en el marca-
dor. Con el Barça aún sin adaptar-
se del todo a la hierba artifi cial, 
el Ibiza estuvo muy cerca de po-
ner el 2-0 en el marcador. Al fi nal 
se impuso la lógica y el conjunto 
azulgrana se acabó imponiendo 
por 1-2... con un gol en el minu-
to 95. Quique Setién todavía es-
tá sudando.

Algo más plácido fue el partido 
del Real Madrid ante el Unionistas 
de Salamanca. Los jugadores  ‘cha-
rros’ salieron a disfrutar del parti-
do, sabedores de que era una oca-
sión única para ellos y su afi ción. 
El Real Madrid marcó pronto con 
un gol del ‘pasota’ Bale. Pero el 
Unionistas no se arrugó y consi-
guió empatar el partido en el mi-
nuto 57; aunque poco le duró la 
alegría ya que cinco minutos des-
pués se adelantaba el conjunto 
‘merengue’ con un gol en propia 
puerta de los salmantinos. Pero es-
tos no se amilanaron y siguieron 
peleando en busca del empate. Al 
fi nal, y también en el tiempo de 
descuento, como el Barça, el Real 
Madrid conseguía el gol de la tran-
quilidad y el pase de ronda.

Y un consejito para los jugado-
res de 1ª División: regalad vues-
tras camisetas a los jugadores de 
equipos de 2ª B que tengáis como 
rivales, sin que os las tengan que 
pedir... ¡No seáis ratas!

UNA COPA QUE SE 
PUEDE ATRAGANTAR

¿HAY ALGUIEN AHÍ?

3ª DIVISIÓN
C y D Leonesa-Júpiter Leonés B  CD Numancia de Soria B       16:00  Área Puente Castro-Natural

LIGA NACIONAL JUVENIL
Atlético Pinilla               Club D. Isoba                16:00  Emilio González-Artifi cial 

LIGA REGIONAL JUVENIL
C. y D. Leonesa S.A.D. B       Puente Castro F.C.  B        11:00  Área Puente Castro-Artifi cial
C. D. Fútbol Peña             Zamora Club Fútbol B         15:45  La Palomera - Artifi cial       

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE
Puente Castro Fútbol Club       C. y D. Leonesa S.A.D.       13:15  Puente Castro-Artifi cial     

TERCERA DIVISIÓN SALA
Cistierna F. S.                Sany-2000 F.S.               20:00  Pabellón de Cistierna                                        

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA-FÚTBOL SALA
C. D. Coyanza                  River Zamora F.S.            18:00  Vicente López -V. D. Juan 

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE JUVENILES-FÚTBOL SALA
C. F. S. La Bañeza              Atlético Benavente F.S.      17:30  Polideportivo La Bañeza

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL-FÚTBOL SALA
C. F. S. La Bañeza             Atlético Benavente F.S.      19:30  Polideportivo La Bañeza

SEGUNDA REGIONAL FEMENINA 
C.D. Olímpico de León  B        Club Dptvo. Navega           16:00  Olímpico de León-Artifi cial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Laciana C.D. Berciano Villadepalos 16:00 C.M. Villablino
C.D. Toralense C.D. Naraya de Halterofi lia 16:30 C.M. La Mata

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
Atlético Astorga F.C. C.D. La Virgen del Camino 16:00 C.M. Cosamai
C.D. Cuatrovientos C.D. Ejido 16:15 C.M. Cuatrovientos
Veguellina C.F. C.D. Fútbol San Andrés 16:00 C.M. Veguellina

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. La Bañeza B C.D. Naraya de Halterofi lia 16:00 La Mortera
Sport del Bernesga C.D. Nuevo Recreo Industrial 15:45 C.M. Villapresica
C.D. Bosco C.D. San Lorenzo 16:15 Bosco
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Santa Marta 12:00 Casa de Asturias
C.D. Onzonilla Atlético Pinilla B 16:00 C.M.D. La Vega 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Sahagún Promesas C.D. Casa de Asturias en León B 16:15 C.M. Sahagún
C.D. Ribera Carrizo Olímpico de León 12:00 C.M. La Bolenga

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Cuatrovientos C.D. San Lorenzo 12:15 C.M. Cuatrovientos
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. B C. y D. Leonesa S.A.D. B 12:30 Compostilla V. del Bosque
C.D. Fútbol Peña B C.D. La Virgen del Camino 16:00 C.M. La Palomera 2
C.D. Ejido C.D. Fútbol San Andrés 11:30 C.M. La Granja
Veguellina C.F. Atlético Bembibre 11:30 C.M. Veguellina

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. San Ignacio C.D. San Lorenzo B 11:30 C.M. Ramón Martínez 1
C.D. Nuevo Recreo Industrial León C.F. 12:00 Nuevo Recreo Industrial
Atlético Trobajo H Atlético Templario 15:45 C.M. Rafa Tejerina
C.D. Astorga C.D. Bosco 13:00 C.M. Cosamai
Sport del Bernesga C.D. Sahagún Promesas 12:00 C.M. Villapresica

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. La Bañeza B C.D. La Virgen del Camino B 16:15 C.M.D. Bañeza
C.D.F. Valles del Esla Olímpico de León B 16:00 C.M.D. Cistierna
Olímpico de León C.D. Cerecedo 18:15 Olímpico de León

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. San Lorenzo C.D. Astorga 13:15 C.M. La Palomera 1
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. B C. y D. Leonesa S.A.D. B 11:00 Compostilla V. del Bosque

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. San Ignacio C.D. Bosco 16:00 C.M. Ramón Martínez 1
C.D. Onzonilla C.D. Casa de Asturias en León 11:30 C.M.D. La Vega 2
Olímpico de León Atlético Templario 12:45 Olímpico de León
C.D. Coyanza C.D. Laciana 16:00 C.M. Valencia de Don Juan
C.D. Fútbol Peña B C.D. Loyola 10:00 C.M. La Palomera 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Ejido C.D. Juventud Villaquilambre 16:30 C.M. La Granja
Atlético Paramés C.D. La Virgen del Camino B 16:30 C.M. Santa María del Páramo
C.D. Fútbol Peña C Olímpico de León B 10:00 C.M. La Palomera 2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Fútbol San Andrés B C.D. Ribera Carrizo 11:00 C.M. Era San Andrés
León C.F. B C.D. Caboalles de Abajo 12:30 C. H. F.
Real Aero Club de León Olímpico de León C 11:30 Aero Club

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Cuatrovientos C.D. San Lorenzo 10:45 C.M. Cuatrovientos 1.2
C.D. Fútbol Peña Veguellina C.F. 11:45 C.M. La Palomera 1.1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Puente Castro F.C. B C.D. Astorga 11:30 C.M. Puente Castro 2.1
C.D. Coyanza C.D. San Lorenzo B 11:00 C.M. Valencia de Don Juan
Atlético Paramés C.D. Cerecedo 12:30 C.M. Santa María del Páramo
C.D. Fútbol Peña B Atlético Trobajo H 11:45 C.M. La Palomera 1.2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Olímpico de León Atlético Reino de León 11:00 Olímpico de León 1.1
U.D. Benavides C.D. Sahagún Promesas 12:30 C.M. Vicente del Bosque
Atlético Pinilla B C.D. La Virgen del Camino B 13:00 C.M. Emilio González
C.D. Fútbol San Andrés B C.D. Bosco 11:00 C.M. Era San Andrés 1
Cistierna F.S. C.D. Ejido 12:30 C.M. Cistierna
C.D. Casa de Asturias en León B Sport del Bernesga 11:30 Casa de Asturias

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Olímpico de León B Real Aero Club de León B 17:30 Olímpico de León 2
C.D. Astorga B C.D. Onzonilla B 16:15 C.M. Cosamai 1
Puente Castro F.C. C C. y D. Leonesa S.A.D. C 11:00 C.M. Puente Castro 2.2

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Loyola Atlético Trobajo H 11:15 Jesuitas 1
C.D. La Bañeza C.D. Fútbol San Andrés 16:30 C.M.D. Bañeza 1
C. y D. Leonesa S.A.D. C.D. La Virgen del Camino 13:15 Área D. de Puente Castro 3.1
C.D. San Lorenzo Atlético Pinilla 13:15 C.M. La Palomera 2.2
C.D. Fútbol Peña Veguellina C.F. 11:45 C.M. La Palomera 2.1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Onzonilla C.D. Astorga 10:30 C.M.D. La Vega
C. y D. Leonesa S.A.D. B C.D. La Virgen del Camino B 13:15 Área D. de Puente Castro 3.2
Atlético Pinilla B Puente Castro F.C. B 13:00 C.M. Emilio González
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. Bosco 16:45 Casa de Asturias

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
Atlético Reino de León Atlético Trobajo H B 11:00 C. H. F. 2
León C.F. B C.D. Divina Pastora León 16:00 C. H. F. 1
C.D. Coyanza B C.D. Ribera Carrizo 13:00 C.M. Valencia de Don Juan
C.D. Fútbol San Andrés B U.D. Benavides 13:30 C.M. Era San Andrés 1
Sport del Bernesga C.D. Bosco B 12:00 C.M. Villapresica

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
Puente Castro F.C. C C.D. de Fútbol La Robla 10:30 C.M. Puente Castro 2.1
Atlético Paramés C.D. Casa de Asturias en León C 10:00 C.M. Santa María del Páramo
C. y D. Leonesa S.A.D. C C.D. San Lorenzo C 16:30 Área D. de Puente Castro 3.2
Olímpico de León B Atlético Astorga F.C. 16:00 Olímpico de León 2

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Onzonilla C.D. La Bañeza 13:00 C.M.D. La Vega
C.D. Fútbol Peña C.D. La Virgen del Camino 11:45 C.M. La Palomera 2.2
Atlético Pinilla Puente Castro F.C. 10:30 C.M. Emilio González

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
Olímpico de León C.D. La Virgen del Camino B 13:45 Olímpico de León 2
C.D. Cerecedo C. y D. Leonesa S.A.D. B 12:30 C.M. El Coto
Veguellina C.F. B C.D. Nuevo Recreo Industrial 13:00 C.M. Veguellina
Atlético Pinilla B Puente Castro F.C. B 10:30 C.M. Emilio González
Atlético Reino de León Real Aero Club de León 11:00 C. H. F. 1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Loyola C.D. Casa de Asturias en León B 13:00 Jesuitas 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
Atlético Trobajo H B C.D. La Virgen del Camino C 12:30 C.M. Rafa Tejerina 1.1
C.D. Fútbol Peña B Sport del Bernesga 13:15 C.M. La Palomera 1.1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Astorga C.D. Bosco 13:00 C.M. Cosamai 1

 FÚTBOL - F. SALA | DOMINGO 26 DE ENERO | HORA | CAMPO

LIGA NACIONAL JUVENIL
C. y D. Leonesa S.A.D.          Puente Castro F.C.           13:00 Área Puente Castro-Natural   

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE AFICIONADOS DE FÚTBOL SALA
C. F. S. La Bañeza              C. D. River Zamora F.S.      18:00  Polideportivo La Bañeza

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA FÚTBOL SALA
C. D. Trepalio F. S.            C. D. Segosala               12:00  Pabellón Hansi-Universidad  

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE CADETES FÚTBOL SALA
C. F. S. La Bañeza              Atlético Benavente F.S.      16:00  Polideportivo La Bañeza

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL  FÚTBOL SALA
C. D. Bañesala F.S.            F.S. Alhambra de Guijuelo    13:30  Polideportivo La Bañeza

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
Atlético Paramés Veguellina C.F. 16:30 C.M. Santa María del Páramo
Santa Ana F.S. C.D. Toreno 15:45 C.M. Cosamai
C.D. Bosco C.D. Arenas de Vega de Espinareda 16:00 C.M. El Coto
Atlético Pinilla C. D. Santovenia de La Valdoncina 16:00 C.M. Emilio González
C.D. Ejido Atlético Mansillés 11:30 C.M. La Granja
C.D. La Virgen del Camino B U.D. Benavides 16:00 Los Dominicos

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Villabalter C.D. Fútbol San Andrés 16:00 C.M. El Valle
C.D. Soto de La Vega C.D. de Fútbol Eria 16:00 C.M. La Manga
C.D. Onzonilla B Llionés F.C. 16:00 C.M.D. La Vega 1

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. B León C.F. 16:30 Compostilla V. del Bosque
C.D. Flores del Sil Atlético Templario 16:00 C.M. Flores del Sil 1
C.D. La Morenica C.D. Laciana 16:00 C.M. Ramón Martínez 1
C.D. Fútbol Peña B C.D. La Bañeza 11:00 C.M. La Palomera 2.2

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
Atlético Trobajo H Atlético Bembibre B 12:45 C.M. Rafa Tejerina

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Fútbol San Andrés B Atlético Pinilla C 12:00 C.M. Era San Andrés

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
Puente Castro F.C. B C.D. La Bañeza 12:45 C.M. Puente Castro 2
C.D. La Morenica Atlético Pinilla 11:45 C.M. Ramón Martínez 1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Laciana C.D. Onzonilla 16:00 C.M. Villablino
Atlético Pinilla B C.D. Coyanza 12:30 C.M. Emilio González

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Casa de Asturias en León 16:15 C.M. Villaobispo
Atlético Reino de León León C.F. B 11:30 Mario Luis Morán 1

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
Puente Castro F.C. C.D. La Bañeza 11:00 C.M. Puente Castro 2.1
C.D. Fútbol Peña C.D. Cuatrovientos 13:00 C.M. La Palomera 2
Veguellina C.F. León C.F. 11:30 C.M. Veguellina
C.D. La Morenica Atlético Pinilla 11:45 C.M. Ramón Martínez 3
Atlético Trobajo H Atlético Bembibre 11:00 C.M. Rafa Tejerina

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. San Lorenzo B C.D. La Virgen del Camino 16:30 C.M. La Palomera 1
Puente Castro F.C. B C.D. Fútbol San Andrés 16:00 C.M. Puente Castro 2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES 
C.D. Sahagún Promesas C.D. Nuevo Recreo Industrial 16:30 C.M. Sahagún
Atlético Pinilla B Puente Castro F.C. C 10:30 C.M. Emilio González
Sport del Bernesga C.D. Cerecedo 13:00 C.M. Villapresica

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Loyola B C.D. Flores del Sil 12:00 Jesuitas 1

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Loyola Soccer Ponferradina 13:00 Jesuitas 1
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. León C.F. 15:15 Compostilla V. del Bosque 1.1
C. y D. Leonesa S.A.D. C.D. La Virgen del Camino 12:00 Área D. de Puente Castro 3.1
C.D. Casa de Asturias en León Puente Castro F.C. 11:30 Casa de Asturias
C.D. La Morenica Atlético Pinilla 12:15 C.M. Ramón Martínez 2.1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. La Bañeza Real Aero Club de León 13:00 C.M.D. Bañeza 1
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Fútbol San Andrés 13:00 C.M. Villaquilambre
C. y D. Leonesa S.A.D. B C.D. Nuevo Recreo Industrial 12:00 Área D. de Puente Castro 3.2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Onzonilla Veguellina C.F. B 12:00 C.M.D. La Vega

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Atlético Trobajo H B C.D. Ribera Carrizo 16:00 C.M. Rafa Tejerina 1.1
C.D. Fútbol San Andrés C C.D. Coyanza B 13:30 C.M. Era San Andrés 1
C.D. Divina Pastora León C.D. La Bañeza B 11:30 C. H. F. 2
C.D. Fútbol Peña C León C.F. B 11:00 C.M. La Palomera 1.1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. La Bañeza C León C.F. C 11:30 C.M.D. Bañeza 1
Olímpico de León C C.D. La Virgen del Camino C 12:30 Olímpico de León 1.1
Olímpico de León D C.D. Nuevo Recreo Industrial B 11:00 Olímpico de León 1.1

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. León C.F. 15:15 Compostilla V. del Bosque 1.2
C.D. Casa de Asturias en León Puente Castro F.C. 13:00 Casa de Asturias

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. San Lorenzo B Veguellina C.F. B 16:00 C.M. La Palomera 2.1
C.D. Nuevo Recreo Industrial Real Aero Club de León 12:00 Nuevo Recreo Industrial 1
C.D. Fútbol Peña B C.D. Coyanza 13:00 C.M. La Palomera 1.1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Sahagún Promesas C.D. Juventud Villaquilambre 11:30 C.M. Sahagún
C.D. Cerecedo Olímpico de León 12:30 C.M. El Coto

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
Olímpico de León C C.D. Fútbol San Andrés C 11:00 Olímpico de León 2
C.D. Fútbol Peña C C.D. La Bañeza B 11:00 C.M. La Palomera 1.2

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Casa de Asturias en León Atlético Trobajo H 16:45 Casa de Asturias
C.D. San Lorenzo C. y D. Leonesa S.A.D. 13:00 C.M. La Palomera 2.1
Veguellina C.F. León C.F. 13:00 C.M. Veguellina

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. San Lorenzo B C.D. Fútbol San Andrés 16:00 C.M. La Palomera 1.1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
Olímpico de León B C.D. Loyola B 12:30 Olímpico de León 2
C.D. Ribera Carrizo C.D. Ejido 12:00 C.M. La Bolenga 1.1
Atlético Astorga F.C. C.D. Divina Pastora León 12:00 C.M. Cosamai 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Coyanza Atlético Astorga F.C. B 11:00 C.M. Valencia de Don Juan

 BALONMANO | SÁBADO 25 DE ENERO | HORA | CAMPO

DIV. DE HONOR PLATA FEMENINA
Rodríguez Cleba Oviedo Balonmano Femnino 20:30 Palacio de los Deportes

 BALONCESTO | SÁBADO 25 DE ENERO | HORA | CAMPO

LIGA FEMENINA 2
Patatas Hijolusa Aros Laboratorios Ynsadiet Leganés 17:00 Palacio de los Deportes

AGENDA DEPORTIVA
 FÚTBOL - F. SALA | SÁBADO 25 DE ENERO | HORA | CAMPO  FÚTBOL - F. SALA | SÁBADO 25 DE ENERO | HORA | CAMPO
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Precio por anuncio: Desde 6 €/ semana.

De bares y restaurantes...

ISAMAR: Alférez Provisional, 2 •  Tel. 987 222 412 • Abierto todos los días de año, excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero. De lunes a viernes 
de 9.45 a 15h. y de 17.30 a 20.30h. Sábados de 9.45 a 14.45h. Domingos y festivos de 10.30 a 14h.

Tras las fiestas, fruta, verdura y hortalizas
Los excesivos gastos en tantos días de 
fiestas y celebraciones han hecho me-
lla en la economía familiar y también 
han dejado algunos ‘kilos’ de más. 
Es tiempo de rebajas para equilibrar 
las ‘cuentas de casa’, pero también 
de dietas y de consumo de productos 
naturales para recuperar la forma tras 
los excesos navideños. Por eso Isamar 

recomienda este mes fruta natural cor-
tada y pelada (piña, melón, calabaza, 
granada, kiwi, mango, fresas,..). Tam-
bién verduras y hortalizas del campo a 
tu mesa los martes y viernes de enero 
con un 10% de descuento. También 
hay menús para veganos y también 
como recomendaciones del mes em-
panadas caseras y tablas de queso.

Champagnería El Modernista
Museo Gaudí-Casa Botines. Plaza de San Marcelo, 5. 24002-León
Cafetería, champagnería... con productos cócteles de alta gama difíciles de encontrar en otro lugar.

Bar El Gran Café
Cervantes, 9 -24003 León.Tel. 987 272301.
Vinos, cañas y copas. Actuaciones musicales. Fiestas de cumpleaños y despedidas de soltero.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067. Cierra los sábados.
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’, tapas, raciones y platos com   bi na dos, los mejores callos de León, ham-
burguesas, bocadillos y sandwichs. Menú del día: 10 euros, y los jueves, el rico cocido leonés.

Coffee & Snack bar Cappuccino
Avda. Reyes Leoneses 32 • Tel. 987103836
Creps y hamburguesas • Desayunos desde las 7.30h. • menú diario 9,50 € con postre y café, domin-
gos 12 € y menús grupos desde 14€ • Carta de cafés y carta de cervezas • tostas y sandwich • parrilla-
das de carne y de pescado • Cocido leonés de tapa por la mañana (Todos nuestros productos tambien 
para llevar) • Variedad en vermouth y vermouth reserva • Batidos especiales • Gran terraza de verano.

Cafetería Sanmi
Avenida Europa, esquina calle Alcalde Francisco Crespo. 24005-León.
Especialidad en desayunos y tapas variadas a la hora del vino (mañana y tarde).

Bar Restaurante La Calleja de Urbano
C/ El Rosario, 32-Calzadilla de los Hermanillos. Tfnos: 987 33 76 15 y 642 60 79 44 65. 
Comidas y bebidas.

Horario:
de lunes a sábado 

de 8:30 a 14:30h.
míercoles y jueves de 18 a 20h.

viernes de 17 a 20h.

Horario: de lunes a sábado e 8:30 a 14:30h. 
míercoles y jueves de 18 a 20h. viernes de 17 a 20h.Avda. Mariano Andrés, 64 ı 24008 LEÓN

987 22 49 42 • 630 852 695 
carniceriadepotrocjsuarez.com

Avda. Mariano Andrés, 64 ı 24008 LEÓN
987 22 49 42 • 630 852 695 
carniceriadepotrocjsuarez.com

CARNICERÍA DE POTRO

CARNICERÍA DE POTRO
Especialistas en potro lechal de León

Especialistas en potro lechal de León

8,60€

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) 
Fruta Natural • Flan • Natillas • Arroz con Leche •Tarta • Yogur 

* Disponemos 
de platos sin sal 

Del 27 al 31 de enero

• Lentejas con chorizo*
• Crema de calabaza y garbanzos
• Pisto de verduras
• Repollo al ajo arriero*
• Tallarines carbonara
• Fideua de pollo y verduras

• Conejo a la cazadora
• Lengua de ternera*
• Chuleta de pavo con pimientos de padron
• Pastel de merluza y verduras*
• Lubina al horno sobre cama de verduras
• Emperador en salsa de champiñones

Primeros platos

Segundos platos

• Macarrones con albondigas
• Muslo de pollo asado con pimientos

Casual Food

TODOS LOS JUEVES COCIDO LEONÉS (REALICE SU RESERVA)

5,90€

Del 20 al 24 de enero

• Patatas con costilla
• Caldo gallego
• Judias verdes de la abuela*
• Cous-cous de calabacín
• Macarrones con bonito*
• Arroz al estilo oriental con champiñones

• Solomillo de cerdo en salsa*
• Albóndigas en salsa de tomate
• Brochetas de pollo con verduras
• Tortilla de bacalao con pimientos
• Congrio al ajo arriero*
• Salmón en salsa de puerros

Primeros platos

Segundos platos

• Champiñón rehogado con pollo guisado
• Garbanzos con callos

Casual Food 5,90€

del 20 al 24 de enero
• Cous-cous de calabacín
• Lasaña de verduras
• Crema de verduras
• Judias verdes de la abuela
• Empanada vegana

del 27 al 31 de enero
• Vichissoise de pera al azafrán
• Pisto de verduras
• Alubias pintas con berza
• Arroz con nueces, espinacas y pasas
• Pita de ensalada de aguacate

MENÚS PARA VEGANOS

10%

RECOMENDACIONES DEL MES

Una amplia variedad de 
empanadas: 
Pollo, Atún, Bacalao, Mejillones, 
Vegana, Pulpo, ...

Empanadas caseras
Una solución para cualquier 
cena, reunión... Consejos para 
disfrutar de su sabor: tomarlos del más suave 
al más fuerte y a temperatura ambiente

Tablas de quesos

menús
el menú diario sale a

tarjeta mensual menús diarios

7,30 

Menús contiuados de lunes a viernes desde la fecha de compra. 146 € 

cocina por usted

2
Alférez Provisional, 2 · 24001 León

Teléfono 987 222 412

isamar@catering-isamar.com

www.catering-isamar.com

Tarjeta mensual menús diarios
• 20 menús
• El menú diario sale a 7,30€
• Menús continuados 
  de lunes a viernes 
  desde la fecha 
  de compra, 146 €

•Embutidos de León a compartir
• 2 Bandejas de 12 calsots a la brasa 
      con salsa Romescu
• Ensalada Mixta a Compartir
• Cachopo de jamón y queso
•Postres caseros
•Pan • Bebida: botella de vino y agua

MENÚ CALSOT
2 personas

• Paella Mixta
• Calsots con Salsa Romescu
• Segundo a Elegir
• Postre Pan Agua-Vino

MENÚ DOMINGO

A 5 minutos del centro de León
Ctra. deValladolid • 24227. 
Arcahueja, León

987 218134
caminoreal@abacohoteles.es 

Disfruta de nuestra 
tradicional gastronomía
con la mejor calidad 
al mejor precio

20€20€
persona

Todos los domingos si vienes a comer (mínimo 2 personas)
invitamos a tus hijos a un buen plato 
de macarrones, refresco y postre.

Hasta el  26 de abril de 2020

2 Bandejas de 12 calsots a la brasa 

Hasta el  26 de abril de 2020

2 Bandejas de 12 calsots a la brasa 

JORNADAS DEL CALSOT

24€24€ persona
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EXPOSICIÓN
FUNDACIÓN MERAYO

CREACIÓN Y DIÁLOGO
‘CONVERSACIONES RENOVADAS’

Pintura, escultura, fotocopia, vídeo e instalación
Hasta el 11 de febrero

Lugar: Sala de exposiciones EL Albeitar. 
Horario: de lunes a viernes, de 12 a 14 h. y 
de 18:30 a 20:30 h. 

ENERO 
MÚSICA
Viernes 24
SUBURBANO
Teatro el Albéitar, 21 h.

TEATRO
Sábado 25
Circociencia, presenta
PH- ÍZATE
Creación colectiva
Teatro el Albéitar, 21 h.

CINE. ESTRENO
Domingo 26
EL JOVEN AHMED 
Dir.: Jean-Pierre Dardenne, Luc Darden-
ne (Belgica)
Teatro el Albéitar, 17:30 y 20:10 h.

CINE. DOCUMENTAL
CINE Y ECOLOGÍA: EL PLANETA HEREDADO 
Miércoles 29 
EL DESPERTAR DE LA PERMACULTURA
Jueves 30
HABÍA UN BOSQUE
Dir.: Luc Jacquet
Teatro el Albéitar, 20:15 h.

ACTIVIDADES 
CULTURALES 

UNIVERSIDAD DE LEÓN

AUDITORIO 
CIUDAD 

DE LEÓN

MUSAC
MUSEO DE ARTE CONTEMPORÁNEO DE 

CASTILLA Y LEÓN

AVDA. DE LOS REYES LEONESES, 24 • MUSAC@MUSAC.ES

EXPOSICIONES
CINCO ITINERARIOS CON 
UN PUNTO DE VISTA. 
COLECCIÓN MUSAC
• LA MATRIZ DEL PODER. 

TEORÍAS Y PRÁCTICAS DECOLONIALES
SALA 4

• PERFORMAR EL GÉNERO. 
CORPORALIDADES Y FEMINISMOS

SALA 3
• DINÁMICA RELACIONAL. 

CONTEXTO Y ACCIÓN SITUADA 
SALA 2

• ESCRITURA AUTÓNOMA. 
TEXTUALIDADES Y ARCHIVOS 
LABORATORIO 987

• NI ORDEN NI PULCRITUD. 
LIBROS Y REVISTAS DE LOS AÑOS OCHENTA 
PROTECTO VITRINAS 

•  DEL 25 DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE

EXPOSICIONES

JAVIER RUEDA
‘Pintura y poesía’ • Pintura
Hasta el 21 de febrero de 2020. Lugar: 
Palacio don Gutierre. Horario: Laborables de  
9 a 21h.

ALVAR ALDIEL
‘La Selva Literaria’ • Pintura
Hasta el 8 de febrero. Lugar: Biblioteca 
Pública de León, Santa Nonia,5. Horario: de lu-
nes a viernes de 19 a 21h. Sábados de 11:30 
a 13:30h.

MARTINA SANTAMARTA
Pintura 
Hasta el 12 de febrero. Lugar: Sala Bernesga, 
Santa Clara, 2. Horario: De lunes a viernes de 12 
a 13.30 h. y de 18 a 21h. Sábados de 12 a 14 h

JOSÉ ANTONIO FONTAL
‘Arte con denominación de origen’. Fotografía
Hasta el 31 de enero. Lugar: Auditorio 
Ciudad de León, salas I y II, Avda. Reyes 
Leoneses, 4 Horario: De lunes a viernes de 18 
a 21h. Sábados de 12 a 14 h. Domingos y fes-
tivos, cerrado.

JOSÉ LUIS RODRÍGUEZ 
TAMARGO
‘Pinturas’
Hasta el 16 de febrero. Lugar: Espacio_E. 
Azorín, 22 Bajo. Trobajo del Camino. Horario: 
De lunes a viernes de 10,15 a 13.30 h. y de 17 
a 20,30 h. Sábados de 10 a 14 h. 

CURSOS
INTRODUCCIÓN A LA ANIMACIÓN 
DE PERSONAJES EN 3D
Dirigido a cualquier persona interesada en 
la animación de personajes 3D y la genera-
ción de escenarios virtuales con caracterís-
ticas físicas animadas realistas. Precio:
120€ y 100€ para alumnos de la ULE. Más 
información e inscripciones: Unidad de 
Extensión Universitaria y Relaciones Institu-
cionales, Avda. Facultad de Veterinaria, 25. 
Tfnos: 987291961 y 987293372, o en www.
unileon.es.
Del 27 al 31 enero

CONVOCATORIAS
X CERTAMEN GENARIANO DE 
VERSOS BURLESCOS

Dirigido a cuantos 
poetas y aprendices 
devotos lo deseen, 
con la cantidad de 
obras originales que 
estimen oportunas, 
escritas estas en cas-
tellano. Premio:
300€ y la invitación 
del ganador y acom-

pañante a la cena, que la noche del Jueves 
Santo celebra la Cofradía. Originales y más 
información: certamen@genarin.es
Hasta el 27 de marzo

CARTEL HERMANDAD DE SANTA 
MARTA Y DE LA SAGRADA CENA
Cartel anunciador de actos procesionales 
de la Semana Santa,Temática: Procesión 
de la Sagrada Cena, o enseres y motivos 
que representen a la Hermandad de San-
ta Marta. Tamaño: 50X70cm. Premio:
200€. Originales y más información:
comunicacion@hermandaddesantamar-
ta.com
Hasta el 31 de enero 

XIX PREMIOS A LA INNOVACIÓN 
EN LA ENSEÑANZA
Objetivo: reconocer el esfuerzo que realiza 
el profesorado en los procesos formativos. 
Premios: 2.000€, un accésit de 1.000€ y 
una mención honorífi ca. Más informa-
ción: www.unileon.es
Hasta el viernes 21 de febrero

MAPATON
Dirigido a las personas solidarias más jó-
venes, dentro de las 1as Jornadas de Tec-
nologías Humanitarias que celebrará Cruz 
Roja Española en León. Lugar: Escuela de 
Ingenierías de la Universidad de León. Ho-
rario: de 17 y 19 h. Más información e 
inscripciones: teléfono 987252535 o al 
email tecnohumanitarias@cruzroja.es. 
Martes 28 de enero

VI CONCURSO DE COCINA DE 
BIBLIOBUSES Y BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES
Dirigido a socios tanto de las bibliotecas 
públicas de la red provincial como del Ser-
vicio de Bibliobuses. Extensión: máximo 
una página. Premios: cuatro premios a las 
recetas más originales y sabrosas, y edición 
de un libro con una selección de las pro-
puestas presentadas. Categorías: entran-
te, primer plato, segundo plato y postre. 
Más información: Diputación de León, 
Plaza de San Marcelo 6, T. 987292100
Hasta el 8 de mayo

XV OLIMPIADA DE BIOLOGÍA
Dirigido a estudiantes matriculados duran-
te el curso 2019-20 en segundo de bachille-
rato en los centros de secundaria de Casti-
lla y León. Inscripciones: hasta el viernes 
29 de enero. Lugar: Aulario del Campus de 
Vegazana (aula nº12). Horario: 10:15h., . 
Más información: http://olimpiadadebio-
logia.edu.es/la-competicion/fase-autono-
mica/castilla-y-leon/castilla-y-leon-bases/
Sábado 8 de febrero

FUNDACIÓN  
EUTHERPE

Alfonso V, 10

Sala

CONCIERTOS

DÚO KORAX, Clarinete y piano
PABLO Y SAMUEL 
TIRADO VILLAESCUSA
• Viernes, 24 de enero. 20 h. 

MARCO IACOBACCI, piano
• Sábado, 25 de enero. 20 h. 

AMAYA ARRIETA, voz
CARMEN 
HERNÁNDEZ-SONSECA, piano
• Domingo, 26 de enero. 20 h. 

TEATRO 
SAN FRANCISCO

C/ Corredera, 1 T. 987 221 303 

EL TREN CHIMENEO
 TRAS EL TRAPO TEATRO 

TRAS EL TRAPO TEATRO (JEREZ DE LA FRONTERA
A partir de 3 años • Teatro, música 
• Sábado 25 de enero. 18 h. 
• Domingo 26 de enero. 12 h. 
Entradas: 5 €. • Venta de entradas: dos horas 
antes de la función en el teatro. Anticipadas: 
Betty Pop,  Juan Madrazo, 14; Bajo. 
y www.vayaentradas.com

TEATRO

LA MAR DE LEJOS
TRAS EL TRAPO TEATRO 
(JEREZ DE LA FRONTERA)
• Viernes 24 de enero. 
21 h. 
Entradas: 12 €. • Venta de 
entradas: dos horas antes 
de la función en el teatro. 
Anticipadas: Betty Pop,  Juan 
Madrazo, 14; Bajo. y www.
vayaentradas.com

CINE CLÁSICO

LA CASA ROJA
DELMER DAVESL • 1947

• Martes 28 de enero. 20:30 h. 
Entradas: 4 €.

XVII CICLO DE MÚSICAS
HISTÓRICAS DE LEÓN

AUDITORIO CIUDAD DE LEÓN

2 •  TIENTO NUOVO
Ignacio Prego, clave y dirección

VIERNES 7 DE FEBRERO

3 •  HIPPOCAMPUS
Alberto Martínez Molina, 
clave y dirección
Jorge Pardo, fl auta

VIERNES 21 DE FEBRERO

4 •  LA FOLÍA
Pedro Bonet, 
fl autas de pico y dirección

VIERNES 6 DE MARZO

5 •  CONCIERTO 
EXTRAORDINARIO
Eduardo López Banzo, 
clave y dirección
Beatriz Arenas, soprano
Olmo Blanco, contratenor
Alberto Ballesta, tenor
Daniel Muñoz, barítono

SÁBADO 21 DE MARZO

6 •  ENSEMBLE 1700
Dorothee Oberlinger, 
Flauta de pico y dirección
Dmitry Sinkovsky, 
contratenor y violín

JUEVES 16 DE ABRIL

7 • L’APOTHÉOSE
JUEVES 7 DE MAYO

8 •  LA TEMPESTAD 
Silvia Márquez Chulilla, 
clave y dirección
Eugenia Boix, soprano

MIÉRCOLES 20 DE MAYO

9 •  ORQUESTA BARROCA 
DE LA UNIVERSIDAD DE 
SALAMANCA
Alfredo Bernardini, 
obóe solista y dirección
Pedro Gandía Martín, 
concertino y violín solista

LUNES 1 DE JUNIO

FEBRERO

QUIQUE GONZÁLEZ
Nuevo disco en colaboración 

con Luis García Montero
Precio de entradas: 

Platea, 30 € y anfiteatro, 25€. 
Punto de venta: www.ticketea.com 

Sábado 1 de febrero, 21 h.

MARZO

NANDO AGÜEROS
TOUR 20 ANIVERSARIO

Precio de entradas: 
Platea, 23 € y anfiteatro, 19€. 

Punto de venta: Venta de entradas: 
Taquillas del Auditorio y venta web www.

auditorioleon.es 
Viernes 20 de marzo, 20:30 h.

ACTIVIDADES INAUGURACIÓN
Sábado 25 de enero
17:30 h. Visita guiada de la exposición ‘Ni orden 
ni pulcritud’, con Mela Dávila, comisaria.
18:30 h. Visita guiada de la exposición Dinámica 
relacional, con Belén Sola, responsable del DEAC 
MUSAC.
19:30 h. Visita guiada de la exposición Performar 
el género, con Manuel Olveira, director MUSAC.

Domingo 26 de enero
12:00 h. Visita guiada de la exposición Escritura 
autónoma, con Manuel Olveira, director MUSAC.
13:00 h. Visita guiada de la exposición La matriz 
del poder, con Manuel Olveira, director MUSAC.
Actividades gratuitas hasta completar el aforo.
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CARTELERA LIBROS El Rincón de la Salud

MUSEO GAUDI ‘CASA BOTINES’
Plaza de San Marcelo, León.  Horario:  de lunes a domingo, 
de10 a 14h.  y de 16 a 21h.; miércoles por la mañana y 
domingo por la tarde, cerrado.  • www.casabotines.es.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4; León. Horario: de enero a abril, de 
lunes a sábado dede 10 a 14 h y de 16 a 19 h. , domingos 
de de 10 a 14 h.  Mayo y junio de lunes a jueves, de 10 a 14 
y de 16 a 19 h.; viernes y sábados, de 10 a 14 h y de 16 a 20 
h.; domingos, de 10 a 15 h. Del 20 de julio al 14 de octubre 
de lunes a sábado de 9:30 a 15h. y de 15:30 a 21 h. ;  
domingos de 9:30 a 15 h.  Del 15 de octubre a diciembre 
de lunes a sábado de 10 a 14 h y de 16 a 19 h.; domingos 
de 10 a 14 h.  •  www.museosanisidorodeleon.com 
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL LEÓN ROMANO 
Y CRIPTAS ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO. De lunes a domingo, 
de 10 a 14h. y de 17 a 21h.  RECORRIDOS DIDÁCTICOS 
previa reserva de hora  987216794. Actividad gratuita. 
Sábados 12 y 18 h.   ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  
y 12h. CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO 
(PLAZA DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.  • www.leon.es
PALACIO CONDE LUNA
Plaza del Conde Luna, León. Horario: de miércoles a 
lunes,  de 9 a 21 h.;  martes de 9 a 14h.  • www.leon.es
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8. León. Horario: de martes 
a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h. ; domingos, de 
10 a 14 h. Lunes cerrado. • www.museodeleon.com
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18; León. Horario: de martes 
a viernes,  de 18 a 21h. Sábado, de11 a 14h. y de 
18 a 21 h. Domingos y festivos: 11 a 14h.  • www.
institutoleonesdecultura.es

MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Regla, 
4; León. Horario: de 9.30 a 13:30 y de 16 a 20 h.  5 
euros. • www.catedraldeleon.org
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez. C/ Pablo Flórez, León.Horario:  de 
martes a sábado, de 10 a 13h. y de 17 a 20  h. ; lunes, 
domingos y festivos cerrado. • www.leon.es
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
P. de Regla, 4; León. Horario: de miércoles a domingo, 
de 11 a 14. y de 17 a 20 h.; lunes y martes, cerrado.  
MUSAC 
Avda. Reyes Leoneses, 24; León.  Horario:  de martes 
a viernes, de 11 a 14 y de 17 a 20 h. ; sábados  y 
domingos de 11 a 15 h.  y de 17 a 21h. Lunes cerrado. 
• www.musac.es
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n.; León. Horario:  de martes a 
sábado, de 10 a 14 h y de 16 a 19 h (octubre a junio) o 
de 17 a 20 h (julio a septiembre); domingos y festivos, 
de 10 a 14 h. ; lunes, cerrado. • www.museodeleon.com
PALACIO DE GAUDÍ
Plaza Eduardo Castro, 15; Astorga. Horario:  de mayo a 
octubre, de lunes a domingo, de 10 a 14h y de 16 a 20 
h. ; de noviembre a abril,  de lunes a domingo, de 10:30 
a 14 h y de 16 a 18:30 h.  • www.palaciodegaudi.es
CATEDRAL DE ASTORGA
P. de la Catedral. Horario:  desde el 1 de abril al 31 de 
octubre,  de 10 a 20:30h.; desde el 1 de noviembre al 
31 de marzo,  de 10 a 18h.  • www.diocesisastorga.es
MUSEO ROMANO
Plaza San Bartolomé, 2; Astorga. Horario:  de martes a 
sábado, de 10 a 14 y de 16 a 18h.; domingos y festivos, 
de 10 a 14h. • www.asturica.com

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16, Astorga. Horario:  de 
martes a sábado de 10:30 a 14 h. y 16:30 a 19 h.; 
domingos y festivos de 10:30 a 14 h.; lunes cerrado • 
www.aytoastorga.es
MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco, 7, Ponferrada.  Horario: desde el 1 de 
mayo al 15 de octubre, de martes a sábado, de 10 a 
14 h. y de 16:30 a 20:30 h.;  domingos de 10 a 14 h.;  
domingos, tarde y lunes, cerrado • www.ponferrada.org
MUSEO DEL FERROCARRIL 
Vía Nueva, 7, Ponferrada. Horario:  desde el 1 de mayo 
al 15 de octubre,  de martes a sábado, de 10 a 14 h. y de 
16.30 a 20.30 h.; domingos de 10 a 14 h.; domingos tarde 
y lunes cerrado • www.museoferrocarril.ponferrada.org
ENE (Museo Nacional de la Energía)
Ponferrada. Avenida de la Libertad, 46. Horario: del 1 
de julio al 2 de septiembre; jueves, viernes, sábado y 
domingo, de 10:30 a 17:30h.; martes y miércoles: de 
10:30 a 14:30h. Del 3 de septiembre al 30 de junio, 
viernes, sábado y domingo: de 10:30 a 17:30h.; de 
martes a jueves, de 10:30 a 14:30h. Lunes cerrado. 
3€ y 1,5 € reducida. • www.enemuseo.org
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y  LA MINERÍA DE 
CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas. Sabero. Horario: de octubre a 
marzo, de martes a sábado de 10 a 14h. y de 16 a 19h.; 
domingos y festivos de 10 a 14h.y de 16:30 a 19:30h.; 
de abril a septiembre, de martes a sábado de 10 a 14h. 
y de 17 a 20h.; domingos y festivos de 10 a 14h.y de 
16:30 a 19:30h. lunes cerrado. • www.museosm.com
MUSEO ETNOGRÁFICO
Mansilla de Las Mulas. Horario:  de 10 a 14 y de 16 a 19h. 
(1 noviembre al 31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a 20h. 
(1 abril al 31 de octubre).  Entrada: 5€ (Reducida 3€).

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz. Horario:  de 10 a 14 y de 17 a 
20  h.; cierra los lunes y martes. Gratuito • www.
aytosantaelenadejamuz.com
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar. Horario: desde el 27 de marzo, de 
11 a 19:30 h., lunes cerrado; agosto,  de 11 a 19:30 
h., lunes abierto. • www.museodelafaunasalvaje.com
MUSEO TEXTIL BATÁN MUSEO
Val de San Lorenzo. Horario:   Verano, martes, de 16:30 
a18:45,  miércoles, jueves y viernes de 11 a 14h. y de 
16:30 a 18:45h., sábados, domingos y festivos de 11 
a 14 y de 16:30 a 19:45; lunes y martes por la mañana, 
cerrado. Gratuito.  • www.aytovaldesanlorenzo.es
CITBA (Centro de Interpretación Tierras Bañezanas)
C/ Fray Diego Alonso, 9; La Bañeza. Horario: de martes 
a sábado, de10 a 14h. y de 16 a 18h.; domingos, de 11 a 
14h;  lunes, cerrado • www.aytobaneza.es
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza. Calle Juan de Mansilla, 10.  Horario: invierno, 
de martes a sábado, de 11 a 14 h. y de 16 a 19h.;  
domingo y festivos, de 11a 14 h.  Verano (julio, agosto 
y septiembre), de martes a sábado, de11 a 14 h. y de 
17 a 20h.; domingo y festivos, de11 a 14 h.
MUSEO DE LA INDUSTRIA HARINERA DE CASTILLA 
Y LEÓN (MIHACALE)
Gordoncillo. Horario: de octubre a marzo, de martes a 
sábados, de 11 a 14h. y de 16 a 19h.; domingos y lunes, 
cerrado. De abril a septiembre, de 11 a 14h. y de 17 a 
20h.; lunes y martes cerrado. • mihacale.blogspot.com
Museo de la Emigración Leonesa (Mel)
Suero de Quiñones 8. Acceso por el patio. Horario: 
martes a viernes: 10 a 14 y 16:30 a 19 h. Sábados: 
de 10 a 14 y 16:30 a 18:30h.Domingos: de 10 a 14h.
Lunes: cerrado

FUNDASPE 
FUNDACIÓN NACIONAL

Sede Nacional: LEÓN • web: www.fundaspe.com • Tel.: 987248416
e-mail:  fundaspe@telefonica.net • https://www.facebook.com/Fundaspe/

LA FUNDACIÓN DE LOS DONANTES ESPAÑOLES

Sangre, Plasma, 
Órganos para Trasplantes, Tejidos, 
Células Madre 
(Progenitores, Médula Ósea, SCU) 
Educación en materia socio-sanitaria. 
Cooperación Internacional.

FOMENTO GLOBAL DE LA DONACIÓN ALTRUISTA EN ESPAÑA

Odeón Multicines  
(Espacio León)

Precios: laborales (lunes, martes y jueves) 7,80€; miércoles ‘Odeon 
days’ 4,50€; viernes estreno, sábados y domingo (vísperas y 
festivos) 7,80€; Descuentos-reducido: carné joven, universitario y 
+65 años: 6,80€; reducido II 5,50€; Pack familia (2 adultos + 1 
niño ≤ 12 años ó 1 adulto + 2 niños ≤ 12 años): 5,90€; proyección 
3d (gafas) +1€; sala vip (+0,60€). 

Van Gogh Teléfono: 987 21 40 22. Precios: Laborables de lunes a jueves, 
6€. (Reducido 5,50€); de viernes a domingo, 6,70€; miércoles 
no festivos, 3,90€. 

DEL 24 AL 30 DE ENERO
	 VIERNES A DOMINGO	 LUNES A JUEVES
Las aventuras del Doctor Dolittle	 16:30, 18:30, 20:30 y 22:30h.	 17:30, 20:00 y 22:30h.
Aguas oscuras	 17:30, 20:30 y 22:30h.	 17:30, 20:00 y 22:30h.
Bad Boys for life	 17:30, 18:30 y 22:30h.	 17:30 y 22:30h.
1917	 17:30, 20:00 y 22:30h.	 17:30, 20:00 y 22:30h.
Jojo Rabbit	 18:20, 20:30 y 22:30h.	 17:30, 20:00 y 22:30h.
Te quiero, imbécil	 18:40, 20:30 y 22:30h.	 17:30, 20:00 y 22:30h.
Malasaña 32	 18:30 y 22:30h.	 17:30 y 22:30h.
Mujercitas	 20:00h.	 17:30 y 20:00
El oficial y el espía	 20:00h.	 20:00h.
Richard Jewell	 20:20h.	 20:00h.
Joker	 22:30h.	 22:30h.
Jumanji: Siguiente nivel	 16:30h.
La gallina Turuleca	 16:30h.
Espías con disfraz	 16:30h.
FROZEN II	 16:30h.
Ópera: La Bohême de Puccini 	 miércoles, 29 • 20:45h.
Documental de Arte: Tintoretto, un rebelde en Venecia	 martes 28, 17:30h.

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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Centro Odontológico

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Donación Permanente Centro de Salud José Aguado, 2ª planta 
SEMANAS IMPARES: De lunes a viernes no festivos de 9 a 15 h. 
SEMANAS PARES: De lunes a viernes no festivos de 15 a 21 h.
CFP María Auxiliadora (unidad móvil, C/ San Juan Bosco)
Viernes 24 de enero: de 9,00 a 14,00 h.
Plaza San Marcelo, Botines (Unidad Móvil)
Sábado 25 de enero: de 8,30 a 14,15 h.
Sede Donantes de Sangre (c/ Ramiro Valbuena, 5)
Lunes 27 de enero: de 16,00 a 21,00 h.
Astorga (centro de salud)
Martes 28 de enero: de 16,30 a 20,30 h.
Plaza San Marcelo, Botines (unidad móvil)
Miércoles 29 de enero: de 10,00 a 13,00 h.
La Bañeza (centro de salud)
Miércoles 29 de enero: de 16,30 a 20,30 h.
Villaquejida (casa de cultura)
Jueves 30 de enero: de 16,15 a 20,45 h.
Santa María del Páramo (centro de salud)
Viernes 31 de enero: de 16,15 a 20,45 h.

DE MUSEOS POR LEÓN 

DEL 24 AL 30 DE ENERO 
	 SABADO Y DOMINGO	 JUEVES
Las aventuras del  
Dr. Dolittle (atmos)	 18:05, 20:20 y 22:30h.	 16:00, 18:05, 20:20, 22:30 y 0:35*h.	 18:05 y 22:30 h.
Las aventuras del  
Dr. Dolittle (atmos, V.O.S.E.)			   20:20 h.
Aguas oscuras	 20:00 y 22:15h.	 17:45, 20:10 y 22:40* h.	 20:00 y 22:15 h.
Te quiero imbecil	 18:30, 20:30 y 22:30h.	 16:30, 18:30, 20:30, 22:30 y 0:30* h.	18:30, 20:30 y 22:30 h.
Bad Boys for life	 19:30 y 22:00h.	 17:00, 19:30, 22:00 y 0:30* h.	 22:00 h.
Bad Boys for life (V.O.S.E.)			   19:30 h.
Malasaña 32	 18:05, 20:20 y 22:35h.	 16:00, 18:05, 20:20, 22:35 y 0:35* h.	18:05, 20:20 y 22:35 h.
Jojo Rabit	 18:00, 20:10 y 22:20h.	 18:00, 20:10, 22:20 y 0:35* h.	18:00, 20:10 y 22:20 h.
Jugando con fuego	 18:10, 20:20 (viernes 24)h.	 18:15 y 20:20 h.	 18:10 h.
1917	 20:20 y 22:40h.	 18:00, 20:20, 22:40 y 0:25* h.	 22:40 h.
1917 (V.O.S.E.)			   20:20 h.
Espias con disfraz	 18:10 (viernes 24)h.	 16:00 h.	 18:10 h.
Star Wars: el ascenso  
de Skywakker (sala vip bass shake)	 22:00h.	 22:00 h.	 22:00 h.
Jumanji: siguiente nivel  
(sala vip bass shake)	 19:30h.	 17:00 y 19:30 h.	 19:30 h.
Frozen II	 18:00h.	 16:10 h.	 18:00 h.
La gallina turuleca		  16:05 h.
La suite nupcial		  16:15 h.
Si yo fuera rico	 22:25	 16:05 y 22:25 h.	 22:25 h.
Dolor y gloria	 20:15	 16:15 h.	 20:15 h.
* Viernes y sábados

Memoria sentimental sobre la 
minería del carbón, un libro 
intenso, crudo, trágico, pero 
también cargado de ese humor 
socarrón que caracteriza a los 
mineros, quizás como arma de 
defensa psicológica. A lo largo 
de 37 breves historias ilustra-
das con más de 70 dibujos de 
Zapico, Aitana Castaño con-
sigue trasladar al lector a ese 
mundo en el que el tiempo lo 
mide la sirena del pozo, ‘el tu-
rullu’, que al igual que hacen 
las campanas en otros pueblos, 
marca las horas en forma de 
relevos y anuncia también las 
tragedias que se ocultan a 
cientos de metros bajo tierra.  
Sensaciones como la angustia 
del teléfono que suena de ma-
drugada cuando el marido o 
el hijo está en la mina, mitos 
arraigados en las cuencas, 
retratos de personajes pecu-
liares, la vida en los patios de 
vecinos de las ‘colominas’, his-
torias de solidaridad, de lucha 
por la libertad y la dignidad, 
relatos épicos de rescates 
bajo el sagrado mandamiento 
minero de que nadie se queda 
nunca abajo, ni vivo ni muerto, 
de héroes como los miembros 
de las brigadas de salvamento, 
son algunas de las pinceladas 
con las que este hermoso libro 
consigue trasladar al pasado a 
quien un día vivió en ese mun-
do ya casi perdido o sentirlo 
y admirarlo por primera vez a 
quienes lo desconocen. 

La autora consigue reme-

LOS NIÑOS DE HUMO
AITANA CASTAÑO

morar el mundo minero inclu-
so a través del olfato, como 
es el caso del último cuento 
del que toma el título el libro: 
‘Los niños de humo’, que hace 
referencia a que cuando los 
niños de las cuencas viajaban 
a la capital, todo el mundo sa-
bía de dónde eran porque sus 
ropas olían al humo de las lo-
comotoras, de las chimeneas 
o de los tubos de escape de 
las máquinas. 

La obra finaliza con un 
breve glosario de términos 
mineros y está escrito en el 
bable sencillo que se habla 
en las cuencas mineras de 
Asturias y el norte de León.

Editorial: �Pez de Plata
ISBN: 9788494917714
Nº de páginas: 120
Tamaño: 14 x 21 cm.
Precio: 15,90€
Ilustraciones: Alfonso Zapico
Presentación: viernes 24 de 
enero en la sala Ámbito Cultural 
(sexta planta) de El Corte Inglés 
de León. Horario: 20h.

Museo diocesano y de Semana Santa
UNA REALIDAD ENTRE TODOS

Museo de todos
los leoneses

Colabora personalmente o desde tu empresa, parroquia, cofradía, hermandad... y benefíciate de la desgravación fiscal.
Aportaciones en: ES16 0081 5200 1000 0182 7190 

CONFERENCIAS

Dejar de fumar
A cargo de José Antonio Pérez de Abjo, psicólogo de la 
Asociación Española contra el Cáncer 

Lunes, 27 de enero • 19 h.

Ponerte en forma
A cargo del gimnasio Olímpico de León

Martes, 28 de enero • 19 h.

Comer sano
A cargo de @perezosa_healthy

Miércoles, 29 de enero • 19 h.

Aprender inglés
A cargo del Centro de Idiomas de la Universidad de León

Jueves, 30 de enero • 19 h.

Pilates
A cargo de Pilates León

Viernes, 31 de enero • 19 h.

Perder  peso
A cargo de Showcooking y Asesoramiento Nutricional

Lunes, 3 de febrero • 19 h.

sé que sí

propósitos
2020

Este año

Ciclo de charlas

Lugar de las charlas:  
Sala Ámbito Cultural (Sexta Planta) de El Corte Inglés de León
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SUDOKU 

31 de julio

31 de julio

Total provincia____1.093,9 hm3

Villameca _______________14,9 hm3

84,4 %

Barrios de Luna _____260,5 hm3

Porma__________________268,4 hm3

Riaño___________________550,1 hm3

        

Nivel de agua embalsada

% del total

Max. 6º Max. 7º
Min. 1º Min. 0º

Viernes 24 de enero Sábado 25 de enero

Max. 7º
Min. -1º

Max. 8º
Min. 0º

Domingo 26 de enero Lunes 27 de enero

Max.  8º
Min. 3º

Max. 8º
Min. 1º

Miércoles 29 de eneroMartes 28 de enero

Max. 8ºMax. 8º
Min. -1º

Jueves 30 de enero

Última actualización: Jueves 23 de enero

Max.  9º

RIAÑO

Min.   -1º
Max.  9º

VILLABLINO

Min.   -1º
Max.  9º

PONFERRADA

Min.   -1º
Max.  9º

ASTORGA

Min.   -1º
Max.  9º

SAHAGÚN

Min.   -1º

EL TIEMPO 
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aSOLUCIONESInstrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas 
en 9 filas y columnas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números 
que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado.

HORÓSCOPO: PREDICCIÓN DE LA SEMANA

ARIES
21MARZO-20ABRIL

TAURO
21ABRIL-21MAYO

GÉMINIS
22MAYO-21JUNIO

CÁNCER
22JUNIO-22JULIO

LEO
23JULIO-22AGOSTO

VIRGO
23AGOSTO-22SEPTIEMBRE

LIBRA
23SEPTIEMBRE-22OCTUBRE

ESCORPIO
23OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO
23NOVIEMBRE-21DICIEMBRE

CAPRICORNIO
22DICIEMBRE-20ENERO

ACUARIO
21ENERO-19FEBRERO

PISCIS
20FEBRERO-20MARZO

ACCIÓN: Tienes que dar forma a tu expansión de forma 
optimista. SENTIMIENTOS: Notarás un gran entusiasmo 
y pasión. SUERTE: En tu forma benéfica de ayudar a los 
demás. SALUD: Necesitas realizar ejercicio.

ACCIÓN: En tus nuevos proyectos con amistades. SENTI-
MIENTOS: Tómate un día sabático para pasar en compañía 
de esa persona especial. SUERTE: En tus ganancias y aho-
rros. SALUD: Necesitas disfrutar y realizar alguna excursión.

ACCIÓN: En asuntos de pareja o de relaciones íntimas. SEN-
TIMIENTOS: Te hace falta armonía y paz a tu alrededor. 
SUERTE: En tu forma de ser y de mostrar tu person lidad. 
SALUD: La diversión y el equilibrio mental son clave.

ACCIÓN: En tu profesión y en la forma de ganarte la vida. 
SENTIMIENTOS: Debes hacer la vida más fácil a los demás. 
SUERTE: En la forma de zanjar asuntos del pasado. SALUD: 
Tienes que dedicarte un día especial para ti y tu descanso.

ACCIÓN: En todo lo relacionado con tu trabajo o salud. 
SENTIMIENTOS: Todo lo que realices de corazón será óp-
timo. SUERTE: En la manera de desentrañar misterios en 
los sueños. SALUD: Realiza todo de forma alegre.

ACCIÓN: En tus viajes tanto internos como externos. SEN-
TIMIENTOS: Todo lo que des te será devuelto. SUERTE: En 
la forma de zanjar asuntos del pasado. SALUD: Tienes 
que dedicarte un día especial para ti.

ACCIÓN: En tu vida romántica y en la forma de recibir 
cariño. SENTIMIENTOS: Tu energía te acompaña en tus 
encuentros. SUERTE: En tus proyectos con amistades. 
SALUD: Podrás descansar de forma genial.

ACCIÓN: Lo más importante son las bases y los princi-
pios en tu vida. SENTIMIENTOS: Notarás que la pasión 
vuelve a tu vida. SUERTE: En tus actividades lúdicas y en-
tretenimientos. SALUD: Necesitas respirar aire puro.

ACCIÓN: Serás el centro de los encuentros que se produz-
can. SENTIMIENTOS: Lo que muestres de una forma na-
tural será bienvenido. SUERTE: En tus asuntos de familia. 
SALUD: Deberías profundizar en lo que te da estabilidad.

ACCIÓN: Es importante plasmar tus sueños en el papel. 
SENTIMIENTOS: Quieres mayor tranquilidad y seguridad 
en tu vida. SUERTE: En tus reuniones amistosas y de tra-
bajo. SALUD: Te vendrá bien un día de relax en un spa.

ACCIÓN: En asuntos de ganancias y herencias. SENTI-
MIENTOS: Si tienes tranquilidad y paz interior, todo irá 
bien. SUERTE: En tus nuevos proyectos que tienes en 
mente. SALUD: Es importante que te relajes.

ACCIÓN: En temas familiares y con allegados. SENTIMIEN-
TOS: Sigue lo que te dicta tu corazón y acertarás. SUERTE: 
En tu profesión y todo lo relacionado con ella. SALUD: Des-
foga con energía esa carga interior que te sobra.

DobleV RADIO

PIEZA DEL MES: ENERO 2020

LA PROBETA

Más información: hospitalsanjuandedios.es

Viaje a los laboratorios químicos del siglo XIX
y primer tercio del siglo XX en la ciudad de León
Investigadora: 
Rocío Rodríguez Herreras, licenciada en Ciencias Químicas
Sábado, 25 de enero de 2020 • 17:30 h.
Lugar: Museo Etnográfico Provincial, Mansilla de las Mulas
Actividad gratuita
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1
INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

OFERTA
AL LADO DE VILLAMAÑAN. Se 
vende casa, 2 plantas, huerta 
480m2, gallineros, cocina de cu-
rar y almacén. Con calefacción. 
Centro del pueblo. 70.000 €. 
653282123
ALQUILO/VENDO CASA Nue-
va. Amueblada. 2 plantas, pa-
tio grande de cemento pulido. 
Calefacc. gasóleo, chimenea. 
Muy bien orientada. Centro del 
pueblo. 40 km. de León, por au-
tovía 15 minutos. 626390581
APARTAMENTO CON CO-
CHERA C/Ramiro Valbuena. 
2 hab., salón, cocina, baño, 
terraza. Se vende. 646091366
LA ROBLA. VENDO PISO Bº 
La Paz-al lado del LUPA). 3 
hab., 2 trasteros, salón, co-
cina, comedor. Calef. de gas, 
cocina cerámica. Amuebla-
do. Buena situación. 28.000 €. 
987572126, 609285654, 
679726427
ONZONILLA. CHALET PAREA-
DO 150M2 Urbanización ruta 
la plata. 2 plantas. 3 hab., sa-
lón. 2 baños, aseo, cocina equi-
pada, cochera, jardín 250m2, 
barbacoa, puerta blindada. 
Piscina, hórreo, zonas comu-
nes. Seminuevo. 675485389
SE VENDE PISO C/Santo Tirso 
12. A 300 m. de la Plaza Ma-
yor. 3 hab., salón, cocina, ba-
ño y 2 terrazas. Ascensor y ga-
raje. Calef. indiv. gas ciudad. 
Precio a convenir. 679480315
SE VENDE PISO Cerca Glorie-
ta de Pinilla. Ascensor, 3 hab., 
baño, cocina amueblada con 
electrodomésticos, salón. Ca-
lefacción individual. Reforma-
do. Sin barreras arquitectó-
nicas. 65.000€. 664483388, 
646566628
URGE VENTA!! PISO alto, en vi-
vienda de 2 plantas. Para res-
taurar. 100m2. Garaje, patio, 
barbacoa, pozo. Sótano-bo-
dega, jardín-huerto. 10 minu-
tos León. Adaptable a estudio 
artistas. 38.000€. 686382985
VALENCIA DE D.JUAN Vendo 
casa con 2 viviendas y local co-
mercial. 234m2 construidos. 
Próximo estación de autobuses. 
Todo por tan solo 95.000€. Ne-
gociables. 696822849
VENDO CASA Con jardin y pa-
tio. 220m2 de terreno. Refor-
mar ó construir. Calle ancha, 
muy soleada. Cerca centro mé-
dico, colegios, centro comer-
cial. Barrio Pinilla. 987247633, 
620310360
VILLASECA DE LACIANA Ven-
do casa individual con jardin. 
2 plantas. Centro del pueblo. 
Se puede entrar a vivir con 
poca reforma. 696555670, 
659496206
ZONA PICARA VENDO APAR-
TAMENTO. 72m2. 2 hab., sa-
lón, cocina amueblada, baño. 
Con trastero y plaza de gara-
je. 654139595

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

OFERTA
ALQUILO PISO AMUEBLA-
DO C/Marqués Santa María 
del Villar. 70m2 útiles. 3 hab., 
cocina, salón, baño, 1 terraza. 
Calef. gas ciudad y ascensor. 
Preferentemente Estudian-
tes o señoras trabajadoras. 
615306514
ALQUILO PISOS AMUEBLA-
DOS Equipados, bonitos. Se pi-
de nómina o pensión. A partir de 
230€. 606233143, 667625660
BENIDORM. ALQUILO APAR-
TAMENTO Playa de Levan-
te. Con piscina, parking y ai-
re acondicionado. Meses o 
quincenas. Todas las como-
didades. 660404205
NAVATEJERA. ALQUILO PI-
SO Semiamueblado. 4 hab., 
salón, cocina, despensa, 2 ba-
ños, 4 terrazas (1 de 90m2), 
calef. gasoil individual. Todo 
exterior. Muy soleado. Sin co-
munidad. 696780465
ZONA EL EJIDO Alquilo apar-
tamento amueblado de 2 hab., 
salón. Trastero. Ascensor. Buen 
estado. 400€ comunidad inclui-
da. 692174098, 686237597

1.2
LOCALES, NAVES

Y OFICINAS VENTA
OFERTA

ALQUILO/VENDO NAVE 1.000m2. 
Alto del Portillo. Al lado de Bri-
co Depot. Acondicionadas, con 
luz y agua. 679480315
VENDO LOCAL 322M2 Próxi-
mo al Palacio de congresos. 
86.000€. 987255294, 646621006
VENDO LOCAL 70M2 Total-
mente reformado. Puerta au-
tomática y vado. Muchas po-
sibilidades: garaje, estudio, 
almacén, taller, oficina, traste-
ro, academia... Se enseña sin 
compromiso. Barrio EL Ejido 
(León). 58.000€. 653906637, 
627371663, 987720598
VENDO TRASTERO. 57M2 Fi-
nal Avda. Párroco Pablo Diez. 
18.000€. 600434059
ZONA SAN CLAUDIO Se ven-
de/alquila local acondicionado 
para Bar ó cualquier otro nego-
cio. 987205577, 685512433

LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

OFERTA

 ALQUILA ESPECTACULAR 
LOCAL. Acondicionado como 
Restaurante. Con licencia en 
vigor. En la zona de la Junta. 
619267323

ALQUILO DESPACHOS AMUE-
BLADOS Zona Inmaculada. Con 
todos los servicios incluidos 
(luz, agua, calefacción, limpie-
za, comunidad, Internet, sala de 
reuniones para 10 personas). 
Acceso 24 horas. Disponibili-
dad inmediata.  678487158
ALQUILO LOCAL ACONDICIO-
NADO Bien situado. Avda. de 
la libertad, 107. En Navatejera 
(al lado del Bar de Villarroma-
na). 987233588, 689193660

ALQUILO LOCAL C/Pérez Gal-
dós 3. Ideal para almacén ó 
cualquier negocio. Acondi-
cionado. 649014408

ALQUILO/TRASPASO. POR 
JUBILACIÓN. Cueva Restau-
rante y Alojamiento Rural. Con 
vivienda. Zona Valdevimbre. 
Pleno rendimiento. 987305676

BARRIO HÚMEDO. Alquilo/
traspaso MESÓN-RESTAU-
RANTE-SIDRERÍA. Econó-
mico. Típico. Todo montado. 
609207054, 649954275

MANSILLA DE LAS MULAS. 
Alquilo/vendo nave ganade-
ra, 2 plantas de 1.700m2. Se 
puede adaptar a trasteros ó 
cualquier otra cosa. Agua, luz 
y desagües. Tiene 1 pozo tam-
bién. Económico. 987231536

1.3
GARAJES VENTA
OFERTA

URGE VENDER PLAZA DE GA-
RAJE. Más barata imposible!! 
C/Marqués de Santa María del 
Villar 17 (Zona San Mames). 
649144525
VENDO PLAZA DE GARAJE. 
C/Caridad. Zona San Lorenzo. 
12.000€. 649040064, 646282542

1.4
COMPARTIDOS
OFERTA

ALQUILO HABITACIÓN AM-
PLIA Para estudiantes. Piso 
soleado, amplio. Zona San 
Mamés (entre la Universidad 
y el centro). Calefacción cen-
tral. 160€ (gastos comuni-
dad incluidos). 987179147, 
601162002, 664414981
ZONA EL EJIDO Alquilo habi-
tación amplia y luminosa, en 
piso compartido. 200€ gastos 
incluidos. También tiene Inter-
net (no incluido en el precio). 
1 mes de fianza. 651748657

1.6
OTROS

OFERTA
A 5KM. DE LEÓN. Particular 
vende solar urbano (200m2) 
en pueblo al Norte de León. So-
leado, todos los servicios. Dis-
pensario médico al lado. Exis-
te casa para posible almacén. 
Buenos accesos. 689033135

A 5KM. DE LEÓN. Particular 
vende solar urbano (800m2). 
Fachada 2 calles. Pueblo al 
norte de León. Todos los ser-
vicios. Dispensario médico. 
Zonas deporte, mantenimien-
to, infantiles. Buenos accesos. 
689033135

GORDALIZA DEL PINO. Al 
lado de la Ermita. Se vende 
solar urbano de más 800m2. 
Con suministro de agua, 
toma luz al lado y zanjas 
hechas para cimientos. 
605915752

VENDO FINCA 400M2 Ideal 
para colmenas. Con muchas 
flores, tomillo y demás. a 5 km. 
de León. 617611151
VENDO FINCA 900M2 Todos 
los servicios. Piscina climatiza-
da, placas solares. A 5 km. de 
León. Bien situada. 617611151
VENDO FINCA DE RECREO. 
2.000m2. 10km. de León. 
Bien situada. Con amplio 
refugio, porche, piscina, ár-
boles frutales, pozo artesa-
no, riego por aspersión.To-
dos los servicios (agua, luz, 
alcantarillado). 639811447, 
667627729
VENDO HUERTA 900M2 Fe-
rral del Bernesga. Con árbo-
les frutales de 4 años. Bien 
situada. 629942092 (so-
lo tardes)

2
TRABAJO

OFERTA
OPORTUNIDAD LABORAL Al-
quilo librería/papelería con exis-
tencias. A 200 m. de la Univer-
sidad. Negocio muy rentable. 
617602613
OVEJAS. OPORTUNIDAD LA-
BORAL Alquilo/vendo nave 
ganadera y 35 hectáreas de 
terreno. A 18 km. de León. Pa-
ra cualquier tipo de ganado. 
Servicios de agua y luz inde-
pendiente. Ovejas y conejos. 
617602613

TRABAJO

DEMANDA
CHICA 45 AÑOS Se ofrece 
para tareas del hogar (plan-
char, cocinas, limpiar), cui-
dado de personas mayores 
y niños. Interna ó externa. In-
cluso fines de semana y fes-
tivos. 631390466

CHICA CON EXPERIENCIA Se 
ofrece para cuidado de perso-
nas mayores en domicilios. Co-
mo INTERNA. Dinámica, crea-
tiva y responsable. 604301977
CHICA ESPAÑOLA se ofrece 
para trabajar en empresas de 
limpieza, ayudante de cocina, 
acompañamiento de personas 
mayores y tareas del hogar. Dis-
ponibilidad horaria. 677354340
CHICA INTERNA Se ofrece pa-
ra cuidado de personas mayo-
res, tareas del hogar, acompa-
ñamiento, etc. Como interna. 
642159200
CHICA INTERNA/EXTERNA Se 
ofrece para cuidado de perso-
nas mayores y tareas del ho-
gar. Interna, externa, por horas. 
También cuidado en hospita-
les. 602021045
CHICA JOVEN BUSCA TRABA-
JO: Cuidado de personas ma-
yores en domicilios y hospita-
les, cuidado de niños, tareas del 
hogar, limpiezas. Interna, exter-
na, por horas, fines de semana
CHICA POR HORAS Se ofre-
ce para cuidado y acompaña-
miento de personas mayores 
en domicilios y hospitales, lim-
piezas, tareas del hogar (plan-
char, cocinar, etc.), ayudante 
de cocina. 632927517
CHICA RESPONSABLE Se ofre-
ce para planchar, cocinar, ta-
reas del hogar, cuidado de per-
sonas mayores y enfermos en 
domicilios y hospitales, ayu-
dante de cocina. Por horas y 
fines de semana. 631478313
CHICA SE OFRECE como CO-
CINERA a domicilio y tareas 
del hogar (cocina, plancha, 
limpieza, etc.). También ayu-
dante de cocina. Por horas, 
externa. 632477964
CHICA SE OFRECE COMO: ca-
marera, ayudante de cocina, 
cuidado personas mayores, 
limpiezas. Interna, externa, 
por horas. 632456880
CHICA SE OFRECE para cama-
rera, ayudante de cocina, cui-
dado de personas mayores y 
niños, limpiezas. Interna, ex-
terna, por horas. 695914833
CHICA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores y 
niños, tareas del hogar, limpie-
zas casas y oficinas, enfermos 
en hospitales. Disponibilidad 
inmediata. 698877736
CHICA SE OFRECE para el 
cuidado de personas mayo-
res y niños. Interna, externa, 
por horas, fines de semana. 
También enfermos en hospi-
tales, tareas del hogar, limpie-
za. 642582188

CHICA SE OFRECE para lim-
piezas de casas, POR HORAS. 
También planchar, y cuidado 
de personas mayores. Con 
recomendación. 633253413
CHICA SE OFRECE para lim-
piezas, cuidado de personas 
mayores por las mañanas. 
De lunes a viernes, por horas. 
632529429
CHICA SE OFRECE Ayudante 
de cocina, cuidado de perso-
nas mayores y niños, limpie-
zas, tareas del hogar. También 
enfermos en hospitales. Inter-
na, externa, por horas, incluso 
fines de semana. 631340982
CHICA SE OFRECE Cuidado de 
personas mayores, tareas del ho-
gar (cocina, plancha, etc.). Tam-
bién noches en hospitales. Inter-
na, externa, horas. 631373368
CHICA SE OFRECE Para limpie-
zas casas/hoteles, cuidado per-
sonas personas mayores y niños. 
Externa, por horas. 631951347
CHICA VENEZOLANA se ofre-
ce para el cuidado de personas 
mayores y niños, en domicilios 
y hospitales. Disponibilidad ho-
raria. 633645843
CHICO SE OFRECE para cuida-
do de personas mayores y pa-
ra tareas diversas. 643183355
CUIDADO PERSONAS MAYO-
RES chica se ofrece para cui-
dado tanto en domicilios como 
hospitales, y pueblos. Interna, 
externa, por horas. 657991135
MUJER CON EXPERIENCIA Se 
ofrece para cuidado y acom-
pañamiento de personas ma-
yores en domicilios y hospita-
les: tardes y fines de semana. 
También tareas del hogar. Se-
ria y responsable. 612216672
MUJER ESPAÑOLA BUSCA 
TRABAJO. Jornada comple-
ta ó media. Carnet de condu-
cir. Con vehículo propio. Dispo-
nibilidad horaria. 676776158
SE OFRECE CHICA Para cui-
dado de personas mayores en 
domicilios y hospitales y niños, 
limpiezas, tareas del hogar. 
Con experiencia. 625989564
SE OFRECE MUJER para limpie-
zas y demás tareas del hogar. 
También cuidado de personas 
mayores y niños. 649902028
SE OFRECE PERSONA RES-
PONSABLE para hacer lim-
piezas. Dos ó tres dias a la 
semana por las mañanas de 
12:00 a 15:00 H. 672638887
SEÑORA 46 AÑOS Busca TRA-
BAJO. Interna o externa. Para  lim-
pieza, cuidado de personas mayo-
res y niños, cuidado de enfermos 
en hospitales. Incluso noches y 
fines de semana. 684176542

Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.comREF. 1738

Casa tradicional 
con bodega y solar
a orillas del río Cea

65.000€
ANTES

39.000€
AHORA

39.000€

Pasaje de Ordoño II-República Argentina, 32, 1º Dcha
leon@telefonodelaesperanza.org

http://telefonodelaesperanzaenleon.blogspot.com.es/

• Pasaje de Ordoño II-República Argentina, 32, 1º Dcha 
• leon@telefonodelaesperanza.org 
• http://telefonodelaesperanzaenleon.blogspot.com.es/

teléfono de laesperanza león

teléfono de laesperanza león

987
876
006 Atención en Crisis

902 500 002

987
876
006

Atención en Crisis

902 500 002

nueva dirección

• Pasaje de Ordoño II-República Argentina, 32, 1º Dcha 
• leon@telefonodelaesperanza.org 
• http://telefonodelaesperanzaenleon.blogspot.com.es/

nueva dirección

987
876
006

Atención en Crisis
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teléfono de laesperanza león

Tenemos lo que necesitas, cumplimos tus expectativas.

oachingInmo
León

Agencia Inmobiliaria
oachingInmo

León

Agencia Inmobiliaria

VEN A VISITARNOS 
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE •
24001 León

Tels. 987 07 99 49
         669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com 

CENTRO
Se alquila piso de 125 m con 
vistas a la Inmaculada y a la 
Avenida Roma. Reformado. 
4  dorm., un aseo y un baño, 
salón de 30 m. Cocina amue-
blada con electrodomésticos. 
Calefacción individual de cal-
dera combinada con paneles 
solares. Ref. 1527

INMACULADA 
Se alquila local comercial de 
29 m en zona Inmaculada. 
Diáfano para rehacer. Fachada 
de tres m. Dotaciones de agua 
fría, electricidad, alcantarilla-
do, aceras. Ref. 1529

LA RÚA
Se alquila local comercial 
con entrada por calle La 
Rúa de 374 m aunque se 
pueden hacer combinacio-
nes. Dos plantas. La parte 
de arriba tiene vistas a la 
plaza San Marcelo. Último 
negocio, un restaurante. 
Fachada de seis m. Aseo 
adaptado en planta baja. 
Fibra óptica. Ref. 1531

VILLAOBISPO 
Se vende piso de 70 m. Ex-
terior. Dos habitaciones. Con 
baño y aseo. Cocina amue-
blada con electrodomésticos 
con acceso a terraza cerrada. 
Garaje y trastero. Ref. 1532

PÁRROCO PABLO DÍEZ 
Se vende piso de más de 75 m. 
3  dorm., 1 baño, 2 terrazas, 
cocina amueblada. Con ascen-
sor y trastero. Ref. 1537

BURGO NUEVO 
Se alquila local comercial 
de 100 m de planta y 90 de 
sótano. Fachada de 5 m y 
casi 3 de alto. Fondo de 15 
m. Acceso por calle peato-
nal. Dotado con agua fría, 
electricidad, alcantarillado y 
alumbrado público. Persianas 
motorizadas. Con aire acon-
dicionado. Ref. 1538

POBLADURA 
Se vende adosado de casi 300 
m útiles. 5  dorm., 4 baños. 
Consta de planta semisótano, 
planta baja, primera y bajo 
cubierta. Con ascensor. Tiene 
jardín y garaje. Partes comu-
nes con piscina y zona verde. 
Ref. 1541

SAN MAMÉS 
Se vende piso de 90 m. Muy 
luminoso. 3  dorm., cocina 
amueblada con electrodo-
mésticos. Terraza. Calefac-
ción individual. Ref.1517

JORGE DE  
MONTEMAYOR

Se vende piso de 82 m. 2  
dorm., 2 baños, salón de 20 m. 
2 terrazas. Calefacción central 
con contador. Plaza de garaje 
y trastero. Ref. 1519

CENTRO 
Se vende apartamento de 71 
m. 2  dorm., cocina amueblada 
con electrodomésticos. Cale-
facción individual. Con plaza 
de garaje y trastero. Ref. 1522

LA CHANTRÍA 
Se vende piso de 140 m. 
5  dorm., 2 baños y 1 aseo, 
salón de 20 m. 2 terrazas. La 
cocina queda amueblada con 
electrodomésticos. Calefacción 
central con contador. Garaje 
y trastero. Zona común con 
canchas de paddle. Ref. 1523

LA LASTRA 
Se vende apartamento en zona 
La Lastra de 85 m. Año de 
construcción 2005. 2  dorm. y 
2 baños. La cocina, con office 
y despensa, queda amueblada 
con electrodomésticos. 2 terra-
zas. Salón de 20 m. Calefac-
ción individual. Plaza de garaje 
y trastero. Ref. 1524
Se vende piso reformado en La 
Serna de 88 m. 3 habitaciones 
y 1 baño con posibilidad de 
hacer otro. Cocina amueblada 
con electrodomésticos. 1 te-
rraza. Parking comunitario. Ca-
lefacción individual. Ref. 1525

AVENIDA ROMA 
Se alquila apartamento refor-
mado de 100 m construidos. 
Última planta. Abuhardillado. 
1 habitación, salón de 35 m, 
cocina amueblada con elec-
trodomésticos. Calefacción 
individual. Ascensor. Trastero. 
Ref. 1526

ZONA CENTRO
Se vende dúplex de casi 150 m 
en los últimos pisos del edificio. 
4  dorm., 2 baños, 2 terrazas. 
Calefacción central con con-
tador. Con plaza de garaje y 
trastero. Ref. 1536
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SEÑORA BUSCA TRABAJO
Tareas del hogar, cuidado de 
personas mayores y niños, 
ayudante de cocina, limpie-
zas, en granjas. Interna, ex-
terna. 631759965, 631442834
SEÑORA CON EXPERIENCIA
Se ofrece para tareas del hogar, 
cuidado de personas mayores 
y niños, limpiezas en general, 
ayudante de cocina. También 
enfermos en hospitales.  In-
terna y externa. 602098462
SEÑORA CON INFORMES Se 
ofrece para tareas del hogar, 
limpiezas, cuidado personas 
mayores y enfermos en do-
micilios y hospitales. Exter-
na, por horas, noches. Tam-
bién para pueblos. 642681028, 
688460258
SEÑORA RESPONSABLE Se 
ofrece como ayudante de co-
cina (mañanas), cuidado per-
sonas mayores y niños, ca-
marera de hoteles, limpiezas. 
Externa, por horas. También 
cuidado enfermos en hospi-
tales. 671287015
SEÑORA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores en 
domicilios y hospitales. Tam-
bién limpiezas de hoteles, pisos, 
comunidades, etc. Disponibi-
lidad inmediata. 634934188
SEÑORA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores y 
tareas del hogar. 987248261, 
648852640
SEÑORA SE OFRECE para ta-
reas del hogar, limpiezas. Tam-
bién para el cuidado de perso-
nas mayores en domicilios y 
hospitales. Interna, externa, 
por horas...641618580
SEÑORA SE OFRECE Maña-
nas o tardes. Para limpiezas, 
restaurante, cuidado de per-
sonas mayores en domicilios 
y hospitales, niños, planchar, 
cocinar. Disponibilidad todo 
el día. 612451569
SERVICIO PELUQUERIA Y ES-
TETICIEN. A adomicilio. A per-
sonas de la tercera edad. Du-
rante todo el año. 615060706 
(Magali)

3
CASA Y HOGAR

3.1
PRENDAS DE VESTIR

OFERTA
ABRIGO DE LOMOS VISÓN. 
Se vende. Largo. Auténtico. 
Talla mediana/grande. 1.100 €.
636660832, 987258368, 
659691619

3.3
MOBILIARIO

OFERTA
MESA CAMILLA con brase-
ro eléctrico. Mesa diseño, 
4 sillas, butaca, tapizadas. 
2 mesas estudio. Cuberte-
ria a estrenar fileteada en 
oro. Bombona butano. Apli-
ques. Colección de horósco-
pos pintados barro/cristal. 
635638802 (tardes
VENDO POR TRASLADO
diversos muebles de Ikea. 
Seminuevos. Económicos. 
Armarios, mesas, sillas, 
cocina, etc. León capital. 
676002884

3.5
VARIOS

OFERTA
SE HACEN TAMALES PE-
RUANOS, papa rellena, an-
ticuchos, alfajores. Para fi-
nes de semana y festivos. 
Durante todo el año. Se ha-
ce delivery. Preguntar por 
Magali. 615060706

5
DEPORTES-OCIO

OFERTA
VENDO BASTONES bolsa 
de tablas y tablas, de Sky. 
Señora. Marca Völk. Sin es-
trenar. Todo por solo 600€. 
606213992
VENDO BICICLETA sin estre-
nar. Modelo Fixie 54 cm. Co-
lor negra. 630082965

6
CAMPO-ANIMALES

OFERTA
LEÑA DE ROBLE y Encina se ven-
de. De 30-35 cm. 654466230, 
676039882, 987205522
POLLOS DE CORRAL Se venden. 
Criados al aire libre. 616938448
SE VENDEN 10 CABRAS. Con 
crias. 647373103

SE VENDEN PATATAS CASERAS 
sin química (25kg. 10€). Ajo 
morado de consumo y siembra. 
Se sirve a domicilio. Se hace 
factura si se necesita. 642173122

8
MÚSICA

OFERTA
VENDO EQUIPO MÚSICA SONY. 
Con mueble, 2 bafles y toca-
discos. 630082965

9
VARIOS

OFERTA
SE VENDEN MANIQUIES fijos 
y articulados. Precios econó-
micos. 686223373
VENDO BASCULA DE PESO 
DE 500 kg. También 2 lám-
paras (1 de forja, otra de ro-
ca). 676039882, 654466230
VENDO BICICLETA ESTÁTI-
CA Para hacer gimnasia. Con 
contador de tiempo y veloci-
dad. Muy buen estado, casi sin 
usar. 987208183, 690856474
VENDO ESTUFA PELETS Modelo 
Micron. De 8/9 km. Salida de hu-
mos parte superior. Casi nueva (3 
años de uso). 700€. Regalo los 
tubos y el aspirador. 987256052
VENDO MÁQUINA DE TEJER, 
Passap, prácticamente nueva, 
precio a convenir. Y GUITARRA 
ELÉCTRICA y amplificador Aca-
dermy, más funda, cascos y libros, 
no se utilizó nunca. 646619531

VENDO LIBROS DE 2ª MANO. 
En perfecto estado. Colección 
grandes novelistas, enciclopedia 
Larous, libros de León, etc. 
652559068

VENDO MAQUINARIA HOS-
TELERÍA de cierre: lavavaji-
llas, maquina de hielo, me-
sa de acero, neveras, cocina, 
plancha, freidora, fregaderos, 
botelleros, cafetera, campana, 
mesa, sillas, taburetes, platos, 
vasos, taperos. 680964419
VENDO VAJILLA, CUBERTE-
RIA cristaleria, juego de wis-
ki, aspirador y escalera, bici-
cleta estática, ropa de danza 
oriental, nacimiento pintado 
a mano. 686042840
VENDO: COLECCIÓN CD Dio-
ses de la música 93 con expo-
sitor, cristalería de Bohemia 
tallada, juego de cuencos y 
copas térmicas y cuberteria. 
Todos de IBER fileteados en 
oro. 635638802 (tardes

VARIOS
DEMANDA

ABRE AHORA EL TRASTERO. 
Compro medallas, espadas, 
uniformes, banderas y obje-
tos militares. Postales, pe-
gatinas, calendarios, perió-
dicos, libro antiguo, álbumes 
cromos y papeles antiguos. 
Chapas publicitarias y todo 
tipo antigüedades. Al mejor 
precio. 620123205

10
MOTOR

OFERTA
MERCEDES E320CDI Auto-
mático, climatización, nave-
gador. En buen estado. Pre-
cio económico. 660144175
VENDO GOLF 1.6 3 puertas, manual, 
color azul. Año 2.000, 232.000 km. 
Muy cuidado. 1.700€. 616990519
VENDO OPEL CORSA letra 
B. 38.000 km. Buen estado. 
Siempre en garaje. Económi-
co. 634434204

11
RELACIONES
PERSONALES
OFERTA

SEÑORA 60 AÑOS Busca ami-
gas para salir a tomar un café, 
a pasear o al cine. 625607343

TU AMIGA CRIS TE ESPERA. 
Salidas a domicilio. ¿Quieres 
pasar un rato agradable? Llá-
mame. 681658262

intecorbigo@telefonica.net
www.canalonesintec.es

987 375 047

INSTALACIÓN TÉCNICA DE CANALONES

José Bergamín, 3  24195 Villaobispo de las Regueras (León)
Teléfonos: 689 862 952/ 987 037 503

•Técnico Superior Infantil 
•Trabajo Social 
•Auxiliar administrativo 
•Personal de Servicios

OPOSICIONES PARA LA JCYL

info@academiareal46.com • www.academiareal46.com

TODOS los niveles 
TODAS las asignaturas 

APOYO ESCOLAR 

Taller de Informática 
Idiomas 

Pruebas de acceso a la 
Universidad mayores de 25 años 

Pruebas de acceso
a grado medio y superior

Excelentes resultados

PINTURAS EN GENE-

RAL Pintamos tu casa 

y hacemos reformas en 

general. Máxima rapi-

dez, incluso en fin de 

semana. Presupuestos 

sin compromiso. Lim-

pieza garantizada. Dis-

ponemos de albañil y 

alicatador, fontanero y 

escayolista. Colocación 

de parquet. 660709141

TITULADOS UNIVERSITARIOS: Imparten clases estrictamente 
individuales de Matemáticas, Física, Química, Science, Lengua, 
Inglés y Francés. Primaria, E.S.O. y Bachillerato. ZONA PARAÍSO 
CANTINAS. Horarios flexibles. 987806265, 678658910

OCASIÓN
•  BMW 320 D

136 CV, XENON, TECHO AÑO 
1999 
2.990€

•  SEAT CORDOBA 1.9 TDI
100CV AÑO 2004  
2.990€

FORD MONDEO 2.0 16V 145 CV TITANIUM, AÑO 
2008  - 7.900€

CITROEN C6 V6 HDI 241 CV EXCLUSIVE AUTO
AÑO 2010 - 11.990€

FORD FOCUS TDCI 109 CV TREND, TEMPOMAT, 
SENSORES, ETC. - AÑO 2009 - 7.200€

SEAT 131 SUPERMIRAFIORI 1430 UNICO DUEÑO, SOLO 73.000 
KMS. ESTADO ESCEPCIONAL - AÑO 1979 - 2.990€

KIA SPORTAGE CRDI 184 CV, NAVY, TECHO, LED, 
CAMARA, ETC. AÑO 2011 -12.600€

VW TOURAN 1.6 TDI 105 CV. 
AÑO 11/2013, 8.600€

ALFA GIULIETTA 1.6 JTDm 105 CV. 
- AÑO 2011 - 8.900€

MERCEDES B180 CDI 109 CV 7G-DCT SPORT NAVY 
XENON LED, ETC… - AÑO 2013 - 15.900€

NISSAN QASHQAI DCI 110 CV TECKNA SPORT, 
NAVY, TECHO, ETC. - AÑO 2011 - 11.600€

PEUGEOT 207 1.4 75 CV URBAN. MUY BUEN ESTADO 
- AÑO 2008 - 5.200€

KIA PICANTO 1.1 I 65 CV CONCEPT AA. ETC., 
66.000 KMS.-  AÑO 2009 - 5.200€

AHORA
4.900€
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La ministra de Unidas Podemos se ha apuntado 
un tanto al lograr un pacto con las organizacio-
nes empresariales (CEOE y CEPYME) y sindica-
les (UGT y CCOO) para elevar el Salario Mínimo 
Interprofesional (SMI) 50 € mensuales hasta los 
950 €. Ninguna de las partes quedó satisfecha; 
la ministra y los sindicatos porque querían fi jar 
el SMI en los 1.000 € y los empresarios porque 
pedían la ‘congelación’ tras el 22% de subida 
de 2019. Pero hablando se entiende la gente 
y se encontró el acuerdo a medio camino pa-
ra benefi cio de dos millones de trabajadores.
Un buen arranque para Díaz que empieza así 
a ganarse su sueldo de 74.858 euros al año.

EL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE
Yolanda Díaz

Ministra de Trabajo y Empleo Social

SIN PELOS EN LA LENGUA

Eduardo
Morán

Javier
 Campos

Ha llegado el momento de 
decir basta y que León trabaje 

en las mismas condiciones que otras 
provincias privilegiadas, que en muchos 
casos hacen que la Junta margine a 
otras, como es el caso de León”

El fracaso del impulso y 
desarrollo de las comarcas 

mineras no se debe al dinero que se 
ha invertido en infraestructuras, sino 
a que la Junta no ha sabido articular 
un plan de futuro en tres décadas”

Presidente de la 
Diputación de León

Portavoz del PSOE en la 
Comisión de Investigación 

de los Fondos Miner

Juan Carlos 
Suárez-Quiñones

Todas las alegaciones al 
anteproyecto de la Ley de 

Caza se estudiarán con sensatez. Lo 
importante es que sea una ley, como 
lo está siendo, participativa, abierta 
y de consenso social y político”

Consejero de 
Fomento y Medio 

Ambiente de la Junta

La presidenta de la Confederación Hidrográ-
fi ca del Duero (CHD) está siendo el blanco de 
los críticas por los desastrosos efectos ocasio-
nados por el temporal de hace unas semanas. 
Especialmente críticos con Danés están sien-
do los dirigentes de UPL que han pedido en 
reiteradas ocasiones su dimisión a la vez que 
exigen que deje de dar explicaciones vanas y 
ponga en marcha un plan de limpieza de los 
cauces de los ríos para evitar nuevos desastres 
en próximas riadas. La formación leonesista 
también anima a reclamar a la CHD el pago 
de los daños ocasionados por la actitud negli-
gente de pasividad demostrada en la gestión.

Cristina Danés
Presidenta de la CHD

BAJABAJA

Carpa climatizada

V Feria Agroalimentaria 
“Comarca de Rueda” 

y XXIV Concurso Exposición 
de ganado: ovino, caprino, 

vacuno y equino, y de razas 
autóctonas caninas: mastín 

y carea leonés.
Premio honorífico al mejor 

ejemplar de cada especie

DOMINGO, 2 DE FEBRERO DEL 2020
09:00 h.- Llegada de participantes a “El Sestil”.
10:00 h.- Comienzo de la Feria.
12:00 h.- Eucaristía y veneración de la reliquia de San Blas en el 
Monasterio de Santa María La Real de Gradefes, con entrega del 
bollo de San Blas. Pasacalles a cargo de la Agrupación Musical de 
la Cofradía Nuestra Señora de los Dolores de Gradefes.

12:45 h.- Recepción de autoridades en 
el Ayuntamiento.

13:30 h.- Entrega de premios y degustación 
menú “San Blas” (cecina de chivo, morcilla 

leonesa y chorizo, pan, postre, bebida, en 
plato de barro (5 €/persona, venta de ti-
ckets en el Ayto. de Gradefes y en la carpa).
18:00 h.- Sorteo productos con el ticket 

del menú y baile en la carpa. 

SÁBADO, 1 DE FEBRERO DE 2020
19:00 h.- Inauguración recinto ferial San 
Blas “1ª Degustación de la morcilla y jijas 
de León”.
20:00 h.- Actuación Orquesta Pasito Show.
22:00 h.- Discoteca móvil Amnexia.
00:00 h.- Continuación Orquesta Pasito 
Show.
02:00 h.- Continúa la 
fiesta con discoteca móvil 
Amnexia.

Disponemos de servicio 
de plancha y bocadillos.

GRADEFES
Carpa climatizada

 Recepción de autoridades en 
el Ayuntamiento.

13:30 h.-
menú “San Blas” (cecina de chivo, morcilla 

del menú y baile en la carpa. 

Colaboran
Asociaciones
Municipio
de Gradefes

Organiza
Ayuntamiento 
de Gradefes

Patrocina

FERIA DE FERIA DE 
SAN BLASAN BLAS

 Operarios del Ayuntamiento de Sahagún pro-
cedieron en la mañana del 20 de enero al tras-
lado de la imagen de la patrona de la villa, la Vir-
gen Peregrina, desde el Museo de Arte Sacro de 
las Madres Benedictinas al santuario que lleva 
su nombre. La imagen volvía de este modo a ‘su’ 
casa después de dos meses de ‘exilio’.

EL traslado se hizo en virtud de un acuerdo 
alcanzado entre el Ayuntamiento, la Hermandad 
de La Peregrina, la comunidad de las Madres 
Benedictinas de Sahagún y el párroco local co-
mo representante de la institución eclesiástica. 
“Estamos muy satisfechos. Se trata de un acuer-
do consensuado que, además, da respuesta al 
sentir general del pueblo”, explicó la alcaldesa 
de Sahagún, Paula Conde.

La primera edil precisó que, según lo acor-
dado, la talla de la patrona de Sahagún ‘descan-

sará’ en el templo del que es titular hasta que fi -
nalice la exposición de Las Edades del Hombre 
que, a priori, acogerá Sahagún en 2022.

“Desde el punto de vista histórico el santua-
rio es su sitio y, desde el Ayuntamiento, nos he-
mos comprometido a su cuidado tal y como 
hicieron las Madres Benedictinas en otros tiem-
pos. No podemos obviar que, ahora que alber-
garemos las tan esperadas Edades del Hombre, 
la talla debe estar en su edifi cio, al alcance de to-
do el que quiera venerarla”, indicó Conde.

Hay que recordar que que la imagen de la pa-
trona fue trasladada el pasado mes de noviem-
bre del santuario de las Madres Benedictinas a 
pesar de la oposición frontal de la mayoría de 
vecinos de la población.

La imagen se podrá visitar de martes a domin-
go, de 10:30 a 14:00 y de 16:00 a 18:30 horas.

LA VIRGEN PEREGRINA REGRESÓ A SU CASA




