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TRES CANTOS | COLMENAR VIEJO

MUYFAN | ENTREVISTA | PAG.12

“Hay que formara
los hijos en nutricion”

La chef Samantha Vallejo-
Nagera también apuesta
por reducir el uso de los
dispositivos mdviles en
las nuevas generaciones.

MOVILIDAD | PAG. 9

Mas cercadel tercer
carrilde laM-607

CHEMA MARTINEZ / GENTE
La Comunidad de Madrid ha sacado a licitacion la obra, ala
que dedicara 38,1 millones de euros ® Estd previsto que las
tareas comiencen a finales de 2020 y se prolonguen du-
rante 24 meses ® Se veran beneficiados 7,3 kildémetros, en-
tre Tres Cantos Norte y la variante Sur de Colmenar Viejo

DEPORTES | PAG.1I

Una cita paradefinir los objetivos

El Tres Cantos visita este domingo al Alcobendas Levitt, un rival que lo precede enla
tabla y que cuenta con dos puntos mas @ Un triunfo le permitiria auparse a la zona noble
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Una comision
investigara
todala historia
de El Tagarral

Podran ser llamados todos los politicos
que participaron en las decisiones

® Se ha aprobado tras conocer que el
Ayuntamiento debera pagar 21 millones

|
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Agricultores
vganaderos

se concentran
en Madrid

Tras dos semanas de
protestas en otras
regiones han pedido
soluciones en la capital

|
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El afio de Van
Eyck, la excusa
perfecta para
visitar Brujas

Bélgica homenajeaa su
pintor mas reconocido y
GENTE recorre los sitios
donde vivio y trabajo
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LA FRASE
“Esparia no puede *Q

ser de unos contra

otros, sino de ‘\

todos y para todos

Rey Felipe VI

El monarca aproveché el discurso de aper-
turadela X1V legislatura para reclamar a
los partidos acuerdos que ayuden a recu-
perar la confianza de los ciudadanos.

LA CIFRA

Millones sinjustificar

El Tribunal de Cuentas pidi6 a Unidas Pode-
mos los detalles de los gastos de financia-
cion de la campana de las elecciones gene-
rales del 28 de abril de 2019.

EL PERSONAJE

El cine amanece mas triste

El martes fallecia a los 72 afios de edad
el director de cine José Luis Cuerda,
autor de obras como ‘Amanece, que no
es poco’ o ‘La lengua de las mariposas’.

Un final feliz

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

unca faltan noticias que contar. Siem-

pre pasa algo que hace que los medios

de comunicacién tengamos que estar

pendientes y que la gente ponga el

foco de atencién en ese asunto. Y el lu-

nes, en Madrid, todas las miradas es-

taban en el cielo desde que vecinosy

visitantes daban la voz de alarma por-

que estaban viendo pasar por la capi-

tal, bien por encima de sus oficinas,

o bien en pleno Centro, un avién a muy baja altu-
ra. Alavez, cadenas de televisién y medios digita-
les informaban de que la pérdida de un neumati-
co y de un motor obligaban a un avién que habia
despegado en Barajas a dar vueltas por la regién
para agotar el combustible y volver a la terminal
para aterrizar de emergencia. No se desataba el pa-
nico, porque los mensajes del piloto que nos lle-
gaban grabados por parte de los pasajeros eran bas-
tante tranquilizadores, pero si se extendia una jus-
tificada preocupacién en todo el pais ante esta si-
tuacion, que afectaba a decenas de personas entre
pasaje y tripulacién. Y con la alarma, el debate en
todas las casasy oficinas con una clara conclusion:
casi nunca pasa nada. Y es cierto. Los accidentes
de aviones son minimos, sobre todo silos compa-
ramos con las cifras que experimentamos cada
ano en las carreteras, pero son maquinasy pueden
surgir problemas como el que se producia el lunes
haciéndonos a todos reflexionar y, sobre todo,
pensar, como nos hubiéramos sentido si hubiéra-
mos estado sobrevolando nuestra ciu-

dad durante varias horas esperando

un aterrizaje de emergencia. Felici-

dades a todo el pasaje porque, se-

gun cuentan, mantuvo la calma, y

a todo el personal por el carifio

que les transmitieron. Ya no hay

que darle vueltas. Solo importa

que todo acabd con un final fe-

liz, a pesar del gran susto.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

¥ @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Echenique, a
desmanode
los protocolos

El arranque de la nueva legislatura dej6 contrastes en la relacién entre
Unidas Podemos y la Monarquia. Mientras los parlamentarios de esta
formacion si aplaudieron el discurso de Felipe VI, Pablo Echenique fue
criticado por no saludar a la princesa de Asturias y a la infanta Leonor.

EL SEMAFORD

Un hobby que puede
salir bastante caro

El pasado lunes, el ae-

ropuerto de Barajas ce-

1T el espacio aéreo por
la presencia de varios drones.
Las autoridades recuerdan que
la multa por estos hechos pue-
dellegar alos 225.000 euros.

El virus mas peligroso
no es informatico

El 24 de febrero se

inaugurard otra edicion

del Mobile World Con-
gress de Barcelona, un evento
que se ha visto afectado por el
coronavirus. La firma LG ha
cancelado su presencia.

Gestion profesional
dealtos vuelos

Tras unas horas de in-

certidumbre, un avion

averiado de Air Canada
consiguio aterrizar sin proble-
mas en el aeropuerto de Bara-
jas. Pasajeros y politicos han
alabado la pericia del piloto.
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Agricultores y ganaderos se concentraron el miércoles a las puertas del Ministerio de Agricultura CHEMA MARTINEZ / GENTE

Lacrisisdel
campo llega
ala capital

Cientos de agricultores y ganaderos
se concentran en Madrid por unos
precios dignos @ Los convocantes
consideran un éxito las protestas

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Comenzaron la semana pasa-
da con protestas en regiones
agricolas como Extremadu-
ra, Andalucia o Castilla y
Ledn, pero esta semana, can-
sados de la crisis que atravie-
san desde hace afios y que se
ha incrementado en los ulti-
mos meses, han traido sus

quejas desde el campo hasta
la capital.

Centenares de agriculto-
res y ganaderos se concen-
traron el miércoles, convoca-
dos por las organizaciones
agrarias ASAJA, COAGy UPA,
a las puertas de la sede del
Ministerio de Agricultura, en
Madrid.

En el marco del calendario
de movilizaciones que han
puesto en marcha y bajo el

lema #AgricultoresAlLimite,
denunciaron la critica situa-
cién que atraviesan, caracte-
rizada por los bajos precios
que les pagan por sus pro-
ductos y por situaciones
como laimposicion de aran-
celes por parte de Estados
Unidos al aceite de oliva.

“Queremos reivindicar
precios justos. Los agriculto-
res no queremos politica. Los
del campo llevamos vivien-
do asi 40 afios, llevamos en
crisis 40 afios’, apunté un por-
tavoz de los convocantes.

Asimismo, demandan al
Ministerio que trabaje para
reequilibrar la cadena agroa-
limentaria, con el fin de evi-
tar los abusos que sufren por
parte de algunas empresas
de la industria y la distribu-
cion.

Mas movilizaciones

Tras dos semanas de concen-
traciones y manifestaciones,
los organizadores han califi-
cado de “rotundo éxito” sus
protestas y han anunciado
que seguirdn con ellas si no

REACCIONES

Pedro Sanchez
tomanotayavisa
aladistribucion

El presidente del Gobier-
no, Pedro Sanchez, ha
prestado atencién al sec-
tor agrario tras las movi-
lizaciones apuntando
este miércoles, trasla
protesta de Madrid, que
es “absolutamente ina-
ceptable” que los pre-
cios de los productos
agricolas “bajen, bajeny
bajen”. Por ello, ha llama-
do alas grandes superfi-
cies a hacer "autocritica”
y “examen”, al tiempo
que ha advertido de la
necesidad de introducir
mayor transparencia en
la cadena alimentaria en
nuestro pais.

llegan pronto soluciones a
sus problemas. Desde las or-
ganizaciones agrarias han re-
cordado que el objetivo de
las movilizaciones es que sir-
van para “cambiar las cosas”
y para que se produzca un
cambio de tendencia.

El sector agrario de nues-
tro pais no ha visitado Ma-
drid solo el miércoles en los
altimos dias. El viernes 31 de

AGRICULTORES Y
GANADEROS HAN
PROTESTADO POR

TODOEL PAIS EN
LOS ULTIMOS DIAS

enero mas de 450 apiculto-
res se manifestaban desde el
Ministerio hasta el Congreso
de los Diputados para recla-
mar soluciones a los proble-
mas que sufren, entre los que
destacan las importaciones
de miel de fuera de la Unién
Europeay el etiquetado de la
misma.

Nuevorécord
de turistas
extranjeros
durante 2019

AGENCIAS
La Comunidad de Madrid ba-
tié en 2019 un nuevo récord
en la llegada de turistas ex-
tranjeros por quinto afo con-
secutivo y volvid a ser la zona
de Espaina que mas creci6 en
este apartado, segin desta-
c6 el Gobierno regional en
un comunicado tras conocer
los datos de la Encuesta de
Gasto Turistico publicados
esta semana por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).
En concreto, la region re-
cibié un total de 7,6 millones
de visitantes foraneos, una
cifra que supone un aumen-
to del 7% con respecto al afno
anterior, al sumar medio mi-
1l6n de personas en solo 12
meses.

Gasto medio
Estos turistas gastaron un to-
tal de 10.452 millones de eu-
ros, un 12,6% mdas que en
2018, unas cifras que sirven
para que Madrid sea la auto-
nomia con mayor gasto me-
dio por persona, con 1.368
euros, frente alos 1.102 euros
de la media nacional.
“Quien nos visita es un tu-
rista que valora nuestra ofer-
tabasada en la cultura, la gas-
tronomia, las compras... Un
visitante que hemos de cuidar
para que siga eligiendo Ma-
drid y que, ademads, sepamos
derivarlo al resto de munici-
pios de la regién’; senald la
consejera de Culturay Turis-
mo del Gobierno regional,
Marta Rivera de la Cruz, que
destacé también “el esfuer-
zo conjunto de las adminis-
traciones y el tejido empresa-
rial turistico”.

[
La Comunidad destaca
la“normalidad”’ enla
region ante el coronavirus

Los repatriados de
Chinasiguenen
cuarentenaenel
Hospital Gomez Ulla

REDACCION

Mientras siguen llegando no-
ticias de nuevos contagios y
de victimas mortales en Chi-
na a causa del coronavirus,

la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, destacé la “normali-
dad” que se vive en la regién
conrespecto a esta cuestién.

Ayuso recordé que los hos-
pitales de red publica estan
preparados ante presuntos
casos como el que se dio esta
semana en el Hospital G6-
mez Ulla, donde se presentd

un ciudadano chino proce-
dente de la zona de Wuhan
que aseguraba encontrarse
mal. Tras hacerle varias prue-
bas, se descarté que pudiera
estar infectado y fue dado de
alta.

Aislados

Precisamente en el G6émez
Ulla estan ingresados los 21
espanoles que llegaron el pa-
sado viernes 31 de enero pro-
cedentes de Wuhany que es-
tardn aislados un total de 14
dias, hasta que se confirme
que no tienen sintomas de
haberse contagiado.

Hospital Gomez Ulla

Los pacientes han podido
recibir la visita de sus familia-
res, tomando todo tipo de
precauciones y sin estable-
cer contacto fisico directo con
ellos. “Estan como si estuvie-
ran en casa dentro de las di-
ficultades y el aislamiento,
tienen la moral muy bien, es
un grupo que se estan ayu-
dando unos a otros, tienen
juegos para jugar, tienen su te-
levisién, hablan entre ellos,
incluso hay gente que esta
haciendo deporte’, comentd
uno de los visitantes, que pue-
den hablar con ellos durante
20 minutos al dia.
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Es el sueno de toda mujer: una piel firme y bella, sin armrugas ni

celulits. Es algo que fortalece la autoestima y hace sentirse guapa y
afractiva. Una exclusiva bebida de colageno (Signasol, disponible en
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IDEAL CONTRA LAS ROIECES FACIALES
En 10 segundos — efecto inmediato

¢ Cubre alinstante
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v  Previene con FPS 50+

De venta exclusiva en farmacias

Una mujer con este problema explica como una nueva crema le ha ayudado
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Diaz Ayuso en Pozuelo

Diaz Ayuso
visitaratodos
los municipios
delaregion

REDACCION
La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, va a iniciar los proxi-
mos dias una ruta por todos
las localidades de la regién
para mantener reuniones con
sus alcaldes. “Voy a visitar
uno a uno los municipios
para acercar la accién legisla-
tiva no solo a los regidores,
sino también a los vecinos”
Diaz Ayuso realiz6 estas
declaraciones en larueda de
prensa posterior al Consejo
de Gobierno de esta semana,
que se celebré de manera ex-
traordinaria en Pozuelo de
Alarcon. Es la primera vez
que se celebra esta reunién
fuera de la Puerta del Sol en
esta legislatura. “Es el prime-
ro, pero no sera el dltimo. A
partir de este momento, lo
haremos de manera habitual
porque queremos acercar la
Administracién regional a los
179 municipios de la Comu-
nidad de Madrid’, seniald.

Voxrechazala alternativa
de PPy Cs a su pin parental

Rocio Monasterio insiste en que la medida es “fundamental”
para dar su apoyo a los presupuestos @ La Comunidad obliga a
los centros a publicar sus actividades antes de la matriculacion

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El polémico pin parental que
Vox ha conseguido implan-
tar en Murcia y que pretende
traer ala Comunidad de Ma-
drid amenaza con afectar a
la relacién que el Gobierno
autonémico de PP y Cs esta
obligado a mantener con el
partido liderado por Rocio
Monasterio para sacar ade-
lante cuestiones tan impor-
tantes como los presupuestos
regionales.

Eltltimo episodio de este
serial se ha vivido esta sema-
na, cuando el Ejecutivo presi-
dido por Isabel Diaz Ayuso
remitio este lunes 3 de febre-
ro a los centros educativos
unas instrucciones que fijan
la obligacién de hacer publi-

DIAZ AYUSO
ASEGURA QUE EL
PIN PARENTAL SE

DEJO FUERA DE
LAINVESTIDURA

co antes del inicio del proce-
so de admisién para el curso
que viene las actividades
complementarias y extraes-
colares que se van a realizar
para que los padres puedan
estar al corriente de las mis-
mas. Sin embargo, esta medi-

La polémica por el pin parental sigue en las aulas

dano ha dejado satisfechos a
los dirigentes de Vox, que han
insistido en que la puesta en
marcha del pin parental es
“fundamental” para que el
Gobierno de PPy Ciudadanos
obtenga su imprescindible
apoyo a los presupuestos re-
gionales. “Firmamos un
acuerdo de investidura para
hacer presidenta a Ayuso,
pero a partir de ese
momento nosotros
pondremos sobre la
mesa nuestras con-
diciones. El pin pa-
rental serd una, pero
habrd muchas otras
como la reduccién
del gasto publico efi-
caz’, senald la por-
tavoz de Vox en la
Asamblea, Rocio
Monasterio.

La intencién del
partido ultraconser-
vador es que los pa-
dres sean informa-
dos directamente de
todas las activida-
des complementa-
rias (obligatorias e
incluidas dentro del
horario lectivo) del
centro para que
puedan decidir a
cudles acuden sus
hijos y a cudles no.

Libertad

Diaz Ayuso respon-
di6 a Monasterio re-
corddndole que el
pin parental estaba
en el acuerdo de in-
vestidura en un
principio, pero que
luego “se retir6” por-
que “no era ni tan
importante ni me-
joraba nada” dado
que en la autonomia
“lalibertad de las fa-
milias es tinica para
elegir colegio y siste-
ma educativo”.

Mad Cool pide
unanueva
ubicacion para
no marcharse

AGENCIAS

La organizacién del Mad
Cool, el festival de musica
mds importante de todos los
que se celebran en Madrid ac-
tualmente, estaria estudiando
marcharse de la capital de
cara al afno 2021 en caso de
que el Ayuntamiento no les
ofrezca “un recinto en condi-
ciones”.

Las dos primeras edicio-
nes se celebraron en el
parking de la Caja Magica,
mientras que las dos tltimas
(2018y2019) y la que tendra
lugar el préximo mes de julio
se trasladaron a unos terrenos
pertenecientes a Ifema situa-
dos en el barrio de Valdebe-
bas. Los problemas de acce-
sos y las obras que se van a
realizar el afio que viene en la
zona impiden que ese empla-
zamiento se pueda seguir uti-
lizando en el futuro.

Interés de Almeida

Ante estas informaciones, el
alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida, resalté el
“interés” del Consistorio en
mantener el festival y asegu-
r6 que estan trabajando para
encontrar una ubicacién “que
sea adecuada alas condicio-
nesy requerimientos que exi-
gen los promotores”. “Son
constantes las reuniones que
ha habido ya para que el Mad
Cool se pueda quedar en Ma-
drid y yo confio en que asi
sea’; apunt6 Almeida.

Ante estas dificultades,
otras ciudades como Valla-
dolid o Arganda del Rey ya
han mostrado su disposiciéon
aalbergar el evento sisale de
Madrid.

Los embalses ya estan
al 68% de su capacidad

Este dato supera en 2,6 puntos la media
registrada en los ultimos 30 afios @ El consumo
de agua descendio respecto al afio pasado

GENTE

Las reservas de agua de los
embalses de la Comunidad
de Madrid han comenzado
este mes de febrero al 68,4%
de su capacidad total con algo
mas de 645 hectémetros ci-
bicos almacenados, un dato

que supera en 2,6 puntos la
media registrada para estas
fechas durante los tiltimos 30
anos, pero que esta 6 puntos
por debajo de las cifras de
hace un afo.

Seguin explicd el Canal de
Isabel IT en un comunicado, el

Embalse de El Atazar

consumo de agua de los ma-
drilenos descendié un 3,6%
respecto al afio pasado y al-
canzo los 35,4 hectometros
cubicos de agua, frente a los
36,7 consumidos en el mismo
mes de 2019.

Tres meses de subidas
Con la registrada en enero,
los embalses de la regién ya
acumulan tres meses conse-
cutivos de subida, si bien la de
este mes ha sido maés ligera,
debido a que las precipita-
ciones han sido un 43% mas
bajas que la media histdrica
para estas fechas.

[
Elparo subio en11.417
personas en enero

Con respecto al afio
pasado el nimero
de desempleados ha
aumentado en 143

E.P.

Elnimero de desempleados
en la Comunidad de Madrid
crecié en 11.417 personas en
el mes de enero con respecto
a diciembre de 2019, lo que
supone un aumento del

3,36% y deja la cifra total de
desempleados madrilefios en
350.749, segun los datos pu-
blicados esta semana por el
Ministerio de Trabajo y Eco-
nomia Social.

Conrespecto al afio pasa-
do, el nimero de personas
que buscan trabajo ha creci-
do en 143 personas, lo que
supone un incremento del
0,04% en relacién con el mes
de enero de 2019.

« HENEE BN
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Una comision investigara
el conflicto de El Tagarral

Asi se decidi6 en el pleno del mes de enero, a peticion del PP y con el tinico
voto en contra del PSOE, que gobernaba cuando se produjo el conflicto
@ El reto es conocer el motivo de cada decision y depurar responsabilidades

COLMENAR VIEJO

P.CRISTOBAL
@gentedigital

El Pleno de Colmenar Viejo
aprob6 el pasado viernes 31
de enero poner en marcha
una comisién que analizard
“todo lo que se ha hecho”

desde 1987 con respecto al
conflicto de El Tagarral. El
objetivo principal es arrojar
luz a este largo y confuso epi-
sodio de esa localidad, y de
Tres Cantos, y depurar res-
ponsabilidades. Para ello, esta
previsto que se llame a las
futuras sesiones a los repre-
sentantes politicos que con-
formaban la Corporacién
municipal. Todo ello después

ANTECEDENTES

Un caso con 33 ailos de historia

Elincidente se remonta a 1987, cuando la Comunidad apro-
bé la revision del PGOU de Colmenar, que cambiaba la califi-
cacion de un suelo (que ahora pertenece a Tres Cantos) de
urbanizable programado a suelo no urbanizable. En 2003 el
Tribunal Superior de Justicia de Madrid condend a las tres
administraciones a pagar 42 millones a los propietarios.

que el Tribunal Supremo
haya condenado al Consis-
torio colmenarefio a pagar
21 millones de euros ala Co-
munidad de Madrid. Previsi-
blemente, hard lo mismo con
Tres Cantos en los proximos
meses.

La creacion de este érgano
fue propuesta por el PP, que
gobierna en el municipio jun-
to a Cs, y conté con el apoyo
de todos los grupos, excepto
el PSOE. Precisamente los so-
cialistas lideraban el Ejecu-
tivo de Colmenar cuando se
emprendi6 el proceso urba-
nistico que supuso una mul-
ta de 63 millones de euros,
que fue pagada por la Comu-

GANEMOS Y PSOE
VOTARON EN
CONTRADE
CELEBRARLA
COMISION

nidad, que ahora reclama “su
parte” a los consistorios col-
menarefo y tricantino.

Rechazo del PSOE

El PP lamenta que el PSOE
“se haya cerrado en banda”
ante la creacion de esta comi-
sién, y se cuestiona si esa pos-
tura serd “la antesala de una
obstaculizacién total” al co-
nocimiento de la informa-
cién que rodea a lo sucedido,
“pese a que los socialistas tie-
nen mucho que contar”

Por su parte, el PSOE argu-
menta su rechazo a la comi-
sién aludiendo a que si los
populares pretenden cono-
cer las motivaciones de la re-
visiéon del Plan General de
Ordenacion Urbana (que dio
lugar al conflicto yla posterior
sancion) "puede leerse la me-
moria del plan de 1987y co-
nocer su motivacion’.

Elparo crece
entorno
al2%enla
zona Norte

GENTE

Tres Cantos y Colmenar Vie-
johan registrado este primer
mes del afio una leve subida
de la tasa del paro, de en tor-
no al 2%.

En el caso de Colmenar
Viejo, el aumento ha sido del
2,56%, con 63 personas mas
en busca de un trabajo con
respecto al mes anterior. En
total, actualmente hay en la
ciudad 2.525 vecinos que
quieren firmar un contrato.

Asi se desprende del ulti-
mo informe que ha emitido la
Comunidad de Madrid, que
concreta que el paro en Col-
menar ha caido un 2,13% con
respecto a hace un afio, con
55 personas menos engro-
sando estas listas. También
revela que en este municipio
el paro afecta en mayor medi-
da al género femenino. En
concreto, 1.102 son hombres
y 1.423 son mujeres.

Mejor dato en Tres Cantos
En Tres Cantos el ascenso del
paro ha sido del 2,4%, aunque
los datos generales son mejo-
res: hay 31 desempleados més
que el mes anterior, con un
total de 1.549 personas.

Pese a todo, la situacion
es mejor que hace un ano, ya
que la tasa ha caidoun 0,77%
con respecto al mismo mes de
2019, con un total de 12 per-
sonas menos. También las
mujeres se ven mas afecta-
das en Tres Cantos, siendo
966 las desempleadas, frente
alos 583 hombres en esta si-
tuacion.

LazonaNorte estrenaraunalinea
de autobus antes del verano de 2021

El objetivo es ampliar los servicios del barrio de
nueva construccion @ El Consorcio estudiara la
adecuacion de las rutas que existen actualmente

TRES CANTOS

REDACCION

El Consorcio Regional de
Transportes se ha compro-
metido con el Ayuntamiento
de Tres Cantos a dotar a la

zona Norte de esta localidad
de una nueva linea de auto-
buses antes del verano de
2021 para atender a los veci-
nos que residen en el nuevo
barrio.

Asi selo confirmd el pasa-
do jueves 30 la delegada de

Transporte Interurbano del
Consorcio, Berta Nieto, a la
concejala de Tres Cantos de
Movilidad, Maria del Mar
Sénchez, en unareunién que
mantuvieron para debatir so-
bre el estado de los medios
publicos en el municipio.

La edil tricantina también
puso encima de la mesa otras
necesidades de la ciudad, es-
pecialmente en cuanto al au-
mento de frecuencias de au-

tobuses, la peticién de ade-
cuar los recorridos y ampliar
el nimero de paradas, inclu-
yendo una en el centro de sa-
lud de Embarcaciones, y la
demanda vecinal de que se
instalen marquesinas inteli-
gentes.

Promesas del Consorcio
Nieto se comprometio a rea-
lizar, a corto plazo, un estudio
sobre las posibles nuevas pa-
radas, incluyendo una espe-
cifica para el centro munici-
pal de mayores, ademas de
abordar la adecuacién de los
recorridos urbanos.

Encuentro con la delegada de Transporte Interurbano
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Sale alicitacion el tercer
carrilde la carreteraM-607

Contempla un
gasto maximo de
31,8 millones @ Las
obras comenzaran
a finales de 2020

MOVILIDAD

REDACCION
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
abierto el plazo de licitacion
para la construccién del ter-
cer carril de la carretera M-
607, entre Tres Cantos Norte
y la variante sur de Colme-
nar Viejo (M-618), con una
obra que sale a concurso por
un maximo de 38,1 millones
de euros y que pretende me-
jorar el nivel de servicio y las
condiciones de seguridad de
esa via. En total seran 7,3 ki-

Carretera M-607

lémetros de carril, en un tra-
mo de carretera que es uno de
los que mayor trafico sopor-
ta de toda la regién, con una
media de méas de 61.000 vehi-
culos cada jornada.

El proyecto se aprobd el
pasado mes de diciembre, en
el tltimo Consejo de Gobier-
no de 2019, cuando se con-
cret6 que las tareas comien-
cen en diciembre de 2020 y se

ejecuten en un plazo de 24
meses.

Mas infraestructuras
Ademads de la ampliacion de
los carriles, el pro-
yecto contempla la
remodelacién par-
cial del enlace de la
M-607 con la M-618,
con la modificacién
del ramal de incor-
poracién en sentido
Madrid para mejo-
rar la visibilidad.
También incluye la
creaciéon de un ac-
ceso directo a este
ramal, en sentido
Colmenar Viejo des-
de la M-607.

Igualmente, con
larealizacién de es-
tas obras se prevé la
ampliacién del paso
sobre la linea ferro-
viaria de alta velo-
cidad, la construc-
cién de tres nuevos
pasos inferiores para
la via ciclista, otro paso infe-
rior para una via secundaria
y, por ultimo, un puente ver-
de para facilitar el paso de
animales de un lado a otro
de la carretera.

O

El PSOE denuncia
‘saturacion” enel

centro de salud Sur

La situacion se
remonta al cese del
médico de refuerzo
el pasado verano

P.LIMON
El PSOE de Colmenar denun-
ciala “saturacién” que sufre el
centro de salud Sur de laloca-
lidad en las urgencias del fin
de semana, que obliga a los
vecinos a afrontar esperas de
hasta dos horas, por lo que
muchos optan por acudir al
Hospital La Paz. La situacién
se remonta al pasado vera-
no, cuando el centro prescin-
di6 del médico “de refuerzo”
delos fines de semana por la
disminucién de poblacién en
las vacaciones. Sin embargo,
todavia no ha recuperado a
ese profesional.

Fuentes del Summa, que
gestiona el servicio, han ase-

Centro de salud Sur

gurado a GENTE que los mé-
dicos de refuerzo delos que
dispone la consejeria de Sa-
nidad se derivan cada dia a
los centros de salud que lo
precisen en mayor medida.
Por ello, en diciembre hubo
jornadas en que asistieron a
Colmenar, cuando fue reque-
rido.
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FOTBOL | LIGA SANTANDER

Uncandado
para aspirar
al titulode
campeon

El Real Madrid comanda la clasificacion
del torneo de la regularidad gracias a una
solidez defensiva poco habitual ® Areola
y Courtois solo han encajado 13 goles

FRANCISCO QUIROS SORIANO
francisco@gentedigital.es

Doce meses después de la sa-
lida de Cristiano Ronaldo con
destino a Turin, muchos afi-
cionados madridistas seguian
preguntandose quién iba a
asumir ese rol de goleador
que habia favorecido la he-
gemonia del Real Madrid en
la Champions League en el
reciente lustro.

A ese debate Zinedine Zi-
dane le dio una vuelta de 180
grados para tirar de una mé-
xima muy italiana, la de ci-
mentar las victorias a partir de
encajar pocos goles. La fra-
gilidad defensiva se habia
convertido, salvo en conta-
das excepciones, en un talén
de Aquiles casi endémico en
el conjunto de Chamartin,
por lo que los niimeros de
esta temporada rompen con
la dindmica de cursos anterio-

res. Después de 22 jornadas
disputadas, el Real Madrid li-
dera en solitario la clasifica-
cién de la Liga Santander, algo
acorde al potencial de su
plantilla, pero lo que llama
poderosamente la atencion
es que también encabece el
ranking de equipos menos
goleados, un reconocimiento
que en los dltimos anos pare-
cia coto privado del Atlético

12

Porterias a cero:

De los 22 encuentros de
Liga jugados, en 12 el Ma-
drid ha acabado imbatido

de Madrid en general y del
guardameta Oblak en particu-
lar y que, en épocas anterio-
res, domind el Barcelona en la
figura de Victor Valdés.

Sergio Ramos y Courtois, dos de los pilares defensivos del Real Madrid

En total, los porteros blan-
cos Courtois y Areola solo han
tenido que recoger el balén
del fondo de su porteria en 13
ocasiones, un dato que ya es

el mejor de la historia del club
y que contradice a las dudas
iniciales de esta misma tem-
porada, cuando la grada del
Bernabéu miraba con ciertas

suspicacias a Courtois e inclu-
so se llegaba a hablar de hipo-
téticas dificultades del por-
tero internacional belga a la
hora de ponerse bajo los pa-

los cuando su equi-
po actuaba como lo-
cal.

Dinamicas

Uno de los puntos
de inflexién fue la
derrota sufrida en
Champions League
ante el PSG (3-0) el
18 de septiembre. A
partir de ahi, los
blancos dejaron su
porteria a cero en
salidas tan compli-
cadas como las del
Wanda Metropolita-
no o el Sanchez
Pizjuén. También se
marcharon imbati-
dos del ‘Clasico’ del
Camp Nou.

Los datos son
mucho mas elo-
cuentes cuando se
comparan con tem-
poradas preceden-
tes. A estas alturas,
en el curso anterior
el Madrid habia en-
cajado justo el do-
ble de goles después
de 22 encuentros y,
ademas, habia mar-
cado tres goles me-
nos, unos registros
que tenfan un im-
pacto directo en la
puntuacién que te-
nian los hombres
que entonces entre-
naba Santiago Her-
nan Solari: eran ter-
ceros con 42 puntos,
ocho menos que el
Barca, el lider.

Para encontrar
unos nimeros simi-
lares hay que remon-
tarse a la campana
1987-1988 cuando
Paco Buyo solo habia encaja-
do 14 goles en 22 encuentros.
El Madrid también eralidery
acabd proclamédndose cam-
peon.

FOTBOL | SUPERCOPA FEMENINA

Unmodelo similar
pero mas cercano

Los cuatro mejores conjuntos de la Liga Iberdrola
se ven las caras estos dias en Salamanca e La gran
final se disputara este domingo en El Helmantico

F.Q

Mirandose en el espejo de la
Supercopa masculina, la Real
Federacion Espanola de Fut-
bol (RFEF) ha optado este

ano por adoptar un formato
idéntico para la Supercopa
femenina. El cartel, desde lue-
go, no puede ser mejor. El
campeodn de la Copa de la

Reina, la Real Sociedad, pro-
tagoniz6 la primera semifi-
nal junto al tercero en discor-
dia dela Liga Iberdrola, el Le-
vante. El otro billete parala fi-
nal se lo jugaron entre el
vigente campe6n de Liga, el
Atlético de Madrid, y el ac-
tual lider y gran candidato, el
Barcelona.

Lunares

La idea es convertir este tor-
neo en una referencia a ni-
vel nacional, aunque hay un
par de aspectos que pueden
afectar notablemente a este
propdsito. Para empezar, la

CERTRO CEPORTTVD & WANIRE B MIALALE FEMLEES

Atlético y Barca, dos de los aspirantes

semifinal entre Barca y Atlé-
tico, que deberia ser uno de
los platos fuertes, coincidio
con dos de las eliminatorias
dmés atractivas de la Copa
del Rey: Real Madrid-Real So-
ciedad y Athletic-Barcelona,
lo que le rest6 cierto protago-
nismo.

Ademas, el retraso en la
firma del convenio colectivo
también planea sobre una
Supercopa que tendrd como
colofén la gran final, fijada
para este domingo 9 de fe-
brero (12 horas) en el mitico
estadio de la ciudad salman-
tina, El Helmdntico.

« HENEE BN
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FUTBOL | PREFERENTE

Contraun Levitt superior

Los tricantinos
jugaran contra el
Alcobendas, que
esta dos puestos
por encima

09/02 | 16:00H.

¥ ACB | 9° | 25pT.

{5 TCT | 11° | 231,

GENTE
@gentedigital

El Tres Cantos se prepara
para competir este domingo
9, alas 16 horas, contra el Al-
cobendas Levitt, en un en-
cuentro en el que jugara
como visitante después de
haber perdido 1-3 contra el
Atlético Villalba el pasado fin
de semana. Aunque estaban

en casa, los tricantinos vieron
cémo en el minuto 8 Man-
zano lograba poner por de-
lante a los de David Munoz,
con una ventaja que mantu-

Inicio del partido del Tres Cantos con el Villalba

vieron todo el partido. Ese
resultado ha provocado que
el Tres Cantos caiga un pues-
to en la clasificacidn, siendo
ahora undécimo, con 23 pun-

tos. Su oponente, al contrario,
ha ascendido uno, hasta el
quinto, con 31 puntos.

Unrival por encima
Este domingo los tricantinos
podrén intentar escalar al-
guna posicién, aunque su ri-
val estd dos puestos por en-
cima, con 25 puntos, y viene
de empatar a 1 con el Ara-
vaca.

Pese a todo, los dos equi-
pos estan bastante igualados,

EL TRES CANTOS
PERDIO CONTRA
EL VILLALBA,
PESE AQUE
JUGABA EN CASA

con cinco derrotas en la tem-
porada. No obstante, los alco-
bendenses han acumulado
una victoria més, con un to-
tal de seis.

Edicion pasada

CICLOTURISMO | MARCHA POR LOS PUERTOS

Colmenar repite como
epicentro del ciclismo

REDACCION

Colmenar Viejo acogeré la
salida y meta de la décima
edicién de la carrera por los
puertos de Guadarrama, que
se celebrard el 16 de mayo y
que discurre por la sierra del
Norte de la region, pasando
por enclaves como los Puer-
tos de Guadarrama. Las ins-
cripciones ya pueden reali-

zarse en la web oficial (Desa-
fioPuertosDeGuadarra-
ma.com).

Esta marcha cicloturista
se puede realizar como “un
desaffo tinico” completo, o
compitiendo Unicamente en
alguna de sus fases. La prue-
babati6 en 2019 surécord de
participacién, con mdas de
1.600 inscritos.

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

Coclda, fabada, céllos, cechapos, meehiza, cabrith, coshinlia,,

“Entre tradicién y vanguardia rénace lo'clasico”

LrEEta Gl eestas me

e ga g enging e

S[es (1w [

wwnw rastaurantolaciave.com

Tal 310532031

L Welazouez, 22

28007 Madnd

reservasdrgstauraniniaciave. com
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SAMANTHA VALLEJO-NAGERA

“Una buena despensa
es el punto de partida
para una familia feliz"

La chef, defensora del humor como ingrediente basico,
aboga por reducir el sendentarismo en la poblacién
infantil @ Asegura que se divierte con todos los formatos
de MasterChef, aunque destaca el ‘Celebrity’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

Igo falla en la sociedad actual
cuando solo nos refmos 6 mi-
nutos de media al dia, la ter-
cera parte en comparacion
conlos coetdneos de los afios
50. A partir de ese dato, el Ob-
servatorio de la Risa ha reali-
zado el el primer estudio de
opinién sobre laimportancia
de este hébito. Los resultados
no pueden ser més elocuen-
tes: el 73% de los espafioles considera que
larisa es el motor de su vida, y el 88% cree
que larutina es més llevadera cuando esta
presente el buen humor. Esta plataforma
estd impulsada por la marca ‘La vaca que rie,
una marca que tiene como embajadora a
Samantha Vallejo-Négera, chefy jurado del
programa ‘MasterChef’ y un gran ejemplo
de que larisa es el mejor ingrediente para
nuestra dieta diaria.

:Qué se echa mas en falta ahora mis-
mo en nuestra sociedad: una dieta sa-
ludable o mas gramos de risas?

Una cosa lleva a la otra. Si comes bien,
estas sano, te encuentras bien, te mue-
vesy estds de buen humor. La risa es el
resultado de una serie de cosas: tienes
que estar bien, cuidarte, estar en for-
ma... Todo eso es propicio para reirse. Yo
estoy todo el dia muerta de la risa.

‘La vaca que rie’ es una de las marcas
que mas buen humor transmite para
los consumidores. Va muy ligado a tu
filosofia de vida, con tu personalidad.
La vida hay que tomarsela asi. Siempre
digo que el dia de hoy ya ha pasado, asi
que hay que intentar hacerlo lo mas di-
vertido posible. Siempre intento buscar
algo de ocio, de diversion, para salpi-
mentarlo con risas y buen rollo.

:Estamos ante la edad de oro de la gas-
tronomia en el ambito televisivo?

Es un boom, hasta los anuncios de los
coches son con comida, todo esté rela-
cionado con ella, incluso en las redes so-
ciales te bombardean con ello.

sExiste un riesgo de que se produzca
cierto hartazgo entre el puiblico?
No, creo que hay sitio para todos.

Estas muy ligada al
mundo de la nutricion,
de la gastronomia, ;se
puede decir que la son-
risa es el mejor alimento
que se le puede dar aun
nino?

Si, sin duda, la risa, la ali-
mentacion sana, el de-
porte, el ocio, la bicicle-
ta...Soy muy de saltar a la
comba, vamos, de activi-
dades de toda la vida.

No queda ninguna duda
de que, con la gran ofer-
ta medidtica actual, lle-
gan mas mensajes sobre
nutricién a la sociedad.
Con los preocupantes
indices de obesidad in-
fantil que existen en
nuestro pais, ;podemos

"‘ES CONVENIENTE
FORMAR ANUESTROS
HIJOS EN ASPECTOS
COMO LA NUTRICION

‘NUESTRO ROL COMO
JURADO CAMBIAEN
FUNCION DEL FORMATO
DE 'MASTERCHEF"

decir que, a pesar de contar con mu-
cha mas informacion, nos alimenta-
mos peor?

La culpa es del sedentarismo y la comi-
da poco saludable. Se abusa de platos
preparadosy de productos congelados.
Las madres dicen que es por falta de
tiempo; creo que con un poco de organi-
zacion se puede hacer una buena des-
pensa, que es el punto de partida para
una familia feliz. Deberiamos de quitar
tiempo a ciertos aspectos de ocio, como
las tablets y la televisién, que se deben
usar en su justa medida. Hay que formar
a nuestros hijos en eso en lugar de ver 18
series de televisién. Miro mucho las ho-
ras que pasan mis hijos con el teléfono;
el resto, en familia.

Actualmente te podemos ver en ‘Mas-
terchef Junior) también participas
como jurado en el ‘Celebrity’ y en el
concurso original. ; Cémo cambia tu
labor en funcion de los diferentes tipos
de concursantes?

El original debemos ser muy estricos,
porque es gente que se quiere dedicar a
esto de forma profesional. En el ‘Cele-
brity, nos refmos pero también les exigi-
mos un montén y es muy divertido ver a
estas personas fuera de su zona de con-
fort. En el ‘Junior’ también exigimos,
pero los nifios son unos cracks.

Hablando de este ‘Observatorio de la
risa), jcon qué concurso te ries mas?
Sin duda, con el ‘Celebrity, sobre todo
grabando, son muy cafres. Por ejemplo,
este ano el ‘Junior’ es increible.

PODER TERAPEU"GU Este afio ha comenzado una colabora-

cion entre ‘La vaca que rie' y la Fundacién Theodora, una organi-
zacién sin animo de lucro que trata de llevar ilusion a los nifios,
nifias y adolescentes que estan hospitalizados.

« HENEE BN
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

Sg? ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

)
)i )! ACCION: Podras ocuparte de asuntos familiares.
SENTIMIENTOS: Tendras que enfrentarte a

malentendidos. SUERTE: En tu forma de sentar las bases de tu

vida. SALUD: Tu lado fisico y psiquico funcionan arménicamente.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Organiza la semana que viene, tendras

muchas actividades. SENTIMIENTOS: Evita entrar
al trapoy abre tu corazén. SUERTE: En tu manera de socializar.
SALUD: Déjate llevar por el optimismo y olvida las rencillas.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD

ACCION: Tienes que poner en claro la situacion y

hablar con parsimonia. SENTIMIENTOS: Podras

tener encuentros agradables. SUERTE: En tus reuniones con
amistades. SALUD: Necesitas caminar.

¥, Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: Pon en marcha el reloj de tu experiencia.
SENTIMIENTOS: Necesitas partir de cero y sentirte
feliz con lo que tienes. SUERTE: En los viajes que programes con
amistades. SALUD: Es importante comunicarte de forma tranquila.

ﬂ ), GEMINIS 22 Mav0 — 21 JuNID
ﬁ}‘% ACCION: Octipate de asuntos financieros de una
forma integral. SENTIMIENTOS: Tendrds que

suavizar tus arranques e impulsos. SUERTE: En tu forma de
ahorrar. SALUD: Es bueno que cuides tu fisico con ejercicio.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

(‘ ACCION: En temas que tienen en cuenta el valor
personal. SENTIMIENTOS: Deberas llegar a acuerdo
para ver lo que hace cada cual en el hogar. SUERTE: En tu forma de

~~

\“3.‘?1’ CANCER 22 JuNio — 22 JuLio

"¢ %' ACCION: Todo vendra atisolo con pensarlo.

SENTIMIENTOS: Deberas ser flexible con la forma
de ser de los demas. SUERTE: En tus iniciativas personales.
SALUD: Necesitas un buen masaje o relajarte en un lugar idilico.

GAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

manejar tus inversiones. SALUD: Intenta desfogarte caminando.
L
ACCION: En asuntos con asociaciones y socios
cercanos. SENTIMIENTOS: Di lo que piensas de

una manera agradable. SUERTE: En todo lo que se relacione

LED 23)UL10— 22 AGOSTO

ACCION: Sigue tu intuicién. SENTIMIENTOS: Usa

tu lado mas sensible para cooperar con todos.
SUERTE: Si solucionas temas pendientes de hace tiempo. SALUD:
Es importante conseguir la relajacion en momentos tranquilos.

,W

w

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

con tu pareja o amistades intimas. SALUD: Tamiza tu energia.
/‘%ﬁq\ ACCION: En tu manera de dar alos demas y de
cuidar de ellos. SENTIMIENTOS: Disfruta de los dias

mas positivos. SUERTE: En la forma de cuidarte. SALUD: Podras

\=

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ /‘ \\\ ACCION: Podras poner en marcha tus proyectos.
SENTIMIENTOS: Deberas tratar con todos con

la mayor calma posible. SUERTE: En todo lo que tengas que

emprender. SALUD: Necesitas tranquilidad y dias de paz.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZD

descargar toda esa energia acumulada que no sirve para nada.
€
e ACCION: En tu forma de divertirte y de pasar los
ratos de asueto. SENTIMIENTOS: Es importante que

llegues a consenso. SUERTE: En asuntos que conlleven creatividad.
SALUD: Podras disfrutar de tus entretenimientos de forma ltdica.

o ® 5
€ )
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BELGICA | ANO DEDICADO AL PINTOR FLAMENCO

Brujas desde las huellas de Van Eyck

La ciudad participa en el homenaje

al reconocido artista organizado para
este 2020 en el pais ® Recorremos

los lugares donde vivid y trabajé e Tres
exposiciones nos acercan su obra

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

er considerado el padre de la
pintura al éleoy el autor de
una de las obras m4s visita-
das del mundo, el ‘Retablo
del Cordero Mistico, son mo-
tivo mas que suficiente para
que los belgas hayan decidi-
do homenajear este 2020 a
su pintor més reconocido,
Jan Van Eyck. Y en este homenaje, la
ciudad de Brujas, donde vivivié el artis-
ta desde 1432, tendra un lugar muy es-
pecial.

De hecho, acogera dos exposiciones
con su obra. La primera, ‘Jan Van Eyck in
Bruges, sobre la vida y creaciones del ar-
tista a través de obras y documentos,

EL PINTOR EN EL
GROENINGEMUSEUM

En la muestra de
4' este museo se po-

m dranver dosde
sus obras maestras: la

"Virgen y el Canénigo Jo-
ris van der Paele'y el 'Re-

trato de su esposa Mar-
garetha van Eyck’.

que se podrd ver
desde el 12 de mar-
zo y hasta el 12 de
julio en el Groenin-
gemuseum de la
ciudad.

Otra de las expo-
siciones lleva por ti-
tulo ‘Memling now:
Hans Memling en el
arte contempora-
neo, sobre su in-
fluencia en el arte
actual, que estara en
el Sint-Janshospita-
al del 4 de abril al 6
de septiembre.

Sus pasos

Pero més allé de los eventos
organizados, Van Eyck vivié
en Brujas y lo que recomen-
damos es visitar cada uno de
los lugares por donde pas6,
bien por libre, siguiendo
nuestros consejos, o bien con
elrecorrido ‘Meet & greet Van
Eyck que cuenta con un guia
especializado.

DEL 7 AL 14 DE FEBRERO DE 2020 | GENTE EN MADRID

LA PLAZA GON

SU ESCULTURA

Enlaplazaquelleva

] ¥ sunombre estd su

m esculturay se puede
ver también su casa que,
ahora, es un centro de in-
formacion a visitantes. Se
instald alli porque estaba
en el muelle principal,
desde donde salian los
barcos que le traian el ma-
terial para pintar.

EL HOTEL DE LOS

DUQUES DE BORGONA

El hotel Duck Pala-

2' ce es visita impres-

m cindible, aunque
no estemos alojados alli.
Fue laresidencia de los
duques de Borgoiiay Van
Eyck fue pintor de corte al
servicio de Felipe el Bue-
no, el duque.

ENTERRADO EN LA
ANTIGUA CATEDRAL

El pintor descansa

3' enunadelas pla-

B zas masinteresan-
tes de laciudad, laplaza
Burge, donde estuvo en
su dia la catedral de San
Donaciano. Alli, hoy dia,
hay que visitar la Basilica
dela Santa Sangre.

PARA COMPRAR: No os podéis perder los bombones de
Sukerbuyc (C/Katelijnestraat, 5 ), uno de los mas reputados
artesanos chocolateros de Brujas.

PARA COMER: no hay nada mejor que sentarse en la terraza
de Friterie 1900 (plaza Markt) y disfrutar de unas patatas fritas
con salsas, con vistas al Belfort, el campanario de Brujas.

« HENEE BN
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PLANES | OCIO

Gastrofestival
regresaalas
calles de la capital

Organizado por el Ayuntamiento
de Madrid acogera, del 7 al 23 de
febrero, un sinfin de actividades
en mas de 500 establecimientos

S.CARMONA
@gentedigital

la gallina en pepitoria, las to-
rrijas o los callos. También
los mercados municipales
mantendrdn su protagonis-
mo al acoger talleres y degus-
taciones para todos los gustos.

adrid vuelve a
convertirse un
ano mas en la
capital de la
gastronomia al
acoger, desde
este vierne 7
de febrero has-

Lacocinaylas artes

La gastronomia estara pre-
sente nuevamente en museos
o librerias bajo la tematica
Gastrocultura. Dentro de las

GASTRO
CLICKS&BUBBLES

The Westin Palace
acogeradel 7al23 de
febrero lamuestra de
fotografia Gastro
Clicks&Bubbles reali-
zada por Matias Pé-
rez-Llera. Ademas, el
hotel ha disefiado un
menu elaborado por
el chef José Luque,
marinado con Cor-
dorniu.

ta el proximo dia 23, la edicién
numero XI de Gastrofestival.

Una cita, organizada por el
Ayuntamiento de Madrid,
junto a Madrid Fusién, que, a
lo largo de dos semanas, ofre-
cera diferentes actividades
organizadas por més de 500
establecimientos e institucio-
nes entre las que se encuen-
tran tanto restaurantes, tascas
y bares como mercados, tien-
das, librerias, cines, teatros y
museos.

Entre las principales no-
vedades de este afnio destaca
la puesta en valor de la histo-
ria culinaria de Madrid, que
aglutina a 20 establecimien-
tos miticos que ofrecerdn un
menu especial en el que no
faltardn platos castizos como

diferentes propuestas desta-
caun juego sobre los sabores
de la vuelta al mundo en el
Museo Naval o un taller sobre
la cocina de la India en el Mu-
seo Nacional de Antropologia.
Por su parte, los amantes de
la musica podréan disfrutar
con el Bach Vermut en el Au-
ditorio Nacional de Musica.
En la misma linea se sitta el
Teatro Coliseo que, de la
mano de su exitoso musical
Anastasia impartird el 15 de
febrero un curso de Protoco-
lo Social y Etiqueta.

Las experiencias sensoria-
les cierran esta cita. En este
sentido, el chef Juan Pozuelo
ofrecerd una taller con pro-
ductos de temporada, den-
tro de Saborea Mercamadrid.

HI]MENI-UE A GALI]ﬂS: Concidiendo con el centenario de la

muerte de Benito Pérez Galdos, Gastrofestival acoge ‘Galdds en
tres vuelcos' en el Circulo de Bellas Artes. Un ment gastroliterario
ideado por el chef Enrique Sierra y regado por vinos madrilefios.
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1.Crépes

RANKING

2. Tiramisa

La paella, el cuarto plato
mas deseado de Europa

Francia es |la cuna del postre mas popular en redes
sociales: el crépe @ Completan el podio de este listado,
elaborado por el buscador de alquileres vacacionales,
Holidu, dos recetas italianas: el tiramisu y la lasafa

POR S. CARMONA (@gentedigal)

os museos, las iglesias o la
arquitectura son, sin duda,
argumentos de peso alahora
de elegir nuestro préximo
destino. Si bien en los ulti-
mos afiios ha surgido una
nueva forma de viajar y cono-
cer el mundo a través de la
comida, permitiéndonos co-
nocer una nueva cultura mientras nos
dejamos conquistar por el paladar. No en
vano, en los tltimos anos el conocido tu-
rismo gastronémico ha experimentado

un gran auge.
En este sentido y, a fin de descubrir
los platos mas deseados de Europa, Ho-

4.Paella

lidu, el buscador de alquileres
vacacionales, ha elaborado
un interesante ranking en
base alos guisos méas popula-
res en redes sociales.

Italia, ala cabeza

Este estudio, realizado tras el
analisis de los hastags mas
empleados en diciembre de
2019, revela el poderio de la
comida italiana que logra co-
lar en la lista nada menos que
cuatro especialidades siendo
el tiramisu, su famoso postre
abase de café, la estrella de su
gastronomia. En segundo lu-
gar se ubica lalasana, una sa-
brosa combinacién de carne
y pasta, con un total de
2.432.927 menciones en Ins-
tagram. Cierran su particu-
lar ranking la pasta carbona-
raylos fioquis.

Por su parte, los crépes
son, sin duda, el plato prota-
gonista de Francia. Originario
de laregién de Bretafia, acu-
mula cerca de 4.398.170 men-
ciones repartidas entre has-
tags como #crepe y #crepes.
Aunque existen multiples va-
riedades, la dulce es la mas
apreciada, ya que su versiéon
salda solo logra obtener
18.704 publicaciones. El brio-
che, en cambio, tan solo ena-

5. Fish&chips

7.Brioche

9. Fondue suiza

ENLOS ULTIMOS
ANOS EL TURISMO
GASTRONOMICO
HA CRECIDIDO
NOTABLEMENTE

3. Lasaiia

10. Noquis

mora a un total de 1.184.494
usuarios.

Sorpresas

Pese alarelevancia de la gas-
tronomia espafola tan solo
un plato consigue hacerse un
hueco en esta lista: la paella.

Su popularidad es tal que mu-
chos turistas piensan que se
come por igual en todas par-
tes de Espana. Asi, esta espe-
cialidad de la regién valen-
ciana se apodera de las redes
sociales al obtener la friolera
de 2.396.063 menciones.
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