
AÑO 17 • NÚMERO 717 • del 6 al 12 de marzo de 2020

LEÓNLÍDER NACIONAL EN PRENSA SEMANAL GRATUITA807 517 310
TELÉFONO ANUNCIOS CLASIFICADOS

VISITA NUESTRA WEB: www.genteenleon.com · www.gentedigital.es

Una persona de prestigio dirigirá Una persona de prestigio dirigirá 
la agencia que coordinará las la agencia que coordinará las 
inversiones en la provinciainversiones en la provincia

• Será de la provincia y no tendrá vínculos políticos • El presidente de la Diputación, Eduardo Morán, 
califi có de “día histórico y de alegría” la primera reunión de la Mesa por el Futuro de León • Es necesario 
poner en marcha el Plan de Desarrollo Económico y Social de León • Morán reclama la implicación de la 
Junta y del Gobierno • Las inversiones comenzarán a llegar este año; el éxito se fía a 10 años vista Pág. 3

Participantes
Rte. La Codorniz
Bar Europa
Asturcon
Mesón la Trébede
Mesón Covadonga
Cafetería Caracas
Casa Simón
Rte. El ruedo II
Rte. Luis
Cafetería Sergio
Bar Plaza
Mesón La Roldana

Horario: los viernes de marzo de las 20 a las 22:30h.
Precio 

por tapa1,50€

www.orpea.es

RESIDENCIA PARA MAYORES Y CENTRO DE DÍA ORPEA LEÓN
Avda. los Peregrinos, 40-42 • Eras de Renueva • 987 840 264

Nº de Registro Sanitario: 24-C3-0078
*Descuento en tarifa, no aplicable sobre grados de dependencia.

¡Ven a conocernos y aprovecha esta promoción!

Hasta un 20% de descuento
en habitación individual para las
50 primeras personas que reserven

H

ASTA

D E S C U E N
T

O20%
*

‘CAMPAÑA PRODUCTOS DE LEÓN EN LA ESCUELA’

CONSUMIR PRODUCTOS DE CALIDAD Y DE CERCANÍA DESDE EL ‘COLE’
n El vicepresidente de la Diputación, Matías Llorente, inauguró el miércoles 4-M la duodécima edición de la ‘Campaña 
Productos de León en la Escuela’ en el CEIP ‘Benito León’ de Santa María del Páramo. Esta iniciativa, vinculada a la 
marca Productos de León para incentivar el consumo de productos de la tierra, ha llegado ya a más de 5.000 alumnos de 
Infantil y Primaria de un centenar de centros de toda la provincia desde que se pusiera en marcha en el curso 2008/2009, 
y espera sumar otros 365 alumnos y 8 centros con esta edición que se prolongará hasta el 12 de mayo.             Pág. 13
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HOY, en otro dislocante ataque 
de leonesismo transversal se me 

ha ocurrido una idea alucinante. Ca-
si siempre es útil renunciar a algo, 
aunque ello signifi que una renuncia 
a años de refl exión, para hacer reali-
dad lo que se desea, máxime cuando 
lo que es un deseo particular alcanza 
el grado de necesidad social o general. 

Estoy hablando de la imperiosa 
necesidad de articular las formas 
de hacer salir a esta provincia de 
una crisis económica que se ha ce-
bado en León de una manera espe-
cialmente dura y que aparentemen-
te tiene pocos visos de remontar a 
corto y medio plazo. La creación de 
la Mesa para el Desarrollo de León, 
integrada por las fuerzas civiles, po-
líticas y sindicales de nuestra provin-
cia se ha constituido en medio de 
una expectación inusual para nues-
tra provincia y con una increíble 
buena voluntad por parte de quie-
nes la integran. Desde el primer día 
de funcionamiento se marcan obje-
tivos y se defi nen los puestos a cu-
brir, en una clara alteración de prio-
ridades, primero se deberían defi nir 
los objetivos y después buscar a los 
gestores. Es de suponer que el gestor 
al que se le encargue el refl otamien-
to de esta provincia debe ser con-

sensuado y de prestigio; faltaría más. 
En este mismo orden de asuntos la 

satisfacción de los políticos, aun pro-
cediendo de la misma casa, son distin-
tas en cuanto varía el ámbito geográfi -
co en el que se mueven y así tanto el 
alcalde de León como el representante 
municipal de la UPL les han resultado 
escasas las posibilidades, en tanto que 
al aparato provincial y autonómico las 
cosas les habían salido rodadas. La de-
recha empresarial aplaudía y los sindi-
catos no tanto, con lo que parece que 
la primera reunión de la mesa mantu-
vo una unanimidad cordial en que al-
go había que hacer, contratar un ges-
tor independiente y de prestigio pero 
sobre todo que sepa donde hay que 
tocar los palillos de la inversión, publi-
ca y empresarial, se entiende. El ami-
go de Nicanor tocó el tambor sin otro 
palillo que tocar aparentemente más 
que una existente y ostensible dispa-
ridad entre hombres y mujeres senta-
dos a la mesa. Y sin que hubiese más 
que tratar se convoca la siguiente me-
sa en Ponferrada y se levanta la sesión. 

En las guerras de Religión france-
sas del siglo dieciséis entre católicos 

y protestantes los Estados Generales 
de 1593 además de imponer la paz 
favorecieron la incorporación exi-
tosa de Enrique IV a la corona de 
Francia a pesar de ser hugonote. 
Bueno, no tan hugonote como él 
mismo pensaba puesto que no tuvo 
ningún momento de duda ante la po-
sibilidad de abjurar para ser conside-
rado Rey de Francia como así llegó a 
hacer para que se considerase su rei-
nado desde 1589 y no desde 1595 en 
que se revocaba la excomunión pa-
pal que invalidaba su pretensión de 
antigüedad al trono. “París bien vale 
una misa” quiso ser el dicho que la 
tradición popular utilizó para nom-
brar a esta traición del rey Enrique IV 
a sus principios más íntimos. Y rea-
lizó una traducción libre e interesa-
da para que quienes forman parte 
de la Mesa utilizando el dicho popu-
lar y situándolo en nuestra provincia, 
y abjurando de mis principios más 
elementales, al afi rmar que una mis-
teriosa ucronía consistente en ima-
ginar que si gobernase Rajoy el aná-
lisis a la formación de la Mesa para 
el Desarrollo de León hubiera sido 
del mismo tipo y que además le hu-
biera añadido que “León bien vale 
una misa” ... que no sea de difun-
tos, por Dios.

LA provincia de León en general 
y el campo en particular han 

hablado en la calle con dos mani-
festaciones históricas que han sa-
cado a la calle a un número muy 
cercano a las 100.000 personas y 
a más de un millar de tractores.

La primera protesta fue el 16 
de febrero con una triple protes-
ta en León, Ponferrada y Villablino, 
con más de 80.000 personas exi-
giendo en las calles de las tres lo-
calidades inversiones y nuevas in-
dustrias que generen empleo.

Un par de semanas después los 
agricultores y ganaderos tomaron el 
relevo en las protestas exigiendo pri-
mero en León (viernes 28-F) y des-
pués en Ponferrada (lunes 2-M) pre-
cios justos para sus productos -en 
muchos casos valen igual que hace 
treinta años-, impulso a las infraes-
tructuras agrarias y medidas más 
efi caces para el relevo generacional.

Estas reivindicaciones también 
las que tendrá que canalizar la Mesa 
para el Futuro de León, que ha naci-
do con tanto bombo y platillo como 
incertidumbre. Y es que llevamos 
ya varias semanas de protestas y de 
promesas para contrarrestar las jus-
tas reivindicaciones. Pero hay pocas 
esperanzas de que esto funcione. 
Primero porque ya tenemos dema-
siadas experiencias fallidas (Pacto 
por León, Reindustrialización de las 
Cuencas Mineras con los Fondos 
Miner, el Plan Oeste,...). Y, segun-
do, porque poco se puede espe-
rar de dos administraciones -Junta 
y Gobierno- que ni siquiera tienen 
presupuestos para este año y siguen 
‘viviendo’ de las cuentas prorroga-
das de 2018 diseñadas por Montoro.

Y si grave es lo de la Junta, que 
por su cercanía y compromiso debe-
ría apostar por el equilibrio territo-
rial... y hace todo lo contrario; quizá 
es más grave lo del Gobierno. Tiene 
decenas de proyectos en marcha (al-
gunos como la Ciudad del Mayor o el 
Centro del AVE en el Noroeste, fi nali-
zados desde hace años) y otros enca-
rrilados como la integración de AVE 
y FEVE, Autovía León-Valladolid, el 
Palacio de Congresos, los regadíos de 
Payuelos, San Marcos, El Emperador, 
la Ciudad de la Energía de Ponferrada, 
la variante de Pajares, Torneros, inter-
net en todos los pueblos, el ramal fe-
rroviario de Villadangos, Flybyschool, 
y ni se ponen en marcha ni se gene-
ran mensajes optimistas que hagan 
pensar que unos se activarán en bre-
ve, otros se terminarán a corto plazo 
y que los más lejanos comenzarán a 
recibir partidas presupuestarias.

Así es como veríamos un León 
de Futuro, con empleo, inversiones 
y con opciones de luchar contra la 
despoblación superando de nuevo 
el medio millón de habitantes. Si sólo 
se predica y no se da trigo, mala señal.

DE UN PLUMAZO

LA TIRA DE HORMIGOS

CIENTO VOLANDO

JOSE RAMÓN BAJO
DIRECTOR

PARÍS BIEN VALE...
JAIME TORCIDA

FUTURO DE LEÓN, 
PREDICAR Y DAR TRIGO
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ARROGANTES, PERO VULNERABLES
El desarrollo económico, la mejora en la 
práctica y asistencia médica, el acceso a los 
medicamentos y los adelantos científi cos 
y técnicos han hecho que nos creamos 
a salvo de casi todo mal. Pero tanta 
arrogancia y tanto engreimiento se diluyen 
ante un astuto e invisible virus que nos 
atemoriza hasta llegar a la psicosis y que 
nos viene a recordar que somos frágiles, 
vulnerables y, por supuesto, mortales. No 
deberíamos menospreciar a la Naturaleza 
ni a sus poderosos agentes microbianos. 
Ella es silenciosa, pero poderosa. Ella tiene 
sus propias leyes, y, cuando lo considere 
oportuno, no le temblará el pulso para 
hacerlas cumplir, diezmando o erradicando 
a la especie humana, si ello fuera necesario.
PEDRO SERRANO. ANTOÑAN DEL VALLE

UN ÁPICE DE DIGNIDAD...
A los munícipes de La Pola, La Robla, 
Valdevimbre,... que han querido mostrar su 
“adhesión inquebrantable” a este modo 
de engendro o parto distócico autonómico 
en honor, recuerdo y homenaje a Martín 
Villa, que Dios le tenga “mucho tiempo” 
de consejero presidente en alguna de las 
grandes empresas de este país, habría 
que proponerles que impulsaran en sus 
respectivos municipios una manifestación de 
sus vecinos a favor de este continuismo en 
esta autonomía actual, fallida, no querida, 
empobrecedora y letal. Y les pregunto:
¿Cuántos acudirían a esta llamada?... 
Aventuro que nadie.
¿Cuántas banderas “Castellanas-L” 
aparecerían? Aventuro que ninguna.
¿Esta decisión que han tomado en “cónclave” 
institucional refl eja el sentimiento de su 
pueblo? Sigo aventurando que no.
¿Están en sus respectivos ayuntamientos 
para representar a sus votantes y no votantes, 
ciudadanos todos? Por supuesto que sí. 
Entonces: ¿Por qué lo hicieron? ¿Por qué esta 
burla al pueblo? ¿Por qué esa infamia?¿Por 
qué esa traición? ¿Qué “mano negra” 
hay detrás? ¿Se ha resucitado aquella 
amenazadora “puerta a puerta” de entonces 
proveniente de las huestes de Martín Villa en 
UCD, órdenes que no se discután?
Que respondan y se justifi quen si es que les 
queda un ápice de dignidad. En cualquier 
caso, qué pena.
JOSÉ ÁNGEL GUTIÉRREZ SANTOS. ‘JOSEAN’
(Leonés “fancundino” ejerciente, refl exivo y con 
sentido común, que no es poco en estos crucia-
les momentos para nuestro querido León).

HÁGANOS SUS CONFIDENCIAS EN:  
confi dencial@genteenleon.com

CONFI
DENCIAL

  MENOS PARO Y MÁS AFILIADOS...
El mes más corto del año, esta vez con 
un día más de ‘propina’, sorprendió con 
buenos datos en la provincia con 202 pa-
rados menos y un récord de afi liaciones 
a la Seguridad Social hasta llegar a los 
157.028 afi liados. Y todo ello cuando el 
coronavirus hace temblar la economía...

El periódico Gente en León no se responsabiliza ni se identifica con las 
opiniones que sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y artículos.

Periódico controlado por

n IGLESIAS SE HACE ‘CASTA’ 6 años después de la fundación de 
Podemos, Pablo Iglesias aspira a un tercer mandato. La ‘excusa’ para 
su reelección (había dicho que era el momento de una mujer -que 
era la suya-), es la de haber conseguido algunos de sus principales 
objetivos a una velocidad asombrosa. El Gobierno de coalición con 
el PSOE le ha encumbrado a vicepresidente segundo y a su pareja 

Irene Montero, a ministra. Pedirá a la III Asamblea Ciudadana que 
se puedan superar los 12 años de mandato (ahora 8 prorrogables a 
12). También se quitará el límite salarial de 3 veces el Salario Mínimo 
(y eso que ha subido de 650 a 950 euros). Iglesias se hace ‘casta’ y 
practica lo que tanto criticó. Y como ‘buen macho’ salió rápido a de-
fender a su mujer y su polémica ‘ley sexual’. Y hasta le ‘escrachean’.
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El presidente de la Diputación de 
León, Eduardo Morán, ejerció el 2-M 
de anfitrión en la primera Mesa por 
el Futuro de León y avanzó que la si-
guiente se desarrollará el 3 de abril 
en Ponferrada y con el objetivo “de 
comenzar a concretar proyectos” pa-
ra la provincia. Morán desglosó los 
pormenores de un debate que califi-
có como “interesante” y en el que pu-
so de manifiesto la necesidad de po-
ner en marcha el Plan de Desarrollo 
Económico y Social para León. Mo-
rán incidió en la oportunidad que les 
brinda de trabajar todas las adminis-
traciones “con unidad y lealtad” tras 
aceptar la puesta en marcha de esta 
Mesa por el Futuro de León.

Asimismo, Morán reconoció 
que se acordó la creación “de una 
agencia” que será la encargada de 
coordinar las inversiones que lle-
guen a León y que la encabezará 
“una persona de prestigio, de la 
provincia y sin vínculos políticos”. 
El presidente de la institución pro-
vincial ha desvelado que se pon-
drán en marcha tres foros de deba-
te municipal, económico y social 
con el fin de “que toda la provin-
cia” pueda tener su opinión acer-
ca del desarrollo de las iniciativas.

También señaló que hay que dejar 
el pasado a un lado y en el próximo 
encuentro, tras trasladar las propues-
tas a las diferentes administraciones, 
se comenzarán a organizar los foros 
y “a poner fechas y presupuestos en-
cima de la mesa”. Morán calificó el 
2-M de “un día histórico y de alegría 
que va a provocar que comiencen a 

llegar inversiones, infraestructuras y 
proyectos y que, al mismo tiempo, se 
pueda convencer al inversor privado 
del potencial que tiene León”.

El presidente Morán reclamó 
la necesidad de implicación por 
parte de la Junta de Castilla y León 
y el Gobierno de España en el que  
deben participar varios ministe-
rios sin cerrar la puerta a nadie.

Por último, Morán destacó que 
no quiere recordar el pasado cuan-
do se sienta en esta Mesa por el 
Futuro de León, pero avisa sus pre-
visiones son que “haya éxito en 10 
años”, aunque cree que en 2020 lle-
garán inversiones e infraestructuras.

Por su parte, los sindicatos UGT 
y CC OO mostraron su satisfacción 

por la constitución de la Mesa por el 
Futuro de León y remarcaron la im-
portancia y la satisfacción que les ge-
nera “la unanimidad” de los acuer-
dos a los que se han llegado en su 
primer encuentro. El secretario ge-
neral de CCOO en Castilla y León, 
Vicente Andrés, reconoció que es di-
fícil que todas las administraciones 
hayan aceptado estar presentes en la 
Mesa por el Futuro de León. Andrés 
señaló que el primer acuerdo al que 
se ha llegado “es la necesidad de po-
ner en marcha el Plan de Desarrollo 
Económico y Social” para León, aun-
que hasta que no se muestren los con-
tenidos no se verá la realidad de los 
mismos, pero mostró su preocupa-
ción por la situación “en caída libre” 

en la que se encuentra León aunque al 
mismo tiempo anticipó “la oportuni-
dad para trabajar con lealtad en rever-
tir la situación”. Andrés destacó la figu-
ra del coordinador de la agencia, que 
debe ser el encargado de canalizar las 
inversiones que lleguen y que debe 
ser motivada por la buena campaña 
que se haga de León en el exterior.

Finalmente, Faustino Temprano, 
de UGT,pidió que de cara al futuro se 
lleva a la práctica el documento que 
les han hecho llegar a las adminis-
traciones con proyectos para León. 
“Cualquier acuerdo al que se llegue 
debe llevar consigo presupuestos” y 
reclamó  “lealtad entre todas las admi-
nistraciones con el objetivo de que 
León tenga un proyecto de futuro”.

El Palacio de los Guzmanes acogió la primera reunión de la Mesa por el Futuro de León y estuvo presidida por el presidente Morán.

Un Plan para el Desarrollo de León
MESA POR EL FUTURO DE LEÓN I La próxima reunión será el 3 de abril en Ponferrada

Eduardo Morán remarcó el 2-M como “un día histórico y de alegría que va a provocar que comiencen a 
llegar inversiones, infraestructuras y proyectos para convencer al inversor privado del potencial de León” 

CONSUMO / DIRIGIDA A LOS CENTROS EDUCATIVOS SOCIEDAD / 6-M EN EL MUSEO GAUDÍ A LAS 20.00 H.

‘MALETA DEL COMERCIO JUSTO’ PARA ESCOLARES ZAPATERO PARTICIPA EN ‘DIÁLOGOS FEMINISTAS’
n El Ayuntamiento de León ha puesto en marcha la campaña ‘La maleta del comer-
cio justo’ dirigida a los centros escolares; una campaña cuyo objetivo es que los alum-
nos puedan participar en acciones de sensibilización y puedan conocer el impacto del 
consumo en productores y medio ambiente. Los colegios recibirán una maleta con di-
ferentes recursos como vídeos, cuentos, cómics y juegos destinados Infantil y Primaria.

n El expresidente del Gobierno, José Luis Rodríguez Zapatero, interviene este viernes 6-M en 
casa Botines en un acto de diálogos feministas centrados en el proceso de aprobación de la 
LIVG y los nuevos retos en feminismo Participan la secretaria de Igualdad del PSOE de León, 
Andrea Fernández Benéitez; el secretario general del PSOE de León, Javier Alfonso Cendón; 
y la secretaria de Educación del PSOE de León y alcaldesa de Bembibre, Silvia Cao Fornis.

NICOLÁS PÉREZ 
HIDALGO

EL pasado domingo volví a pasar 
por Museo de Arte Contempo-

ráneo de Castilla y León, vamos, lo 
que por aquí se dice el Musac. No 
soy muy partidario del arte mo-
derno, pero lo hago religiosamen-
te desde el día que se abrió, por-
que para poder decir que algo te 
gusta o no te gusta, has de cono-
cerlo. No voy al Musac con ganas 
de que suelten el rollo en la típi-
ca visita guiada, aunque alguna vez 
he puesto la oreja y cuesta pensar 
que la audiencia, e incluso la pro-
pia guía, se crean lo que oyen y di-
cen. Tampoco, voy buscando nada. 
Simplemente observo y pienso si 
me gusta o no me gusta lo que veo. 
Así de simple. Me cuesta recordar 
alguna cosa digna de mención que 
se haya expuesto en el Musac, por-
que la mediocridad perfuma la 
mayoría de las exposiciones. Pero 
algunas ha habido. Por el contra-
rio, sí recuerdo chapuzas concep-
tuales como por ejemplo, aquel 
“parque fluvial abandonado” que 
ahí quedó y ahora parece que su 
autora está entre las grandes de es-
tas historias de vender montones 
de piedras de río separadas por ta-
maños...  Ver para creer. Está claro 
que no entiendo mucho de esto.

Aun así, me sigo parando a mi-
rar la explicación general que 
acompaña a cada exposición y si-
go siendo incapaz de pasar de la 
tercera línea. ¡Qué maestría tie-
nen en esto de soltar rollo y ro-
llo! Decenas de adjetivos y pala-
bros rebuscados para contar lo 
que podría decirse en cuatro o 
cinco líneas. Si fuera profe de li-
teratura, sin duda usaría estos es-
critos como ejercicios en análisis 
de textos. ¡Son un filón!

El secreto para dedicarse a es-
to (con cierto éxito) es tener je-
ta para venderlo y hacerse el cul-
tísimo, con expresiones que no 
entiende ni dios. Cómo decir qué 
eso que se nos presenta es una 
verdadera mierda, después de 
leer una grandísima parrafada en 
la que no has entendido casi nada. 
Hasta te parece que eres tonto.

Antonio García Villarán, que se 
está haciendo famoso en youtube 
por enseñarnos cómo se las gas-
tan los del arte contemporáneo 
para vender la nada, viene defi-
niendo esto, como Hamparte (de 
Hampa y Arte). Busquen en la red 
y diviértanse, porque no le falta 
razón. Al menos tenemos el con-
suelo de que el edificio está sir-
viendo para que los viejecitos no 
pasen frío en invierno, porque 
dentro mirando cuadros tampo-
co se ve a mucha gente.

EL “ARTE”

MENTIRAS Y ENGAÑOS
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El Ayuntamiento de León aprobó en 
la  Junta de Gobierno Local del 28 
de febero el Plan Estratégico de Sub-
venciones de la Concejalía de Pro-
moción Económica, por el que se 
destinan 100.000 euros al apoyo a la 
creación de empresas. El objetivo es 
fomentar la creación de microem-
presas viables en la ciudad de León 
y así robustecer la actividad eco-
nómica y el tejido empresarial, y fi -
jar población. A través del Ildefe, el 
Ayuntamiento convoca estas ayudas 
para fomentar la creación de empre-
sas cuyo límite máximo de cada una 
de las ayudas será de 2.500 euros. 

Asimismo, la Junta de Gobierno 
Local aprobó el Plan Estratégico de 
Subvenciones de Juventud para fo-
mentar la realización de actividades 
de tiempo libre para la juventud, cur-
sos de formación de monitores y ani-
madores, actividades de verano, pro-
gramas de información a la juventud, 
programas de prevención en rela-

ción con el consumo de drogas, pro-
gramas de movilidad joven así como 
otros con el fi n de estimular su inser-
ción, autonomía y emancipación. El 
importe total que se ha presupues-
tado es de 18.550 euros. De ellos, 
17.500 euros estarán destinados  aso-
ciaciones juveniles y los 1.050 euros 

restantes están destinados a servicios 
de información juvenil.

Entre otros puntos, la Junta de 
Gobierno Local tamién  aprobó la 
expropiación de 21 fi ncas nece-
sarias para para la ejecución de la 
Ronda Interior y para mejorar el ac-
ceso al casco histórico.

El Ayuntamiento apoya la creación de 
empresas con 100.000 euros en ayudas

JUNTA DE GOBIERNO LOCAL I Aprobada la expropiación de 21 fincas para la Ronda Interior

Reunión de la Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de León el 28 de febrero.

El plan de subvenciones para asociaciones y centros de información juvenil es de 18.550 euros

PLENO / INSTA A AENA A MANTENER FLYBYSCOOL EN LEÓN

LEÓN RESCATA LAS TASAS MEDIOAMBIENTALES
n El Ayuntamiento de León ha rescatado las tasas ambientales y de apertura de 
establecimientos que eliminó la anterior Corporación, según aprobaron PSOE, 
Podemos y UPL en el Pleno ordinario de febero. No obstante, ambos impues-
tos se fundirán en una sola tasa con una rebaja de las tarifas. El Pleno también 
aprobó instar a AENA al mantenimiento de la escuela de pilotos Flybyschool 
en León e instar a la Junta de Castilla y León “a revertir los recortes efectua-
dos los últimos años en el sistema público de salud de la provincia de León”. 

SANIDAD / SUSPENDE SU SEMANA CULTURAL POR EL COVID-19

‘SAN JUAN DE DIOS’ EXPONE LA HUMANIZACIÓN
n El Hospital San Juan de Dios inició su semana de fiestas el lunes 2 de marzo con 
la apertura de la exposición fotográfica ‘Humanización de la asistencia’ en el Con-
sistorio de San Marcelo (con las fotografías finalistas del XII Concurso de Fotogra-
fía). El programa continuó el miércoles 4 con un simulacro de incendios. Finlamente, 
y atendiendo a las recomendaciones de las autoridades sanitarias y con el obje-
tivo de minimizar los riesgos de contagio de coronavirus (COVID 19), el Hospital 
San Juan de Dios ha suspendido el resto de actividades de su programa de fiestas.

NOTA: El despacho de medicamentos en el 
servicio de Guardias de noche sólo se efectuará 
con receta médica.

Farmacias de Guardia
n Viernes 6 de marzo

Gran Vía de San Marcos, 43
Santa Ana, 22
Avda. Fernández Ladreda, 52

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Gran Vía de San Marcos, 6

n Sábado 7 de marzo

Ordoño II, 8
Santo Toribio de Mogrovejo, 74
Avda. Fernández Ladreda, 11

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Azorín, 85

n Domingo 8 de marzo

San Francisco, 15
Calle Ancha, 3
Pendón de Baeza, 4

Nocturno de 22 a 9.30h

Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Padre Isla, 46

• Del 6 al 8 de marzo de 2020
• De 9,30 a 22,00 horas 

MAXIMINO CAÑÓN

AUNQUE procuro estar al día 
de todo cuanto acontece, ello 

no me impide sacar a la luz situa-
ciones y personajes a los que co-
nocí, con independencia del tiem-
po  que ello se llevó a cabo, sin que, 
muchos de sus valores transcendie-
ran más allá de su entorno. Gonza-
lo, así se llamaba, era uno de aque-
llos artesanos, casi anónimos, que 
se ganaba la vida reparando y ha-
ciendo toneles y cubas destinadas 
al envasado de vino a granel. 

Por entonces pocos podían per-
mitirse el lujo de pedir  ‘un Rioja’ o 
‘un Bierzo’ para el alterne en pan-
dilla y a diario. Eso quedaba para las 
grandes celebraciones. A lo que iba, 
Gonzalo era un ofi cial por cuenta 
ajena, aunque el trabajo a desarro-
llar lo hacía por cuenta propia y sin 
otra ayuda que, en algún momen-
to ocasional, requería mi colabora-
ción para el ajuste de los aros metá-
licos que rodeaban la cuba, una vez 
casi terminada. En aquellos años 
yo era desconocedor del esfuerzo 
y pericia que aquel trabajo reque-
ría. Ahora me parece mentira ima-
ginarme como un solo hombre era 
capaz de construir cubas o toneles 
de diversos tamaños de principio a 
fi n. Preparaba las tablas del fondo, 
las que conformaban el contorno 
de la cuba sellándolas con una pas-
ta hecha con cebada, creo recordar, 
y hojas de espadaña para evitar las 
fugas. Cortaba y encajada las fajas 
de latón que sujetaban y daban for-
ma a las citadas cubas o toneles. Se-
ría muy largo el acordarme de todo 
el proceso que hoy diríamos “ma-
gistral”. Aunque para mí, en aquel 
tiempo, Gonzalo era un artista hoy, 
cuando estamos rodeados de tec-
nología y automatismos, me reafi r-
mo en que ‘El Cubero’ (así le llama-
ban afectuosamente los vecinos de 
la calle Renueva) era un artesano 
difícil de imitar. 

Después, como con todo aque-
llo que nos trajo el desarrollo y los 
adelantos, este tipo de trabajos fue-
ron quedando de manera residual, 
casi en el olvido, pero yo, ahora que 
está uno en la edad de los recuer-
dos, nunca olvidaré a Gonzalo Fer-
nández. Me refresca la memoria el 
ver, frecuentemente, a su hijo Luis y 
su esposa por la calle que me llevan 
la mente a aquellos años en los que 
Gonzalo, ‘El Cubero’, desempeñaba 
su trabajo diariamente y, como diría-
mos hoy en alguna tertulia entre co-
nocidos, sin darse importancia.

Dedicado a todos aquellos arte-
sanos que, con la sola ayuda de sus 
manos y de unas herramientas ele-
mentales, marcaron las pautas de lo 
que hoy vemos con normalidad.

GONZALO 
FERNÁNDEZ,
‘EL CUBERO’

UN AMIGO DE LEÓN

EL TEMPORAL DEJÓ 
EN EL BERNESGA Y 
TORÍO  DAÑOS POR 
227.472 EUROS
La Junta de Gobierno Local también 
aprobó  la memoria de los trabajos 
de la restauración y reparación de los 
daños producidos por la riada del pa-
sado mes de diciembre que afectó a 
los cauces fluviales y zonas verdes de 
la ciudad de León. Los trabajos, que 
se realizarán en las riberas de los ríos 
Bernesga y Torío, serán de limpieza 
y de jardinería para restaurar todo 
aquello que resultó dañado tras el 
temporal. El presupuesto aproxima-
do es de 227.472,70 euros. No obs-
tante no supondrá un desembolso 
adicional para el Consistorio ya que 
se imputa a la parte del canon a abo-
nar a la empresa adjudicataria. UPL 
ha pedido que el Ayuntamiento re-
percuta estos gastos en la Confede-
ración Hidrográfica del Duero (CHD).
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Gente 

El 8 de marzo tiene un color prede-
terminado en el calendario. Es el Día 
Internacional de la Mujer, una jorna-
da reivindicativa por la igualdad re-
al y efectiva de las mujeres, por una 
sociedad sin desigualdades por razo-
nes de sexo y contra la violencia de 
género. Ayuntamiento de León y Di-
putación se han sumado a esta cele-
bración con actividades previas al 8 
de marzo y posteriores a esta fecha, 
actividades que persiguen dar visibi-
lidad a la luchar la igualdad.

El Ayuntamiento de León, a tra-
vés de la Concejalía de Igualdad,  ha 
elaborado un programa de activida-
des cuyo acto principal tendrá lugar 
el viernes 6 de marzo con la lectu-
ra del manifiesto institucional en el 
salón de plenos del Consistorio de 
San Marcelo, a partir de las 12.00 ho-
ras.  El sábado 7 se celebrará la IV 
Feria de la Mujer Emprendedora en 
Espacio Vías, de 11.00 a 14.00 horas 
y de 17.00 a 20.30. Es una iniciativa 
organizada por el Grupo de Mujeres 
Empresarias del Círculo Empresarial 
Leonés y el Ayuntamiento de León.  
Además, el jueves 12 de marzo, se 
celebra ‘Surge Amica Mea et Veni’, 
un concierto pictórico poético con 
música de Mujeres Compositoras in-
terpretado por profesores del con-
servatorio profesional de Música 
de León. Será a las 19.30 horas en 
el Auditorio del conservatorio, con 
entrada libre hasta completar aforo.

La jornada más reivindicativa se-
rá el domingo 8 de marzo. Si la cli-
matología no lo impide o las reco-
mendaciones por el coronavirus, las 
mujeres volverán a salir a la calle pa-

ra participar de forma multitudinaria 
en la manifestación convocada por 
el Movimiento Feminista. Saldrá a las 
18.00 horas de la plaza de Guzmán 
con el siguiente recorrido: Ordoño 
II, Plaza de Santo Domingo (con me-
dia Vuelta), Gran Vía de San Marcos, 
Plaza de la Inmaculada, Gran Vía de 
San Marcos y finalización en la Plaza 
de San Marcos. Para este mismo día 
se ha programado la ruta teatralizada 
‘Mujeres en la historia de León’  que 
dará a conocer a mujeres relevantes 
de la historia de León que en mu-
chas ocasiones han sido grandes ol-
vidadas como la infanta-reina Sancha, 

María Juana de Quiñones, María 
Cortes de Zúñiga o al Condesa de 
Sagasta, entre otras. Habrá dos pases 
gratuitos a las 10.30 horas y 17.00 ho-
ras con salida de la plaza San Marcelo.

LOS JÓVENES, EN DIPUTACIÓN
La Diputación de León celebrará el 
próximo lunes 9 de marzo un acto 
con alumnas y alumnos de los ins-
titutos de la provincia para conme-
morar el Día Internacional de la Mu-
jer.  El objetivo es implicar a los más 
jóvenes en la lucha por la igualdad al 
entender que son elemento clave y 
motor de cambio para alcanzar una 

sociedad igualitaria. 
De este modo, un total de 30 

alumnas y alumnos de una quin-
cena de institutos de enseñanza 
Secundaria de municipios de menos 
de 20.000 habitantes se desplazarán 
hasta el Palacio de los Guzmanes pa-
ra participar en la lectura del mani-
fiesto del Día de la Mujer y exponer 
las conclusiones de estos jóvenes  
de los grupos de trabajo que anali-
zarán y reflexionarán sobre algunas 
cuestiones clave en la consecución 
de una sociedad más igualitaria, ana-
lizando dificultades de las mujeres 
en determinadas esferas de la vida.

Por ellas, por todas, por la igualdad efectiva y real 
Ayuntamiento y Diputación de León abanderan los actos con motivo del 8M, culturales y reivindicativos 
que tienen como punto álgido la marcha convocada para el domingo 8 de marzo, a las seis de la tarde 

La concejala de Igualdad del Ayuntamiento de León, Argelia Cavado, en la presentación del programa de actividades del 8M.

DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER I Espacio Vías acoge el sábado 7 de marzo la IV Feria de la Mujer Emprendedora 

l	San Andrés del Rabanedo: El acto 
institucional está previsto para el viernes 
6, a las 11.00 horas en  Salón de Plenos 
del Ayuntamiento en colaboración con 
el Secretariado Gitano, con el lema ‘Mu-
jeres gitanas generando igualdad’. El 
lunes 9, a las 19.00 h, se inaugura en la 
Casa de Cultura de Pinilla la exposición 
‘Un viaje entre literatura y educación. 
Quince artistas con Josefina Aldecoa’. 
Los días 7 y 8 de marzo, iluminación 
de la fachada del Ayuntamiento con el 
lema ‘Libertad es nombre de mujer’.
l	Villarejo de Órbigo: El viernes 6 de 
marzo,  charla coloquio ‘Mujeres de ayer, 
de hoy y de mañana’, a las ocho de la tar-
de en el Biblioteca Municipal Río Órbigo 
de Veguellina. El sábado 7, concierto de 
la Banda Municipal de Música 'Sones 
del Órbigo' con obras del compositor 
holandés Jacob de Haan,  concierto que 
entregará la batuta a dos mujeres. Será 
a partir de las 20.00 horas en el Pabellón 
Municipal de Veguellina de Órbigo.
l	 La Virgen del Camino: Lectura del 
manifiesto del Día Internacional de la 
Mujer con el sello ‘Generación de Igual-
dad’, a las 11.00 horas en el Biblioteca 
de La Virgen del Camino, y con la proyec-
ción de la película ‘Big Eyes’.
l	Santa María del Páramo: El Cen-
tro de Acción Social (CEAS) ha organi-
zado la lectura del manifiesto del Día de 
la Mujer. El acto tendrá lugar a las 12.00 
horas en la Plaza Mayor.
l	Sariegos:  El sábado 7 exposición 
‘Género y Agua del siglo XX’ en  la Es-
cuelas Viejas de Pobladura.  Además, la-
que fuera internacional absoluta con la 
Selección Española Femenina de Fútbol 
y entrenadora del León Fútbol Femeni-
no, Elsa Robles, será la encargada leer el 
manifiesto, redactado por las jugadoras 
del Dimar Sport Sariegos, al comienzo 
del partido de liga que se juega este 
sábado 7 de marzo a las 16:30 en el 
pabellón de Sariegos.  Y el domingo 8, 
acto institucional en el Ayuntamiento a 
las 12.30 horas.
l	Casa Botines. Casa Botines-Museo 
Gaudí ha organizado unas jornadas 
culturales con motivo del 8M con tres 
actividades diferentes. Por un lado, dos 
conferencias el 10 y 12 de marzo sobre 
dos mujeres artistas con obras en el Mu-
seo:  la leonesa Castorina y la zamorana 
Dely Tejero. Por otro, habrá visitas guia-
das y talleres didácticos.
l	Cruz Roja: Cruz Roja Juventud León 
realizará el viernes 6 una actividad de 
sensibilización en la Plaza de San Mar-
celo de León, de 18.00 a 20.00 h. Asimis-
mo, asambleas comarcales como Fabero, 
Bembibre, Villafranca del Bierzo, Villabi-
no, Ponferrada, Valencia de Don Juan, 
Boñar y Hospital de Órbigo realizarán 
distintas actividades de sensibilización.

ACTOS EN LA PROVINCIA

PROYECTO ‘IGUALES’ EN COLEGIOS DE LEÓN EL 8 DE MARZO EN GORDALIZA DEL PINO

LIBROS POR LA IGUALDAD PARA 7 CENTROS UN DOMINGO ESPECIAL DEDICADO A LA MUJER
n El Ayuntamiento de León entregó el miércoles 4 de marzo, enmarcado en  
el programa del Día de la Mujer, lotes de libros a siete centros educativos de 
la ciudad para fomentar la educación en igualdad desde las edades más tem-
pranas,  dentro del proyecto ‘Iguales’. Los centros beneficiarios son el Institu-
to Claudio Sánchez Albornoz y los colegios de Puente Castro, Palomera, Que-
vedo, Ponce de León, Gumersindo Azcárate y La Granja.

n El Día Internacional de la Mujer, que se celebra cada 8 de marzo, tiene en Gorda-
liza del Pino una celebración especial desde hace años en el domingo más próximo 
a dicha fecha. Para este año, que cae en domingo, se han preparado una serie de 
actos que comienzan a las 12.00 con la Santa Misa y continúa a las 13.00 h., en el 
Salón del Ayuntamiento, de una conferencia a cargo de Ana CAsis titulada ‘Panel de 
experiencias de la mujer’. A las 15.00 h., comida en ‘La Codorniz’, en Sahagún.
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MANU SALAMANCA

¡MUCHAS 
FELICIDADES!

CON LA VENIA SEÑORÍA...

CON motivo de la celebración 
del 8 de Marzo, el Día Interna-

cional de la Mujer.
Es difícil reconocer el “machismo” 

puro y duro entre nosotros. Suele ca-
muflarse en comportamientos que pu-
dieran parecer a todas luces inofensi-
vos, una ridícula cultura que alienta y 
alimenta esta realidad de algunos pre-
potentes inmaduros y ególatras que la 
trasmiten en pequeñas dosis cotidia-
nas. Todas esas aportaciones confor-
man toda una cosmovisión (por lla-
marlo de alguna manera) ya que sigue 
otorgándole un papel menos destaca-
do a la mujer de hoy en día.

Su conducta depurada e impeca-
ble se conecta en ocasiones de forma 
ambiciosa por su aparente naturale-
za, recala en esa mujer que se enfren-
ta día tras día a insinuaciones de dis-
criminación que en la mayoría de las 
ocasiones pasa desapercibida, pero 
que implícitamente es una causa de 
fuerte agresión psicológica.

Todas ellas alcanzaron, a Dios gra-
cias, derechos que antes no tenían. 
Aún ganan sueldos más bajos que sus 
compañeros de trabajo, incluso mag-
nifican su competencia en excelen-
cias fuera de lo normal para obtener 
ascensos y catalogaciones superiores 
que las haga llegar a un destacado ni-
vel social y profesional admirable.

La belleza física es el único atri-
buto que se las otorga mayoritaria-
mente, como premio a sus supuestas 
devaluadas cualidades y circunstan-
ciales connotaciones. Ahora bien; se 
esconde una amenaza muy grave, se 
la confina el papel de intrépida se-
ductora, minando por ello cierta se-
guridad en su valeroso amor propio. 
Es la vieja idea de que ellas existen 
para satisfacer al hombre y no para 
ningún otro propósito.

El machismo advierte de que 
el amor es inalcanzable, que sólo 
se da en los cuentos de hadas y en 
las películas de puro idilio. Ellas fa-
vorecen al amor más puro con es-
tilo, ése que de verdad se siente y 
emociona a lágrima viva.

El “deberías ser más femenina” 
es una llamada de atención que mu-
chos de los hombres utilizan como 
objetivo preferencial ajustado a su 
exclusivo derecho.

No gustan las camisas de fuerza, 
cada persona es única y su rol de gé-
nero por tanto diferente, el problema 
reside en la manera en que se ha ridi-
culizado a todo un género y a su lucha 
por conseguir sobre todo “igualdad”. 

Por supuesto que todas las mujeres 
toman progresiva conciencia de que 
en todo momento la lucha de clases 
nunca contemplaría la lucha de géne-
ro como plena igualdad social con to-
dos sus derechos y obligaciones, por 
lo que debéis seguir luchando.

Muchas Felicidades.

Gente

León será el escenario del Foro In-
ternacional ‘Estrategias culturales 
para el desarrollo de las ciudades’, 
un encuentro que reunirá del 4 al 
6 de junio a personalidades inter-
nacionales relacionadas con el ám-
bito de la cultura y del desarrollo 
urbano a través de la misma.  La 
concejala de Promoción Cultural, 
Evelia Fernández, el director de 
la Fundación Cultural e Innova-
ción, Javier Lanza, y David López 
Sierra, de la Fundación Sierra Pam-
bley,  fueron los encargados de pre-
sentar este  proyecto que preten-
de compartir con prescriptores de 
ciudades europeas modelos de es-
trategia cultural que se han imple-
mentado en su entorno y que han 
supuesto un salto cualitativo en el 
desarrollo de ciudad.

El encuentro está organiza-
do por la Fundación Cultura e 
Innovación, con la colaboración 
de la Fundación Sierra Pambley, 
que pondrá a disposición su se-
de para que este se celebre; el 
Ayuntamiento y, la Diputación de 
León, la sociedad Acción Cultural 
Española, la Fundación Siglo para 
el Turismo y las Artes de Castilla y 
León y la Coalición de Creadores e 
Industrias de Contenidos.

Muchos de los participantes se 
han elegido a través de los resul-
tados mostrados por el Monitor 
de ciudades creativas de la Unión 
Europea, donde se analizan los pa-
rámetros que infl uyen en la ciu-

dad y en sus ciudadanos. También 
infl uyen otros factores como que 
la urbe a invitar tenga un tamaño 
cercano al de las de nuestra co-
munidad, o que la especifi cidad 
de su propuesta pueda coincidir 
con alguna de las fortalezas de las 
nuestras. Acudirán representantes 
de Escocia, Países Bajos, Suecia, 
Hungría, Irlanda, Inglaterra, España 
y de la Comisión Europea. Este fo-
ro constará de tres debates y un ta-
ller protagonizados por expertos 

en la materia del desarrollo de las 
ciudades a través de la cultura. 

POR LA CULTURA CREATIVA
El Foro Internacional ‘Estrategias 
culturales para el desarrollo de las 
ciudades’ tiene como objetivo co-
nocer la opinión de la gente de la 
cultura y de sus agentes y median-
te este encuentro comprender los 
modelos de gestión, para conven-
cer a los dirigentes de la importan-
cia de apostar por la Cultura Crea-

tiva como elemento desarrollador 
de ciudades y por ende creador de 
empleo y riqueza. Las ciudades del 
norte tienen sufi cientes elemen-
tos para pensar en la cultura co-
mo eje de desarrollo, además del 
efecto multiplicador en los muni-
cipios de su entorno. Por lo cual 
es necesario desarrollar una estra-
tegia cultural planifi cada, es por lo 
que se ha considerado de suma im-
portancia conocer otros modelos 
testados en otras ciudades.

Presentación del Foro Internacional a cargo de Evelia Fernández, Javier Lanza y David Lopez Sierra, el lunes 2 de marzo.

Ciudades europeas debatirán en León las 
estrategias culturales para el desarrollo

CULTURA URBANA I Debate sobre la cultura como dinamizador y generador de empleo y riqueza

Acogerá del 4 al 6 de junio el Foro Internacional ‘Estrategias culturales para el desarrollo de las ciudades’, con 
participantes de  Escocia, Países Bajos, Suecia, Hungría, Irlanda, Inglaterra, España y  la Comisión Europea

‘¿QUÉ ES PARA TI EL 112?’ PREMIA AL ‘CAMINO DEL NORTE’
n La directora de la Agencia de Protección Civil de la Consejería de Fomento y Me-
dio Ambiente, Irene Cortés, acompañada de la secretaria territorial de la Delegación 
de la Junta en León, Ana Mª López Álvarez,  entregó el segundo premio de la segun-
da categoría del concurso ‘¿Qué es para ti el 112?’ a Mario Fernández Fraile, estu-
diante de sexto de Primaria en el colegio ‘Camino del Norte’ de León. Más de 1.400 
alumnos de Primaria y Secundaria de Castilla y León participaron en este concurso.

‘25 DAMAS PARA 25 EMPRESAS’ A FAVOR DE LA MUJER
n La concejala de Igualdad de León, Argelia Cabado,  y RMD presentaron la iniciati-
va solidaria ’25 damas para 25 empresas’ cuyo fin es ayudar a diferentes asociacio-
nes que trabajan a favor de la mujer.  Se trata de una subasta solidaria de 25 damas 
de ajedrez gigante, de color morado, realizadas 100% en caucho reciclado. Las em-
preas adheridas apadrinarán la dama morada, símbolo de la contribución a esta cau-
sa y que posteriormente será subastada para la recaudación de fondos.  

PROTECCIÓN CIVIL / SEGUNDO PREMIO DEL CONCURSO SOLIDARIDAD / SUBASTA DE 25 DAMAS DE AJEDREZ GIGANTE
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HOY en día, los pacientes 
que acuden a nuestras 

clínicas Vitaldent León no so-
lamente desean que el trata-
miento al que se someten les 
devuelva la salud y funcionali-
dad bucodental. Además, bus-
can que el procedimiento les 
aporte la máxima estética.

Para cumplir con esta nece-
sidad, en Vitaldent León con-
tamos con una especialidad 
que ha avanzado mucho en 
los últimos años: la Estética 
Dental.

Hoy vamos a hablar en con-
creto de las rehabilitaciones 
con zirconio dental. 

El zirconio dental u óxido de 
zirconio (también llamado zir-

conia ) es un material cerámico 
cada vez más demandado en 
odontología para confeccionar 
restauraciones dentales por su 
excelente estética y funcionali-
dad. Se trata de un material re-
lativamente nuevo, que ofrece 
importantes ventajas respecto 
al metal-porcelana que se ha 
venido usando durante mu-
chos años en las clínicas den-
tales para confeccionar coro-
nas y puentes.

Desde las Clínicas Vitaldent 
León explicamos a nuestros 
pacientes que disponemos de 
dos tipos de restauraciones a 
base de zirconio.

El zirconio monolítico a espe-
sor total, que ofrece un buen 

resultado estético además de 
una gran resistencia a la frac-
tura debido a ser un único blo-
que. Por este motivo, este tipo 
lo usaremos en sectores poste-
riores o ‘muelas’. Para conse-
guir un mayor resultado estético 
tenemos la opción de utilizar zir-
conio estratificado, que aporta 
una maravillosa naturalidad gra-
cias a la translucidez que tiene 
el material, siendo de un co-
lor similar al esmalte y dentina 
presentes de forma natural en 
nuestros dientes.

Cada corona de zirconio se 
diseña de forma individualiza-
da con un software específico 
que ejecuta el fresado en má-
quinas de última generación.

•Excelentes propiedades físicas. 
Cada corona de zirconio se fabrica 
a partir de un mismo cristal de óxido 
de zirconio: así son mucho más 
resistentes que las que son parcial-
mente cerámicas, ya que estas se 
realizan a partir de moldes y tienen 
partes fusionadas.

•Su dureza y resistencia a las fuerzas 
mecánicas que se producen durante 
la masticación, hacen que las coro-
nas de zirconio sean prácticamente 
indestructibles.

•Alta biocompatibilidad: por si fuera 
poco, además de su extraordinaria 
dureza y resistencia, la zirconia es un 
material 100% biocompatible.

ZIRCONIO 
MONOLÍTICO 
& ZIRCONIO 
ESTRATIFICADO

VENTAJAS DEL
       ZIRCONIO

Gente 

La Sociedad para  el Fomento de la 
Cultura de Amigos del País de León 
-SOFCAPLE- organiza la IV Edición 
del Día Internacional de la Mujer 
‘Yo Soy Mujer’. Este año se celebra-
rá un extenso programa que co-
menzará el viernes 6 de marzo en 
el CEIP Lope de Vega, donde inter-
vendrán varias mujeres y hombres 
que sirven de ejemplo al alumna-
do de este colegio. En esta edición  
participarán María Pilar de Frutos, 
investigadora científica del CSIC; 
Ruth Marcos, cantante profesional 
y vocal coach; Rebeca Torres, fun-
dadora de la asociación Berrochi-
pén de atención a la infancia gita-
na; Roberto Soto, jefe de Sección 
de Coordinación Bibliotecaria de 
la Diputación de León; Vicente Ba-
rrul, de etnia gitana, estudiante de 
magisterio de la ULE, y José Anto-
nio Diez, alcalde de León.

A las 20:00 h. del viernes en la 
plaza de San Marcelo se ofrecerá 
una actuación sorpresa a todos los 
que acudan o pasen por esta plaza.

El sábado 7-M a las 12:00 h, en el 
Teatro San Francisco se desarrollará 
la IV Gala ‘Yo Soy Mujer’, en la que 
se expondrán los testimonios de 
mujeres y hombres. Intervendrán 

artistas y se visionarán los vídeos 
que cada edición SOFCAPLE elabo-
ra con las mujeres que son ejemplo 
para la sociedad. El último acto de 
la Gala consistirá en la lectura de los 
relatos cortos que resultaron finalis-
tas, así como la entrega y lectura 
del microrrelato ganador ‘Paz’, que 
recayó en Miguel Paz Cabanas. El 
premio será entregado por el pre-
sidente de la Diputación de León.

Sofcaple organiza la IV Gala ‘Yo soy Mujer’
Hay una doble cita: el viernes 6-M en el Colegio Lope de Vega y el sábado 7-M en el Teatro San Francisco

Imágenes de la III Edición de la Gala
‘Yo Soy Mujer’, celebrada hace un año con 
motivo del Día Internacional de la Mujer.

SOCIEDAD I El viernes 6-M también habrá una actuación sorpresa en la Plaza de San Marcelo

Gente 

La Sociedad Española de Car-
diología (SEC) ha acreditado 
la excelencia de un total de 28 
hospitales españoles en diferen-
tes procesos y procedimientos 
en cardiología con el sello SEC-
Excelente. Entre ellos, el Com-
plejo Asistencial Universitario 
de León (CAULE), el Hospital de 
León, ha recibido dos acredita-
ciones: el sello de exclencia en 
insuficiencia cardiaca y el sello 
de escelencia  n intervencionis-
mo percutáneo en la insuficien-
cia mitral.

El programa SEC-Excelente 
audita y acredita la calidad asis-
tencial en cardiología con el ob-
jetivo final de mejorar la preven-
ción, diagnóstico y tratamiento 
de las enfermedades cardiovas-
culares. La SEC tiene entre sus 
objetivos principales reducir el 
impacto adverso de las enferme-
dades cardiovasculares y promo-
ver una mejor salud cardiovascu-
lar en la ciudadanía.

Gente 

El Tanatorio de León, gestionado 
por Serfunle, ha sido reconoci-
do con dos nuevas certificacio-
nes que ponen en valor tanto la 
gestión ética y responsable del 
servicio que presta como el com-
promiso medio ambiental de sus 
instalaciones. La primera de estas 
acreditaciones es la Certificación 
SGE21, otorgada por Forética, 
que reconoce los aspectos socia-
les, éticos, ambientales y de buen 
gobierno en la gestión diaria del 
tanatorio. Tanto en el Tanatorio de 
León como en el resto de centros 
funerarios donde opera Mémora, 
Forética ha valorado el servicio 
funerario integral proporciona-
do, que incluye como principal 
aportación la mejora del proceso 
de final de vida, aparte de las acti-
vidades propias de servicio y ges-
tión del tanatorio, incineraciones, 
traslados nacionales e internacio-
nales e inhumaciones.

El Hospital de 
León recibe el 
sello de excelencia 
en insufi ciencia 
cardiaca y mitral 

El Tanatorio de León
recibe dos nuevos 
sellos por su ética 
y su compromiso 
medioambiental

SANIDAD / CARDIOLOGÍA

SERVICIOS FUNERARIOS

artistas y se visionarán los vídeos 

‘Yo Soy Mujer’, celebrada hace un año con 
motivo del Día Internacional de la Mujer.

Doctoras
Rebeca Pérez 
Madrid y Bárbara 
Rodríguez 
Fernández.
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Gente

La Universidad de León (ULE) ce-
lebrará las elecciones a rector el 
próximo 12 de marzo. A este pro-
ceso electoral concurren dos can-
didatos: Juan Francisco García Ma-
rín, catedrático de Sanidad Animal, 
quien se presenta a la reelección, 

y Juan José Fernández Domín-
guez, catedrático de Derecho del 
Trabajo y la Seguridad Social. 

Ambos candidatos han remiti-
do por correo electrónico a toda 
la comunidad universitaria –inte-
grada por un censo total de 11.567 
miembros (1.045 del PDI, 557 del 
PAS y 9.965 del colectivo de estu-

diantes)- un comunicado electo-
ral explicando las principales lí-
neas de sus programas para dirigir 
la ULE los próximos cuatros años.

De acuerdo con el Reglamento 
Electoral, el rector será elegido 
por la comunidad universitaria, 
“mediante elección directa y su-
fragio universal libre y secreto”, 

con votos que serán ponderados 
de acuerdo con los siguientes por-
centajes: 51% para los profesores 
pertenecientes a los cuerpos do-
centes universitarios,16% para el 
resto de personal docente e inves-
tigador, 25% para los estudiantes, y 
8 % para el personal de administra-
ción y servicios. 

11.567 personas elegirán rector el 12 de marzo 
UNIVERSIDAD DE LEÓN I Cerca de 10.000 votantes convocados son estudiantes

DE VEZ EN CUANDO

JULIO CAYÓN

ENTRE la libertad y el libertinaje 
media un abismo. Y entre la crí-

tica y las palabras que ahora llaman 
gruesas, otro tanto. Sin embargo, en 
este país donde se está llegando -o 
se ha llegado ya- al ‘todo vale’ los lí-
mites de lo correcto se han desinte-
grado. Apenas si se perciben. La de-
nominada ‘libertad de expresión’ 
-qué gran invento del albedrío im-
perante- se ha convertido en un ca-
jón de sastre. Para lo que le venga en 
gana a cada cual, ahí tiene un hue-
quecito y su colchón omnívoro. 

El controvertido y brillante pre-
mio Nobel Camilo José Cela, que, 
aparte de ser un escritor de al-
to rango, no se distinguió precisa-
mente por un lenguaje apropiado 
en ocasiones puntuales -gustaba de 
crear encendidas polémicas por 
un quítame allá esas pajas- acuñó, 
entre muchísimas más, una frase 
irrefutable: “Lo malo de los que se 
creen en posesión de la verdad es 
que cuando tienen que demostrar-
lo no dan ni una”. Y este es el caso.

Días atrás, algún desaprensivo -o 
alguna, vaya usted a saber el género 
dado que en la actualidad, dicho con 
la mayor consideración, existen va-
rios de forma paralela- se echó a la 
mano un aerosol de esos que se uti-
lizan para emborronar paredes aje-
nas -seguro que en las propias no lo 
usa-, y en la iglesia de Puente Castro 
dejó la siguiente gilipollez: “la iglesia 
es un comercio / los curas los co-
merciantes /y al ‘repike’ de campa-
nas / acuden los ignorantes”. Y me-
nos mal que no se cagó en Dios, en 
la Virgen o en los santos, algo muy de 
moda, muy guay, por parte de quie-
nes no respetan nada ni a nadie. 
Son  los ‘progres’. Los mismos que, 
por goleada, vienen convirtiendo la 
convivencia en una peligrosa selva 
urbana las veinticuatro horas del día. 

Y es muy posible, también, que 
el ignorante de facto sea el propio 
autor de la repudiable y vulgar com-
posición en verso -más mala que la 
quina-, que, además de ser una gua-
rrada en toda regla, contiene faltas 
de ortografía: ‘repike’. Cabría poner 
en duda si el ‘artista’ urbano de pul-
verizador gordo conoce o no lo que 
es la heterografía, y si el ‘palabro’ lo 
escribió por ahorro de pintura o 
por zote. Ahí queda el reparo.

Porque lo deseable sería que, si-
multaneo a la mamarrachada léxica 
-hasta podría califi carse de atentado 
contra un bien privado- el sujeto o 
‘sujeta’ en cuestión debería limpiar 
con la lengua la piedra que utilizó 
de encerado. A lametazos. Más que 
nada para que  la próxima vez que 
pensara en cometer tamaña cochi-
nada se metiera el espray por el pan-
dero. Sería un sitio aceptable. Y muy 
seguro. Muy calentito. 

LOS LIBERTARIOS 
DEL GRAFITI 
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¿Quién es Juan Francisco García 
Marín?
Natural de Alfaro, La Rioja, tras licen-
ciarme en Veterinaria en la Universi-
dad de Zaragoza en 1979, fui veteri-
nario titular en La Rioja durante 1980. 
Entre 10981 y 1983 fui becario del 
Plan de Formación de Personal Inves-
tigador, siendo profesor ayudante doc-
tor hasta 1986 año en que pasé a ser 
Profesor Titular de la Universidad de 
Zaragoza. En 1994 me trasladé a la Uni-
versidad de León ocupando una plaza 
de Catedrático en la Facultad de Vete-
rinaria. A partir de 2002 y durante 8 
años fui decano de esta Facultad. 
He realizado estancias de varios me-
ses de duración en las universidades 
de Hannover (Alemania), Glasgow 
(Gran Bretaña), Cornell y Iowa (Esta-
dos Unidos). Como investigador, he 
participado en más de 30 proyectos 
de investigación y más de 20 contra-
tos y convenios de transferencia con 
empresas e instituciones, además de 
haber sido miembro de diversos co-
mités internacionales.
En 2016 decidí asumir el reto de pre-
sentar mi candidatura para ser rector, 
cargo que he ocupado con dedicación 
y entrega desde entonces. Me consi-
dero un profesor e investigador con 
vocación de servicio a la comunidad, 
y presentamos un programa con nu-
merosas y detalladas propuestas para 
la Universidad de León, todas ellas ava-
ladas por nuestro trabajo anterior. To-
mando como principio el respeto a las 
personas, al trabajo y a las ideas, como 
siempre he mantenido. 
¿Por qué se presenta a la reelec-
ción a rector de la ULE?
Porque tras cuatro años de intensa la-
bor para reactivar y vitalizar la Uni-
versidad de León hemos conseguido 
convertirla en una institución fuerte, 

solvente tanto académica como econó-
micamente, y tenemos numerosas pro-
puestas para que siga creciendo.
¿Qué balance hace de sus prime-
ros cuatro años como rector de 
la Universidad?
El balance es muy bueno. Han sido 
cuatro años muy intensos, en algunos 
momentos frenéticos, durante los que 
hemos tenido que salvar muchos obs-
táculos. El notable incremento en la do-
tación y promoción de plazas de pro-
fesorado y personal de administración 
y servicios, así como la elaboración de 
la RPT del PAS funcionario y el avance 
en la RPT del PAS laboral, casi finaliza-
da, han sido algunas de nuestras actua-
ciones más significativas y ya anun-
ciadas cuando nos presentamos. Son 
también logros 
destacables el in-
cremento de la 
proyección inter-
nacional o la acre-
ditación de todos 
los títulos. Se ha 
afrontado la re-
novación de equi-
pos informáticos 
y docentes y se 
han realizado nu-
merosas actuaciones en edificios que 
eran muy necesarias desde hace años. 
Se ha impulsado la investigación y la 
transferencia, lo que ha contribuido 
a que nuestros investigadores hayan 
conseguido mayor financiación en pro-
yectos y contratos. Prueba de nuestro 
compromiso con el fomento de la acti-
vidad investigadora ha sido la creación 
de la Oficina de Proyectos Internacio-
nales de Investigación (OPII), que ha fa-
cilitado la obtención de 13 proyectos 
internacionales en tres años, algo im-
pensable hace años. Así como el nota-
ble incremento de proyectos y contra-

tos e transferencia con empresas. Los 
avances en igualdad y en acción social 
han sido asimismo muy notables crean-
do reglamentos y actuaciones que no 
se habían hecho antes en este sentido, 
promoviendo también cursos y semi-
narios de formación en estos temas. 
Hemos cumplido todas las propues-
tas que hicimos en nuestro programa 
anterior destinadas a estudiantes, lo 
que propusimos, lo hemos cumplido 
y las numerosas propuestas que hace-
mos ahora también las cumpliremos. 
El Campus de Ponferrada, que estaba 
en una situación límite, es hoy mucho 
más vital que hace cuatro años, y con 
proyección de futuro. Igualmente, he-
mos trabajado intensamente para re-
forzar la imagen de la Universidad de 
León y para ampliar su presencia en la 
sociedad y en el entorno empresarial.
¿Cuáles son los ejes de su progra-
ma con el que quiere reconquis-
tar y volver a ilusionar a los vo-
tantes de la Universidad de León 
cuatro años después de su vic-

toria sobre José 
Luis Chamosa?
Se ha realizado un 
amplio, detalla-
do y bien pensado 
programa que ha 
sido puesto a dis-
posición de toda 
la comunidad uni-
versitaria desde el 
primer día. Y vuel-
vo a decir que cum-

pliré las propuestas que he hecho. 
Como siempre he dicho, los estudian-
tes son la razón de ser de la universidad 
y por eso hemos comenzaremos pro-
poniendo una persona dedicada exclu-
sivamente a las necesidades y propues-
tas de los estudiantes. Seguiremos con 
nuestras actuaciones de incremento y 
rejuvenecimiento de la plantilla de pro-
fesorado así como del plan de estabili-
zación que comenzamos hace años. El 
personal de administración y servicio 
es imprescindible en la universidad y 
seguiremos con nuestra propuesta de 
promociones y formación del mismo. 

La formación de los estudiantes será 
mejor si la plantilla de profesorado y la 
de personal de administración y servi-
cios es suficiente y de calidad; esto lo 
haremos impulsando la innovación 
docente, incrementando la dotación 
de material docente, como ya esta-
mos haciendo, y potenciando la in-
vestigación. Además, creemos que la 
vida universitaria resultará más pro-
vechosa si fomentamos la movilidad 
internacional, la cultura emprende-
dora y si se tiene una buena oferta de 
actividades culturales y deportivas, así 
como de cursos formativos. 
¿Qué nuevas titulaciones cree 
que son necesarias/imprescindi-
bles para que la Universidad de 
León gane en calidad, alumnos y 
prestigio? ¿Es imposible Medici-
na, con el prestigio que tiene la 
ULE en Ciencias de la Salud?
En este periodo de tiempo se ha obte-
nido la acreditación nacional de todos 
los títulos que tenemos y la internacio-
nal en algunos de ellos y seguiremos 
por este camino. 
Dijimos en su día 
que mantendría-
mos todos los tí-
tulos que había 
en la Universidad 
de León con pla-
nes de viabilidad 
que presentamos 
a la Junta de Cas-
tilla y León, y así 
ha sido. En el futu-
ro, se plantea un Grado conjunto en 
Ciencias Gastronómicas, ya aprobado 
por la Junta de Castilla y León y en co-
laboración con las universidades de 
Burgos y Valladolid. Se ha planteado la 
posibilidad de Grados de nuevas pro-
fesiones de futuro y que se plantearán 
al centro correspondiente. 
Sobre la Facultad de Medicina, como 
ya he dicho en ocasiones anterio-
res, no me opongo a que se instaure 
en la Universidad de León, siempre 
y cuando la Junta de Castilla y León 
aporte la cantidad suficiente para lle-
varla a cabo que es muy elevada, y así 

se lo he transmitido a la consejera de 
Educación. En caso contrario, hipo-
tecaría el resto de las titulaciones. 
¿Por qué cree que la comunidad 
universitaria de la ULE le debe 
volver a votar a usted?
Les diría que valoren lo que se ha he-
cho en estos cuatro años, el progreso 
es más que evidente y los hechos lo 
avalarían. Presentamos un programa 
de propuestas que han sido discuti-
das, pensadas y con una adecuada 
programación de las mismas. Hemos 
trabajado y seguiremos trabajando 
con afán y las puertas abiertas, ve-
lando por los intereses de nuestra 
universidad así como de las perso-
nas que la componen. 
No sugerimos ideas difusas ni improvi-
sadas, tampoco prometemos aquello 
que sabemos que no se puede cumplir. 
 ¿Qué cree que le quedó pendien-
te de abordar y ejecutar en estos 
cuatro años de sus compromisos 
de la campaña de 2016?
Como ya he mencionado anterior-

mente, hemos cum- 
plido nuestro pro-
grama casi en su 
totalidad y el resto 
está en vías de de-
sarrollo en este mo-
mento. Además, he-
mos emprendido 
un amplio número 
de tareas no previs-
tas que hemos esti-
mado necesarias y 

beneficiosas para nuestra institución. 
Todo ello de forma planificada y pro-
gramada, pero también sabiendo tomar 
decisiones impuestas por circunstan-
cias sobrevenidas. Sí nos habría gusta-
do terminar la RPT del personal laboral 
de administración y servicios, que está 
prácticamente finalizada. Así como, al-
gunas infraestructuras, sobre todo en 
lo que respecta a las residencias de es-
tudiantes, más reformas en los centros 
y terminar de facilitar la labor de los in-
vestigadores replanteando la Oficina 
de Transferencia de Investigación, algo 
que se haría de forma inmediata. 

Texto: J.R.Bajo 

       Juan Francisco 
García Marín

Catedrático y candidato a rector de la Universidad de León

    ELECCIONES A RECTOR EN LA UNIVERSIDAD DE LEÓN

“No me opongo a la 
Facultad de Medicina 
siempre y cuando 
la Junta aporte la
cantidad suficiente, 
que es muy elevada”

“Hemos conseguido 
convertir la ULE 
en una institución 
solvente tanto
académica como 
económicamente”

     “Tenemos propuestas para 
     seguir creciendo tras cuatro
       años muy intensos”
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¿Cree que se está sacando el su-
ficiente provecho a instituciones 
internacionales como el Instituto 
Confucio o la Universidad de Wash-
ington? ¿No debe tener un papel 
más preponderante la ULE en el 
turismo idiomático y la enseñanza 
del español para extranjeros?
El crecimiento que ha experimentado 
el Instituto Confucio de la Universi-
dad de León ha sido más que notable 
no solo en León y en Ponferrada sino 
a través de las aulas que se han abierto 
en las universidades de Vigo, Oviedo, 
Valladolid y Burgos, así como la cola-
boración con distintos centros educa-
tivos de Educación Primaria y Secun-
daria. Como consecuencia de ello y 
de las múltiples actividades desarro-
lladas, ha sido distinguido como Me-
jor Instituto Confucio del Mundo del 
año 2019. Este galardón ya dice bas-

tante de la evolución positiva en estos 
últimos años del Instituto Confucio.  
En el caso de la Universidad de 
Washington, mantenemos una estre-
cha relación y se han ampliado las cola-
boraciones con la misma, especialmen-
te la colaboración entre profesorado y 
alumnos de ambas instituciones. Tam-
bién se ha estrechado la relación con 
la Central Washington University, con 
la que ya se han desarrollado proyec-
tos. Además, también se han llevado a 
cabo convenios con otras universida-
des de Estados Unidos, especialmen-
te en Texas y California, con activida-
des en marcha en el momento actual. 
Los recortes y la subidas de ta-
sas han marcado años anterio-
res. ¿Cree que se puede revertir 
la situación y hacer más atracti-
va e investigadora la ULE?
La Universidad de León es hoy una 

universidad más atractiva que hace 
cuatro años como demuestran las ci-
fras de alumnado de nuevo ingreso 
que no solo no han disminuido sino 
que se han mantenido y crecido ligera-
mente y en Posgrado han aumentado 
considerablemente. Todo ello a pesar 
de la tendencia demográfica contraria. 
No obstante, no nos conformamos y 
seguiremos con nuestro Plan de Pro-
moción de Titulaciones para seguir 
atrayendo nuevos estudiantes.
En cuanto a la investigación, el exce-
lente trabajo realizado por nuestros 
investigadores ha hecho que en el 
Ranking 2019 de investigación nues-
tra universidad figure en el puesto 14 
de 47, siendo la primera de las uni-
versidades de Castilla y León. No obs-
tante, en nuestro programa hemos in-
cluido una serie de propuestas para 
apoyar y favorecer la captación de ta-

lento; para adoptar medidas que per-
mitan el fortalecimiento de los gru-
pos investigadores y la ampliación de 
la dotación de equipamiento y para 
promover el trabajo multidisciplinar 
y la proyección internacional.
¿Cuál es la realidad económica 
de la Universidad de León (ULE)?
Nos encontramos con una deuda de 
casi 7 millones de euros que se elimi-
nó en enero de 2018, adelantándonos 
al plazo que había para amortizar la 
misma. La realidad económica de la 
Universidad de León es buena. En es-
tos momentos es una institución sol-
vente y sin deuda lo cual no quiere de-
cir que no vayamos a seguir trabajando 
para conseguir mayor financiación de 
la Junta de Castilla y León y para seguir 
captando fondos externos como el in-
cremento que ha habido en los fon-
dos de investigación y de transferencia. 

•Embutidos de León a compartir
• 2 Bandejas de 12 calsots a la brasa 
      con salsa Romescu
• Ensalada Mixta a Compartir
• Cachopo de jamón y queso
•Postres caseros
•Pan • Bebida: botella de vino y agua

MENÚ CALSOT
2 personas

• Paella Mixta
• Calsots con Salsa Romescu
• Segundo a Elegir
• Postre Pan Agua-Vino

MENÚ DOMINGO

A 5 minutos del centro de León
Ctra. deValladolid • 24227. 
Arcahueja, León

987 218134
caminoreal@abacohoteles.es 

Disfruta de nuestra 
tradicional gastronomía
con la mejor calidad 
al mejor precio

20€20€
persona

Todos los domingos si vienes a comer (mínimo 2 personas)
invitamos a tus hijos a un buen plato 
de macarrones, refresco y postre.

Hasta el  26 de abril de 2020

2 Bandejas de 12 calsots a la brasa 

Hasta el  26 de abril de 2020

2 Bandejas de 12 calsots a la brasa 

JORNADAS DEL CALSOT

24€24€ persona

ELECCIONES A RECTOR EN LA UNIVERSIDAD DE LEÓN

REMARQUE TODO 
AQUELLO QUE ES 
ESENCIAL PARA 
MEJORAR LA ULE SI 
ES ELEGIDO RECTOR

•Nuestro programa es ambicioso 
pero factible y realista. Si la universi-
dad nos da su confianza, las propues-
tas realizadas serán llevadas a cabo. 

•Además de lo que se ha ido co-
mentando a lo largo de esta entrevis-
ta sobre personal de la universidad, 
estudiantes, infraestructuras o inter-
nacionalización, queremos destacar 
que proponemos construir un edificio 
singular que incluya instalaciones 
para las asociaciones y delegaciones 
de estudiantes; salas de estudio y de 
trabajo en grupo; aulas para docencia 
online y aulas de simulación; espacios 
de aprendizaje informal; zonas de des-
canso con instalaciones para comida; 
tienda universitaria. 

•También incluirá un salón-teatro 
habilitado tanto para artes escénicas 
como para la celebración de congre-
sos. Así como una mayor dedicación, 
y más directa, a los estudiantes, con-
tando con una oficina y persona de-
dicada exclusivamente a atender sus 
necesidades y propuestas. 

• Además implantaremos un plan de 
aumento de la eficiencia energética de 
los edificios y de las condiciones de 
confort en el trabajo. También seguire-
mos trabajando, y ampliaremos, todas 
las acciones relacionadas con igual-
dad, diversidad funcional y acoso, 
siendo estos temas prioritarios. 

¿Hay muchos cam-
bios en el equipo con 
el que espera renovar 
para un segundo man-
dato al frente de la 
Universidad de León?
El equipo está ya defini-
do y será prácticamente 
el mismo que en el ante-
rior mandato. Tan solo ha 
habido tres cambios que 
obedecen a razones de 
jubilación y de tipo per-
sonal, he querido mante-
ner el mismo organigra-
ma que ha sido eficaz en 
la gestión de la Universi-
dad de León (ULE).
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SALUD I Realizarán ejercicio físico en espacios abiertos de la ciudad

Jesús Martínez, Javier Herradón, Cristina Ruiz y Regina Granja en la presentación del programa deportivo para prevenir demencias.

AIMA

El ejercicio físico habitual frena el de-
terioro cognitivo y mejora las habili-
dades para el aprendizaje, según han 
demostrado las investigaciones. Ésta 
premisa es la base de un programa 
pionero en León  por el que trein-
ta personas mayores realizarán ejer-
cicios adaptados  a su condición pa-
ra prevenir las demencias. Se trata de 
la iniciativa ‘AlzDeporte’ que abande-
ran la Fundación Por un Mañana Sin 

Alzheimer, de Alzheimer León, y el 
Colegio Ofi cial de Farmacéuticos 
con la colaboración de Ludens. 

‘AlzDeporte’ se desarrollará de 
abril a junio con la selección de 30 
personas mayores a propuesta de 
las farmacias adheridas al proyecto, 
en principio ocho del centro de la 
capital. En una segunda fase, el pro-
grama se realizará con otros treinta 
mayores el próximo otoño. Los par-
ticipantes realizarán ejercicios los lu-
nes y miércoles en espacios abiertos 

a las farmacias adheridas, ejercicios 
que combinan la fuerza, la fl exibili-
dad, equilibrio y resistencia, porque 
según el técnico deportivo no vale 
sólo caminar 30 minutos al día.

El Colegio de Farmacéuticos y  
Alzheimer León no descartan ex-
tender este programa de preven-
ción de las demencias a través del 
deporte a otros barrios de la ciudad 
e incluso a otros puntos de la pro-
vincia, una vez vistos los resultados 
de esta experiencia piloto en León.

‘AlzDeporte’ trabajará con 30 
mayores contra las demencias
Ocho farmacias de la capital participan en este programa pionero en 
León de la Fundación Alzheimer León y el Colegio de Farmacéuticos

LOS ESCOLARES VIAJARÁN A TRAVÉS DEL REINO DE LEÓN PARA CONOCER SU HISTORIA
n El Ayuntamiento de León ha puesto en marcha ‘Un viaje a través del Reino’, en el Palacio del Conde Luna, un programa 
para que los escolares de entre 6 y 12 años conozcan la historia de León que abre la conmemoración de los 10 años de 
apertura al público de Palacio.. El taller se llevará a cabo todos los miércoles de 11.30 a 13.00 horas, desde el 11 de marzo 
hasta el 10 de junio (excepto período vacacional escolar). A esta iniciativa se suman los  itinerarios didácticos tutelados ‘Los 
guardianes del Palacio’.  En la foto, presentación de la actividad, a cargo de Evelia Fernández, concejala,  y Lolo, dibujante.

CULTURA / PROGRAMA DIRIGIDO A ALUMNOS DE SEIS A DOCE AÑOS

BREVES

DIEZ PIDE MÁS PROFESIONALIDAD EN EL 
MANTENIMIENTO DEL ARBOLADO URBANO

MEDIO AMBIENTE I LA CIUDAD DE LEÓN TIENE MÁS DE 30.000 ÁRBOLES

Inauguración de la jornada de evaluación del riesgo del arbolado en las ciudades.

n  El alcalde de León, José Antonio Diez, partició el jueves 5 de mar-
zo en la apertura de la jornada técnica dedicada a la evaluación de 
riesgo de arbolado de la Asociación Española de Parques y Jardines 
Públicos. Diez reclamó “una mayor profesionalidad” en el mante-
nimiento y adecuación del arbolado en las ciudades, una cuestión 
que calicó de “muy importante” destacando “los 30.000 árboles de 
distintas especies” con los que cuenta la ciudad de León y que, en 
muchos casos, “no se adecúa al clima o el ambiente”.

TRECE POSITIVOS POR CORONAVIRUS EN LA 
COMUNIDAD, CUATRO DE ELLOS EN LEÓN

AGUAS DE LEÓN, ACREDITADA POR APOYAR LA 
INCLUSIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SALUD I TELÉFONO DE INFORMACIÓN DE LA JUNTA: 900 222 000

SERVICIOS I RECIBE EL SELLO ‘BEQUAL PLUS’ DE LA FUNDACIÓN BEQUAL

n  La Junta de Castilla y León ha confi rmado trece casos positi-
vos de infección por COVID-19, coronavirus, cuatro de ellos en 
la provincia leonesa (según los últimos datos al cierre de esta edi-
ción). La Junta de Castilla y León ha habilitado desde el pasado 7 
de febrero el teléfono 900 222 000 de atención ciudadana sobre 
el nuevo coronavirus, disponible las 24 horas del día. Las medi-
das para contener la expansión del coronavirus han obligado a 
clausurar los actos de entidades sanitarias.

n  La Sociedad Mixta Aguas de León ha recibido sello ‘Bequal 
PLUS’, que certifi ca su compromiso con la inclusión de políti-
cas en favor de las personas con discapacidad. El reconocimien-
to que otorga la Fundación Bequal refrenda que es una empresa 
socialmente responsable con la discapacidad, al mismo tiempo 
que demuestra estar alineada con la Agenda 2030 de las Nacio-
nes Unidas y contribuir a la consecución de un mundo más res-
ponsable y sostenible.

EL INSTITUTO LANCIA EXPLICARÁ QUÉ ES EL 
BACHILLERATO INTERNACIONAL EL 9 DE MARZO

EDUCACIÓN I EL PLAZO DE PREINSCRIPCIÓN COMIENZA EL 20-M HASTA EL 2-A

Cartel del Bachillerato Internacional del IES Lancia.

n  El Instituto Lancia 
de León celebrará el 
lunes 9 de marzo una 
reunión informativa, 
a las 19.00 horas, diri-
gida a los alumnos de 
la provincia interesa-
dos en realizar sus es-
tudios en el Programa 
del Diploma de Bachi-
llerato Internacional. 
El IES Lancia es el úni-
co centro educativo 
de la provincia don-
de se puede cursar de 
forma gratuita. El pla-
zo de preinscripción 
se abrirá el próximo 
20 e marzo y conclui-
rá el 2 de abril.

Bachillerato Internacional

 

reunión informativa:

lunes, 9 de 
marzo de 2020

19.30 horas
Salón del IES "Lancia"

periodo de inscripción:

del 20 de marzo al 
2 de abril de 2020

oficinas del IES "Lancia"
o en línea *

* I.E.S. "LANCIA"  c. Egido Quintín, s/n. 24006. León  987 259 800 – 676 504 440  24017497@educa.jcyl.es  ieslancia.centros.educa.jcyl.es
* en www.educa.jcyl.es > Temas > Admisión de alumnado; y en > Familias > Gestiones y consultas > Aplicación Admisión Alumnos
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El vicepresidente de la Diputa-
ción, Matías Llorente, inauguró el 
miércoles 4 de marzo la XII Cam-
paña de los Productos de León en 
la Escuela, campaña que inició en 
el CEIP Benito León de Santa Ma-
ría del Páramo. Esta iniciativa, vin-
culada a la marca Productos de 
León, ha llegado ya a más de 5.000 
alumnos de Infantil y Primaria de 
un centenar de centros de toda la 
provincia desde que se pusiera en 
marcha en el curso 2008/2009, y 
espera sumar otros 365 alumnos y 
ocho centros con esta edición que 
se prolongará hasta el 12 de mayo.

El vicepresidente de la Dipu- 
tación, Matías Llorente, fue el en-
cargado de abrir la duodécima 
edición de la campaña Productos 
de León. cuyo objetivo es el de  
concienciar de la relevancia de 
tener una alimentación saluda-
ble desde las edades más tempra-
nas así como dar a conocer los 
Productos de León entre los es-
colares de la provincia y poner en 
valor la gastronomía leonesa. 

Esta jornada es la primera de 
las ocho que se desarrollarán en 
otros tantos centros escolares de 
la provincia de León para culmi-
nar, el próximo 12 de mayo, en 
el CEIP Valladares Rodríguez de 

Torneo. Entremedias se visita-
rán el colegio Blanco de Cela de 
Astorga (10 de marzo), el CRA de 
Alija del Infantado (17 de mar-
zo), el CEIP Generación del 27 de 
Villablino (24 de marzo), el CRA 
El Burgo Ranero (31 de marzo), 
el CRA Babia en Huerga de Babia 
(28 de abril) y el CRA Jimena 
Muñiz de Corullón (5 de mayo).

Con este programa, la insti-
tución provincial pretende con-
cienciar de la relevancia de tener 
una alimentación saludable desde 
las edades más tempranas así co-
mo dar a conocer los Productos 
de León entre los escolares de la 
provincia y poner en valor la gas-
tronomía leonesa. 

La primera edición de este pro-

grama de Productos de León en la 
Escuela, hoy ya consolidado, se re-
monta al curso 2008-2009, cuan-
do se desarrolló en el CRA de El 
Burgo Ranero con una participa-
ción de 62 alumnos y un presu-
puesto de 1.200 euros. Esta nueva 
campaña contempla ocho centros 
escolares, una participación esti-
mada de más de 360 niños y niñas.

Los Productos de León en la Escuela 
llegarán a ocho centros y 350 escolares
La Diputación de León ya ha llevado este programa a más de 5.000 alumnos de Infantil 
y Primaria para concienciar de tener una alimentación saludable a edades tempranas 

La XII edición de los Productos de León en la Escuela arrancó el miércoles 4 de marzo en el CEIP Benito León de Santa María.

AGROALIMENTACIÓN I La XII edición de la campaña arrancó en Santa María del Páramo CAMPO

Gente 

La Asociación de Juntas Agrope-
cuarias de León (AJAL) que ges-
tiona la Lonja Agropecuaria inicia-
rá de inmediato los trámites para 
ser reconocida por el Ministerio 
de Agricultura como Lonja de Re-
ferencia Nacional, una vez que el 
Consejo de Ministros del martes 
día 3 aprobó un Real Decreto le-
gislando sobre esta materia. AJAL 
considera que esta normativa era 
necesaria, ya que hasta la fecha ha-
bía un vacío legal y no existía un 
reconocimiento institucional su-
ficiente a la labor de las lonjas, de 
dar transparencia a los mercados 
de productos agropecuarios.

La lonja de León en 12 años 
de funcionamiento se ha con-
vertido en una de las más im-
portantes de España y sus 
cotizaciones son seguidas sema-
nalmente por miles de agricul-
tores y operadores comercia-
les siendo referencia nacional 
de cereales (particularmente 
maíz) y alubia dado el peso pro-
vincial de dichos cultivos.

Respecto a la última sesión,  
destacar que ha dejado de cotizar 
el maíz destino secadero y que re-
tomará la próxima semana su coti-
zación con la modalidad de maíz 
seco, el resto de cereal ha repeti-
do a excepción del centeno que 
baja un euro en tonelada.

La alubia repite en todas las 
categorías.

Inician los trámites 
para que la Lonja 
de León sea de 
referencia nacional

MOVILIZACIONES / TODAS LA ORGANIZACIONES PROVINCIALES SE UNIERON EN LA PROTESTA: ASAJA, UGAL-UPA, UCALE-COAG Y UCCL

n Más de 800 tractores y más de 5.000 agricul-
tores y ganaderos de León inundaron el viernes 
28 de febrero las principales arterias de la ciu-
dad de León con el objetivo de reclamar un futu-
ro para el sector agrícola en la provincia de León. 
Una movilización que se repetió el lunes 2 de 
marzo en Ponferrada y que han puesto en mar-
cha las cuatro organizaciones agrarias mayorita-

rias en la provincia de León: ASAJA, UGAL-UPA, 
COAG y UCCL. Representantes de estas han en-
cabezado una marcha con parada en la sede de 
la Subdelegación del Gobierno y también en la 
sede de la Junta de Castilla y León, donde se ha 
hecho entrega de un documento a representan-

tes de estas instituciones con sus reivindicacio-
nes. El secretario general de UGAL-UPA, Matías 
Llorente, ha calificado de “éxito total” la movi-
lización agraria que ha superado todas las pre-
visiones e incluso “les ha desbordado un poco”, 
pero que muestra que en el campo “están muy 

jodidos”. Además, ha reconocido que desde las 
primeras tractoradas en 1976 “no ha habido una 
tan coordinada como ahora” y ha manifestado 
su esperanza que esta unidad se refrende para 
el agricultor “en una profesión digna de la que 
poder vivir”. La última vez que salieron a la ca-
lle fue el 30 de octubre de 2009 con las mismas 
reivindicaciones.

28-F: EL CAMPO GRITA CON 800 TRACTORES Y 5.000 ALMAS
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TURISMO Y NIEVE I MÁS DE 4.000 USUARIOS EN SAN ISIDRO

Primeros visitantes de la Cueva de Valporquero en el arraque de la nueva temporada que se clausurará a finales de año.

Gente

La Cueva de Valporquero, una de las 
joyas turísticas de la provincia que 
gestiona la Diputación de León,  ini-
cio el domingo 1 de marzo una nue-
va temporada que concluirá a fina-
les de año. En su primera jornada de 
apertura, la gruta geológica enclava-
da en el municipio de Vegacervera 
ha recibido 447 visitantes, en uno 
de los mejores arranques de tempo-
rada de los últimos años. Respecto a 

la procedencia de los usuarios, fue-
ron mayoritariamente de León, Ma-
drid, Cantabria y Galicia.

Por otro lado, la Estación Inver-
nal de San Isidro recibió el útimo 
fin de semana de febrero y prime-
ro de marzo 4.083 usuarios, pese a 
que se dejó notar el inicio de la bo-
rrasca Jorge con sus rachas de vien-
to. Las instalaciones de la Montaña 
Central leonesa ofrecieron 11 kiló-
metros esquiables, lo que mantiene 
a San Isidro como la estación con 

mayor oferta esquiable de España en 
la Cordillera Cantábrica y el Sistema 
Central. La jornada de mayor afluen-
cia fue el sábado, con 1.734 usuarios.

La Diputación de León  ha inicia-
do la ‘Campaña de Nieve Escuelas 
de Invierno para escolares 2020’. 
También acudirán a su cita anual con 
la nieve los residentes de los centros 
asistenciales para personas con dis-
capacidad de Nuestra Señora del 
Sagrado Corazón de Jesús, Nuestra 
Señora del Valle y COSAMAI.

La Cueva de Valporquero arranca 
la temporada con 447 visitantes
La gruta registra en su primera jornada uno de los mejores inicios de temporada 
de los últimos años con usuarios de León, Madrid, Cantabria y Galicia

CLAUSURADOS LOS CURSOS DE SAN ANDRÉS, BEMBIBRE Y TORAL DE LOS VADOS
n El delegado territorial, Juan Martínez Majo, y el gerente provincial del Ecyl, Francisco Javier Ota- 
zu,clausuraron los cursos de formación y empleo del Sistema Nacional de Garantía Juvenil que se han desa- 
rrollado en los últimos seis meses en San Andrés del Rabanedo (de viveros, jardines y centros de jardinería - en 
la foto), Bembibre (de viveros, jardines y centros de jardinería) y Toral de los Vados (jardinería), programas 
que han recibido una inversión superior a los 298.000 euros de la Junta de Castilla y León.

FORMACIÓN Y EMPLEO / CURSOS DE VIVEROS, JARDINES Y CENTROS DE JARDINERÍA

BREVES

EL AYUNTAMIENTO SEGUIRÁ USANDO EL  
AULA DE LA NATURALEZA Y EL ALMACÉN

VILLAQUILAMBRE I CONVENIO CON LA JUNTA VECINAL DE VILLAOBISPO

Firma del convenio entre el alcalde Villaquilambre y el pedáneo de Villaobispo.

n  El Ayunamiento de Villaquilambare y la Junta Vecinal de Villaobis-
po de las Reguera han renovado el convenio que permite al Consis-
torio seguir utilizando las instalaciones del ‘Aula de la Naturaleza’ y 
la ‘Nave-Almacén’ a cambio de una cantidad anual de 12.000 euros. 
Ambas instituciones reconocen en el acuerdo la importancia de se-
guir colaborando en infraestructuras fundamentales para Villaobis-
po, como las citadas, las piscinas, el campo de fútbol o los terrenos 
de la ampliación del colegio de ‘Los Adiles’, entre otras.

MEDIO CENTENAR DE EMPRENDEDORES 
CONOCEN LAS NOVEDADES DEL AUTÓNOMO

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO I TALLER DEL CEMFE Y LA ASOCIACIÓN ATA

El taller para autónomos se llevó a cabo en las instalaciones del Aula de la UNED.

n  El Centro Municipal de Formación y Empleo (CEMFE) del 
Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo, en colaboración 
con la Asociación de Trabajadores Autónomos (ATA) de Castilla 
y León, realizó un taller sobre ‘Novedades para autónomos 2020’ 
, en el que participaron medio centenar de emprendedores. Esa 
jornada se enmarca  en las acciones impulsadas desde la Conce-
jalía de Desarrollo Económico y Empleo de fomento y apoyo al 
emprendimiento en el municipio.

LA POLICÍA LOCAL INCORPORA UN NUEVO 
AGENTE A LA PLANTILLA DE 8 EFECTIVOS

VALVERDE DE LA VIRGEN I TRASLADADO DE VALENCIA DE DON JUAN

Toma de posesión del nuevo agente de Policía Local de Valverde de la Virgen.

n  La Policía Local de Valverde de la Virgen ha incorporado un 
nuevo agente, tras el acto de toma de posesión celebrado el 1 de  
marzo, traslasdado del Ayuntamiento de Valencia de Don Juan. El 
acto de toma de posesión estuvo presidido por el alcalde de Val-
verde de la Virgen, David Fernández, acompañado del concejal 
delegado de Seguridad, José Cabello. En la actualidad, la planti-
lla de la Policía Local de Valverde de la Virgen es de 8 efectivos.
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Serán prácticamente vein-
te las empresas agroali-
mentarias que se darán ci-
ta el fi n de semana del 7 y 
8 de marzo en la III Feria 
de Almanza, un encuentro 
comercial que incluye tam-
bién en su programa varios 
talleres teórico-prácticos 
infantiles y para adultos, 
como la elaboración de 
mermeladas, encurtidos, 
cuajada o embutidos. 

Además de la zona de 
los expositores, ubicada 
en el edifi cio de usos múl-
tiples de Almanza (Casa de 
Cultura) se montará una 
carpa en el exterior don-
de se ubicarán más co-
merciantes que no caben 
en el edifi cio. Entre un es-
pacio y otro se desarrolla-
rá el programa de los cita-
dos talleres prácticos que 
tendrán un número máxi-
mo de participantes de 15 personas 
por taller y para los que habrá sido 
necesaria una inscripción previa.

La organización de la Feria par-
te de la Comisión Administrativa de 
Bienes de Almanza -CABA- una espe-
cie de Junta Vecinal que cuenta con 
la colaboración del Ayuntamiento 
de la localidad. Entre los productos 
que se exhibirán y venderán duran-
te estos dos días en la feria hay acei-
te, miel, legumbre, embutidos o re-
postería variada.

“Tendremos la participación 
de 3-4 pequeñas empresas loca-
les muy artesanas; otras 8-10 de la 
zona de infl uencia y el resto son 
de la provincia de León. La feria 
pretende dar a conocer y fomen-
tar el consumo de los productos 
de la tierra, y pasar un buen fi n 
de semana como punto de en-
cuentro de vecinos, amigos y vi-
sitante”, manifestó el alcalde de 
Almanza y senador del PP, Javier 
Santiago Vélez.

El programa se inicia el sábado 
día 7 de marzo a las 11:00 horas, 
con un taller infantil de manuali-
dades en el que se construirá un 
gorro de cocina. A las 12:30 está 
prevista una charla sobre ganade-
ría ecológica y producción orgá-
nica de alimentos, donde se ser-
virá un aperitivo al fi nalizar la 
ponencia. La feria se cierra a las 
15 horas y se vuelve a abrir a las 
17 horas con un taller infantil de 

elaboración de postres. Tras éste, 
habrá otro de elaboración de mer-
melada cítrica y encurtido de ber-
za. La primera jornada de la feria 
se cierra con una cata de hidro-
mieles a cargo de la El Robledal, 
empresa apícola asentada en 
Almanza.

El domingo día 8 la feria co-
mienza a las 11 de la mañana con 
un taller de elaboración de cua-
jada natural, mientras que a las 
12:30 horas será otro de elabora-
ción de embutidos el que se rea-
lice. A las 14 horas se ha progra-
mado el sorteo de una cesta con 
productos agroalimentarios de la 
zona de entre las papeletas entre-
gadas con cada compra realizada 
durante los dos días de feria. Está 
previsto que la feria concluya el 
domingo 8 a las 15:00 horas.

ALMANZA / HABRÁ VARIOS TALLERES TEÓRICO-PRÁCTICOS INFANTILES Y PARA ADULTOS

Una cita para chuparse los dedos
Una veintena de empresas se darán cita en la III Feria
Agroalimentaria de Almanza que tendrá lugar el primer
fi n de semana de marzo, el sábado 7 y el domingo 8

La III Feria Agroalimentaria 
de Almanza se celebrará 
a caballo entre la colorida 
Casa de Cultura y la carpa 
montada en el exterior.

I JORNADAS DE LA 
TAPA DE LA MATANZA
Coincidiendo con la III Feria Agroalimen-
taria de Almanza, la misma Comisión Ad-
ministra de Bienes de Almanza -CABA- 
ha organizado la que será las I Jornadas 
de la Tapa de la Matanza un evento que 
se desarrollará durante los mismos días 
7 y 8 de marzo, pero al que se le añade 
también el viernes 6. Cuatro serán los 
bares o establecimientos que participan 
en estas jornadas y que ofrecerán unas 
ricas raciones elaborados con productos 
provenientes del cerdo. Se trata del Bar 
Luis (lomo, torrezno, jijas y morcilla), Pico 
Mediano (con empanada leonesa), Bar 
Universal (revuelto de morcilla y man-
zana frita sobre crema de pimientos) y 
el Bar Jaque (con delicias de cerdo con 
queso). La tapa o ración tendrá un coste 
de dos euros en todos los establecimien-
tos y entre los clientes que completen la 
cartilla de haber consumido en los cuatro 
se sortearán 150 euros. El horario en el 
que se podrá degustar estas ricas tapas 
será: el viernes 6, de 20:00 a 22:30 ho-
ras; el sábado 7, de 13:00 a 15:30 y de 
20:00 a 22:30 horas; y el domingo 8, de 
13:00 a 15:30 horas.

Javier Santiago Vélez, 
alcalde de Almanza

 El fin de semana 
será un buen punto 
de encuentro entre 
vecinos, amigos y 
visitantes”
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Caja Rural amplía su red de oficinas 
en León con la la inauguración de la 
sucursal de Veguellina de Órbigo, si-
ta en la calle Pío de Cela, 23. Caja Ru-
ral continúa así la consolidación de 
su implantación en la provincia ofre-
ciendo sus servicios a particulares, 
empresas e instituciones de la zona, 
“comprometidos en el desarrollo 
de la actividad del territorio y man-
teniendo nuestra filosofía cooperati-
va de banca local apegada a nuestra 
tierra y sus gentes”, según afirman 
desde la dirección de Caja Rural.

La red de Caja Rural cuenta a 
partir de ahora con diecinueve ofi-
cinas y despachos repartidos por 
doce localidades de la capital y la 
provincia: León O.P., León Urbana 
1, Urbana 2, Urbana 3, Urbana 4, 
Urbana 5, Urbana 6, Valencia de 
Don Juan, Valderas, Toral de los 
Guzmanes, Santa María del Páramo, 
Gordoncillo, Ponferrada Urbana-1, 
Ponferrada O.P., Camponaraya, 
Astorga, La Bañeza, Sahagún y la úl-
tima en llegar, Veguellina de Órbigo.

Caja Rural de Zamora cuenta con 
291 empleados y una red de 91 pun-
tos de atención al cliente, ocupan-
do las provincias de Zamora, León, 
Valladolid y Orense. “El cooperativis-
mo, y por lo tanto nuestro modelo 
de banca personal, continúa gracias 
a la participación de cada día más 
empresas, colectivos, asociaciones, 
instituciones y particulares. En estos 

momentos, la cercanía y el trato per-
sonal, valores de Caja Rural, mode-
lo de banca de proximidad, priman 
como elementos básicos del desa-
rrollo. Los resultados de este pro-
yecto revierten directamente sobre 
la sociedad, y ahí, en la sociedad, es 
donde nuestro modelo destaca co-
mo un pilar del crecimiento social 
y económico”, apuntan desde Caja 
Rural. La entidad cooperativa pre-
sentó recientemente el balance de 
2019 con un beneficio de 25,1 mi-

llones de euros, lo que supone un 
crecimiento del 25,2% sobre 2018. 
En León, Caja Rural tiene ya más de 
33.000 clientes y generó en 2019 un 
negocio de 659 millones de euros y 
concedió créditos por un importe 
total de 172 millones de euros.

A la inauguración del 4-M, asistió 
Cipriano  García, director general de 
Caja Rural, que estuvo acompaña-
do por el presidente de la Diputa–
ción, Eduardo Moran, y parte de la 
Corporación de Villarejo de Órbigo.

Caja Rural abre en el Órbigo su oficina 
número 19 para seguir creciendo en León
La cercanía y el trato personal priman como modelo de banca de proximidad de una 
entidad bancaria que este año celebra el veinticinco aniversario de su llegada a la provincia

El presidente de la Diputación, Eduardo Morán, con Cipriano García y ediles de Villarejo en la inauguración de la oficina de Caja Rural.

Carteles anunciadores de los eventos.

VEGUELLINA DE ÓRBIGO I Siete oficinas en la capital, 2 en Ponferrada y 10 en zonas estratégicas del mundo rural leonés

Gente 

El Ayuntamiento de Villarejo de Ór- 
bigo se suma al Día Internacional de 
la Mujer, que se celebra cada 8 de 
Marzo, con un programa de activida-
des que comienza este viernes día 6 
a las 20.00 horas, en la Biblioteca de 
Veguellina de Órbigo, con una char-
la coloquio sobre igualdad bajo el tí-
tulo ‘Mujeres de ayer, de hoy y de ma-
ñana’, presentada y moderada por 
Manuela Vidal, acompañada por mu-
jeres del municipio. Al día siguiente, 
el sábado 7-M, a las 20.00 horas en 
el  Pabellón Municipal, tendrá lugar 
el  Concierto por la Igualdad, a car-
go de la Banda Municipal Sones del 
Órbigo, dirigido por las directoras 
Raquel Moyano e Isabel Vélez.

Charla coloquio y 
concierto de ‘Sones 
del Órbigo’ para 
celebrar el ‘Día de 
la Mujer’

LA VECILLA / DURANTE LOS DÍAS 7 Y 8 EN EL PABELLÓN MUNICIPAL

24 MUESTRA DE GALLO DE PLUMA Y MOSCA ARTIFICIAL
n La muestra de gallo de pluma y mosca artificial que se celebra en La Vecilla este fin de semana, 6 
y 7 de marzo, es una feria exclusiva en el mundo, donde se vende la pluma de gallo y todas aquellas 
moscas artificiales que se pueden realizar con estas plumas. Se celebra en el pabellón de la Vecilla que 
se acondiciona para el evento. Se espera la presencia de buen número de criadores, proveedores, ar-
tesanos y afluencia de público. Arranca el sábado a las 12 con pregón de Roberto Morán, ‘El Virutas’.

SAHAGÚN / EL PREGONERO 2020: JOAQUÍN GARCÍA NISTAL

PIDEN APOYOS PARA LA SEMANA SANTA ‘NACIONAL’
n Se ha mantenido una reunión con la Consejería de Cultura y Turismo, a petición de la Cofradía 
Jesús Nazareno y el ayuntamiento de Sahagún donde se ha solicitado el informe a la Junta CyL 
para adjuntar al expediente de solicitud de Declaración de Interés Turístico Nacional de la Sema-
na Santa de Sahagún, que se elevará a la Secretaría de Estado de Turismo. Además, se ha elegi-
do pregonero 2020 a Joaquín García Nistal, sahagunino doctor en Historia del Arte por la ULE.

l	Caja Rural lleva 25 años en León y ya 
tiene 19 oficinas. Mientras los grandes 
bancos cierran oficinas, Caja Rural las 
abre ofreciendo su banca de cercanía.
l	En 2019 ganó 2.000 nuevos 
clientes y suma ya más de 33.000.
l	De los 65 empleados de León, el 
92% son titulados medios y superiores.
l	La media de edad ronda los 35 años.
 y el 45% de la plantilla son mujeres. 

EN LEÓN
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El Consejo Regulador de la IGP Len-
teja de Tierra de Campos reunió el 
pasado viernes, 28-F, en su sede de 
Mayorga, a diputados nacionales 
del PP y el PSOE para abordar los 
problemas que sufre esta legumbre 
y solicitarles su ayuda e influencias 
para intentar darles solución. El re-
conocimiento social de la IGP en 
general, el control de las ventas a 
granel, una mayor claridad y exi-
gencia en los etiquetados o destinar 
ayudas específicas a la producción 
de estos cultivos fueron las princi-
pales demandas, que los represen-
tantes políticos se comprometie-
ron a abordar y apoyar.

Al encuentro asistieron María 
Luz Martínez Seijo, diputada 
del PSOE por Palencia; Carmen 
Morán, senadora del PSOE por 
León; Carmen González Guinda, 
diputada del PP por León; Sara 
Galván, senadora del PSOE por 
Valladolid;  Milagros Marcos, dipu-
tada del PP por Palencia y ex con-
sejera de Agricultura de Castilla y 
León; y José Ángel Alonso Pérez, 
diputado del PP por Valladolid); 
así como Alberto Magdaleno, al-
calde de Mayorga; José Andrés 
García Moro, presidente de la IGP 
Lenteja de Tierra de Campos,  y 
Javier Alonso Ponga, director téc-
nico de la IPG Lenteja de Tierra de 
Campos.  Al finalizar la reunión, to-
dos disfrutaron de una comida a 
base de ‘lentejas de viernes’.

García Moro hizo llegar a los re- 
presentantes políticos que “una 
de las luchas que tenemos es que 
la sociedad llegue a identificar las 
IGP con calidad, lo mismo que han 
conseguido las Denominaciones 
de Origen (DO). Y ahí tenemos 
que trabajar entre todos”. La IGP 
(Indicación Geográfica Protegida) 
es un marchamo de calidad vincu-
lado a un territorio otorgado por 
la Unión Europea que exige unos 
estrictos controles para que los 
productos puedan llevar el sello. 
Pero siendo así, de una manera 
muy similar a lo que sucede con 
las DO, el consumidor aún no es 
capaz de identificarlo. “Y tenemos 
que conseguirlo. Que cuando una 
persona vaya al supermercado y 
vea el sello IGP en un envase, sea 
de la zona que sea, sepa que es 
una garantía de calidad y que, ade-
más, se trata de un producto tradi-
cional ligado a la tierra, que asien-
ta población y crea riqueza en el 
medio rural”.

La Lenteja de Tierra de Campos reclama el 
reconocimiento social como sello de calidad
El consejo regulador reúne en Mayorga a diputados nacionales de PP y PSOE para abordar 
los problemas que sufre esta legumbre vinculada a Valladolid, Palencia, León y Zamora 

La IGP Lenteja de Tierra de Campos reunió en su sede de Mayorga a diputados y senadores de PP y PSOE de las cuatro provincias.

CAMPO I Control de las ventas a granel, ayudas a la producción y una mayor claridad y exigencia en los etiquetados, otras demandas

“EL TECHO DE CRECIMIENTO QUE NOS QUERAMOS MARCAR”

MÁS AYUDAS A LA PRODUCCIÓN DE LEGUMBRES DE CALIDAD

EL II SALÓN DE LAS LEGUMBRES, EL 17 Y 18 DE OCTUBRE EN MAYORGA

En España hay diez legumbres amparadas bajo alguna de estas 
dos figuras de calidad (Denominación de Origen -DO- e Indicación 
Geográfica Protegida -IGP-, las únicas reconocidas a nivel europeo: 
DO Mongeta del Ganxet, DO Fesols de Santa Pau, IGP Alubia de 
La Bañeza León, IGP Faba Asturiana, IGP Faba de Lourenzá, IGP 
Garbanzo de Escena, IGP Garbanzo de Fuentesaúco, IGP Judía del 
Barco de Ávila, IGP Lenteja de la Armuña e IGP Lenteja de Tierra de 
Campos. En el año 2018, últimos datos cerrados, entre todas ellas 
se sembraron 8.158 hectáreas, de las cuales 5.219 correspondieron 
a la Lenteja de Tierra de Campos, lo que supone el 74% de toda la 
legumbre de calidad que se produce en España. Pero siendo así, es 
una parte ínfima (el 4,5%), de la legumbre que se consume en Espa-
ña ya que la gran mayoría procede de la importación, principalmen-
te de América. “Por lo que tenemos una capacidad de crecimiento 
que tendrá el techo que nos queramos marcar”, afirmó García Moro.

La IGP Lenteja de Tierra de Campos ampara a esta legumbre pro-
ducida en territorios de las provincias de Valladolid, Palencia, León y 
Zamora. La mayor parte de su producción está en la provincia de Va-

lladolid, mientras que las envasadoras están principalmente en León. 
Otro de los problemas existentes en la actualidad es la prolifera-

ción de las ventas a granel que el consumidor identifica con calidad, 
cuando en realidad apenas existe control sobre los mismos. “Pones 
un legumbre en un saco de cuerda y todo el mundo piensa que es 
buena, cuando no es cierto. Desde las administraciones se debería 
tener unos controles más estrictos sobre ello porque hay muchos 
fraudes”, dijo el presidente de la IGP Lenteja de Tierra de Campos. 

A ello se viene a sumar el incremento de las marcas blan-
cas y los precocinados. Las grandes cadenas de alimentación 
están apostando por fomentar sus propias marcas dejando de 
lado los sellos de calidad (DO o IGP) lo que supone una mayor 
inseguridad para el consumidor ya que existen etiquetajes que 
inducen a al error y confunden al consumidor que no es capaz 
de saber si el producto que compra es nacional o importa-
do o si tiene una garantía de calidad. “Si lográramos que el 
consumidor buscase el sello de IGP como garantía de calidad, 
tendríamos mucho camino recorrido”, argumentó García Moro.

Otra de las demandas que se trasladaron a los parlamentarios pre-
sentes en la reunión es la necesidad de incrementar las ayudas a la 
producción de legumbres de calidad ya que la serie histórica refleja 
la influencia que estas políticas han tenido en la misma. En este 
sentido, el presidente de la IGP Lenteja de Tierra de Campos señaló 
en España desde 2014 se destina 1 millón de euros al fomento 
del cultivo de legumbres de calidad y agricultura ecológica, con 
un máximo de ayuda de 100 euros por hectárea. Pero el auge de 
los ecológicos en los últimos años ha hecho que éstos se lleven la 

gran parte de la partida. Por eso García Moro reclama que en las 
próximas ayudas de la PAC se establezcan líneas diferenciadas 
y que se destine ese millón de euros exclusivamente para las 
legumbres de calidad. “No pedimos demasiado, un millón de 
euros para toda España”. Y es que, según señaló, las legumbres 
son productos deficitarios en España, ayudan a la fijación de 
nitrógeno en el terreno de manera natural contribuyendo así a 
reducir la huella de carbono y, con ello, al respeto por el medio 
ambiente, y aportan una proteína saludable y sostenible.

El presidente de la IGP Lenteja de Tierra de Campos, José An-
drés García Moro, subrayó la importancia de realizar campañas 
de divulgación a nivel nacional a favor de las IGP en general y 
de las legumbres de calidad en particular.  En este contexto, la 

IGP Lenteja de Tierra de Campos organizará en Mayorga los 
próximos 17 y 18 de octubre el II Salón de las Legumbres que 
contará con la presencia de las diez menciones amparadas 
bajo un sello de calidad (DO ó IGP) existentes en España.

TERCER PREMIO

El diablo está en los detalles

Tenía la dirección financiera al alcance de mi 
mano, sin embargo, pequeños detalles fuera 

de lo habitual y una llamada de la directora de 
recursos humanos para ir a comer me pusieron 
en alerta. Ella, la Jefa, extraña, ni femenina ni 
masculina pero seductora siempre, quizás fuera 
esa ambigüedad lo que la hacía eficaz, según 
Forbes la mejor ejecutiva del mundo.
El restaurante era de primera, hacían unas 
lentejas excelentes, exoticidad de moda en la 
City. Charla intrascendente en el primer plato, 
mi despido en el segundo, ni siquiera me irrité. 
Después de los postres pidió coñac, le alabé la 
elección. Insistió en que por mi puesto cono-
cía datos estratégicos que se debían preservar 
por el bien de todos, sus labios remarcaron 
la palabra todos, asentí. Pagó, apuró el licor y 
se marchó. Quedamos para firmar el finiquito, 
cumplí mi promesa con su secretaria, era un 
hombre de palabra. El paso del tiempo me hizo 
adivinar lo sensibles que somos a los pequeños 
gestos, aquella copa para hombres en manos 
tan delicadas me convenció de que mi despido 
era una buena solución. Sólo cuando me vi en 
la cola del paro comprendí que algo no había 
entendido, un pequeño detalle.

Javier González Delgado 
Terrasa (Barcelona)

SEGUNDO PREMIO

Charlas de ascensor

Se me acumulan las lentejas desde que 
confesé a la vecina, que echo de menos 

los guisos de mi madre. Se ha erigido en pala-
dina legumbrera y cada día me toca el timbre 
con un táper lleno entre sus manos ajadas. Le 
digo que no debería molestarse y le devuelvo 
los recipientes vacíos. Ella permanece en el 
vestíbulo, como si no se atreviera a seguirme 
hasta la cocina. En realidad, se queda mirando 
la foto de mi padre colgada en la pared. Los 
ojos se le nublan. Cómo te le pareces, dice.
Y yo empiezo a entender por qué papá nunca 
quería comer lentejas en casa.

Patricia Collado González 
 Alcobendas (Madrid)

PRIMER PREMIO

Yo tampoco miento

Decidí documentarme en torno a Tierra 
de Campos sobre el terreno porque la 

comarca ni me sonaba, por ello investigué en 
Internet y escogí un alojamiento encantador 
llamado Villa Rosa. Los comentarios menciona-
ban a una propietaria adorable, excelente co-
cinera, amante de los perros y del color verde. 
La señora nos recibió a Toby y a mí con una 
mirada indescriptible entre toses y estornudos. 
Me asignó una habitación confortable aunque 
la obsesiva tonalidad daba la sensación de vivir 
en una pompa de chicle de fresa, pero sin su 
olor. El aroma dominante venía desde los fogo-
nes y se hizo insoportable por repetitivo, pues 
ella me tuvo quince días comiendo lentejas. 
Las preparó a la jardinera, acompañadas de 
chorizo, con arroz, en ensalada, untadas en 
pan, incluso licuadas sustituyendo al zumo de 
naranja mañanero. Creí entonces secundario 
lo de que su hijo destrozase a la guitarra la 
misma obra durante toda mi estancia. Juro que 
la legumbre y el maestro Rodrigo me gustaban. 
Ahora son una asociación indisoluble con re-
sultado de profundo mareo.
Cuando regresé a casa abrí la página de viajes, 
corroboré la opinión del guasón y añadí: “Lu-
gar silencioso ideal para escritores”.

Cristina Aguas Marco 
Zaragoza

Ganadores del 
VII Concurso de 
Microrrelatos 

Ganadores del 

Microrrelatos 
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Fernando Pollán

El Abanca Ademar, tras decir de-
finitivamente adiós a las míni-
mas opciones de superar la Fase 
de Grupos de la EHF Cup que te-
nía antes del partido en casa del 
Gorenje Velenje esloveno el pa-
sado 29 de febrero, encuentro 
en el que cayó derrotado por 30-
25, afronta desde el viernes 6 de 
marzo la disputa de la XLV Copa 
del Rey que se disputa en ‘La Ca-
ja Mágica’ de Madrid del 6 al 8 de 
marzo.

El conjunto entrenado por  Ma-
nolo Cadenas se medirá en cuar-
tos de final (a partir de las 16:15 
horas) al BM Logroño La Rioja. En 
caso de superar el siempre difí-
cil escollo que supone el conjun-
to riojano, el conjunto ademarista 
se mediría en semifinales  al ven-
cedor de la eliminatoria que en-
frenta al Barça con el  Fraikin BM 
Granollers; por lo que si el Abanca 
Ademar supera su eliminatoria 
de cuartos de final, es casi seguro 
que su rival en semifinales sea al 
conjunto azulgrana (sábado 7 de 
marzo, a las 20:45 horas).

La final de esta edición de la 
XLV Copa del Rey se disputará el 
próximo domingo 8 de marzo a 
partir de las 18:00 horas.

La cantera del Abanca Ademar 

también tendrá su protagonismo 
en esta competición, ya que el 
Cadete A disputará la ‘Minicopa 
del Rey’, encuadrado en el Grupo 
A junto al KH-7 Granollers, Hel- 
vetia Anaitasuna y Liberbank 
Cuenca. En el Grupo B estarán el 
Barça, Zaisa Bidasoa Irún, Grúas 
González Logroño y Servigroup 
Benidorm.

FICHAJES CONFIRMADOS
En cuanto a la labor en los despa-
chos, ésta ha sido frenética en los 
últimos días. Tras confirmarse ha-
ce tiempo el fichaje de Yoan Ba-
lázquez para la temporada 2021-
2022, y de Leandro Semedo para 
la próxima campaña, el Abanca 
Ademar hacía oficial, práctica-
mente de una ‘tacada’, la incorpo-

ración de tres jóvenes valores con 
una gran proyección: Oleg Kisse-
lev, procedente el BM Nava , y Na-
tan Suárez, actualmente en el Li-
berbank Cuenca, ambos de 22 
años e internacionales en distin-
tas categorías; y el portero arge-
lino Khalifa Ghebdane (24 años), 
procedente el Vardar, vigente 
campeón de Europa.

El Abanca Ademar empieza a dar 
forma al nuevo proyecto 2020-2021
Confirmados para la proxima temporada los fichajes de Leandro Semedo, Natan Suárez, 
Oleg Kisselev y Khalifa Ghedbane; todos jugadores jóvenes, pero con gran proyección

El internacional argelino y actual campeón de Europa con el Vardar, Khalifa Ghebdane, nuevo portero del Abanca Ademar.

BALONMANO I Comienza la Copa del Rey con el BM Logroño La Rioja como primer escollo BALONCESTO

Gente 

Con un balance de 12 victorias y 
4 derrotas, el equipo de balonces-
to femenino de la ULE, entrenado 
por Richar Grandio, se alzó con el 
título de 1ª División Nacional Fe-
menina 2019/20. Se trata del pri-
mer título de esta categoría para 
un equipo leonés y para el Club, 
y además supone que el equipo, 
junto a los Ponce y San Isidro de 
Valladolid y Santa Marta de Sala-
manca, pase a disputar la segunda 
fase de la Liga de 1ª División Na-
cional Femenina Noroeste contra 
Rosalía de Santiago, Maristas Co-
ruña, Tirso Igualatorio de Santan-
der y CB La Paz de Torrelavega, en 
donde buscarán una clasificación 
para jugar la Fase de Ascenso a Li-
ga Femenina 2. 

Este título es el premio al tra-
bajo de un Club que lleva co-
sechando éxitos en su cantera 
en los últimos diez años, y que 
ahora da el paso en la categoría 
Senior, consiguiendo su primer 
título con el primer equipo for-
mado por Marina Diez González, 
María Pastrana Alonso, Andrea 
Munguía Cuñado, Inés Cruz 
Sancho, Débora María González 
Hernández, Jennifer Giganto de 
la Puente, Marta Frías Morate, 
Ainhoa Aguilar Lazkanotegi, 
Claudia Orbea Díaz, Raquel 
García Casado, Marina Fernández 
Álvarez, Laura González Castrillo 
y Marina Castrillo Fernández.

El equipo femenino 
de la ULE, campeón 
de Castilla y León 
de 1ª Nacional

NIEVE / MEDALLISTAS DEL SPECIAL OLIMPICS

RECEPCIÓN A LA ÉLITE DEL DEPORTE BLANCO DE LEÓN
n El alcalde de León, José Antonio Diez, y el concejal de Deportes, Vicente Canuria, han recibido 
a los medallistas de los Special Olimpics. Se trata de Ignacio Gago Álvarez, de esquí alpino, oro 
en slalom y súper gigante y plata en gran slalom; David Bárcena Valbuena, de esquí alpino y pla-
ta en gran slalom; César Bolaños Mures, snowboard, plata en slalom y oro en gran slalom; y Fran-
cisco José Tejedor Álvarez,snowboard, bronce en slalom y súper gigante y plata en gran slalom. 

FEBRUARY HIP HOP / DEL 6 AL 8 DE MARZO

LEÓN, DE NUEVO CAPITAL DE LA DANZA URBANA
n La ciudad de León vuelve a ser epicentro mundial de la danza urbana este fin de semana, del vier-
nes 6 al domingo 8 de marzo, con el  XIV February Hip Hop León (en la foto, presentación del cer-
tamen). El evento está dividido en dos actividades: Workshops en el Pabellón San Esteban duran-
te todo el fin de semana y el Campeonato de Danza Urbana Funk- Lag, donde se repartirán más de 
12.000 euros en premios y que, en este caso, se celebrará en el Palacio de los Deportes el domingo.
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FÚTBOL 2ª B I Homenaje y reconocimiento al Fútbol Base leonés

Foto de familia de las personas y entidades homenajeadas, por su trabajo en el Fútbol base leonés, por parte de la Cultural.

Fernando Pollán

La Cultural Leonesa sigue inmer-
sa en una crisis, de juego y resul-
tados, y el ambiente en torno al 
equipo empieza a volverse ‘espe-
so’; y desde la grada se va acen-
tuando el descontento de la afi-
ción.  La pasada jornada llegaba al 
‘Reino de León’ el Izarra, penúlti-
mo clasificado del Grupo II de la 
2ª B, una ocasión inmejorable pa-
ra que el equipo ‘blanco’ retomase 

el buen camino y seguir afianzán-
dose en los puestos de platy off 
de ascenso. Pero los de José Ma-
nuel Aira volvieron a dar una po-
bre imagen y se dejaron arrebatar 
dos puntos en el tramo final del 
partido. El 1-1 ante el Izarra deja 
a la Cultural cuarta en la clasifica-
ción, con solo tres puntos de ven-
taja sobre el quinto clasificado.

En esta jornada, la Cultural 
Leonesa visita al Leioa (sábado 7 
de marzo, 17:30 horas), decimo-

quinto clasificado a solo tres pun-
tos de los puestos de descenso.

Por otro lado, el pasado 27 de 
febrero la Cultural Leonesa, como 
club más representativo de la ciu-
dad, rindió homenaje a distintas 
personas y entidades que en las 
últimas décadas, con su trabajo y 
esfuerzo, han hecho y hacen  que 
el Fútbol Base de León  siga gozan-
do de buena salud y siga crecien-
do, tanto en la capital como en la 
provincia.

La Cultural Leonesa sigue con 
dudas... y sin levantar cabeza
El conjunto de José Manuel Aira dejó escapar dos puntos la pasada 
jornada en el ‘Reino de León’ ante el Izarra, penúltimo clasificado 

VILLAQUILAMBRE ACOGE SU PRIMERA COMPETICIÓN CON 150 GIMNASTAS
n Más de 150 niñas pertenecientes a 13 clubes deportivos de León y Castilla y León participarán en el I Torneo 
de Gimnasia Rítmica del Club Deportivo Balance de Villaquilambre’ sábado 7 de marzo, la primera competición 
de este tipo que se realiza en el municipio.  El certamen tiene una doble faceta, ya que además de la puramente 
deportiva el  50% de los beneficios obtenidos en las rifas realizadas, gracias a la colaboración de los patrocina-
dores, irán a parar a una a causa benéfica. La cita, el sábado a las 16.00 horas en el Polideportivo de Navatejera.

GIMNASIA RÍTMICA / I TORNEO DEL CLUB BALANCE EL 7 DE MARZO

BREVES

‘DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER’ CON 
CELSA GARCÍA Y DIMAR SPORT SARIEGOS

FÚTBOL SALA I LA EX INTERNACIONAL LEERÁ UN MANIFIESTO POR EL 8-M

Celsa García, durante su etapa en activo con la camiseta de la Selección.

n  Celsa García Robles, internacional absoluta con la Selección 
Española Fútbol y entrenadora del León Fútbol Femenino, será 
la encargada de leer un manifiesto, con motivo del ‘Día Interna-
cional de la Mujer’, redactado por las jugadoras del Dimar Sport 
Sariegos, antes del comienzo del partido de liga que se juega el 
sábado 7 de marzo a las 16:30  horas en el pabellón de Sariegos, 
ante el CD Trepalio FS, como parte de los actos organizados por 
el Ayuntamiento de Sariegos para conmemorar el 8-M.

ANDREA BOQUETE, ‘MVP’ DE LA JORNADA 
CON RÉCORD DE PUNTOS DE VALORACIÓN

BALONCESTO I MEJOR ACTUACIÓN DE LA TEMPORADA EN LA LIGA FEMENINA 2

La jugadora del Patatas Hijolusa Aros consiguió 46 puntos de valoración.

n  Los 46 puntos de valoración (30 puntos, 11 rebotes, 5 asisten-
cias, 3 recuperaciones y 2 faltas recibidas) de Andrea Boquete 
son la actuación individual más importante de la temporada, su-
perando los 44 de Jaisa Nunn. La alero argentina del Patatas Hijo-
lusa Aros estuvo brillante en la victoria de su equipo ante el AD-
BA. Una actuación sobresaliente coronada con una victoria, en 
la que destaca también los pocos errores de una Andrea Boquete 
estelar: un tiro de dos fallado, tres triples y una pérdida de balón.

NOVEDADES EN EL RECORRIDO EN LA 
‘10 KM DE LA VIRGEN DEL CAMINO’

RUNNING I NACE LA ‘MINI 10 KM’, CON CARÁCTER SOLIDARIO

Cartel oficial de la prueba.

n  El domingo 8 de mar-
zo se celebrará la  déci-
ma edición de los ‘10 
KM La Virgen del Cami-
no’. El recorrido tendrá 
un cambio ‘histórico’ 
en su primera vuelta, 
ya que le llevará a aden-
trarse en la Base Aérea 
de La Virgen del Cami-
no, que cumple en es-
te año 2020 su cente-
nario. Además nace la  
‘Mini 10 KM’ para niños 
y andarines, de carác-
ter solidario: la inscrip-
ción (1 euro por perso-
na) irá para Asociación 
de Amigos y Familiares 
del Sordo de León.
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FERNANDO POLLÁN

EL Ademar siempre ha sido un 
club con una idiosincrasia es-

pecial, un club que con pocos 
medios económicos estuvo du-
rante muchos años dando guerra 
de lo lindo a los ‘ricos’ del balon-
mano. Un equipo forjador de ju-
gadores y, por desgracia, ‘expor-
tador’ de los mismos cuando ya 
estaban más o menos cuajados. 
Un conjunto que tocó el cielo de 
los títulos varias veces con hom-
bres y no con nombres, y que, por 
las circunstancias que fueran, es-
tuvo al borde del abismo y ha 
conseguido salir a fl ote. Un club 
que busca volver a ‘pegarse’ con 
los grandes aplicando la fórmu-
la que hace dos décadas llevó el 
nombre del Ademar y de León a 
los más alto del balonmano nacio-
nal (una Liga, una Copa del Rey y 
dos Copas Asobal) y dejó oír su 
‘rugido’ también en Europa (dos 
Recopas europeas): gente joven, 
con proyección, con ganas de tra-
bajar y de aprender.

La vuelta esta temporada de 
Manolo Cadenas a ‘su’ casa ha traí-
do de nuevo la ilusión a una afi -
ción y a una ciudad que tiene al 
de Valdevimbre en un altar. En es-
ta nueva etapa en el club, Cadenas 
se ha encontrado con un equipo 
ya ‘hecho’; y con esos mimbres ha 
hecho un buen cesto... pero no 
como a él le gustan los cestos. Y 
por eso ha empezado a tirar de su 
libreta y a sondear el mercado, en 
busca de jugadores jóvenes, co-
mo le gustan a él, para moldear-
los hasta conseguir su propósito: 
un Ademar con sus señas de iden-
tidad: intenso, trabajador y peleón.

De momento ya se conocen al-
gunos nombres de jugadores que 
vestirán la camiseta ademarista a 
partir de la próxima temporada: 
Leandro Semedo, Oleg Kisselev, 
Natan Suárez y el portero Khalifa 
Ghebdane (Yoan Balázquez no lle-
gará hasta 2021-2022).

Pero como no podía ser de 
otra manera en este León nues-
tro, ya hay ‘runrún’ en las calles 
y en las tertulias: que si “son muy 
jóvenes” (que lo son), que si “no 
les conoce nadie” (que también, 
no son jugadores muy ‘famosos’), 
etc. Y servidor le preguntaría a es-
tos ‘catedráticos de barra de bar’: 
¿Ustedes conocían o sabían quié-
nes eran los hermanos Entrerríos, 
Iker Romero,  Martin Stranovsky, 
Manolo Colón, Kasper, Bartok, 
Kjelling, Vatne, Carlos Lima, 
Lozano, Pérez Canca y otros mu-
chos, antes de que los trajese a 
León Manolo Cadenas?

Piensen en ello... y después me 
lo cuentan.

PARA LOS QUE NO 
SE ACUERDAN...

¿HAY ALGUIEN AHÍ?

3ª DIVISIÓN
Atlético Astorga FC     Club Dptvo. La Granja        17:00  La Eragudina  
C y D Leonesa - Júpiter Leonés B U.D. Santa Marta de Tormes      15:45  Área Puente Castro-Natural

1ª DIVISIÓN REGIONAL INFANTIL- FÚTBOL SALA
C. F. S. La Bañeza            C. D. Bañesala F.S.         20:00 Polideportivo La Bañeza

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO
C. D. Onzonilla                C. D. Villa de Simancas      17:00  Vilecha    

LIGA REGIONAL JUVENIL
Puente Castro Futbol Club  B    C. D. Arces - UEMC           16:00  Puente Castro-Artifi cial     

TERCERA DIVISIÓN SALA
C. D. Coyanza                C. D. Tierno Galván F. S.    18:30 Vicente López -V.D. Juan 

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA-FUTBOL SALA
C. D. León F. S. F.           C. D. Trepalio F.S.          16:30  Pabellón de Sariegos         

SEGUNDA REGIONAL FEMENINA 
C.D. Olímpico de León  B      CD. Zamora Amigos del Duero  18:00  Olímpico de León -Artifi cial

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Laciana Atlético Paramés 17:00 C.M. Villablino
C.D. Toralense Veguellina C.F. 17:00 C.M. La Mata
C.D. Naraya de Halterofi lia C.D. Arenas de Vega de Espinareda 17:00 C.M. Francisco Sobrín
Atlético Mansillés U.D. Benavides 17:15 C.M. La Caldera

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Flores del Sil Veguellina C.F. 16:30 C.M. Flores del Sil 1
C.D. Cuatrovientos C.D. Fútbol Peña B 12:15 C.M. Cuatrovientos
C.D. La Virgen del Camino C.D. Fútbol San Andrés 17:00 Los Dominicos
C.D. Ejido Atlético Templario 17:00 C.M. La Granja

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Bosco C.D. Casa de Asturias en León 17:00 Bosco
Sport del Bernesga C.D. Onzonilla 16:30 C.M. Villapresica
C.D. La Bañeza B Atlético Pinilla B 17:00 La Mortera
C.D. Naraya de Halterofi lia C.D. Santa Marta 11:30 C.M. Francisco Sobrín
C.D. Nuevo Recreo Industrial Atlético Bembibre B 12:00 Nuevo Recreo Industrial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES 
León C.F. B C.D. Fútbol San Andrés B 17:00 C. H. F.
C.D. Coyanza C.D. Sahagún Promesas 17:00 C.M. Valencia de Don Juan

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. B C.D. La Morenica 15:00 Compostilla V. del Bosque
C.D. Cuatrovientos Veguellina C.F. 16:30 C.M. Cuatrovientos

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
Atlético Trobajo H Atlético Pinilla B 17:00 C.M. Rafa Tejerina
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Astorga 17:00 Nuevo Recreo Industrial
C.D. Onzonilla C.D. Coyanza 12:30 C.M.D. La Vega 2
C.D. San Lorenzo B Atlético Templario 11:00 C.M. La Palomera 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. La Virgen del Camino B León C.F. B 11:30 Los Dominicos
Olímpico de León B C.D. Casa de Asturias en León 10:30 Olímpico de León
C.D.F. Valles del Esla Atlético Reino de León 17:00 C.M.D. Cistierna
C.D. Cerecedo C.D. La Bañeza B 11:00 C.M. El Coto

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Fútbol Peña Veguellina C.F. 17:00 C.M. La Palomera 2
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. B C.D. La Morenica 11:15 Compostilla V. del Bosque
Puente Castro F.C. Atlético Pinilla 13:15 C.M. Puente Castro 2
C.D. Astorga C.D. Cuatrovientos 13:00 C.M. Cosamai

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. San Ignacio C.D. Fútbol Peña B 11:45 C.M. Ramón Martínez 1
C.D. San Lorenzo B C.D. Laciana 13:00 C.M. La Palomera 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES 
C.D. Ejido C.D. Fútbol Peña C 11:30 C.M. La Granja
C.D. Sahagún Promesas C.D. Cerecedo 17:00 C.M. Sahagún
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. La Virgen del Camino B 17:00 C.M. Villaobispo
C.D. Astorga B Olímpico de León B 11:00 C.M. Cosamai

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Loyola B C.D. Ribera Carrizo 12:00 Jesuitas 1
C.D. Fútbol San Andrés B C.D. Caboalles de Abajo 12:00 C.M. Era San Andrés
León C.F. B Olímpico de León C 12:00 C. H. F.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. C.D. La Morenica 10:00 Compostilla V. del Bosque 1.1
C.D. Cuatrovientos C.D. Fútbol Peña 10:45 C.M. Cuatrovientos 1.2
C.D. Loyola Atlético Pinilla 11:30 Jesuitas 1
C.D. San Lorenzo C.D. La Virgen del Camino 17:00 C.M. La Palomera 1.2
León C.F. Veguellina C.F. 16:30 C. H. F. 1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Puente Castro F.C. B Atlético Paramés 10:30 C.M. Puente Castro 2.1
Real Aero Club de León C.D. San Lorenzo B 11:00 Aero Club
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Nuevo Recreo Industrial 17:00 C.M. Era San Andrés 1
C.D. Astorga Atlético Trobajo H 13:30 C.M. Cosamai 2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Olímpico de León C.D. Casa de Asturias en León B 13:00 Olímpico de León 1.1
Atlético Reino de León C.D. La Virgen del Camino B 11:00 C. H. F. 2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Puente Castro F.C. C C.D. Divina Pastora León 11:00 C.M. Puente Castro 2.2
Olímpico de León B C.D. La Bañeza B 16:00 Olímpico de León 1.1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. La Virgen del Camino C León C.F. C 10:30 C.M. La Virgen Piscinas
Olímpico de León D C.D. La Bañeza C 16:00 Olímpico de León 1.2

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C. y D. Leonesa S.A.D. C.D. Casa de Asturias en León 10:00 Área D. de Puente Castro 3.1
C.D. Loyola Atlético Pinilla 13:00 Jesuitas 1
Atlético Trobajo H Puente Castro F.C. 13:00 C.M. Rafa Tejerina 1.1
C.D. Fútbol San Andrés C.D. La Virgen del Camino 13:30 C.M. Era San Andrés 1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C. y D. Leonesa S.A.D. B Atlético Pinilla B 10:00 Área D. de Puente Castro 3.2
C.D. Onzonilla C.D. Fútbol Peña B 10:00 C.M.D. La Vega
C.D. San Lorenzo B C.D. Coyanza 13:00 C.M. La Palomera 2.1
Real Aero Club de León C.D. La Virgen del Camino B 13:15 Aero Club
C.D. Astorga C.D. Bosco 10:45 C.M. Cosamai 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
León C.F. B C.D. Cerecedo 16:30 C. H. F. 2
Atlético Reino de León C.D. Bosco B 11:00 C. H. F. 1
C.D. Juventud Villaquilambre Olímpico de León 11:00 C.M. Villaquilambre

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
Atlético Paramés C.D. Fútbol Peña C 11:00 C.M. Santa María del Páramo
C.D. Nuevo Recreo Industrial B C.D. Fútbol San Andrés C 17:00 Nuevo Recreo Industrial 1
C.D. de Fútbol La Robla C.D. San Lorenzo C 15:45 José Manuel García 1.2

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Casa de Asturias en León C.D. San Lorenzo 16:00 Casa de Asturias
C.D. Fútbol Peña Veguellina C.F. 17:00 C.M. La Palomera 1.1
C.D. Onzonilla Puente Castro F.C. 12:30 C.M.D. La Vega
C.D. La Virgen del Camino C. y D. Leonesa S.A.D. 12:00 C.M. La Virgen Piscinas

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
Olímpico de León Real Aero Club de León 16:30 Olímpico de León 2
C.D. La Virgen del Camino B Puente Castro F.C. B 13:15 C.M. La Virgen Piscinas
C.D. Fútbol San Andrés C.D. Nuevo Recreo Industrial 11:00 C.M. Era San Andrés 2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES 
Atlético Trobajo H B C.D. Ejido 13:00 C.M. Rafa Tejerina 1.2
C.D. La Virgen del Camino C C.D. Loyola B 16:00 C.M. La Virgen Piscinas

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. Bosco C.D. Astorga 11:00 Colegio Agustinos
Atlético Astorga F.C. B C.D. Coyanza 13:30 C.M. Cosamai 1 

LIGA NACIONAL JUVENIL
Puente Castro Futbol Club      Club Deportivo La Charca        12:15  Puente Castro-Natural    

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE JUVENILES- FÚTBOL SALA
C. F. S. La Bañeza           C. D. Segosala               16:00 Polideportivo La Bañeza

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
Atlético Pinilla C.D. Bosco 17:00 C.M. Emilio González
C.D. Ejido Santa Ana F.S. 11:30 C.M. La Granja
C.D. La Virgen del Camino B C.D. Toreno 17:00 Los Dominicos
C.D. Berciano Villadepalos C. D. Santovenia de La Valdoncina 16:45 C.M. La Barca

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Villabalter C.D. de Fútbol Eria 16:45 C.M. El Valle
C.D. Soto de La Vega Llionés F.C. 17:00 C.M. La Manga
C.D. Onzonilla B C.D. Ribera Carrizo 17:00 C.M.D. La Vega 2

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. B C.D. La Morenica 16:30 Compostilla V. del Bosque
Atlético Astorga F.C. C.D. Laciana 16:30 C.M. La Eragudina
León C.F. C.D. La Bañeza 11:00 C. H. F.

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Ejido B Atlético Trobajo H 16:30 C.M. La Granja

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
Olímpico de León C.D. Casa de Asturias en León B 16:30 Olímpico de León

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. Fútbol Peña B C.D. Ejido 11:00 C.M. La Palomera 1
Puente Castro F.C. B Atlético Pinilla 16:15 C.M. Puente Castro 2
C.D. La Bañeza C.D. Fútbol San Andrés 12:45 C.M.D. Bañeza
C.D. San Lorenzo C.D. La Virgen del Camino 13:00 C.M. La Palomera 1
C. y D. Leonesa S.A.D. B Atlético Bembibre 13:30 Área D. de Puente Castro 3

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
C.D. San Ignacio Sport del Bernesga 11:45 C.M. Ramón Martínez 1
C.D. Laciana C.D. Bosco 17:00 C.M. Villablino
León C.F. C.D. Sahagún Promesas 13:15 C. H. F.

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE CADETES
Olímpico de León C.D. Juventud Villaquilambre 13:00 Olímpico de León

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. San Lorenzo Atlético Trobajo H 11:00 C.M. La Palomera 2
C.D. La Bañeza León C.F. 11:00 C.M.D. Bañeza
C. y D. Leonesa S.A.D. B Atlético Bembibre 11:30 Área D. de Puente Castro 3

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
Olímpico de León Puente Castro F.C. B 10:30 Olímpico de León
C.D. Onzonilla C.D. Coyanza 11:30 C.M.D. La Vega 2
C.D. La Virgen del Camino C.D. Fútbol San Andrés 11:30 Los Dominicos
C.D. Bosco Atlético Templario 12:15 Bosco
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Loyola 17:00 Casa de Asturias

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
Atlético Paramés Atlético Pinilla B 17:30 C.M. Santa María del Páramo
C.D. Nuevo Recreo Industrial Puente Castro F.C. C 17:00 Nuevo Recreo Industrial

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
Real Aero Club de León C.D. Flores del Sil 13:15 Aero Club

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C. y D. Leonesa S.A.D. C.D. Casa de Asturias en León 16:00 Área D. de Puente Castro 3.2
Soccer Ponferradina Puente Castro F.C. 13:00 Compostilla V. del Bosque 1.2

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C. y D. Leonesa S.A.D. B C.D. Coyanza 17:30 Área D. de Puente Castro 3.2
C.D. Juventud Villaquilambre C.D. Fútbol Peña B 17:30 C.M. Villaquilambre
C.D. La Bañeza C.D. Cerecedo 10:30 C.M.D. Bañeza 1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Atlético Pinilla B C.D. Fútbol San Andrés B 12:00 C.M. Emilio González
U.D. Benavides Cistierna F.S. 17:00 C.M. Vicente del Bosque
C.D. Onzonilla C.D. Ejido 13:30 C.M.D. La Vega
C.D. Sahagún Promesas Sport del Bernesga 11:30 C.M. Sahagún
Veguellina C.F. B C.D. Bosco 16:30 C.M. Veguellina

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
Atlético Trobajo H B C.D. Fútbol San Andrés C 13:00 C.M. Rafa Tejerina 1.2
C.D. Astorga B C.D. Fútbol Peña C 11:30 C.M. Cosamai 1
Real Aero Club de León B C.D. Coyanza B 11:00 Aero Club
C.D. Onzonilla B C.D. Ribera Carrizo 10:30 C.M.D. La Vega
C. y D. Leonesa S.A.D. C León C.F. B 16:00 Área D. de Puente Castro 3.1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Nuevo Recreo Industrial B C.D. Cerecedo B 17:00 Nuevo Recreo Industrial 1

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
S.D. Ponferradina C.F. S.A.D. C.D. San Lorenzo 13:00 Compostilla V. del Bosque 1.1
C.D. La Bañeza C.D. Fútbol Peña 12:00 C.M.D. Bañeza 1
León C.F. Veguellina C.F. 12:00 C. H. F. 1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Nuevo Recreo Industrial C.D. Casa de Asturias en León B 12:00 Nuevo Recreo Industrial 1
Veguellina C.F. B Puente Castro F.C. B 11:30 C.M. Veguellina

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Coyanza B C.D. Fútbol San Andrés B 12:30 C.M. Valencia de Don Juan
C.D. Sahagún Promesas Sport del Bernesga 13:00 C.M. Sahagún
Atlético Trobajo H B U.D. Benavides 13:00 C.M. Rafa Tejerina 1.1
C.D. Divina Pastora León C.D. Ribera Carrizo 17:00 C. H. F. 2

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C. y D. Leonesa S.A.D. C Olímpico de León C 10:00 Área D. de Puente Castro 3.2
Puente Castro F.C. C Olímpico de León B 10:00 C.M. Puente Castro 2.1
C.D. Casa de Asturias en León C Atlético Astorga F.C. 11:30 Casa de Asturias

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C.D. La Bañeza León C.F. 13:30 C.M.D. Bañeza 2
Atlético Trobajo H Atlético Pinilla 11:00 C.M. Rafa Tejerina 1.1

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
Veguellina C.F. B Atlético Pinilla B 13:00 C.M. Veguellina
C.D. Cerecedo Atlético Reino de León 12:00 C.M. El Coto
C.D. San Lorenzo B C.D. Loyola 13:00 C.M. La Palomera 1.2
C. y D. Leonesa S.A.D. B C.D. Casa de Asturias en León B 10:00 Área D. de Puente Castro 3.1

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE PREBENJAMINES
C. y D. Leonesa S.A.D. C Olímpico de León B 17:30 Área D. de Puente Castro 3.1
C.D. Fútbol Peña B C.D. Ribera Carrizo 13:00 C.M. La Palomera 1.1
C.D. Casa de Asturias en León C Atlético Astorga F.C. 13:00 Casa de Asturias
Sport del Bernesga C.D. Divina Pastora León 13:00 C.M. Villapresica

 BALONMANO | DEL 6 AL 8 DE MARZO | HORA | CAMPO

XLV COPA DEL REY (CUARTOS DE FINAL 6 DE MARZO)
Abanca Ademar León BM Logroño La Rioja 16:15 La Caja Mágica

 BALONMANO | SÁBADO 7 DE MARZO | HORA | CAMPO

DIV. DE HONOR PLATA FEMENINA
Lanzarote Zonzamas Rodríguez Cleba 19:00 PM San Bartolomé

 BALONCESTO | SÁBADO 7 DE FEBRERO | HORA | CAMPO
LIGA FEMENINA 2

Añares Rioja ISB Patatas Hijolusa Aros 18:00 PM de Azpeitia
LIGA EBA

Calvo Basket Xiria ULE RBH Global 17:30 Pabellón Vila de Noia

AGENDA DEPORTIVA

 FÚTBOL - F. SALA | SÁBADO 7 DE MARZO | HORA | CAMPO  FÚTBOL - F. SALA | DOMINGO 8 DE MARZO | HORA | CAMPO
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Precio por anuncio: Desde 6 €/ semana.

De bares y restaurantes...

ISAMAR: Alférez Provisional, 2 •  Tel. 987 222 412 • Abierto todos los días de año, excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero. De lunes a viernes 
de 9.45 a 15h. y de 17.30 a 20.30h. Sábados de 9.45 a 14.45h. Domingos y festivos de 10.30 a 14h.

Chorizo y salchichón de pollo
La primavera está ya a la vuelta de la 
esquina y es también tiempo de no-
vedades. Y en Isamar, la novedad de 
marzo es el el chorizo y el salchichón 
de pollo, con más sabor, fácil digestión, 
sin gluten y embitido más saludable al 
tener un 70% menos de grasas y 150 
Kcal menos. Además, está elaborado 

Embutidos Garlaiz a base de pollos 
criados en granjas de Castilla y León.
En marzo también hay ‘Casual Food’, 
por sólo 6 euros; platos para veganos 
y platos de Cuaresma (limonada arte-
sana, bacalao, potajes, huevos, torrijas, 
escabeche de tino, tortilla de calabacín, 
sardinas ahumadas,...).

Champagnería El Modernista
Museo Gaudí-Casa Botines. Plaza de San Marcelo, 5. 24002-León
Cafetería, champagnería... con productos cócteles de alta gama difíciles de encontrar en otro lugar.

Coffee & Snack bar Cappuccino
Avda. Reyes Leoneses 32 • Tel. 987103836
Creps y hamburguesas • Desayunos desde las 7.30h. • Menú diario 9,50 € con postre y café, domingos 
12 € y menús grupos desde 14€ • Carta de cafés y carta de cervezas • Tostas y sandwich • Parrilladas 
de carne y de pescado • Cocido leonés de tapa por la mañana (Todos nuestros productos también para 
llevar) • Variedad en vermouth y vermouth reserva • Batidos especiales • Gran terraza de verano.

Cafetería Sanmi
Avenida Europa, esquina calle Alcalde Francisco Crespo. 24005-León.
Especialidad en desayunos y tapas variadas a la hora del vino (mañana y tarde).

Snack Bar Savoy
Plaza de España, 11. Veguellina de Órbigo. Teléfono: 987 37 49 70
Especialidad: hamburguesa gourmet.

Bar El Gran Café
Cervantes, 9 -24003 León.Tel. 987 272301.
Vinos, cañas y copas. Actuaciones musicales. Fiestas de cumpleaños y despedidas de soltero.

Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64. Tel. 987 200 067. Cierra los sábados.
Especialidad: ‘Patatas Skorpios’, tapas, raciones y platos com   bi na dos, los mejores callos de León, ham-
burguesas, bocadillos y sandwichs. Menú del día: 10 euros, y los jueves, el rico cocido leonés.

Bar Restaurante La Calleja de Urbano
C/ El Rosario, 32-Calzadilla de los Hermanillos. Tfnos: 987 33 76 15 y 642 60 79 44 65. 
Comidas y bebidas.

Bar Restaurante El Parque
Castrotierra de Valmadrigal. Teléfonos:  620 336 970 (Celsa) y 665 983 098 (Jose).
El mejor cochinillo de la provincia. Un sabor auténtico y diferente... Cierra los martes.

Cafetería Limbo
Calle Astura, 6. Travesía Calle Mayor. Valencia de Don Juan.
Cafetería, Vermutería, Gintonería, Güisquería, Coctelería, Gastrobar, Tapas....  

Horario:
de lunes a sábado 

de 8:30 a 14:30h.
míercoles y jueves de 18 a 20h.

viernes de 17 a 20h.

Horario: de lunes a sábado e 8:30 a 14:30h. 
míercoles y jueves de 18 a 20h. viernes de 17 a 20h.Avda. Mariano Andrés, 64 ı 24008 LEÓN

987 22 49 42 • 630 852 695 
carniceriadepotrocjsuarez.com

Avda. Mariano Andrés, 64 ı 24008 LEÓN
987 22 49 42 • 630 852 695 
carniceriadepotrocjsuarez.com

CARNICERÍA DE POTRO

CARNICERÍA DE POTRO
Especialistas en potro lechal de León

Especialistas en potro lechal de León

8,60€

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) 
Fruta Natural • Flan • Natillas • Arroz con Leche •Tarta • Yogur 

* Disponemos 
de platos sin sal 

Del 16 al 20 de marzo

• Patatas riojana*
• Alubias blancas con chorizo
• Judias de la abuela
• Panache de verduras*
• Macarrones con bonito
• Cous-cous de botillo

• Chuleta de pavo con Padrón*
• Pollo agridulce
• Ternera guisada “como en casa”
• Merluza en salsa verde
• Pastel de cabracho con salsa rosa
• Dorada al horno con verduras*

Primeros platos

Segundos platos

• Alitas de pollo mejicanas con calabacín rebozado al horno
• Salmón a la naranja con nidos

Casual Food

TODOS LOS JUEVES COCIDO LEONÉS (REALICE SU RESERVA)

Del 9 al 13 de marzo

• Caldo gallego
• Crema de almejas
• Menestra*
• Berenjenas rellenas
• Coliflor con bechamel*
• Espaguetis marea negra

• Conejo a la cazadora
• Escalopín de pollo con pimientos
• Redondo de pavo en salsa*
• Perca en salsa
• Emperador en salsa de champiñones*
• Bacaladinas al horno

Primeros platos

Segundos platos

• Ensalada de pasta con huevo encapotado
• Wok con fideos yakisoba y croquetas

Casual Food 6€ 6€

Del 16 al 20 de marzo
• Garbanzos con espinacas
• Panache de verduras
• Ensalada de judias verdes 
   con brotes de soja
• Tallarines al pesto
• Empanada vegana

Del 9 al 13 de marzo
• Patatas guisadas
• Berenjenas rellenas con hortalizas y 
   crema de pure de patata gratinada
• Coliflor en salsa verde
• Nidos con verduras
• Hamburguesa de verduras con salsa soya y mostaza

MENÚS PARA VEGANOS

PLATOS DE CUARESMA

Tel. 987 802 982
C/ Párroco Pablo Díez, 308
Trobajo del Camino (León)

Centro Comercial E.Leclerc 
Agua FríaAgua Fría Restauran te

C a f e t e r í a

Horario Restaurante de 13:30 a 16:15h.
Hipermercado E.Leclerc • Tel. 987 803 003

Menú 
del día
Menú 
del día

Menús para llevarMenús para llevar Fiestas de cumpleañosFiestas de cumpleaños

9 9 5 primeros
5 segundos Postres caseros y café

Pan, 1 bebida
vino, agua, cerveza, refresco 

a elegir

•Los platos son elaborados diariamente en nuestras cocinas•

Esteban Burdiel, 4  
Bercianos del Páramo -León-
Tels. 651 936 363 • 987 282 705 
www.lamejoralubia.com

La mejor alubia

La mejor alubia

Esteban Burdiel, 4 • Bercianos del Páramo -León-
Tels. 651 936 363 • 987 282 705 • www.lamejoralubia.com

Para tus reuniones de amigos, familiares, cumpleaños, 
celebraciones, despedidas de soltero/a…

Cualquier tipo de acontecimiento que quieras 
compartir con tu gente, en un lugar íntimo y privado.

Te ofrece el espacio a puerta cerrada, para que organices el encuentro, 
ambiente y música a tu gusto, por horas, tardes y fines de semana.

Café Bar

C/Cornión 4        621 007 983 (Edu)
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EXPOSICIONES
• �CREACIÓN INJUVE. ARTES 

VISUALES 2019 POSESPACIOS
• �MIGUEL ÁNGEL MANTECA  

LA POLIFONÍA(ACUARELAS)
Hasta el 27 de marzo
Lugar: Sala de exposiciones EL Albeitar. 
Horario: de lunes a viernes, de 12 a 14 h. y 
de 18:30 a 20:30 h

MARZO
TEATRO

Viernes 7
Cambaleo teatro y Carmen Werner, presentan
CADENA DE MONTAJE
Teatro el Albéitar, 17:30 h . y 20:10 h.

CINE ESTRENO
Domingo 8
DIOS ES MUJER Y SE LLAMA 
PETRUNYA
Dir.: Teona Strugar Mitevska, Elma 
Tataragic (Macedonia)
Teatro el Albéitar, 17:30 y 20:10 h.

CINE CHINO ACTUAL
Miércoles 11
SALVANDO AL SR. WU
Dir.: Sheng Ding (China)
Teatro el Albéitar, 20:15 h.
Jueves 12
MÁS ALLÁ DE LAS MONTAÑAS
Dir.: Jia Zhangke (China)
Teatro el Albéitar, 20:15 h.

ACTIVIDADES 
CULTURALES 

UNIVERSIDAD DE LEÓN

MUSAC
Museo de Arte Contemporáneo de 

Castilla y León

Avda. de los Reyes Leoneses, 24 • musac@musac.es

exposiciones
CINCO ITINERARIOS CON 
UN PUNTO DE VISTA. 
COLECCIÓN MUSAC
•�La matriz del poder.  

Teorías y prácticas decoloniales 
Sala 4

•�Performar el género.  
Corporalidades y feminismos 
Sala 3 

•�Dinámica relacional.  
Contexto y acción situada  
Sala 2 

•�Escritura autónoma.  
Textualidades y archivos  
Laboratorio 987 

•�Ni orden ni pulcritud.  
Libros y revistas de los años ochenta 
Protecto Vitrinas 

•  Del 25 de enero al 31 de diciembre

EXPOSICIONES

MARIO CASTRO BARO
‘Terra’• Fotografía
Hasta el 15 de marzo. Lugar: Espacio_E. 
Azorín, 22 Bajo. Trobajo del Camino. Horario: 
De lunes a viernes de 10,15 a 13.30 h. y de 17 
a 20,30 h. Sábados de 10 a 14 h. 

JOSÉ RAMÓN CUERVO-ARANGO
‘Mi paisaje’ • Fotografía
Hasta abril. Lugar: Centro Leonés de Arte, 
Independencia, 18. Horario: De martes a viernes 
de 18 a 21 h. Sábados de 18 a 21 h. y domingos y 
festivos de 11 a 14 horas, lunes cerrado

CARLOS SEMPERE
‘Picos de Europa’ • Pintura 
Hasta el 21 de marzo. Lugar: Sala Bernesga, 
Santa Clara, 2. Horario: De lunes a viernes de 12 
a 13.30 h. y de 18 a 21h. Sábados de 12 a 14 h.

ROSA FIERRO
‘El Zodiaco de San Isidoro’ • Grabado
hasta el 11 de marzo. Lugar: Camarote 
Madrid. Cervantes, 8. Horario: Comercial

CUASI NEO FANG
Una reinterpretación de las máscaras Fang 
de la antigua Guinea Española.
Hasta el 24 de mayo. Lugar: Museo 
Etnográfico Provincial de León, Mansilla de las 
Mulas. Horario: De 10 a 14h. y de 16 a 19h., 
de abril a octubre de 10 a 14h. y de 17 a 20h.

MI MUNDO FELIZ
Colectiva • Fotografía
Hasta el 27 de marzo. Lugar: Centro Cívico 
del Crucero León Oeste, avda. La Magdalena, 
1. Horario: De lunes a viernes de 11 a 14 y de 
18 a 21h. Sábados de 11 a 14h. Domingos y 
festivos, cerrado

LA IMAGINERÍA ESCONDIDA
Devociones particulares y arte sacro en León
Hasta el 27 de marzo. Lugar: Iglesia Palat 
del Rey. Conde Luna, 3 Horario: De lunes a 
viernes de 10 a 14h. y de 17 a 20h. Sábados 
de 10 a 14h.

CONVOCATORIAS
X CERTAMEN GENARIANO DE 
VERSOS BURLESCOS
Dirigido a cuantos poetas y aprendices devotos 
lo deseen, con la cantidad de obras originales 
que estimen oportunas, escritas estas en caste-
llano. Premio: 300 € y la invitación del ganador 
y acompañante a la cena, que la noche del Jue-
ves Santo celebra la Cofradía. Originales y más 
información: certamen@genarin.es
Hasta el 27 de marzo

INTERVENCIÓN MÓVIL DE ARMAS
Para realizar cualquier trámite relacionado con 
las licencias y/o armas de fuego. Lugares: 10 de 
marzo Laguna de Negrillos, Plaza San Juan, 
de 9:30 a 13h. • 17 de marzo Sabero, Plaza 
Ayuntamiento, de 9:30 a 13h.• 24 de marzo Vega 
de Espinareda, Plaza Ayuntamiento, de 10 a 
13h. • 31 de marzo Toral de los Guzmanes, 
Castillo, de 9:30 a 13h.• CITA PREVIA: http://
www.guardiacivil.es • Tels.: León, 987344276/77 
• Astorga:  987619165 • Villablino: 987471690

V CONCURSO DE 
MICRORRELATOS ‘UNIDOS POR 
GENERACIONES’
Extensión: máximo 150 palabras. Categorias: 
Miembros de la comunidad universitaria de la 
ULE • Mayores de 60 años que residan en León 
• Público general y alumnado de Educación Se-
cundaria de León. Premios: 1º, lote de libros 
valorado en 100€, y dos accésits. Originales y 
más información: tulectura@unileon.es.
Hasta el 31 de marzo

MÓJATE POR LOS ODS
Organiza Sociedad Mixta de Aguas de León.  
Consistente en grabar un vídeo de un minuto de 
duración explicando cómo se contribuye a alcan-
zar los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la 
ONU Premios: siete premios, uno por cada una 
de las seis categorías, más el premio de calidad. 
Más información: www.aguasdeleon.es
Hasta el 30 de abril

BACHILLERATO INTERNACIONAL
El IES Lancia convoca una reunión para alumnos 
interesados en realizar sus estudios de bachille-
rato en el Programa del Diploma del Bachillerato 
Internacional, Horario: Lunes 9 de marzo, 19:30h. 
Lugar: IES Lancia, Egido Quintín, s/n. León
Del 20 de marzo al 2 de abril

VI CONCURSO DE COCINA DE 
BIBLIOBUSES Y BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES
Dirigido a socios tanto de las bibliotecas públi-
cas de la red provincial como del Servicio de 
Bibliobuses. Extensión: máximo una página. 
Premios: cuatro premios a las recetas más ori-
ginales y sabrosas, y edición de un libro con una 
selección de las propuestas presentadas. Cate-
gorías: entrante, primer plato, segundo plato y 
postre. Más información: Diputación de León, 
Plaza de San Marcelo 6, T. 987292100
Hasta el 8 de mayo

CONFERENCIAS
CALECHOS D’IVIERNU’
Por Roberto González-Quevedo: ‘Eva Gonzá- 
´´lez, escritora’. Jornadas culturales, orga-
nizadas’ por la Asociación Cultural Faceira y 
la Concejalía de Acción y Promoción Cultural 
del Ayuntamiento de León, en homenaje a la 
escritora leonesa Eva González.  Horario: 
19:30h. Lugar: Palacio del Conde Luna.
Viernes 6 de abril

LOS MARTES DEL ARTE
HISTORIA Y FUTURO DEL PATRIMONIO 
ARTÍSTICO DE LEÓN
Martes 10 de marzo: ‘El patrimonio ar-
tístico leonés adjetivado’, por Manuel 
Valdés Fernández.
Martes 17 de marzo: ‘La revolución de 
las artes en el Reino de León durante 
la Edad Media’, por José Alberto Morais 
Morán.
Lugar: Instituto Leonés de Cultura, Sala 
Región, Santa Nonia, 3. Horario: 19:30h.

FUNDACIÓN  
EUTHERPE

Alfonso V, 10

Sala

CONCIERTOS

PAULA ESPÍN DE MONEO piano
• Viernes, 7 de marzo. 20 h.

MARGHERITA CAPALBO piano
• Viernes, 13 de marzo. 20 h. 

ALEJANDRO  
VON BÜREN Barítono

JUAN FERNANDO DÍAZ piano
• Sábado, 14 de marzo. 20 h.  

DANIEL PEREIRA piano y 
conferencia sobre Scriabin
• Domingo, 15 de marzo. 20 h.  

TEATRO  
SAN FRANCISCO

C/ Corredera, 1 T. 987 221 303 

INFANTIL

Y LOS SUEÑOS, SUEÑOS SON
TROPOS TEATRO – LA TIRITA TEATRO  (MADRID
A partir de 5 años • Títeres 
• Sábado 7 de marzo. 18:00 h. 
Entradas: 5 €. • Venta de entradas: dos horas 
antes en el teatro. Anticipadas: Betty Pop, Juan 
Madrazo, 14; Bajo. y www.vayaentradas.com

TEATRO

EL LIBRO DEL BUEN AMOR
COMPAÑÍA: TEATRO GUIRIGAI (EXTREMADURA)
• Viernes 13 de marzo. 19 h. • 12€
Venta de entradas: dos horas antes de la función en 
el teatro. Anticipadas: Betty Pop, Juan Madrazo, 14; 
Bajo. y www.vayaentradas.com

CINE CLÁSICO

RUFUFÚ
MARIO MONICELLI • 1958

• Martes 10 de marzo. 20:30 h. • 4€ 

AUDITORIO 
CIUDAD 

DE LEÓN
ADULTOS
MARZO

Día 6 • 20:30 h. concierto 10 €
XVII Ciclo de Músicas Históricas de 
León
Grupo La Folía

Días 12 y 13 • 18:45h. circo
14 • 12:00h. circo 
Día 15 • 12:00 y 16:30h. circo
45 / 40 / 23 / 30 € + gastos
Productores de Sonrisas
Circlássica
Día 19 • 21:00 h. teatro 20 € A
Octubre Producciones
Las cosas que sé que son 
verdad
Día 20 • 20:30 h. concierto 23 / 19 €
Musicando 10
Concierto de Nando Agüeros
Día 21• 20:30 h. concierto 5 €
XVII Ciclo de Músicas Históricas de 
León
Eduardo López Banzo 

FAMILIAR Y ESCOLAR

MARZO

Día 8 • 18:30 h. teatro danza 6 € F
Día 9 • 10:00 y 12:00 h. teatro danza 3 € E
Factoría de Sueños
Coppélia, el cuento de la niña 
de los ojos de porcelana
Día 22 • 18:30 h. teatro 6 € F
Día 23 •  10:00 y 12:00 h. teatro 3 € E
Teloncillo Teatro
Caperucita, lo que nunca se 
contó

ABRIL
Día 19 • 18:30 h. teatro 6 € F
Día 20 • 10:00 y 12:00 h. teatro 3 € E
Fabularia Teatro
El Principito

MAYO
Día 9 18:30 h. teatro títeres 5 € F
Titirimundi – El Retablillo
Cristobita 
Día 10 • 18:30 h. teatro títeres 5 € F
Día 11 • 10:00 y 12:00 h. teatro títeres 
3 € E
Titirimundi – Pavel Smid
Una clase sobre el tiempo

Sábado 7 de marzo, 18:00 h. 
Performance Ya, por Sara Potxemutxka, 
artista. Con motivo del Día Internacional 
de la mujer, en relación al apartado de la 
exposición Performar el género. Corpora-
lidades y feminismos. 	S ala 3
Sábado 21 de marzo, 19:00 h.
Actividad especial con Tomás Sánchez 
Santiago, poeta.
En relación  al apartado de la exposición 
Escritura autónoma. Archivos y textuali-
dades expandidas. 	 Laboratorio 987

actividades
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CARTELERA LIBROS El Rincón de la Salud

MUSEO GAUDI ‘CASA BOTINES’
Plaza de San Marcelo, León.  Horario:  de lunes a domingo, 
de10 a 14h.  y de 16 a 21h.; miércoles por la mañana y 
domingo por la tarde, cerrado.  • www.casabotines.es.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4; León. Horario: de enero a abril, de 
lunes a sábado dede 10 a 14 h y de 16 a 19 h. , domingos 
de de 10 a 14 h.  Mayo y junio de lunes a jueves, de 10 a 14 
y de 16 a 19 h.; viernes y sábados, de 10 a 14 h y de 16 a 20 
h.; domingos, de 10 a 15 h. Del 20 de julio al 14 de octubre 
de lunes a sábado de 9:30 a 15h. y de 15:30 a 21 h. ;  
domingos de 9:30 a 15 h.  Del 15 de octubre a diciembre 
de lunes a sábado de 10 a 14 h y de 16 a 19 h.; domingos 
de 10 a 14 h.  •  www.museosanisidorodeleon.com 
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL LEÓN ROMANO 
Y CRIPTAS ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO. De lunes a domingo, 
de 10 a 14h. y de 17 a 21h.  RECORRIDOS DIDÁCTICOS 
previa reserva de hora  987216794. Actividad gratuita. 
Sábados 12 y 18 h.   ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  
y 12h. CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO
(PLAZA DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.  • www.leon.es
PALACIO CONDE LUNA
Plaza del Conde Luna, León. Horario: de miércoles a 
lunes,  de 9 a 21 h.;  martes de 9 a 14h.  • www.leon.es
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8. León. Horario: de martes 
a sábados, de 10 a 14 h. y de 16 a 19h. ; do mingos, de 
10 a 14 h. Lunes cerrado. • www.museodeleon.com
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18; León. Horario: de martes 
a viernes,  de 18 a 21h. Sábado, de11 a 14h. y de 
18 a 21 h. Domingos y festivos: 11 a 14h.  • www.
institutoleonesdecultura.es

MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Regla, 
4; León. Horario: de 9.30 a 13:30 y de 16 a 20 h.  5 
euros. • www.catedraldeleon.org
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez. C/ Pablo Flórez, León.Horario:  de 
martes a sábado, de 10 a 13h. y de 17 a 20  h. ; lunes, 
domingos y festivos cerrado. • www.leon.es
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
P. de Regla, 4; León. Horario: de miércoles a domingo, 
de 11 a 14. y de 17 a 20 h.; lunes y martes, cerrado.  
MUSAC
Avda. Reyes Leoneses, 24; León.  Horario:  de martes 
a viernes, de 11 a 14 y de 17 a 20 h. ; sábados  y 
domingos de 11 a 15 h.  y de 17 a 21h. Lunes cerrado. 
• www.musac.es
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n.; León. Horario:  de martes a 
sábado, de 10 a 14 h y de 16 a 19 h (octubre a junio) o 
de 17 a 20 h (julio a septiembre); domingos y festivos, 
de 10 a 14 h. ; lunes, cerrado. • www.museodeleon.com
PALACIO DE GAUDÍ
Plaza Eduardo Castro, 15; Astorga. Horario:  de mayo a 
octubre, de lunes a domingo, de 10 a 14h y de 16 a 20 
h. ; de noviembre a abril,  de lunes a domingo, de 10:30 
a 14 h y de 16 a 18:30 h.  • www.palaciodegaudi.es
CATEDRAL DE ASTORGA
P. de la Catedral. Horario:  desde el 1 de abril al 31 de 
octubre,  de 10 a 20:30h.; desde el 1 de noviembre al 
31 de marzo,  de 10 a 18h.  • www.diocesisastorga.es
MUSEO ROMANO
Plaza San Bartolomé, 2; Astorga. Horario:  de martes a 
sábado, de 10 a 14 y de 16 a 18h.; domingos y festivos, 
de 10 a 14h. • www.asturica.com

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16, Astorga. Horario:  de 
martes a sábado de 10:30 a 14 h. y 16:30 a 19 h.; 
domingos y festivos de 10:30 a 14 h.; lunes cerrado • 
www.aytoastorga.es
MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco, 7, Ponferrada.  Horario: desde el 1 de 
mayo al 15 de octubre, de martes a sábado, de 10 a 
14 h. y de 16:30 a 20:30 h.;  domingos de 10 a 14 h.;  
domingos, tarde y lunes, cerrado • www.ponferrada.org
MUSEO DEL FERROCARRIL
Vía Nueva, 7, Ponferrada. Horario:  desde el 1 de mayo 
al 15 de octubre,  de martes a sábado, de 10 a 14 h. y de 
16.30 a 20.30 h.; domingos de 10 a 14 h.; domingos tarde 
y lunes cerrado • www.museoferrocarril.ponferrada.org
ENE (Museo Nacional de la Energía)
Ponferrada. Avenida de la Libertad, 46. Horario: del 1 
de julio al 2 de septiembre; jueves, viernes, sábado y 
domingo, de 10:30 a 17:30h.; martes y miércoles: de 
10:30 a 14:30h. Del 3 de septiembre al 30 de junio, 
viernes, sábado y domingo: de 10:30 a 17:30h.; de 
martes a jueves, de 10:30 a 14:30h. Lunes cerrado. 
3€ y 1,5 € reducida. • www.enemuseo.org
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y  LA MINERÍA DE 
CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas. Sabero. Horario: de octubre a 
marzo, de martes a sábado de 10 a 14h. y de 16 a 19h.; 
domingos y festivos de 10 a 14h.y de 16:30 a 19:30h.; 
de abril a septiembre, de martes a sábado de 10 a 14h. 
y de 17 a 20h.; domingos y festivos de 10 a 14h.y de 
16:30 a 19:30h. lunes cerrado. • www.museosm.com
MUSEO ETNOGRÁFICO
Mansilla de Las Mulas. Horario:  de 10 a 14 y de 16 a 19h. 
(1 noviembre al 31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a 20h. 
(1 abril al 31 de octubre).  Entrada: 5€ (Reducida 3€).

ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz. Horario:  de 10 a 14 y de 17 a 
20  h.; cierra los lunes y martes. Gratuito • www.
aytosantaelenadejamuz.com
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar. Horario: desde el 27 de marzo, de 
11 a 19:30 h., lunes cerrado; agosto,  de 11 a 19:30 
h., lunes abierto. • www.museodelafaunasalvaje.com
MUSEO TEXTIL BATÁN MUSEO
Val de San Lorenzo. Horario:   Verano, martes, de 16:30 
a18:45,  miércoles, jueves y viernes de 11 a 14h. y de 
16:30 a 18:45h., sábados, domingos y festivos de 11 
a 14 y de 16:30 a 19:45; lunes y martes por la mañana, 
cerrado. Gratuito.  • www.aytovaldesanlorenzo.es
CITBA (Centro de Interpretación Tierras Bañezanas)
C/ Fray Diego Alonso, 9; La Bañeza. Horario: de martes 
a sábado, de10 a 14h. y de 16 a 18h.; domingos, de 11 a 
14h;  lunes, cerrado • www.aytobaneza.es
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza. Calle Juan de Mansilla, 10.  Horario: invierno, 
de martes a sábado, de 11 a 14 h. y de 16 a 19h.;  
domingo y festivos, de 11a 14 h.  Verano (julio, agosto 
y septiembre), de martes a sábado, de11 a 14 h. y de 
17 a 20h.; domingo y festivos, de11 a 14 h.
MUSEO DE LA INDUSTRIA HARINERA DE CASTILLA 
Y LEÓN (MIHACALE)
Gordoncillo. Horario: de octubre a marzo, de martes a 
sábados, de 11 a 14h. y de 16 a 19h.; domingos y lunes, 
cerrado. De abril a septiembre, de 11 a 14h. y de 17 a 
20h.; lunes y martes cerrado. • mihacale.blogspot.com
Museo de la Emigración Leonesa (Mel)
Suero de Quiñones 8. Acceso por el patio. Horario: 
martes a viernes: 10 a 14 y 16:30 a 19 h. Sábados: 
de 10 a 14 y 16:30 a 18:30h.Domingos: de 10 a 14h.
Lunes: cerrado

FUNDASPE 
FUNDACIÓN NACIONAL

Sede Nacional: LEÓN • web: www.fundaspe.com • Tel.: 987248416
e-mail:  fundaspe@telefonica.net • https://www.facebook.com/Fundaspe/

LA FUNDACIÓN DE LOS DONANTES ESPAÑOLES

Sangre, Plasma, 
Órganos para Trasplantes, Tejidos, 
Células Madre 
(Progenitores, Médula Ósea, SCU) 
Educación en materia socio-sanitaria. 
Cooperación Internacional.

FOMENTO GLOBAL DE LA DONACIÓN ALTRUISTA EN ESPAÑA

Odeón Multicines
(Espacio León)

Precios: laborales (lunes, martes y jueves) 7,80€; miércoles ‘Odeon 
days’ 4,50€; viernes estreno, sábados y domingo (vísperas y 
festivos) 7,80€; Descuentos-reducido: carné joven, universitario y 
+65 años: 6,80€; reducido II 5,50€; Pack familia (2 adultos + 1 
niño ≤ 12 años ó 1 adulto + 2 niños ≤ 12 años): 5,90€; proyección 
3d (gafas) +1€; sala vip (+0,60€). 

Van Gogh Teléfono: 987 21 40 22. Precios: Laborables de lunes a jueves, 6€. (Reducido 
5,50€); de viernes a domingo, 6,70€; miércoles no festivos, 3,90€. 

DEL 6 AL 12 DE MARZO
 VIERNES A DOMINGO LUNES A JUEVES
Onward 16:30, 18:30, 20:30 y 22:30 18:00, 20:00 y 22:30
Invisibles 16:30, 20:30 y 22:30 20:00 y 22:30
Bloodshot 17:30, 20:20 y 22:30 17:30, 20:00 y 22:30
Especiales 17:30, 20:00 y 22:30 20:00 y 22:30
Lo mejor está por llegar 20:30 y 22:30 20:00 y 22:30
Parásitos 20:00 y 22:30 20:00 y 22:30
The Gentlemen: Los señores de la Mafi a 20:30 y 22:30 20:00 y 22:30
El hombre invisible 16:30 y 18:15 17:30
La llamada de lo salvaje 16:30 y 18:20 18:00
Sonic: la película 16:30 y 18:30 18:00
Hasta que la boda nos separe 16:30 y 18:40 17:30
Jojo Rabbit 18:30
Adú 20:30 17:30
Cuestión de justicia 22:30 22:30
14ª SEMANA DE CINE E IDIOMAS EN V.O. SUBTITULADA 17:30, 20:00 y 22:30
Lunes, 9: RETRATO DE UNA MUJER EN LLAMAS | vo francés •  Martes, 10: LA GRAN MENTIRA
| vo inglés • Miércoles,11: PRÓXIMA | vo francés/inglés • Jueves, 12: MUJERCITAS| vo inglés
Documental de Arte: FRIDA, Viva la vida Lunes 9, 17:30h • Martes10, 20:30 h
* Lunes en V.O.S.E.Todas las películas de cartelera de Van Gogh en Versión Original Subtitulada 

en castellano (excepto festivos y españolas)

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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Centro Odontológico

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE

Donación Permanente Centro de Salud José Aguado, 2ª planta
SEMANAS IMPARES: De lunes a viernes no festivos de 9 a 15 h. 
SEMANAS PARES: De lunes a viernes no festivos de 15 a 21 h.
Veguellina de Órbigo (consultorio médico)
Viernes 6 de marzo: de 16,15 a 20,45 h.
San Justo de la Vega (consultorio médico)
Lunes 9 de marzo: de 16,30 a 20,30 h.
Astorga (centro de salud)
Martes 10 de marzo: de 16,30 a 20,30 h.
Plaza San Marcelo, Botines (unidad móvil)
Miércoles 11 de marzo: de 10,00 a 13,00 h.
La Bañeza (centro de salud)
Miércoles 11 de marzo: de 16,30 a 20,30 h.
La Robla (consultorio médico)
Jueves 12 de marzo: de 16,00 a 21,00 h.
Valencia de Don Juan (centro de salud)
Viernes 13 de marzo: de 16,15 a 20,45 h.

DE MUSEOS POR LEÓN 

DEL 6 AL 12 DE MARZO 
  JUEVES
Onward (atmos) 16:00**, 18:00, 20:15 18:00
Onward (atmos, V.O.S.E)  20:15
Onward 17:00**, 19:10, 21:25, 22:00 y 23:30 19:10, 21:25 y 22:00
Bloodshot (sala vip bass shake) 16:00**, 18:10, 20:20, 22:30 y 0:30* 18:10, 20:20 y 22:30
El ritmo de la venganza 16:05**, 18:10, 20:15, 22:25 y 0:35* 18:10, 20:15 y 22:25
The Gentleman: los señores de la Mafi a 16:00**, 18:00, 20:20, 22:30 y 0:35* 18:00, 20:20 y 22:30
El hombre invisible (atmos) 17:00**, 22:30 22:30
El hombre invisible (V.O.S.E)  19:30
El hombre invisible 19:30 y 0:15*
La llamada de lo salvaje 16:00** y 18:00
La llamada de lo salvaje (V.O.S.E)  18:00
Sonic, la película 16:10** y  18:10 18:10
Parásitos 20:00 y 22:35 20:00 y 22:35
Hasta que la boda nos separe 18:05, 20:15, 22:25 y 0:35* 18:05, 20:15 y 22:25
Las aventuras del dr. Dolittle  16:00** y 18:00 18:00
Aves de presa 22:30 y 0:35* 22:30

Adu 20:15 20:15
*Viernes y sábado• ** Sábado y domingo

Este trabajo pretende ser sim-
plemente un compendio de los 
disparates y destrozos que se 
han producido en el Patrimonio 
Arquitectónico de la Provincia 
de León desde 1800. Las causas 
han sido muy diversas. Primero la 
Guerra de Independencia, luego la 
Desamortización, la Guerra Civil 
también tuvo sus consecuencias, 
en los últimos tiempos la espe-
culación y, en todo momento, la 
incuria y la ignorancia. Todo esto 
se ha llevado por delante una parte 
importante del patrimonio provin-
cial imposible de recuperar. No se 
anotan aquí aquellos elementos 
que, expoliados de la provincia, se 
encuentran recogidos en museos 
nacionales.

“Hace unos años, con mo-
tivo de la propuesta de creación 
del Museo de Historia de la Ciudad 
de León, iniciada por Luis Pastra-
na, que quedo en el limbo de los 
justos gracias a la incompetencia 
de los políticos municipales, inicie 
la documentación de los diversos 
edificios que habían desaparecido 
de la ciudad de León, desde el año 
1800 hasta el año 2000, por tomar 
fechas exactas, o sea más o menos 
desde la Guerra de la Independen-

LEÓN PERDIDO II
JUAN CARLOS PONGA

cia hasta nuestros días. Algunos 
de los lectores de aquel libro me 
sugirieron inmediatamente
que no dejara incompleta la obra 
y que siguiera con los edificios 
desaparecidos en la provincia de 
León en el mismo periodo. Dude 
un tiempo dado que la amplitud 
del ámbito superaba bastante el 
trabajo anterior. A pesar de ello 
la idea me resultaba sugerente y 
poco a poco fui dando forma al 
libro, organizando los capítulos, 
buscando documentación, rebus-
cando entre mis propios datos... y 
así con todo sobre la mesa, lo he 
ordenado y he seleccionado las fo-
tografías, para ofrecer un recuerdo 
de los edificios más importantes, 
desde el punto de vista arquitec-
tónico, que han desaparecido en la 
provincia de León. Al igual que en 
el trabajo enfocado en la capital, 
en estos dos libros dedicados a la 
provincia se recogen primero los 
edificios históricos, agrupados 
por identidades arquitectónicas, 
así primero están los monaste-
rios, luego las iglesias, detrás los 
castillos, después los palacios... en 
cada uno de los grupos, siguiendo 
en lo posible un orden cronológico 
de desaparición o de interés. 

Editorial: Cultural Norte
ISBN: 978-84-12-04471-3
Nº de páginas: 174
Precio: 221,80 €

TEATRO

• Lugar: Centro Cultural de Lorenzana • Horario: 18h.• Lugar: Centro Cultural de Lorenzana • Horario: 18h.

Todas las películas de cartelera de Van Gogh en Versión Original Subtitulada 

AMIGOS DEL TEATRO

ATREZZO

Primer pase

Segundo pase
UN MARIDO DEL MÁS ALLÁ

DOMINGO 8 DE MARZO

LA CONSULTA DEL 
DOCTOR REMIGIO

JORNADA BENÉFICA A FAVOR 
DE ALCER LEÓN

6 de marzo 
Inauguración por Juan Antonio Iglesias Llamas, Tesorero de 
Alcer León, y Juan Carlos González Marcos, Abad de la Co-
fradía del Santo Cristo de las Bienaventuranzas. A continua-
ción la dra. Ana María Berrot coordinadora de transplantes 
del Hospital de León impartirá una charla sobre la donación 
de órganos. Para fi nalizar la Agrupación Musical Santo Cristo 
de la Bienaventuranzas ofrecerá un concierto.
Entradas: 3,50€ , la recaudación será íntegra para la enti-
dad Alcer León, y se pueden adquirir en el Nuevo Recreo In-
dustrial en horario de 14 a 22h (Plaza S. Marcelo 18) o en la 
sede de la asociación Alcer León en horario de 10 a 14h (c/
Descalzos 10, bajo).
Lugar: Salón de Actos del Nuevo Recreo Industrial

JORNADA BENÉFICA A FAVOR 

LEÓN EN VELA

Mural:‘El Gran Parnaso Español’ de la Fundación Vela Zanetti, durante 
el recorrido, se contemplará la obra de caballete que se encuentra en la 

Fundación, explicado por Yolanda Gutiérrez

RECORRIDO POR 
LOS MURALES DE 
VELA ZANETTI
• Viernes 6 de marzo 
• Fundación Vela Zanetti
   Pablo Flórez s/n
• 18:00h.
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RAFAEL CARRALERO CARABIAS
DE LUMINE
Pintura

Hasta el 30 de abril
• Lugar: sala Provincia 
del Instituto Leones de 
Cultura, Puerta de la 
Reina, 1, León 
• Horario: De martes 
a viernes de 18 a 21 h. 
Sábados de 18 a 21 h. 
y domingos y festivos 
de 11 a 14 horas, lunes 
cerrado 

SUDOKU 

Total provincia____1.110,9 hm3

Villameca _______________16,6 hm3

85,7  %

Barrios de Luna _____269,4 hm3

Porma__________________270,5 hm3

Riaño___________________554,4 hm3

        

Nivel de agua embalsada

% del total

Max. 8º Max. 12º
Min. 1º Min. 0º

Viernes 6 de marzo Sábado 7 de marzo

Max. 9º
Min. 0º

Max. 9º
Min. 1º

Domingo 8 de marzo Lunes 9 de marzo

Max.  12º
Min. 1º

Max. 13º
Min. 3º

Miércoles 11 de marzoMartes 10 de marzo

Max. 11ºMax. 11º
Min. 2º

Jueves 12 de marzo

Última actualización: Jueves 5 de marzo

Max.  9º

RIAÑO

Min.   -1º
Max.  9º

VILLABLINO

Min.   -1º
Max.  9º

PONFERRADA

Min.   -1º
Max.  9º

ASTORGA

Min.   -1º
Max.  9º

SAHAGÚN

Min.   -1º

EL TIEMPO 
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haSOLUCIONESInstrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas 
en 9 filas y columnas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números 
que van del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado.

HORÓSCOPO: PREDICCIÓN DE LA SEMANA

ARIES
21MARZO-20ABRIL

TAURO
21ABRIL-21MAYO

GÉMINIS
22MAYO-21JUNIO

CÁNCER
22JUNIO-22JULIO

LEO
23JULIO-22AGOSTO

VIRGO
23AGOSTO-22SEPTIEMBRE

LIBRA
23SEPTIEMBRE-22OCTUBRE

ESCORPIO
23OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO
23NOVIEMBRE-21DICIEMBRE

CAPRICORNIO
22DICIEMBRE-20ENERO

ACUARIO
21ENERO-19FEBRERO

PISCIS
20FEBRERO-20MARZO

ACCIÓN: En tus actividades lúdicas y divertidas. SENTI-
MIENTOS: Tendrás deseos de momentos idílicos y román-
ticos. SUERTE: En tus reuinones con amistades cercanas. 
SALUD: Tendrás que lidiar entre el deber y el descanso.

ACCIÓN: En tus iniciativas nuevas y espontáneas. SENTI-
MIENTOS: Tómate todo con calma y te sentirás mucho 
mejor. SUERTE: En tus nuevas metas. SALUD: Es impor-
tante que tengas diversión y también descanso.

ACCIÓN: En tus viajes o en la forma de planificarlos, con 
esmero. SENTIMIENTOS: Tómate con calma las citas con 
personas agradables. SUERTE: En tu vida en pareja. SA-
LUD: Encuentra el punto medio entre obligaciones y relax.

ACCIÓN: Contarás con gran inspiración para todo lo que 
te enfrentes. SENTIMIENTOS: Podrás salir y divertirte co-
mo hace tiempo. SUERTE: En la forma de encarar tu pro-
fesión. SALUD: Te sentirás feliz la mayor parte del tiempo.

ACCIÓN: Atención a temas patrimoniales. SENTIMIEN-
TOS: Necesitas ir a tu aire y que no te obliguen a encuen-
tros con personas que no te agradan. SUERTE: En la ma-
nera de ayudar a los demás. SALUD: Descansa y relájate.

ACCIÓN: En tus nuevos proyectos con amistades. SENTI-
MIENTOS: Es tiempo de disfrutar y de pasarlo en grande. 
SUERTE: En tus viajes y en el aprendizaje que te aporten. 
SALUD: Te sentirás mejor que en otros momentos.

ACCIÓN: Deberás interesarte por tu pareja y por sus esta-
dos de ánimo. SENTIMIENTOS: Es momento de reunio-
nes tranquilas y charlas divertidas. SUERTE: En la manera 
de divertirte. SALUD: Un buen spa te vendrá de maravilla.

ACCIÓN: En asuntos familiares y del hogar. SENTIMIEN-
TOS: Podrás tener tiempo de disfrute y relajación. SUER-
TE: En tus asuntos monetarios y de ganacias por tu traba-
jo. SALUD: Intenta evadirte con diversiones.

ACCIÓN: Podrás tener reuniones interesantes. SENTIMIEN-
TOS: Importante que liberes tu estrés. SUERTE: En tu ma-
nera de proyectar e iniciar nuevos eventos. SALUD: Lo más 
importante es tener tiempo para descansar.

ACCIÓN: En tus bases y estabilidad material. SENTIMIEN-
TOS: Es una época de tranquilidad y de descanso de todo. 
SUERTE: En la forma de recibir mensajes en sueños para 
tu vida. SALUD: Dedica tiempos de relax y descanso.

ACCIÓN: En tu vida social y reuniones festivas. SENTIMIEN-
TOS: Es bueno que salgas con la pareja y disfrutéis de mo-
mentos únicos. SUERTE: En la forma de valorarte. SALUD: Te 
sentirás con ganas de leer o descansar en ratos libres.

ACCIÓN: Atiende tu salud y mímate. SENTIMIENTOS: Ne-
cesitas un buen masaje y descansar tu mente del alboro-
to. SUERTE: En tus asuntos relacionados con bienes inmue-
bles. SALUD: Pasa el tiempo en ocupaciones divertidas.

DobleV RADIO

MIÉRCOLES 11 DE MARZO 20:00h
RECUERDOS DE UN PUEBLO DEL PÁRAMO
José Alberto Lozano, Graciano Álvarez 
y Toño Grande

MIÉRCOLES 18 DE MARZO 20:00h
AQUELLOS HETERODOXOS LEONESES

Rogelio Blanco Martínez

lugar: Sala de Ambito Cultural (Sexta Planta) de El Corte Inglés

EXPOSICIÓN EXPOSICIÓN
TORQUES Y BRET

ATELIER,  
LA PINTURA 
COMO 
REFLEXIÓN 
DE LA 
REALIDAD

Hasta el 24 de abril
• Lugar: Palacio Don Gutierre • Horario: laborables, de 9 a 21h.



CLASIFICADOS
*Coste máximo 

de la llamada 1,21 €/min. 
desde la red fija
y 1,57 €/min. 

desde la red móvil,
IVA incluido.

ANUNCIOS 
BREVES EN:

Burgos: 807 505 132* 
Logroño: 807 505 794*
Madrid: 915 412 078 

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779* 
Valladolid: 807 517 023*

ANUNCIOS ENTRE
PARTICULARES

INDICE

 GENTE EN LEÓN  
no se hace responsable de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves. 
Asimismo se reserva el derecho de modificar el día de publicación, el emplazamiento

de los anuncios breves, su publicación o no y la redacción de los mismos.

01. Inmobiliaria
1.1. Pisos y casas
1.2. Locales/Naves/Oficinas
1.3. Garajes
1.4. Pisos compartidos
1.6. Otros

02. Empleo

03. Casa & Hogar
3.1. Prendas vestir
3.2. Bebés
3.3. Mobiliario
3.4. Electrdomésticos
3.5. Varios

04. Enseñanza

05. Deportes/Ocio
06. Campo/Animales
07. Informática
08. Música
09. Varios
10. Motor
11. Relaciones personales

€1
semana

semana
6€

SOLO ENTRE
PARTICULARES

(consultar descuentos)

SERVICIOS
PROFESIONALES,

ENSEÑANZA

24
PARA INSERTAR UN ANUNCIO DE CLASIFICADOS EN GENTE 

LLAME AL TEL. 807 517 310* O  PERSONALMENTE EN:
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda., 
en horario de 10:00 a 14:00 h.  y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h. 
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1
INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

OFERTA
BARRIO EL EJIDO A 300m 
de la Catedral (al lado de Jo-
se María Fernández). Ven-
do piso. 95m2. 2º con as-
censor. Calef. gas ciudad. 
Trastero. 32€ comunidad. 
679194367
BARRIO LA SAL cerca Pla-
za Huevo). Se vende cha-
let. 300m2, 5 hab, 3 baños 
completos, salón, cocina 
equipada. Muy soleado. 
Garaje 2 coches. Bodega 
equipada. Patio. 270.000€. 
655042981
LA ROBLA. VENDO PISO
Bº La Paz-al lado del LU-
PA). 3 hab., 2 trasteros, sa-
lón, cocina, comedor. Ca-
lef. de gas, cocina cerámica. 
Amueblado. Buena situa-
ción. 27.000€. 987572126, 
609285654, 679726427
OCASIÓN. VALENCIA DE
DON JUAN. Vendo casa 
de 3 plantas (80m2/plan-
ta), calef. individual, orien-
tación este-oeste. Zona 
muy comercial. Económi-
ca. 696822849
ONZONILLA. CHALET PA-
READO 150M2 Urbanización 
ruta la plata. 2 plantas. 3 hab., 
salón. 2 baños, aseo, coci-
na equipada, cochera, jar-
dín 250m2, barbacoa, puer-
ta blindada. Piscina, hórreo, 
zonas comunes. Seminue-
vo. 675485389
OPORTUNIDAD!! SAHAGÚN
Casa planta y piso de 5 hab., 
salón, baño, cocina, calefac-
ción. Da a 2 calles (una es, 
a la ronda del ferrocarril). 
987257526, 699537583
SE VENDE CASA RURAL. En 
Santa Cristina de Valmadri-
gal. 2 pisos, 2 hab., patio con 
cochera. 300m2. Entrada 
por 2 calles. Para entrar a 
vivir. 39.000€ negociables. 
629618122
SE VENDE CASA UNIFAMI-
LIAR. Con local. En Puente 
Castro (C/Villarreal 9). Es-
quina a 2 calles. 987215005, 
608730064
SE VENDE CASA Para re-
habilitar. en León. Buena 
zona. Precio interesante. 
660058363, 987257684
SE VENDE PISO C/Santo Tir-
so 12. A 300 m. de la Plaza 
Mayor. 3 hab., salón, coci-
na, baño y 2 terrazas. Ascen-
sor y participación en loca-
les. Calef. indiv. gas ciudad. 
Precio a convenir. Rebajado. 
679480315

SE VENDE PISO Cerca Glo-
rieta de Pinilla. Ascensor, 3 
hab., baño, cocina amuebla-
da con electrodomésticos, 
salón. Calefacción indivi-
dual. Reformado. Sin barre-
ras arquitectónicas. 65.000€. 
664483388, 646566628
SE VENDE PISO Con mue-
bles. Zona La Pícara. 2 hab., 
baño, salón-cocina, sa-
lón. Puerta de seguridad. 
609703410
SE VENDE PISO En Pinilla. 
Para reformar. 3 hab., salón. 
654229707
SE VENDE PISO Plaza Odón 
Alonso 1. 2 hab., salón, coci-
na y baño. Con plaza de ga-
raje. 987252497, 622771428
TROBAJO DEL CAMINO Ven-
do apartamento amueblado. 
2 hab., salón-cocina ameri-
cana, baño y trastero. 2º sin 
ascensor. Soleado. Zona Mi-
guelez. 39.000€. 652078018
URGE VENDER PISO C/Ara-
duei 3-1º. 2 hab., salón, co-
cina, baño, trastero. Precio 
a convenir. 636913427
VENDO APARTAMENTO 
67M2 Puente Castro. 2 hab. 
con armarios empotrados, 
comedor, cocina, baño, des-
pensa, 2 terrazas cerradas. 
Con plaza de garaje y tras-
tero. Semiamueblado. Inte-
resante precio. 640237055
VENDO CASA Con jardin y 
patio. 220m2 de terreno. Pa-
ra Reformar. Calle ancha, 
muy soleada. Cerca cen-
tro médico, colegios, cen-
tro comercial. Barrio Pini-
lla. 987247633, 620310360
VENDO CHALET ADOSADO
Soleado. A 5 minutos de Guz-
mán (en Bº la Sal). 3 plantas 
más garaje para 2 coches. 4 
hab., 2 baños, jardin. En buen 
estado. 670423267
VENDO HERENCIA Varios edi-
ficios reformados. Con o sin 
inquilinos. a 10 minutos León. 
También CASAS reforma-
das con fincas a 30 minutos 
de León. Precios interesan-
tes. Buscamos financiación. 
987359048, 667625660
VENDO PISO 3º 70M2. En 
San Claudio. 3 hab., salón, 
cocina, baño, 2 terrazas. Ca-
lef. gas individual. Muy lu-
minoso. Precio negociable. 
610604082, 987260554
VENDO PISO Avda. Doc-
tor Fleming (esquina Pla-
za del huevo). Edificio to-
talmente reformado. 4 hab, 
salon. 2 baños. Todo exte-
rior. Muebles y alfombras. 
987235315, 628356706
VENDO PISO Final de Eras de 
Renueva. 3 hab., 2 baños, sa-
lón, cocina, comedor, terraza 
cerrada. Servicios centrales. 
Recién pintado, suelo nuevo. 
Con plaza de garaje. Para en-
trar.  109.000€. 625694974

ZONA LA CEPEDA Se ven-
den 2 casas y parcelas. a 8 
km. de Astorga. 636932973
ZONA PICARA. VENDO
APARTAMENTO. 72m2. 2 
hab., salón, cocina amue-
blada, baño. Con trastero y 
plaza de garaje. 654139595
ZONA PUENTE CASTRO
Vendo bonita casa. Planta 
baja. 90m2 y 110m2 de jar-
dín. Recientemente reforma-
da. Para entrar a vivir. 3 hab., 
salon-cocina. 120.000€ ne-
gociables. 649646069
ZONA PUENTE CASTRO
Vendo excelente piso. 96m2. 
Todo exterior, luminoso. 
3hab., 2baños, salón, coci-
na, armarios empotrados, te-
rrazas, garaje y trastero. Ca-
lef. contador individual. Poca 
comunidad. 2º. 80.000€ ne-
gociables. 649646069

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

OFERTA
ALQUILO PISO C/Padre Is-
la (lado plaza Inmaculada). 
4 hab, salón-comedor, co-
cina amueblada, 2 baños, 2 
terrazas, plaza garaje. Servi-
cios centrales con contador. 
Todo exterior. Precio a con-
venir. 650016199
ALQUILO PISO Totalmen-
te amueblado. Polígono X. 
3 hab., salón, cocina, 2 ba-
ños, armarios empotrados. 
654229707
ALQUILO PISO Zona Maria-
no Andrés. 2 habitaciones. 
680175953
ALQUILO PISOS AMUEBLA-
DOS Equipados, bonitos. Se 
pide nómina o pensión. A 
partir de 230€. 606233143, 
667625660
BENIDORM. ALQUILO APAR-
TAMENTO Playa de Levan-
te. Con piscina, parking y ai-
re acondicionado. Meses o 
quincenas. Todas las como-
didades. 660404205
GUARDAMAR DEL SEGU-
RA ALICANTE. Alquilo apar-
tamento de 2 hab, salón, 
terraza. Amueblado y equi-
pado. Cochera opcional. 
Enseño fotos. 987216381, 
639576289

1.2
LOCALES, NAVES

Y OFICINAS VENTA

OFERTA

ALQUILO/VENDO NAVE 1.000 
m2. Alto del Portillo. Al lado de 
Brico Depot. Acondicionadas, 
con luz y agua. 679480315
URGE VENDER BAR Poligo-
no I. Villacedré. En funciona-
miento. Libre de máquinas o 
como local. Precio a conve-
nir. 636913427
VENDO LOCAL 322M2 Próxi-
mo al Palacio de Congre-
sos. 3.70m de alto. Por so-
lo 86.000€. 987255294, 
646621006
VENDO LOCAL 70M2 Total-
mente reformado. Puerta au-
tomática y vado. Muchas po-
sibilidades: garaje, estudio, 
almacén, taller, oficina, traste-
ro, academia... Se enseña sin 
compromiso. Barrio EL Ejido 
(León). 58.000€. 653906637, 
627371663, 987720598
VENDO/ALQUILO BAR Zona 
Antibióticos, colegio El Bosco, 
centro salud, Hostal, etc. Con 
aparcamiento. Precio a con-
venir. 652166599, 652166871
ZONA SAN CLAUDIO Se ven-
de/alquila local acondicio-
nado para Bar ó cualquier 
otro negocio. 987205577, 
685512433

LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

OFERTA
ALQUILA ESPECTACU-
LAR LOCAL. Acondi-
cionado como Restau-
rante. Con licencia en 
vigor. En la zona de la 
Junta. 619267323

ALQUILO 2 LOCALES C/
Daoiz y Velarde. Uno de 
18m2 (70€/mes) y el otro 
de 80m2 (300€/mes). 
987261267, 686249735
ALQUILO LOCAL 90M2
Acondicionado. Bien situado. 
Avda. de la libertad, 107. En 
Navatejera (al lado del Bar de 
Villarromana). 987233588, 
689193660

ALQUILO LOCAL REFOR-
MADO Céntrico. Amplio, 
185m2. Zona San Claudio, 
cerca Corte Inglés, EOI. Pa-
ra cualquier negocio. Renta 
baja. Aire acondicionado, ex-
tractores de humos, baños,  
etc.. 695829449, 662508274
ALQUILO LOCAL Avda. San 
Mames 67. 90m2 aproxima-
damente. Bien preparado y 
buena calle para cualquier 
negocio. Alquiler a conve-
nir. Adaptado a los tiempos.  
987234880
ALQUILO LOCAL. VILLAO-
BISPO Carretera El Portillín 
54. De 20m2 aproximada-
mente. Con luz, baño y do-
ble puerta de acceso. Apto 
para almacén, ensayos, etc. 
636936564
ALQUILO/VENDO LOCAL
35m2. Para entrar, con licen-
cia de apertura. Acondiciona-
do para frutería-panaderia ó 
para cualquier negocio. En 
buena zona. Zona de mucho 
paso. 635852675
CENTRO. ALQUILO OFICI-
NAS AMUEBLADAS. Con to-
dos los servicios incluidos 
(luz, agua, internet, limpie-
za, sala de reuniones para 10 
personas, calef, comunidad). 
Acceso 24 horas. Disponibi-
lidad inmediata. 678487158

GARAJES ALQUILER

OFERTA

ALQUILO MAGNIFICA PLA-
ZA de garaje, en C/Leopoldo 
Alas, ECONÓMICA. Otra de 
MOTO en C/Miguel Zahera 
(20€).  649232552
ALQUILO PLAZA GARAJE
para MOTOS. Avda. Reino de 
León, portal 10. 987255248, 
618643631
ALQUILO PLAZA GARA-
JE Zona la Granja. 35€. 
987255294, 646621006
SE ALQUILA COCHERA Al-
calde Miguel Castaño, 14. 
48€. 686997216

1.4
COMPARTIDOS

OFERTA
ALQUILO 2 HABITACIONES. 
Piso compartido. Preferen-
temente mujeres. De 40-60 
años, de nacionalidad Es-
pañola. Céntrico. Piso tran-
quilo. Todas comodidades. 
Servicios centrales y ascen-
sores. Portero automático. 
No animales. No fumado-
ras. 606057653
ALQUILO HABITACIÓN En 
piso compartido. Céntrico. 
Zona San Francisco-El Cor-
te Inglés. 664116511
NAVATEJERA. ALQUILO 
HABITACIÓN Con derecho 
a cocina. A CHICA no fuma-
dora. 636932973
SE ALQUILA HABITACIÓN
Paseo de Salamanca. Eco-
nómica. Con derecho a co-
cina. 633368800

1.6
OTROS

OFERTA
A 5KM. DE LEÓN. Particular 
vende solar urbano (200m2) 
en pueblo al Norte de León. 
Soleado, todos los servicios. 
Dispensario médico al lado. 
Existe casa para posible al-
macén. Buenos accesos. 
689033135
A 5KM. DE LEÓN. Particular 
vende solar urbano (800m2). 
Fachada 2 calles. Pueblo 
al norte de León. Todos los 
servicios. Dispensario mé-
dico. Zonas deporte, mante-
nimiento, infantiles. Buenos 
accesos. 689033135

GORDALIZA DEL PINO. 
Al lado de la Ermita. 
Se vende solar urbano 
de más 800m2. Con 
suministro de agua, to-
ma luz al lado y zanjas 
hechas para cimientos. 
605915752

SE VENDE FINCA En Vi-
llanueva del Arbol. Al la-
do del pueblo. 660058363, 
987257684

Avda. José Aguado 16 Bajo
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

REF. 1820

Casa reformada con local comercial

Zona Montaña Central

REF. 1820

Pasaje de Ordoño II-República Argentina, 32, 1º Dcha
leon@telefonodelaesperanza.org

http://telefonodelaesperanzaenleon.blogspot.com.es/

• Pasaje de Ordoño II-República Argentina, 32, 1º Dcha 
• leon@telefonodelaesperanza.org 
• http://telefonodelaesperanzaenleon.blogspot.com.es/

teléfono de laesperanza león

teléfono de laesperanza león

987
876
006 Atención en Crisis

902 500 002

987
876
006

Atención en Crisis

902 500 002

nueva dirección

• Pasaje de Ordoño II-República Argentina, 32, 1º Dcha 
• leon@telefonodelaesperanza.org 
• http://telefonodelaesperanzaenleon.blogspot.com.es/

nueva dirección

987
876
006

Atención en Crisis

902 500 002
• Pasaje de Ordoño II-República Argentina, 32, 1º Dcha 

• leon@telefonodelaesperanza.org 
• http://telefonodelaesperanzaenleon.blogspot.com.es/

teléfono de laesperanza león

Tenemos lo que necesitas, cumplimos tus expectativas.

oachingInmo
León

Agencia Inmobiliaria
oachingInmo

León

Agencia Inmobiliaria

VEN A VISITARNOS 
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE •
24001 León

Tels. 987 07 99 49
         669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com 

MARIANO ANDRÉS
Se vende piso reformado de 
100 m. 4 dorm. (con aire 
acondicionado en 2), 1 baño, 
1 aseo. Salón de 20 m. 2 te-
rrazas. Cocina amueblada con 
electrodomésticos. Con garaje 
y trastero. Ascensor. Calefac-
ción central. Ref. 1584

LA RÚA
Se vende local de 290 m., 
dividido en 2 plantas (posi-
bilidad de dividirlo en local y 
piso) Planta baja de 48 m., 
comunicada con la primera 
planta por escalera interior o 
portal. Fachada de casi 4 m. 
Enfrente se está construyendo 
un hotel. Ref. 1594

VILLAQUILAMBRE
Se vende piso de 84 m. útiles, 
dividido en 3 dorm., un salón 
de 18 m., baño, cocina amue-
blada y terraza. Tiene 1 arma-
rio empotrado. Con ascensor, 
garaje y trastero. Gastos de 
comunidad bajos. Ref. 1604

 BARRIO DE SAN 
ESTEBAN

Se vende casa para reformar 
de 139 m. útiles en un solar 
de 87 m. Tiene 3 dorm., 1 
aseo y 1 baño. Con posibili-
dad de hacer un gran garaje 
en el piso principal. Tiene 
zona de trastero. Orientación 
este - oeste. Ref. 1603

ZONA CID 
Barrio Romántico. Se traspasa 
bar de tapas en Pleno funcio-
namiento actual. Oportunidad 
de adquirir un negocio renta-
ble en León. Ref. 1602

MARNE
Se vende casa rústica de 352 
m y solar de más de 500 m. 
Tres dorm., un baño, salón 
de 25 m, cocina amueblada. 
Tiene trastero, garaje, patio 
interior. Pozo privado artesia-
no. Ref. 1488

 SANTA ANA
Se vende piso junto a la fuen-
te de Santa Ana de 90 m, 3 
dorm., 2 baños, salón de 20 
m, 2 terrazas y un patio parti-
cular de 150 m, cocina amue-
blada con electrodomésticos. 
Plaza de garaje y trastero. 
Ref, 1490

INDEPENDENCIA
Se alquila local comercial de 
350 m. divididos en 2 plantas: 
planta baja de 110 m. y sóta-
no de 242 m. Fachada de 10 
m. Reformado. Ref. 1612

BARRIO HÚMEDO
Se alquila oficina de 128 m. 
útiles. Gastos de comunidad 
incluidos en el precio. 2 baños. 
11 m. de fachada. Ref. 1613

PADRE ISLA 
Se vende piso reformado de 
75 m. útiles. 2 dorm., salón 
de 30 m., 1 baño con bañera 
hidromasaje, 2 armarios em-
potrados, cocina amueblada 
nueva con electrodomésticos. 
Con trastero. Muy bajos gas-
tos de comunidad. Ref. 1614

NAVATEJERA
Se vende piso de 82 m. úti-
les. 3 dorm., 2 baños, salón 
de 21 m. Cocina amueblada 
con electrodomésticos. Terraza 
en cocina. Ascensor. Garaje y 
trastero. Calefacción y agua 
caliente individuales. Ref. 1606

LAS LOMAS
Se alquila nave industrial con 
una superficie construida de 
1.030 m. y solas de 6.000 m. 
Puerta corredera de acceso para 
vehículos pesados. Muro peri-
metral de 4 m. de alto. Zona de 
almacén. Baño con vestuarios y 
aseo en zona de oficinas. Par-
king comunitario. Acceso rápido 
a nudo de autopistas. Ref. 1607

EDIFICIO ABELLÓ
Se alquila piso de 70 m. 2 
dorm., 1 baño, salón de 20 m. 
Cocina amueblada con elec-
trodomésticos. Todo exterior. 
2 terrazas (cocina y salón co-
municada con dorm.) Ascen-
sor. Ref. 1608

VILLADANGOS
Se vende chalet de 290 m. y 
720 m. de solar. 3 dorm., 2 
baños y un aseo, 1 terraza, 
porche. Cocina amueblada 
con electrodomésticos y des-
pensa. Tiene garaje y zona de 
trastero. Jardín. Ref. 1585

JOSÉ AGUADO 
Se vende piso reformadode 142 
m. 4 dorm., 2 baños, 4 armarios 
empotrados. Cocina amueblada 
con electrodomésticos. 2 terra-
zas. Con trastero. Ref. 1582
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Si ya no te caben tus cosas,
alquila un trastero

NUEVA AMPLIACIÓN
VIGILANCIA 24 HORAS, ALARMA

ACCESO CON SU VEHÍCULO HASTA EL MISMO TRASTERO

SERVICIO DE RECOGIDA DE PAQUETES Y MERCANCÍAS987 100 107Avda. Agustinos de León, 37
24010 • León

2
TRABAJO

OFERTA
SE NECESITA CANTANTE 
FEMENINA. 699847868

TRABAJO

DEMANDA

CHICA BUSCA TRABAJO 
INTERNA. Para cuidado de 
personas mayores. También 
para el matadero de pollos. 
631759287
CHICA ESPAÑOLA se ofre-
ce para trabajar en empre-
sas de limpieza, ayudante 
de cocina, acompañamien-
to de personas mayores y 
tareas del hogar. Disponi-
bilidad horaria. 677354340
CHICA INTERNA Se ofrece 
para tareas del Hogar, cuida-
do de niños y personas ma-
yores. También externa, por 
horas. También ayudante de 
cocina. 643306795
CHICA JOVEN BUSCA TRA-
BAJO: Cuidado de personas 
mayores en domicilios y hos-
pitales, cuidado de niños, ta-
reas del hogar, limpiezas. 
Interna, externa, por horas, 
fines de semana. 633906679
CHICA RESPONSABLE Bus-
ca trabajo: se ofrece para 
realizar tareas domésticas y 
cuidado de personas mayo-
res. Media jornada ó jornada 
completa. Total disponibili-
dad horaria. Chica ordenada, 
limpia, puntual. 651493986
CHICA RESPONSABLE Con 
mucha experiencia. Se ofrece 
para cuidar personas mayo-
res en casa, por horas. Tam-
bién tareas domésticas jor-
nada completa. 601463154
CHICA RESPONSABLE Se 
ofrece para planchar, coci-
nar, tareas del hogar, cuida-
do de personas mayores y 
enfermos en domicilios y 
hospitales, ayudante de co-
cina. Por horas y fines de se-
mana. 631478313

CHICA SE OFRECE con ex-
periencia. Para el cuidado 
y acompañamiento de per-
sonas mayores en domi-
cilios, residencias y hospi-
tales. También tareas del 
hogar. Disponibilidad hora-
ria. 643802425
CHICA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores 
en domicilios y hospitales, 
cuidado de niños, limpiezas. 
También noches en hospi-
tales. Externa, por horas. 
679327584
CHICA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores 
y niños, limpiezas, enfermos 
en Hospitales, ayudante de 
cocina. Externa, interna, por 
horas, fines de semana. Con 
coche propio. 631253942
CHICA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores 
y niños, limpiezas, tareas del 
hogar. Por horas, fines de se-
mana. Disponibilidad inme-
diata. 632404551
CHICA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores 
y niños, tareas del hogar, 
limpiezas casas y oficinas, 
enfermos en hospitales. 
Disponibilidad inmediata. 
698778736
CHICA SE OFRECE para cui-
dado de personas mayores, 
tareas domésticas, ayudante 
de cocina, limpiezas genera-
les, enfermos en hospitales. 
Por horas, fines de semana. 
Coche propio. 631698719
CHICA SE OFRECE para el 
cuidado de personas mayo-
res en domicilios y hospitales, 
niños, limpiezas generales. In-
terna, externa, por horas, fi-
nes de semana. 632316143
CHICA SE OFRECE para el 
cuidado de personas ma-
yores y niños, labres del ho-
gar. Externa, interna, por ho-
ras. También en hospitales
CHICA SE OFRECE para el 
cuidado de personas ma-
yores. Externa, por horas. 
También para Limpiezas. 
Con experiencia. 34 años. 
631415216

CHICA SE OFRECE para em-
pleada de hogar, limpiezas, 
cuidado de personas mayo-
res. Interna, externa, por ho-
ras. Disponibilidad de hora-
rio. 632293635
CHICA SE OFRECE para lim-
piezas de casas, POR HO-
RAS. También planchar, y 
cuidado de personas ma-
yores. Con recomendación. 
633253413
CHICA SE OFRECE para 
limpiezas por horas, interna 
(también en pueblos), cui-
dado de personas mayores 
en domicilios y hospitales. 
677818729
CHICA SE OFRECE para lim-
piezas, cuidado de personas 
mayores. Por horas, fines de 
semana. 632202332
CHICA SE OFRECE para tareas 
del hogar, cuidado de perso-
nas mayores, limpiezas, cui-
dado de enfermos en hospita-
les. Interna, externa, por horas, 
fines de semana. 612238387
CHICA SE OFRECE cuida-
do de personas mayores y 
niños, tareas del hogar, lim-
piezas, cocinar, noches en 
domicilios y hospitales. In-
terna, externa, por horas, fi-
nes de semana. 632813038
CHICO 33 AÑOS Gran ex-
periencia de cara al público 
en hostelería y comercio. 
Con estudios de temas in-
formáticos. Busca empleo 
de estos tipos ó similares. 
684348521, 677567134
CHICO JOVÉN Se ofrece pa-
ra cuidado y acompañamien-
to de personas mayores en 
domicilios y hospitales. Tam-
bién limpieza de escaleras, 
sacar perros, etc. 693916442
CHICO SE OFRECE para pa-
sear o acompañar a perso-
nas mayores, limpiezas, etc. 
604319512
CHICO SE OFRECE para 
transportar personas ma-
yores, cuidado de personas 
mayores, en fincas y gana-
derías. O para cualquier otra 
cosa. Con carnet de condu-
cir. 664134211, 674466418

CHICO SERIO Y FORMAL. Se 
ofrece para paseador de pe-
rros. Mucha experiencia demos-
trable. León capital. 661371159
CHICO SERIO Y RESPONSA-
BLE se ofrece para cuidado 
y atención de personas ma-
yores dependientes y no de-
pendientes. Disponibilidad 
horario. 698779737
CUIDADO PERSONAS MA-
YORES chica se ofrece para 
cuidado tanto en domicilios 
como hospitales. También 
cuidado de niños. Interna, 
externa, por horas. Incorpora-
ción inmediata. 657991135
JOVEN ENFERMERO se ofre-
ce para cuidado de perso-
nas mayores en domicilios 
u hospitales. También para 
reformas y limpiezas de ca-
sa. 664078381
JOVEN HONDUREÑA 39 años. 
Se ofrece para el cuidado de 
personas mayores y niños, ta-
reas del hogar, limpieza, plan-
chado de ropa. Por horas, fi-
nes de semana y noches. Con 
experiencia. 642744255
JOVEN SE OFRECE para 
cuidado de personas mayo-
res en domicilios y hospita-
les, y niños. Interna, externa, 
por horas. También ayudan-
te de cocina. 678095656. 
662467182
MUJER CON EXPERIENCIA 
en el cuidado de personas 
dependientes y no depen-
dientes. Se ofrece para el cui-
dado en domicilios y hospita-
les, incluso noches. Interna, 
externa, a jornada completa, 
horas. 655909518
MUJER CON EXPERIENCIA 
Se ofrece para cuidado y 
acompañamiento de perso-
nas mayores en domicilios y 
hospitales, también noches. 
También tareas del hogar. Se-
ria y responsable. 612216672

intecorbigo@telefonica.net
www.canalonesintec.es

987 375 047

INSTALACIÓN TÉCNICA DE CANALONES

MANTENIMIENTO DE JARDINES. Se hacen trabajos de desbroce de solares, podas de 
setos, rosales y árboles frutales, caminos, fincas, riegos. Muy económico. 679031733

REFORMAS NUÑEZ. Pisos, locales comerciales, tejados, comunidades, Electricidad, 
Fontanería, Pintura, Fachadas. 
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MUJER RESPONSABLE. ES-
PAÑOLA Se ofrece para tra-
bajar en labores del hogar, 
cuidar personas mayores 
y niños. Con titulación. Co-
che propio. Mañanas y tar-
des. 607490911
SE OFRECE AUXILIAR DE CLÍ-
NICA. Para cuidado de perso-
nas mayores en domicilios y 
hospitales. Por las noches (de 
10:00 noche a 8:00 de la ma-
ñana) y de 9:00 a 14:00 ho-
ras. Económicos. 611667528
SE OFRECE AUXILIAR SOCIO-
SANITARIO para domicilios. 
Especializado en atender a 
personas con discapacidad, 
dependencia y demencia. 
Por las mañanas. 687607011
SE OFRECE CHICA Para el 
cuidado de personas mayo-
res EN HOSPITALES. Dias y 
noches. 633109838
SE OFRECE CHICO para cui-
dado de personas mayores 
en domicilios y hospitales 
(también noches), limpie-
zas de casas y locales, cam-
po, ganadería, panadería. Por 
horas, interno, fines de sema-
na. 641400399
SE OFRECE MUJER RESPON-
SABLE, con experiencia. Para 
el cuidado de personas ma-
yores y tareas domésticas. 
Disponible en león y provin-
cia. 617894535
SE OFRECE SEÑORA para 
cuidado de personas ma-
yores, limpiezas, tareas del 
hogar, cuidado en hospita-
les. Por horas. 643787734
SE OFRECE SEÑORA para 
limpiezas en casas. Dispo-
nibilidad horaria. 630256943
SEÑORA 46 AÑOS Busca 
TRABAJO. Interna o exter-
na. Para  limpieza, cuidado 
de personas mayores y ni-
ños, cuidado de enfermos en 
hospitales. Incluso noches y 
fines de semana. 684176542
SEÑORA CON EXPERIENCIA
y recomendación. Se ofrece 
para cuidar personas mayo-
res y tareas del hogar. Inter-
na, externa, también por las 
noches. 632022488

SEÑORA CON INFORMES
Se ofrece para tareas del ho-
gar, limpiezas, cuidado per-
sonas mayores y enfermos 
en domicilios y hospitales. 
Externa, por horas, noches. 
642681028, 688460258
SEÑORA DE 45 AÑOS. Se 
ofrece para tareas del ho-
gar (planchar, cocinar, lim-
pieza.) y para el cuidado de 
personas mayores y niños. 
Jornada completa, dia y no-
che. 602304623
SEÑORA RESPONSABLE, 
TRABAJADORA Se ofrece 
para tareas del hogar, cui-
dado de personas mayo-
res y niños. Con experien-
cia. 643462273, 611627873
SEÑORA RESPONSABLE Se 
ofrece por horas, mañana, 
tarde y noches para cuida-
do de personas en hospita-
les. También como interna. 
678137885
SEÑORA SE OFRECE para 
limpieza, también en restau-
rantes, cuidado de personas 
mayores. Externa, por horas, 
fines de semana. 631701941
SEÑORA SE OFRECE para 
tareas del hogar, limpiezas. 
También para el cuidado de 
personas mayores en domi-
cilios y hospitales. Interna, ex-
terna, por horas...641618580
SEÑORA SE OFRECE para 
trabajar en limpiezas de ca-
sas u oficinas, pasear a per-
sonas mayores, ayudante de 
cocina, planchar. También 
noches. También para tien-
das. 653351605
SEÑORA SE OFRECE para 
trabajar en peluqueria o pei-
nar a domicilio. 661371159

SEÑORA SE OFRECE limpie-
zas de bares por horas, cui-
dado de personas mayores, 
interna. Para cocina los fines 
de semana. Para reemplazo 
de vacaciones, cuidado de ni-
ños. 640330054

3
CASA Y HOGAR

OFERTA

3.1
PRENDAS DE VESTIR

OFERTA
ABRIGO DE LOMOS VISÓN. 
Se vende. Largo. Auténti-
co. Talla mediana/gran-
de. 1.100€. 636660832, 
987258368, 659691619
ABRIGO LOMOS DE VISÓN, 
100€. Abrigo lomos de NU-
TRIA, 100€. Talla 46 (todos). 
Auténticos. También traje 
Primera Comunión comple-
to, niño, azul marino, talla 16, 
50€. 620517840
TÚNICA DE JESÚS DIVINO 
OBRERO. Largo 1.55 m. Con 
accesorios. Se vende barata. 
987257730
VENDO ABRIGO DE VISÓN. 
También ANDADOR. Eco-
nómicos. En buen estado. 
665489461 (Jesús).
VENDO TRAJE PRIME-
RA COMUNIÓN. De Niño. 
Marinero. Impecable. 50€. 
647471841

3.3
MOBILIARIO

OFERTA
SE VENDEN Muebles de 
cocina, dormitorio de 2 
camas de 0.90 con me-
sita y armario, colchón 
de 1.05m nuevo, lavado-
ra carga superior, cocina 
de gas con horno y 4 fue-
gos. 678095656

URGE VENDER 2 CABECE-
ROS de cama (uno de 2.40m 
para 2 camas, otro 1.20m), 
colchones nuevos, 2 sillo-
nes y 6 sillas nuevas com-
pletamente. Barato. Nego-
ciable. 660548850
VENDO 3 COLCHONES de 
1.05m, 4 ruedas 17570R13, 
1 rueda 14580P13, 1 lavado-
ra, 1 fregadero de 2 senos con 
grifo incorporada. 620384423
VENDO TODOS LOS MUE-
BLES DE UN PISO. El frigo-
rífico grande Combi con 3 
cajones de congelador. To-
do muy barato. 647733751

6
CAMPO-ANIMALES

OFERTA
LEÑA DE ROBLE y Encina se ven-
de. De 30-35 cm. 654466230, 
676039882, 987205522
POLLOS DE CORRAL Se 
venden. Criados al aire li-
bre. 616938448
SALIDA DE HIDRANTE de 
riego (aluminio), una curva y 
una T de 5 pulgadas. 2 moto-
res eléctricos de caudal 3cv, 
Bomba sumergible 3cv., 1 
trailla y pala tractor de 4 bom-
bines. 622436748

SE VENDE CASTAÑO de 
1.84m de circunferencia 
y 5m de altura. Y un PINO 
de 2.20m de circunferen-
cia y unos 10m de altura. 
987315348, 619530467
SE VENDEN 20 ALZAS DE 
COLMENAS. Con cuadros. 5 
€/alza. 692174098

SE VENDEN PATATAS 
CASERAS sin química 
(25kg. 10€). Ajo mora-
do de consumo y siem-
bra. Se sirve a domici-
lio. Se hace factura si 
se necesita. 642173122

VENDO NOGAL de 2.60 de al-
to x  2.20 de diámetro. Tam-
bién tablón de cerezo y vigas 
de negrillo (de hasta 9m. de 
largo). 628554644
VENDO PATOS MUDOS y 
gallinas kikas. 687421394
ZONA LA BAÑEZA Vendo va-
rias fincas rústicas y varios 
lotes de leña de encina para 
cortar y fincas con la misma 
especie de encina. También 
fincas de pinos para corta. 
678142762

CAMPO-ANIMALES

OTROS
REGALO PERRITAS cruce 
madre Podenco pequeña 
(5.5 kg) y padre pequeño 
con pelo blanco y rizoso. 
622437277

9
VARIOS

OFERTA
VENDO ALZAS COLME-
NAS y utensilios, cruce-
tas 1.25 para andamios, 
reglas hierro/aluminio, ra-
dial Boch 230, terraja Su-
per Ego, prensa horquilla, 
maletines con punteros 
para martillos, máqui-
na soldar Esabthe 140. 
665109804
VENDO BOMBA ELÉC-
TRICA marca Beneto, 
de 1cv. Y ASIENTOS de 
un Mercedes 190. To-
do en muy buen estado. 
677760195
VENDO CARRO ANTIGUO. 
CON ruedas de madera. 
619230908
VENDO DESHUMIFICA-
DOR FAGOR L2/10. Eco-
nómico. 636913427

VENDO MANTENEDOR 
DE VINOS (nevera), de 6 
botellas. A estrenar. 50€. 
690786671

VENDO LIBROS DE 2ª 
MANO. En perfecto es-
tado. Colección grandes 
novelistas, enciclope-
dia Larousse, libros de 
León, etc. 652559068

VARIOS

DEMANDA
ABRE AHORA EL TRAS-
TERO. Compro medallas, 
espadas, uniformes, ban-
deras y objetos militares. 
Postales, pegatinas, calen-
darios, periódicos, libro an-
tiguo, álbumes cromos y 
papeles antiguos. Chapas 
publicitarias y todo tipo an-
tigüedades. Al mejor precio. 
620123205

10
MOTOR

OFERTA
MERCEDES E320CDI Auto-
mático, climatización, na-
vegador. En buen estado. 
660144175

11
RELACIONES
PERSONALES

OFERTA
ALEJANDRA. Munegui-
ña, besucona, cariñosa. 
688281501

BRASILEÑA VICIOSÍSI-
MA. Cariñosa, buenos pe-
chos, culazo, francés na-
tural. Buen cuerpo. A 
partir de 20€. 642276247

EN-PAREJA. Si desea 
encontrar pareja esta-
ble, ahora es su mo-
mento. Máxima serie-
dad, experiencia, re-
sultados. Solicite entre-
vista personalizada gra-
tuita. 987953010. www.
en-pareja.com

HOMBRE SIN CARGAS De 
León. Educado y agrada-
ble. 46 años. Busca mujer 
para amistad o lo que sur-
ja. 665808201 (whatsapp).

TITULADOS UNIVERSITARIOS: Imparten 

clases estrictamente individuales de Ma-

temáticas, Física, Química, Science, Len-

gua, Inglés y Francés. Primaria, E.S.O. y 

Bachillerato. ZONA PARAÍSO CANTINAS. 

Horarios flexibles. 987806265, 678658910

OCASIÓN
•  BMW 320 D

136 CV, XENON, TECHO AÑO 
1999 
2.990€

•  SEAT CORDOBA 1.9 TDI
100CV AÑO 2004  
2.990€

KIA SPORTAGE CRDI 184 CV, NAVY, TECHO, LED, 
CAMARA, ETC. AÑO 2011 -12.600€

FORD MONDEO 2.0 16V 145 CV TITANIUM, AÑO 
2008  - 7.900€

PEUGEOT 207 1.4 75 CV URBAN. MUY BUEN ESTADO 
- AÑO 2008 - 5.200€

NISSAN QASHQAI DCI 110 CV TECKNA SPORT, 
NAVY, TECHO, ETC. - AÑO 2011 - 11.600€

CITROEN C6 V6 HDI 241 CV EXCLUSIVE AUTO
AÑO 2010 - 11.990€

SEAT 131 SUPERMIRAFIORI 1430 UNICO DUEÑO, SOLO 73.000 
KMS. ESTADO ESCEPCIONAL - AÑO 1979 - 2.990€

FORD FOCUS TDCI 109 CV TREND, TEMPOMAT, 
SENSORES, ETC. - AÑO 2009 - 7.200€

MERCEDES B180 CDI 109 CV 7G-DCT SPORT NAVY 
XENON LED, ETC… - AÑO 2013 - 15.900€

ALFA GIULIETTA 1.6 JTDm 105 CV. 
- AÑO 2011 - 8.900€

KIA PICANTO 1.1 I 65 CV CONCEPT AA. ETC., 
66.000 KMS.-  AÑO 2009 - 5.200€

AHORA
4.600€
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Un año más Óptica Europa y la Junta Ma-
yor de Cofradías y Hermandades de Se-
mana Santa de León han renovado el 
acuerdo para que los papones que usen 
lentes correctoras de visión, puedan usar 
lentillas durante la próxima Semana San-
ta. Así, Óptica Europa regalará una pare-
ja de lentes de contacto a cualquier her-
mano de una Cofradía o Hermandad de 
la ciudad que se presente en la Óptica Eu-
ropa, en la calle Alfonso V, 13, con la con-
dición de presentar su recibo de pago de 
cuota anual 2020 de alguna de las dieci-
séis cofradías y hermandades de la ciudad. 

EL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE
Javier Menéndez

Gerente de Óptica Europa

SIN PELOS EN LA LENGUA

Pablo
Iglesias

Inés 
Arrimadas

Hemos tenido que vivir y 
soportar una campaña de las 

cloacas contra el partido, pero hoy 
Podemos ya puede decir que no han 
cumplido sus objetivos a pesar de haber 
trabajado para que no entráramos en 
el Gobierno. Queridos amigos de las 
cloacas: estamos en el Gobierno”

Ciudadanos está muy vivo y 
muy fuerte. Me presento con 

un equipo que une y que ilusiona. Sin 
un centro político fuerte, vamos a tener 
Gobierno de Sánchez y Podemos en los 
próximos diez años. C’s va a seguir 
siendo una fuerza determinante”

Vicepresidente del 
Gobierno y secretario 
general de Podemos

Candidata a presidenta 
de Ciudadanos. Portavoz 
de C’s en el Congreso

Francisco
Igea

C’s es un partido con muchas 
posibilidades de aprender de 

sus errores y volver a ocupar su espacio. 
Los críticos seremos oficialistas en breve”

Candidato a presidente 
de C’s. Vicepresidente 

de la Junta de CyL

Le dieron una segunda oportunidad y no la 
está aprovechando y va camino de repetir lo 
del año pasado cuando de estar líder del gru-
po pasó a no jugar el ‘play off’. Esta tempo-
rada empezó desde el principio y diseñó una 
plantilla casi totalmente reformada y con dos 
jugadores por puesto. Volvió a ‘pulir’ la plan-
tilla con el cambio de año, pero sólo ha logra-
do ilusionar en la Copa del Rey. La Cultural 
está cuarta, pero volvió a dar muy malas sen-
saciones en ‘casa’ y ante el penúltimo (Iza-
rra). El Logroñés está a 15 puntos al frente de 
la tabla. Quedan 11 jornadas para endere-
zar el rumbo..., pero ya de cara al ‘play off’.

José Manuel Aira
Entrenador de la Cultural

BAJA

LA VECILLA 7 Y 8 
DE MARZO

www.feriadelapluma.com 
www.aytovecilla.es

AYUNTAMIENTO DE
LA VECILLA DE CURUEÑO

 Cinco chefs reconocidos con 
una estrella Michelín se reunie-
ron el 2-M en León para rendir 
culto a uno de los productos más 
relevantes de la despensa de la 
provincia: la ‘Cecina de León’. Y 
lo han hecho en torno a los fogo-
nes del Restaurante Pablo, cuyo 
tándem perfecto, Juanjo y Yolan-
da, mostraron su gran generosi-
dad aceptando la propuesta de 
este Consejo Regulador para 
ejercer de anfi triones y poner to-
dos los medios necesarios a dis-
posición de este encuentro cu-
linario sin precedentes. Una cita 
que se convirtió también en ho-
menaje a los mejores divulgado-
res de los productos de calidad, 
los grandes chefs. 

Se trata de una misión co-
mercial organizada por el Con-
sejo Regulador de la IGP ‘Cecina 

de León’ y con el respaldo de la 
Diputación de León, que se ce-
lebró con la vista puesta en dar 
a conocer la ‘Cecina de León’ a 
través de la alta cocina española. 

Los comensales, que disfru-
taron de este MENÚ CINCO 
ESTRELLAS MICHELÍN, son re-
presentantes del sector turísti-
co, gastronómico y medios de 
comunicación, los otros pila-
res sobre los que se sustenta la 
promoción de la gastronomía.

En los fogones leoneses se 
elaboraron 5 presentaciones di-

ferentes (incluido 1 postre) de 
la mano de los 5 chefs, todos 
ellos con la ‘Cecina de León’ 
como protagonista indiscu-
tible. Se contó con la presen-
cia del Maestro Cortador Agus-
tín Risueño, que dio a conocer 
el valor añadido del producto 
cuando se corta a mano. El acto 
estuvo amenizado por el grupo 
musical ‘Cecina de León Folk’.

La IGP ‘Cecina de León’ tam-
bién fue protagonista el sábado 
29-F con su ‘cata bisiesta’ para 
los nacidos ese día.

‘CECINA DE LEÓN’ CON 5 ESTRELLAS MICHELÍN Y UN RISUEÑO
LOS CHEFS PARTICIPANTES

Juanjo Losada, Restaurante Pablo  • León

Toni González, Restaurante El Nuevo Molino • Puente Arce- Cantabria

Óscar García Marina, Restaurante Baluarte  • Soria

Enrique Pérez, Restaurante El Doncel  • Sigüenza

Víctor Martín, del Restaurante Trigo  • Valladolid


