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Una de las singularidades de la pandemia en Burgos es UN BUEN COLCHON
que fue la primera provincia de CyL que se enfrentd al 2

estudio de casos confirmados. El primero que investiga- ESTE CONFINAMIENTO? J
ron fue en Aranda de Duero procedente de Shangai y el
primero confirmado, en Miranda de Ebro. Pags.6y7
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CASCADADE
EMOCIONES

Asomarse de nuevo a esta tribuna,
después de doslargos meses de con-
finamiento, resulta, cuando menos,
un tanto reconfortante.

Acababamos de cumplir la edi-
cién ntimero 1.000, llegé el corona-
virusy cambid el curso de la historia
y de nuestras vidas. La declaracién
de emergencia sanitariay del estado
de alarma obligd arecluirnos en casa
para intentar esquivar las garras de
un ‘bicho’ que se ha cobrado lavida
demésde27.000personasen Espana.

Este que tiene entre sus manos,
querido lector, no es un periédico al
uso. Hemos querido que sus prime-
raslineas, éstas que ahoraleen, sean
para rendir un sentido homenaje a
todas las victimas de la Covid-19 y
asus familiares y un agradecimien-
to atodoslos profesionales que han
batallado en primeralinea contrala
pandemia.

El confinamientoimpuesto porla
enfermedad, a buen seguro, ha he-
cho aflorar una cascada de emocio-
nesencadaunodenosotrosynosha
hechover lo vulnerables que somos
como individuosy como sociedad.

Pensando en este momento, en
elreencuentro de Gente consuslec-
tores, invitaba hace unos dias a mis
companerosyaloscolaboradoresdel
periddico a trasladar al papel sus vi-
venciasyreflexiones de estas tiltimas
semanas. Son textos sin adornos, sin
filtros, que emocionan; textos naci-
dos desde el sentimiento. Agradezco
atodos que hayan querido compar-
tirlos -no siempre apetece mostrar-
se tal como uno es-. Sinceramente
creo que si algunaleccién debemos
aprender de todo esto que nos esta
tocandoviviresque enlaadversidad,
enlos contratiempos, esdondeaflora
lomejor de cada persona.
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LATIRADE HORMIGOS

Estudiante:

(AGOBIADO POR ENCONTRAR UN TEMA PARA ESE TRABAJO DE FiN DE CURSO QUE TE AYUDE A

RENOVAR LA BECA?

Tranquilo. Ahi van algunas sugerencias que son canela fina...

U’ahaio de
FiSICA
F,: Tiempo & Relatividad:

=% ¢Por qué ocho semanas
s;"\ encerrado me han parecido
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QUIMICA

Cémo hacer un bollo sin
levadura, harina, azucar

Ni UN PURETERO
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.
I(?))]

P P R e

€.Hormigos

PROTAGONISTAS DELA SEMANA

VERONICA CASADO

Consejera de Sanidad

Noticias de Burgos S.L.U.

EnlaTidsemanadeconfinamientoyeldia
74desdeladeclaraciondelestadodealar-
ma, volvieron las ruedas de prensa pre-
sencialesala Juntayla consejera quiso
agradecer lalabor informativa desarro-
- llada porlos periodistas para comunicar
todolorelacionadocon lapandemia.

ANA CARLOTA AMIGO PIQUERO

Consejera de Empleo e Industria

tonio Ferndndez Castafio (publicidad@genteenburgos.com).

C/VITORIA, 9,10
Tel. 9472576 00

genteenburgos.com).

Inma Salazar (directora@genteenburgos.com)-

Concejalde Csenel Ayuntamientode
Lednentre 2015-2019yportavozde Cs
enlas Cortes durante la presente legis-
latura, la nueva consejerade Empleoe
Industria sustituye en el cargo a Ger-
man Barrio, quien presentd su renun-
Cia por motivos personales el dia 25.

José An-
Marina Garcia (marinagarcia@

Javier Arroyo Lorenzo (maquetas@genteenburgos.com).
Carolina Gil (carolinagil@genteenburgos.com), Monica Saldana (comercial2@genteenburgos.com).

José Ramon Bajo

Fax: 947257453 Elia Ruiz. Beatriz Cabia (administracion@genteenburgos.com)
@ grupo@grupogente.es
CARTAS DE LOS LECTORES
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CONFI-
DENCIAL

ZECOMENDACIONBDEI.CONSEIO
DE CUENTAS AL AYUNTAMIENTO
DE BURGOS. En su comparecencia en
las Cortes de Castilla y Ledn el jueves 28,
el presidente del Consejo de Cuentas,
Mario Amilivia, present6 un informe so-
bre el Ayuntamiento de Burgos del Plan
Anual de Fiscalizaciones de 2018, que
analiza diversas areas de la actividad eco-
némico-financiera del consistorio y de sus
organismosauténomosysociedadesmer-
cantilesdependientes, asicomodeloscon-
sorcios adscritos: Villalonquéjar y Variante
Ferroviaria. Expuestas las conclusiones, el
Consejo de Cuentas realiza hasta 18 reco-
mendaciones al consistorio. Entre ellas,
que adopte medidas para reducir su nivel
dedeuda, debidoalaincidenciadeloscon-
sorcios adscritos; queimplante un sistema
de contabilidad analitica para el control de
lagestién; y, enrelacion conlas subvencio-
nes, que elabore un plan estratégico a fin
deelevar los niveles de eficacia y eficiencia
delas mismas y que el procedimiento sea
eldelaconcurrenciacompetitivaynoel de
concesion directa.

FASE 2. | a Junta propondrd la préxima se-
manaal Ministerio de Sanidad que Castillay
Lednpasealafase2deladesescaladael8de
junio. Estaesalmenossuintenciénalavista
de quelaevolucion epidemiologica es favo-
rable. Sinembargo, la consejera de Sanidad,
Verénica Casado, ha mostrado su “preocu-
pacion” por algunas escenas que se estan
viendo en terrazas. "Nos preocupa mucho
que ahora no entendamos la importancia
deladistancia entre personas, de la higiene
demanos, y que creamos queestoyaseha
pasado, porquenoesierto”.

HAGANQS SUS CONFIDENCIAS EN:
confidencial@genteenburgos.com

ENVIEN SUS CARTAS A GENTE EN BURGOS, C/ Vitoria, 9 - 19 B. 09004 Burgos, al fax 947 25 74 53 o al correo electrénico directora@genteenburgos.com
Los textos iran acompafiados de fotocopia o imagen escaneada del DNI y seran resumidos si exceden de 15 lineas. El periddico se reserva el derecho de su publicacion.

ALERTA: EL CANCER NO SE HA
PARADO ENTIEMPOS DECOVID

Sirva esta carta, en primer lugar, para
manifestar nuestro reconocimiento
y agradecimiento por el enorme es-
fuerzo que tanto el Gobierno nacional
como los Gobiernos autonémicos es-
tan realizando para hacer frente a la
grave situacion sanitaria y social que
la pandemia por Covid-19 esta provo-
cando. La sociedad espafiola ha acom-
pafiado este esfuerzo con respon-
sabilidad y solidaridad y ya estamos
constatando resultados esperanzado-

El periddico Gente en Burgos no se responsabiliza ni se identifica con las opiniones que

res en el control de la pandemia, con
una reduccion muy signi. cativa tanto
de los contagios como, sobre todo, de
los fallecimientos por esta causa.

Es hora, por tanto, de comenzar a
analizar también el impacto de esta cri-
sis en los desafios que, no solo no han
desaparecido, sino que se mantienen
sin que su “curva” haya descendido. El
cancer no se ha parado en tiempos de
Covid-19. Cada afio, mds de 279.000
personas son diagnosticadas de cancer
en nuestro pais y mas de 112.000 falle-
cen (una media de 300 personas cada

sus lectores y colaboradores expongan en sus cartas y articulos.

dia). Este es el segundo motivo de esta
cartay la primera alerta que queremos
sefialar porque nos preocupa el impac-
to presente y futuro si no reactivamos
las capacidades de nuestro pais para
hacer frente al cancer.

La segunda alerta que les traslada-
mos es que las personas afectadas y
sus familias estan viviendo diversos y
severos impactos de esta crisis: sani-
tario, emocional y econédmico-laboral.

Una tercera alerta es que debemos
reaccionar con rapidez ante dos impac-
tos afiadidos de esta crisis: la necesaria

Periddico controlado por

reanudacién de los cribados del cancer,
para que ninguna persona pierda la opor-
tunidad de salvar su vida con la deteccion
precoz de canceres como el colorrectal o
de la mama, muy frecuentes en la pobla-
cién espafiola, y la necesaria reactivacion
delainvestigacionen cancer.

Desde la Asociacion Espafiola Con-
tra el Cancer (AECC) seguimos estando
a disposicion para ayudar en todo lo
necesario para responder al desafio de
las enfermedades oncoldgicas antes,
durante y después del Covid.

IeNAcio Murioz PipaL. Presipente AECC
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COVID-19 I LaJuntade Castillay Leon solicitara que toda la Comunidad pase a fase 2 el lunes 8 de junio si la tendencia contintia igual

Burgos no registra ningin nuevo
caso en las ultimas 24 horas

El Ministerio sefalaquelaregionse encuentraenuna“buenasituacion epidemioldgica”

Marina Garcia

En el dia ndmero 74 de confina-
miento, el jueves 28, la provin-
cia de Burgos no registré ningtin
nuevo caso diagnosticado por la
Covid-19 en relacién al dia ante-
rior. Sise hanreconocido seis po-
sitivos confirmados por los test
de PCR, pero éstos no se tratan
de nuevos casos. De esta mane-
ra, el total acumulado de confir-
mados desde que dio comienzo
la pandemia es de 2.864, de los
que 2.043 han sido diagnostica-
dos por PCR.

Estos datos suponen que la
provincia de Burgos ocupe el
quinto lugar en nimero de ca-
sos en la comunidad de Castilla
yLe6n, donde Valladolid (4.572),
Salamanca (4.245) y Le6n (3.636)
son las que mads personas diag-
nosticadas acumulan, tal como
se extrae de los datos publicados
por la Junta de Castilla y Ledn.
En la regién el total alcanza los
25.406 contagiados.

Por otro lado, cuando el pais
ya se encuentra en la undécima
semana de confinamiento, en
Burgos se han producido 938 al-
tas hospitalarias desde el inicio
de la pandemia, mientras que el
namero de fallecidos que se han
producido en los hospitales de la
provinciallega a 209, habiéndose
comunicado uno en las tltimas
24 horas. El total de personas
que han perdido lavida debido a
la Covid-19 en los hospitales de
la Comunidad Auténoma es de
1.997.

Unavezdesgranadoslos datos
epidemiolégicos de la region, la
consejera de Sanidad de la Junta
de Castillay Leén, Verénica Ca-
sado, quiso resaltar quela Comu-
nidad Auténoma se encuentra

“NOLEPODEMOS
PERDEREL RESPETO.
ESTREMENDAMENTE
PELIGROSO"

Laresponsable regional de Sa-
nidad quiso insistir durante la
rueda de prensa en la impor-

tancia de que a pesar de que
la evolucion esté siendo “fa-
vorable”, los ciudadanos tie-

ﬁ i da Datos referidos al ambito sanitario sobre la COVID-19 en Castilla y Leén
Castlllay Ledn
Acumuladas a 28 da mayo de 200
Cesos confirmades ACUMULADOS | Casos confirmados NUEVOS por PCR (1) FALLECIDOS
CASOS ALTAS EN
NUEVA
Provincia TOTAL POR PCR DIAGNOSTICADOS | HOSPITALARIAS |HOSPITALES
ESTRATEGIA (2)
DIA ANTERIOR (3) {4)
Avila 1.999 1.653 4 1 644 137
IBurgnn 2.864 2.043 6 o 938 209
ILm'm 3.636 2.709 3 1] 1.710 419
|Palencia 1.275 999 1 1 344 84
Salamanca 4,245 2919 13 4 1.227 363
Segovia 3474 2458 5 0 894 203
Sarla 2337 1325 10 2 405 119
Valladolid 4,572 4.284 8 0 1.667 375
Zamora 1.004 630 0 0 340 88
CASTILLA Y LEON 25,406 16.020 50 8 8.169 1.887
(1) Dwranie la fase de bansicion, iniciads o pasado 11 de mayo, o Minskio de Sanided regisks i came casvs confimedos los que for con la moeva
definicidn de caso confimiado,
(&) Tovos jos positvos notifcacts hoy se han deci jo & la mueva definicidn de caso fimade de infecoion por SARS-Col2 avgptads por e Auionided
sanitaria nacional a partr del pasade |1 de mayo.
() Gasos aaqnosticados on 1as (mas 24 0y comunicados SoquUn nuevo ciieno ostablecide por of Ministeno oo Sanidad,
(%) Personas fallecidas en hospimies de Casuila y Ledn y regismadas con alagndstco de COVID-/9

Tabla de datos publicada por la Junta de Castillay Ledn, a fecha de jueves 28.

BURGOS SUMA
UNTOTAL DE 2.864
DIAGNOSTICADOS,
SIENDO LAQUINTA
PROVINCIA DE LAREGION
CON MAS CASOS. EL
NUMERO DE FALLECIDOS
ENHOSPITALESDE LA
PROVINCIAESDE 209

en una “fase de contencién’, en
la que el virus “todavia esta cir-
culando” pero se ha conseguido
“bajar a una meseta” La respon-
sable explicé que ese mismo dia
por la mafana se habfa mante-
nido una reunién bilateral con el
Ministerio de Sanidad en la que
se puso de manifiesto la “buena

evolucién ybuena situacién epi-
demioldgica” de Castillay Ledn.

De esta forma, Casado anun-
cié que la préxima semana seva a
presentar una nueva propuesta y
“si hacemos todos las cosas bien”

de sus profesionales sanitarios’ la
actual situacion provocada “sera
superada” “Es necesaria la impli-
cacién social de todos en todos
los érdenes, especialmente el sa-
nitario’, concluye.

nen que ser “muy cautelosos”.
“No le podemos perder el res-
peto. Es tremendamente pe-
ligroso”, subrayd Casado, a la
vez que afiadio que a raiz de
la" exibilizacion" de la fase 1
se ha observado como en de-
terminadas terrazas no se es-
tanrespetando las medidas de
seguridad esenciales.

Quiso hacer unserio llama-
miento a la sociedad para no
echar "a perder todo el sufri-
miento” de estos meses, e in-
sistié en que es primordial que
seguarde ladistanciasocial de
dos metros, el lavado de ma-
nos y el uso de mascarilla. “Me
dalasensacion de que no res-
petamos eso mucho”, asevero.

Elvicepresidentedela Jun-
tade Castillay Leon, Francisco
Igea, se uni6 a las palabras de
su compafieray ambos insta-
ron a los diferentes ayunta-
mientos de la Comunidad Au-
ténoma a que garanticen el
cumplimiento de las medidas
de seguridad.

se solicitard que toda la Comuni-
dad pueda pasar a fase 2 el lunes
8dejunio. A partir del préximo lu-
nes, 1junio, todalaregion se man-
tendra en fase 1, alaespera de que
el Gobierno Central autorice la
propuesta de la Junta de que tni-
camente El Bierzo y Laciana, en
Ledn, accedan ala fase 2.

Através deunanotade prensa,
la administracién autonémicaha
querido trasladar a los ciudada-
nosunmensaje de “confianza” en
que, conla “solidaridad y colabo-
racién de los castellanos y leone-
sesy el esfuerzo y el compromiso

CERO/CONTAGIOS
TRATO FAMILIAR
JARDIN/PRIVADO

~ Modubar de San Gibrian. Burgos. T. 947 420 069
residencialafuente@gmail.co
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COVID 19 I Enestos centros, un total de 62 personas se encuentran en aislamiento preventivo sin sintomas

Lasresidencias de mayores suman
59 confirmados por coronavirus

Desde que comenzo la pandemia, 18 usuarios han perdido la vida por esta causa

LA JUNTASOLICITA
FLEXIBILIDAD
HORARIA PARA
NINOS Y ADULTOS

La consejera de Sanidad, Ve-
ronica Casado, explico el jue-
ves 28 enruedade prensa que

Marina Garcia m ) la Junta de Castillay Le6n ha
g Datos de coronavirus en residencias de mayores y centros de personas con discapacidad propios de la Junta de Castilla y Le6n - -
B inta de VIS S IESEENE e 3 et . ray propuesto al Ministerio de Sa-
Las tres residencias de mayores Dokt W depapibeaooh Bdos cormepRentes 8 27 coniee nidad la flexibilizacién hora-
propias de la Junta de Castilla y eiados con ria en lo que respecta a la sa-
Ledn ubicadas en la provincia de Meenron " Residonies | GOMDIS | sitomen. S e i lida de menores de 14 afos y
Provincia «con COVID19 Infeccién  con COVID19 sintomas
Burgos suman un total de 59 per- Ep— adultos, y fijar una franja con-
g . . p AVILA RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES 82 a R';la e ".cmZ 18 10 1] o y J J
sonas Conﬁrmadas pOr COV]d— 19 BURGOS CENTRO DE ATENCION A MINUSVALIDUS PSIQUICOS FUENT ES BLANCAS® (RESIDENCIA W 3 2 36 20 ] 1 Cl'eta pal'a mayOI‘eS de 65, que
d 1 20 h d 4 RESINFNCIA DF PFRSONAS MAYORFS "D FCO HURTADO DF MENDOZA Y D M* MARDOM 120 2? a 2 M 17 2 1] . t' . |. .,
e las que 20 ya han superado RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES “FUENTES BLANCAS” (555) 12 o s o 1‘ 2 0 = consistiria en una ampliacion
la infeccién. d 1d REAIOENEIA PARLS PERSONAS COM DISSAPAGIBWS 'EL 60 n g o o 4 5 s a : horadel =
a infeccion, de un total de 399 o REAIDENCIA-DE FERBONS MAYORES ARMUNA 74 4 n 0 W = ] o aprimera horade la mananay
. RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DE PONFERRADA 187 3 o o 2 2 o 0 .
usuarios, tal como se despren— RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES SANTO MARTINO 84 1 0 ) 0 o ) 0 hastalas 12.00 horas. Es deCIr,
. PALENCIA CENTRO DE ATENGION A MINUSVALIDOS PSIQUICOS NUESTRA SERORA DE LA GALLE o8 o 0 a o L] a ] . . .
de de los datos publicados por la RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES PUENTE DE HERRO _ 52 1 7 3 15 12 0 o el objetivo es que el Gobierno
) de Castilla y Le6n a fecha T o b AT AMILSUALDOS PO TS = o : ; = o : o central autorice una libertad
unta de RESIDENCIA DE PERSONAS myqﬁzs__sqn‘:um _n; SAHAGUN 80 [} [} a ] [} a [
de jueves 28. Los tres centros son i REGIDENCIA MTA DF PERSONAS MAYORES DF SEGOVIA B 3 b Fi & = 8 H horaria para todas las perso-
1 R ,d . d P M SORIA CENTRO DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICAS "ANGEL DE LA GU/ 100 '] ] 1 21 17 o 0 nas a excep(]c,)n de| c0|ect|
a Residencia de Personas a- RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES "LOS ROYALES" 134 0 18 p=] % o7 ] [ 5 -
VIVIENDA TUTELADA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA "ANGEL DE LA GU 5 a ] a o a o ]
yores D. Francisco Hurtado de VAR, ST BN I M VAN LR SN 95 R 1] 1 ; e ¢ e ; vo més vulnerable, los mayo-
Mendoza y Diia. Marfa Mardo- A GENTRO RECIONAL DE MNUSVALIDOS VIRGEN DL VEFID (REGTBENGIN o 7 o 3 » & 2 t res de 65afios.
. . RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES LOS TRES ARBOLES 152 o 12 14 45 a4 o o . ’ .
nes, la Residencia de Personas RESIDENGIA MIXTA "LOS VALLES" DE BENAVENTE 150 (] 15 13 83 51 9 9 La Consejena de Sanldad,
Total general 2718 30 131 "7 848 528 8 128 L. . .
Mayores de Fuentes Blancasyla e e s o o segun indica en un comunica-
Residencia de Personas Mayores @ snm Al ootons s i o sleavn o fy e b S0 g b st 5 o i 0 do, mantiene “activados dis-
Burgos L. tintos planes de respuesta

De este total de usuarios, 18
han fallecido desde que comenz6
lapandemia como consecuencia
dela covid-19, mientras que diez
han perdido la vida sin haber si-
do diagnosticados, pero con sin-
tomas compatibles a dicho virus.
Actualmente, 62 personas mayo-
res se encuentran en aislamiento
preventivo sin sintomas entre las
tres residencias.

Por otro lado, en lo que res-
pecta a los dos centros de per-
sonas con discapacidad propios
de la Junta de Castilla y Le6n
(Centro de Atencion a Minusva-
lidos Psiquicos ‘Fuentes Blancas

Tabla de datos publicada por la Junta de Castillay Ledn, afecha de jueves 28.

y Residencia para Personas con
Discapacidad ‘El Cid’), registran
40 personas diagnosticadas por
covid-19, de un total de 167 usua-
rios. La cifra de fallecidos por esta
causaes de dos personas yun total
de 25 han superado la infeccién.
En el conjunto de la Comuni-
dad Auténoma, el total de usua-
rios de estos dos tipos de centros
confirmados con Covid-19 es de
646, de los que han perdido la vi-
da131, habiéndoseregistrado 117
fallecimientos con sintomas com-
patibles. En total, el nimero de

usuarios en laregién es de 2.718.
En otro orden de cosas, el vice-
presidente de la Junta de Castilla
y Ledn, Francisco Igea, dio a co-
nocer el jueves 28 que en el Con-
sejo de Gobierno celebrado ese
mismo dia se habfa aprobado un
gasto de 2,4 M€ para la compra
de material sanitario dirigido a
cubrir la demanda asistencial
incluida dentro del contexto de
la crisis de salud originada por el
coronavirus, como por ejemplo
ventiladores respiratorios, balo-
nes resucitadores o una cabina

de seguridad bioldégica. También
se adquiriran recursos materia-
les necesarios para la gestion se-
guradelosresiduos derivados de
esta enfermedad.

Ademas, también anuncio
que el Consejo de Gobierno co-
noci6ladeclaracién de emergen-
ciadela contratacién de diversos
suministros, como la compra de
mascarillas, pantallas de protec-
cion facial, buzos de proteccion,
guantes, bolsas de cierre invio-
lable, material de limpieza y test
de deteccion Covid, entre otros,

asistencial” atendiendo a las
circunstancias en cada drea sa-
nitaria, lo que supone unaserie
de condicionantes en la asis-
tencia ciudadana con el fin de
evitar desplazamientos a cen-
tros sanitarios, tanto de Aten-
cion Primaria como Especia-
lizada. Los usuarios con citas
programadas no urgentesenel
ambitodela Atencidn Primaria,
dice, estan siendo contactados
telefénicamente por los profe-
sionales para valorar si es ne-
cesario que el paciente acuda
adependencias asistenciales.

Marina Garcia /E.P.

La Unidad de Cuidados Inten-
sivos (UCI) del Complejo Asis-
tencial Universitario de Burgos
contaba a fecha jueves 28 con
cinco personas ingresadas por
covid-19, de un total de 18 ca-
mas ocupadas. Esta unidad dis-
pone de 26 plazas. A la cabeza
de Castilla y Le6n se encuentra
Rio Hortega de Valladolid, con
nueve; seguido de los complejos
asistenciales de Salamancay de
Leodn, con seis.

Fue el 31 de marzo cuando la
Unidad de Cuidados Intensivos
del Complejo Asistencial Univer-
sitario de Burgos registro su pico
méximo de ingresos, con 65 ca-
mas ocupadas, delas que 55 eran
a consecuencia de la covid-19. A
pesar de que el nimero de camas
estructurales son 26, en ese mo-
mento se habilitaron 75 plazas de
UCI, que se conocen como “fun-
cionantes”.

Cinco personas
ingresadas en la UCI
por covid-19

Afinales de marzo se alcanzo el pico con 55 camas ocupadas por coronavirus

Cabe recordar que el primer
caso de coronavirus positivo en
la provincia de Burgos lo dio a
conocer la Consejeria de Sani-
dad el 2 de marzo, y se trat6 de
un varén de 52 anos que ingresé
en el Hospital Santiago Apéstol
de Miranda de Ebro, aunque era
natural de lalocalidad riojana de
Haro. Suponia el octavo caso de
la Comunidad de Castillay Ledn.

Alos diez dias, el jueves 12 de
marzo, el Consejo de Gobierno de
laJunta de Castillay Leén aproba-

PRIMER CASO

EL2DE MARZO SE
REGISTRABAEL PRIMER
CONFIRMADO POR
CORONAVIRUSEN LA
PROVINCIA, EN MIRANDA
DE EBRO. ERANATURAL
DE HARO (LARIOJA)

ba un “segundo bloque” de medi-
das en relacién al coronavirus en
el que se establecian normas pa-

ralatotalidad dela Comunidad y
especificas para el municipio de
Burgos, asi como actuaciones adi-
cionales en Miranda de Ebro. Aesa
fecha, el nimero de positivos en
Burgos erade 61, siendo la provin-
ciamas afectada de la region, que
contabilizaba 92 casos.

Ese mismo 12 de marzo se
registraba el primer fallecido en
Castillay Le6n por covid-19, un
var6n de 81 anos de edad en el
Complejo Asistencial Universi-
tario de Salamanca.

Almes, el 12 de abril, a Burgos,
que contabilizaba 1.207 diagnosti-
cados, yale superaban cuatro pro-
vincias, (Valladolid , Salamanca,
Segovia y Le6n), las cuatro que lo
hacen a dia de hoy.

En otro orden de cosas, la con-
sejera de Sanidad, Verénica Casa-
do, explicé en la comparecencia
del jueves 28, tras el Consejo de
Gobierno, que en Castilla y Leén,
hastalafecha, se habianrealizado
un total de 398.836 pruebas, tan-
to de test rdpidos como PCR. De
éstas, 146.680 corresponden a la
modalidad de analisis PCR (13 %
positivas) y otros 251.156 alos test
de anticuerpos (6 % positivos), se-
gun detalla Europa Press.

En cuanto a los profesiona-
les, seles harealizado un total de
14.168 PCR, de las que 2.315 han
arrojado un resultado positivo.
Ademas, otros 325 profesiona-
les permanecen en seguimiento,
mientras que otros 1.990 han re-
cibido ya el alta.
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volvemos

a estar contigo

iY ya tenemos fecha
para reabrir el tel6n!

Evento aplazado Nueva fecha

=]
[ JFUNDACION CAJADEBURGOSE

Wom'’s Collective 17/10
Speedometer 30/10
Noa Lur, Jazz for children 31/10
ALA.NI, ACCA 7M
Yolanda Brown, Love Politics War 14/11
1920-2020: cien afios de jazz en Espariia 18/11
MUSICA

Cuco Pérez, Luis Delgado y Diego Galaz, Sesion de tarde 9/10
Sole Giménez, Mujeres de misica 23/10
Frio, Todo se vuelve azul 27/M
Aboon Teatre, Baby Esferic 11/10
Nuria Espert, Romancero Gitano 16/10
Perfectos desconocidos 15/11
José Sacristan, Sefiora de rojo sobre fondo gris 13/12
Microteatro para bebés 12,13,19y 20/9
Spasmo Teatro, Vigje al centro del cuerpo humano 4/10
Factoria Norte, Pipiripiratas 24/10

DANZA

Compaiiia de Manuel LiAan, jViva! 3/10
CINE

Privacidad y seguridad en Internet, ciclodecine 12,19y 26/11

@fundacioncajadeburgos a CulturalCBurgos n CulturaCajadeBurgos

www.genteenburgos.com - www.gentedigital.es

PUBLICIDAD

¢Como funciona?

® Las entradas ya
adquiridas son validas
para la nueva fecha.

® La devolucién de

las entradas para los
espectaculos cancelados se
podra realizar en cualquier
momento (sin plazo).

©® La devolucién de las
entradas de los espectaculos
aplazados podra realizarse
hasta un mes antes de la
nueva fecha.

©® La devolucién de entradas
ha de solicitarse en la misma
taquilla en la que se efectud
la compra.

® La taquilla de Cultural
Cordén abrira sus puertas
el martes 2 de junio.

® Los plazos de devolucién
son amplios, evite
aglomeraciones.

Eventos cancelados
debido al coronavirus:

Simoneta
UBURAMA
Dido Cuartango
Il Gardellino
The Tibbs

Compaiiia Nacional
de Danza, Carmen

CAJADEBURV
FUNDACION

www.culturalcajadeburgos.com
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ENTREVISTA JOSE LUIS YANEZ DRTEGA | JEFE DE SECCION DE EPIDEMIDLOGIA DEL SERVICIO TERRITORIAL DE SANIDAD EN BURGDS

Desde el punto de vista profesional, José Luis Yafiez reconoce que
afrontar unasituacién comola originada por este nuevo coronavirus
“es el mayor retointelectual al que puede enfrentarse un epidemio-
logo; sabiamos que vendria otra pandemia, lo que no sabiamos era
cuandonicémo”.Orgulloso “del comportamientoyentrega” detodo

I.S.

Llegados a este punto, alafase 1
dela desescalada ;qué reflexio-
nes o recomendaciones cabe
trasladar a la poblacion?

Quiero agradecer a este medio
la oportunidad que me da para
intentar dar respuestas a las in-
certidumbres sobre la pandemia
de coronavirus en esta etapa que
se ha llamado de ‘desescalada’
Decian que quienes nos dedicé-
bamos alas enfermedades infec-
ciosas nos ibamos a aburriry que
uno de los problema de la globa-
lizacién sabemos que es la obe-
sidad. Pues ni una cosanila otra:
ni nos aburrimos y ahora parece
que otro de los problemas que
nos puede invadir en esta grave
crisis sanitaria y econémica pu-
diera ser la malnutricién.

Pero cabe destacar en primer
lugar que, al igual que las plan-
tas no son buenas ni malas -que
dirfa Azorin-, tampoco los virus
son seres malvados pues tUni-
camente lo que quieren es vivir
como especie ya que habitan el
mismo campo de batalla que los
humanos: la vida.

En segundo lugar sefalar que
cuando nos invade una pan-
demia se rompe la sociedad, y
nuestra sociedad se ha roto. Es
como si se tratase del thriller de
Hitchcock ‘Vértigo, maestro del
suspense, donde todo cambia
cuando se tiene miedo: la prime-
rareaccién que se produce es la
fase de negacién y en ésta todos
participamos. Hasta quienes nos
dedicamos ala salud ptiblicanos
equivocamos, y hasta la propia
OMS no previ6 la magnitud de la
pandemia ya que hasta el 30 de
enero no declar6 Emergencia de
Salud Publica (ESPII) -sin alterar
la movilidad- y pandemia hasta
el 11 de marzo. Pero es necesario
este organismo para liderar este
tipo de eventos.

Después se produce la fase
de los reproches morales, de las
culpas; y en esas al parecer es-
tamos todos. Recuerdo el sen-
sacionalismo y la maledicencia
que sufrieron los evangélicos de
Madrid conlos primeros casos en
la capital, pero la cultura romanf
no deberfa nunca sufrir discrimi-
nacion étnica pues inicamente
debe ser la justicia quien per-
mita la convivencia en nuestro
pais. Lo cierto es que parece que
el cerebro humano prefiere tener
siempre una explicacién a tener
ninguna: vamos, que busca cul-

elequipodelaSecciéndeEpidemiologia, Yariezrepasaenestaentre-
vistala evolucién de la pandemia en Burgos, donde han concurrido
varias "singularidades”; una de ellas, que fue la primera provinciade
Castillay Ledn queseenfrentdal estudiode casos conArmados. Gran
defensor de la divulgacion cientiAca, destaca la necesidad de “ese

“‘Ahoraloquetocaes

apelaralaresponsabilidad
individual; no eslahistoria

laqueprogresa,esel

individuo”

“Llevar lamascarilla no va a evitar que puedas infectarte, pero puede evitar que infectes a otro”, advierte José Luis Yafiez.

pables. Por eso Nicholas Taleb, el
autor de ‘El cisne negro, dice que
nosotros mismos somos los méas
faciles de enganar pues nos atri-
buimos los méritosy culpamos a
los otros de nuestros fallos. Pues
si, sf, estamos en una pandemia:
en un cisne negro. Y ya tendre-
mos tiempo de analizar nuestro
Sistema Nacional de Salud y los
centros sociales de atencion re-
sidencial.

Pero lo mds importante para
una sociedad debe ser la tercera
fase de este drama: la respuesta
social que demos para afron-
tar esta crisis sanitaria y econ6-
mica que padecemos, porque
no podemos cosechar salud si
no sembramos. Y necesitamos
ese humanismo tecnoldgico de
nuestro tiempo, ese papel del
cientifico y de la ciencia, del co-
nocimiento cientifico, que es la

forma mas humilde de entender
el mundoy afrontar asi los retos
de la sociedad; la ciencia nunca
danada por definitivo, esla duda
la que nos ayuda a avanzary ahi
radica el secreto de su éxito. Por
eso los técnicos debemos eva-
luar riesgos y acercar la percep-
ci6én del riesgo de las personas al
riesgo real, ademds de intentar
que el conocimiento se tenga en
cuenta en las politicas ptblicas.

humanismo tecnoldgico de nuestro tiempo”, del papel del cientiAco
y de la ciencia, del conocimiento cientiAco, y subrayala labor delos
técnicos: "debemosevaluarriesgosyacercarlapercepcion delriesgo
delaspersonasalriesgoreal,ademasdeintentar queel conocimiento
setengaen cuentaen las politicas publicas”.

A misalumnos dela Universidad
de Burgos intento explicarles el
mérito de la ciencia, a ser criti-
cos, a decirles que la cultura no
se hereda.

El mensaje fundamental a
transmitir en este momento,
pienso, contodaslasincertidum-
bres y cautelas, es que hemos
pasado la primera onda pandé-
mica, que sigue la transmisién
del coronavirus (SARS CoV-2), y
que tan s6lo una pequena parte
de la poblacién ha sido afectada.
Pero también es cierto que en
Burgos se ha soportado el colap-
so del sistema sanitario, aunque
sometido a grandes tensiones,
y que quienes més han sufrido
esta onda han sido las personas
que viven en centros sociosanita-
rios, los mas vulnerables ala Co-
vid-19, que han soportado altas
tasas de mortalidad.

Y ahora lo que toca es apelar
a la responsabilidad individual,
porque aunque ahora siempre se
habla de eso que se llama respon-
sabilidad social, l1a responsabili-
dad siempre ha sido individual.
No esla historia la que progresa,
es el individuo. Y quizd no tenga
razén, pero creo que el Estado no
debe imponer los valores a los
alumnos. Por ello es preciso ad-
vertir que si el virus muestra sig-
nos de estacionalidad atin en esta
fase de transicién, aunque sea con
bajaintensidad, el virus se seguira
transmitiendo en nuestras fami-
lias, en el trabajo, enlos centros de
institucionalizados, en la calle, y
deberemos hacer lo que siempre
se ha hecho: diagndstico y aisla-
miento del caso y cuarentena y
vigilancia de 14 dias de los con-
tactos. Ademads se deben estudiar
los brotes que se puedan producir
eninstitucionesy colectivos, y pa-
ra eso necesitamos una vigilancia
epidemioldgica robusta.

En el momento actual, jcuales
son las claves para controlar los
nuevos contagios? ;Como lle-
var a buen término una deses-
calada segura?;Es posible evi-
tar rebrotes?

En esta nueva fase de transicion,
la Consejeria de Sanidad esta
trabajando en un plan donde se
implica fundamentalmente la
Atencién Primaria de Salud, el
nivel asistencial en Atencién Es-
pecializada (hospitales)y, parala
declaracion de casosyvigilancias
de los contactos y su censo, co-
laborara Salud Publica. Pero es
preciso recordar a la poblacién
que este virus se transmite por
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gotas (como las de la saliva, ma-
yores a 5 micras) y también por
transmisién directa de las secre-
ciones, por lo que lo mas impor-
tante es la distancia fisica de 2
metros para evitar la transmisiéon
(queno eslo mismo que elllama-
do aislamiento social, pues hoy
gracias a las tecnologias estamos
conectados)yellavado frecuente
de manos, que evitaria la trans-
misidén directa. Llevar la masca-
rilla no va a evitar que puedas
infectarte, pero puede evitar que
infectes a otro. Entonces, si no
sabes si estas infectado o cuando
no puedas guardar la distancia,
lleva la mascarilla.

Y sobre las mascarillas FPP2
destacar que sirven para profe-
sionales o personas altamente
expuestos a enfermos o amanio-
bras que puedan generar aeroso-
les (gotas de menos de 5 micras).
Todavia hay un porcentaje muy
alto de poblacién que es suscep-
tible de pasar la enfermedad.
Los primeros resultados del Es-
tudio Nacional de Epidemiolo-
gia ENECovid19 muestran que
solo el 5,3% de la poblacion de
Burgos ha desarrollado anti-
cuerpos frente ala enfermedad.
+Qué analisis cabe hacer de este
dato?

Conozco resultados prelimina-
res del estudio de prevalencia,
pero conociendo el famoso Roy
estimando el intervalo de serie,
asumiendo que el coronavirus
podia estar en Espafia a primeros
de enero, ademas de las declara-
ciones de sospecha de Atencién
Primaria pues no parecia dificil
presumir que solamente una pe-
quena parte delapoblacién se ve-
rfa afectada en esta primera onda
pandémica. Si, y conozco algin
estudio espariol en pre-publica-
cién sobre los efectos de la mo-
vilidad que demuestra una siem-
bra desde Madrid hacia el resto
de provincias. Pero me pregunto
sisugerird una hipétesis pues ;c6-
mo un estudio ecoldgico va a de-
terminar o demostrar algo? En to-
do caso seria un ensayo clinico o
de campo el tipo de investigacion
que evidenciara algo. Lo cierto
es que en un mundo globalizado
como el que vivimos no resulta
extraiio que el primer caso que
investigamos fuera en Aranda de
Duero procedente de Shangai, yel
primer caso confirmado fuera en
Miranda de Ebro, hipotéticamen-
terelacionado con Italia.

£Como funcionan los sistemas
de vigilancia epidemioldgica,
que son claves alahorade adop-
tar decisiones en cuanto a estra-
tegias y medidas? ; Cudl ha sido,
esyseguira siendo lalabor de su
departamento en relacion con
este nuevo coronavirus?

Mantengo quela Ciencia en Espa-
fiayla Salud Publica en particular
han sido olvidadas e ignoradasy
en crisis como la que sufrimos

www.genteenburgos.com - www.gentedigital.es

Epidemiologia afrontd desde el primer momento la crisis y colabord con la estimacion de riesgo de colapso de la UCl del HUBU y de
hospitalizaciones. También monitorizé a casi 12.000 personas de centros residenciales mediante el registro 'VINTAGE'.

ARANDAY MIRANDA
"ELPRIMER CASOQUE
INVESTIGAMOS FUE

EN ARANDA DE DUERO
PROCEDENTE DE
SHANGAI, Y EL PRIMER
CASO CONFIRMADO FUE
ENMIRANDA DE EBRO,
HIPOTETICAMENTE
RELACIONADO CON ITALIA"

demuestran que seria la mejor
solucién para afrontarla, para dar
una respuesta social y tomar de-
cisiones informadas. Pienso que
en Burgos han concurrido dos
singularidades: la primera es que
somos la Seccién de Epidemio-
logia que mejor estd dotada de
personal con tres especialistas en
Medicina Preventiva y Salud Pu-
blica, tres técnicos de Enfermeria
y dos administrativos. La otra sin-
gularidad es que fue la primera
provincia que se enfrentd al estu-
dio de casos confirmados. Y como
lalabor en la Seccién es tanto pa-
ra el Ministerio -por encomienda
para eventos como las emergen-
cia, pandemias y vacunaciones
internacionales- como para la
propia Consejeria por las propias
competencias en Salud Publica
paravigilar las enfermedades de
declaracién obligatoria (EDOs) e
investigar los brotes epidémicos,
afrontamos desde el primer mo-
mento la crisis a través del siste-
ma de alertas epidemiolégicas del
112 de la Junta de Castilla y Ledn;
colaboramos con la estimacién
deriesgo de colapso de la UCI del
HUBU y de las estimaciones de
hospitalizaciones en el mismo,
asi como decidimos monitorizar a
casi 12.000 personas en la provin-

“Este virus tiene
similitudes

con la gripe,
pero también
diferencias”

¢Qué pasara el préximo otoiio-
invierno, cuandolleguede
nuevolagripe?

Sobre los escenarios plausibles
yahedichoqueloscienti cos
notenemos certezas. Este virus
tiene similitudes conlagripe,
pero también diferencias. De
hecho este afio enla vigilancia
centinelade gripe enfebrero
yase ha podido demostrar que
huboin uenciadelaCovid-19
enestatemporadayqueen
Navarra hubo casos deinfeccién
por gripey SARS Cov-2enla
misma persona. Paralapréxima
temporada de gripe, en Burgos,
tenemos un proyecto conjunto
con el Dr. Castilla Catalande
Navarra pendiente de aprobar por
el FIS del Ministerio de Sanidad
paraestudiar la prevalenciade
infecciones por gripey otras
infecciones respiratorias como el
coronavirus en todos los fallecidos
portodas las causas. Participaria
laUBU, elHUBU, y laSecciénde
Epidemiologia de Burgos.
Laposibilidad delavacuna
frente ala Covid-19 parece dificil
paralaproximatemporadade
gripe. Se deberia vacunarde
gripey mejorar las coberturas
ensanitarios y en personas
vulnerablesy estar atentosy
preparados alas tensiones queel
sistema asistencial pueda soportar
para evitar un nuevo colapso.

RESPUESTASOCIAL
"LOMAS IMPORTANTE PARA
UNASOCIEDAD DEBE SER
LA 33 FASE DE ESTE DRAMA:
LARESPUESTASOCIAL QUE
DEMOS PARAAFRONTAR
ESTACRISIS SANITARIA

Y ECONOMICA, PORQUE
NOPODEMOS COSECHAR
SALUD SINO SEMBRAMOS”

cia de Burgos para poder estudiar
los brotes y adoptar medidas de
control en las residencias de an-
cianos y minusvélidos psiquicos
y sus trabajadores en este tipo de
centros residenciales del Area de
Burgos mediante el registro ‘VIN-
TAGE! Pienso que, aunque parez-
ca inmodestia, el Servicio Terri-
torial de Sanidad de Burgos, pero
particularmente todo el equipo
de la Secci6én de Epidemiologia,
hemos podido realizar este tra-
bajo soportando inimaginables
niveles de estrés de todos.

La pandemia en la provincia de
Burgos entr6 por Miranda ;Cé-
mo ha sido su evolucién? ;Se ha
comportado igual que en otras
zonas de CastillayLedén?;Se po-
dria haber cambiado su evolu-
cion, si por ejemplo, se hubiera
contado con test suficientes en el
inicio de la crisis y aislar asi mas
pronto alos infectados?

Como decia, el primer caso con-
firmado fue en Miranda de Ebro,
pero el primer caso investigado
fue en Aranda de Duero. Creo
que Espaiia es un crisol donde
las enfermedades emergentes en
este mundo globalizado, el caso 0
puede entrar a Espafa por cual-
quier lugar. Estudiar cadenas de
transmisién requiere sistemas

BURGOS!7

de vigilancia epidemiolégica ro-
bustos como demostraron los
alemanes cuando publicaron
sus primeros casos en la fabrica
Webasto en la ciudad bavara de
Stockdorf, donde se produjeron
16 contagios y la fabrica cerré el
29 de enero. Nosotros en Aranda
de Duero ese mismo dia ya inves-
tigamos un caso relacionado con
esa cadena de transmisién que
resultd negativo. La empresa es-
tudié cuatro cadenas de transmi-
siény en tres semanas pudo rea-
brir. En Espafia cuando vigilamos
através del 112]os primeros casos
ycontactos ainvestigar nos dimos
cuenta que enseguida se nos vino
encimala enfermedady el riesgo
de colapso del sistema. Y ya fue el
sistema asistencial quien ha so-
portado esa tension.
£Quélecciones podemos apren-
der de esta pandemia global? A
usted como médico y epidemié-
logo ;Quéle hasupuesto, tanto a
nivel profesional como personal,
afrontar una situacién como la
originada por este nuevo coro-
navirus? ;En alglin momento de
suvida habia pensado que le iba
a tocar vivir una situaciéon como
ésta?

Desde el punto de vista profesio-
nal es el mayor reto intelectual al
que puede enfrentarse un epide-
midlogo. Sabiamos que vendria
otra pandemia, lo que no sabia-
mos era cudndo ni cémo. De he-
chovivila dltima de Gripe en 2009
(HIN1v) y la OMS fue también
objeto de criticas como ahora. En
lo personal se dice que las situa-
ciones limite sacan lo mejor y lo
peor de la condicién humana, y
me imagino que yo no seré dife-
rente. En la primera fase de esta
onda pandémica he tenido que
soportar un nivel de estrés tan in-
tenso que, sin duda, ha repercu-
tido en mi familia y en el equipo
de la Seccién de Epidemiologia,
del que estoy orgulloso por el
comportamiento y entrega que
han tenido todos sus integran-
tes. Respecto a la respuesta social
que estamos dando para afrontar
la pandemia considero que todos
deseariamos que llegase la nor-
malidad, pero no esa ‘nueva nor-
malidad orwelliana’ pues pienso
que no podemos volver a Rous-
seau, al Romanticismo, ya que
hemos visto cémo el coronavirus
no respeta los nacionalismos ni
los populismos. También pienso
que nuestro Sistema Nacional de
Salud, tan admirado y reconoci-
do, sobre todo por los profesiona-
les, est4 gravemente amenazado
en su sostenibilidad y eso aun-
que no queramos reconocerlo: el
envejecimiento, los costes de las
tecnologias, las crisis econémi-
cas, la accesibilidad con las listas
de espera... Quizd debiéramos
mirarnos no en el espejo de USA
sino en el de Seguros Sociales de
Bismarck alemdn.
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Diez dias de luto oficial en todo el pais

sufrido laenfermedad. El Ayuntamiento de Burgos haabiertoun Librode
Condolencias digital -condolencias.aytoburgos.es - para mostrar, de ma-
nerasencillay simbolica, que “Burgos recuerda”. Recuerdos y emociones
para que "nuestros seres queridos se sientan mas apoyados que nunca”.

Alminutodesilencio que se guardd el miércoles 27alas 12.00 h.en memo-
riade losfallecidos a causa de la pandemia Covid-19 frentealas sedes de
distintas instituciones, se suceden otros actos para recordar atodas las per-
sonas que nos handejadoy apoyar asus familias asicomoaquienes han

=
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Comandancia de la Guardia Civil durante el minuto dessilencio.

Enla Subdelegacion del Gobierno también se recordo a los fallecidos de la Covid-19.

Minuto de silencio frente ala Comisaria Provincial.

DE FLORES Y PANDEMIAS

oy un escéptico convencido. Huyo de la
autoayuda, el coaching o la PNL ;Pesi-
mista? No, realista. Abogado del diablo
en toda ocasion. ;Es esto malo? Creo
que no. Es, simplemente, una forma de
ser. Hay mucha gente parecida, lo que
ocurre es que no estamos bien vistos.
Personas incémodas: no nos callamos
ni debajo del agua.

Y cuando a alguien asi le arrolla un
hecho extraordinario en la vida, |éase
una pandemia y el confinamiento que
acarrea; cuando a alguien que es tan
critico y visceral le toca estar encerra-
do en su casa, viviendo solo y bombar-
deado por internet, tv, radio, mensajes
disruptivos que buscan el conflicto, opi-
niones cuestionables, datos, opiniones
mds cuestionables atn...solo le que-
da una opcién, desconectar y dedicar-
se a ver cdmo crece una hortensia. To-

tal, tampoco hay mucho que hacer tras
haber limpiado a fondo y ordenado la ca-
sa. Tras haber clasificado papeles y li-
bros. Después de tirar trastos y conser-
var dudas.

Hace muchos afios consegui unos
esquejes de hortensia en mi aldea de
la montafia -si, también soy de pueblo-,
los puse en un tiesto y, cada primavera,
un poco de mi infancia florece en mi te-
rraza. Siempre me ha fascinado cémo
una planta que en invierno parece muer-
ta, seca, solo unos tallos retorcidos que
casi dan ganas de arrancar para plantar
flores de temporada, renace de tal mane-
ra que se convierte en la estrella del jar-
din. Y este afio, con tantas semanas de
encierro, he podido ver cémo esas rami-
tas hanido creciendo, se han ido abrien-
do sus yemas, han formado hojas e in-
cluso han aparecido las primeras flores,

verdes aun.

Y no he podido dejar de pensar que
el encierro ha sido como esos tallos ca-
si secos, una vida reducida a lo esen-
cial. Ha sido duro: la soledad elegida
puede estar bien; impuesta, es un reto.
Y si ademas la salud no ha acompafiado
del todo, imaginese usted, lector de Gen-
te. Han sido dos meses largos sin ver a
la familia, a los amigos, a los compafie-
ros-amigos, a la estatua del Cid, ... No me
gustaria tener que volver a vivir algo pa-
recido. Seguro que no lo soportariamos
tan dignamente, al menos yo.

Confio en que ya hayamos conse-
guido que las primeras yemas de nues-
tro futuro luzcan frescas y estén a pun-
to de abrirse y que en breve volvamos a
cautivar la vista del paseante. Se apela
a la responsabilidad colectiva, aunque
viendo lo que se ve en las horas de pa-

CONFINADUS

seo o en |as actitudes de nuestros diri-
gentes, realmente no sé si existe. Creo
que la suerte va a tener un gran peso a
la hora de superar este combate. Suer-
te para que todas esas conductas inso-
lidarias no contribuyan a un aumento
significativo de contagios. Suerte para
que se consiga una vacuna o un medi-
camento eficaz cuanto antes. Suerte pa-
ra que no nos toque ningun fallecimiento
o enfermo grave cercano a nuestro co-
razon. Desalentador que en pleno siglo
XXl el azar se imponga como crucial pa-
ra nuestras vidas. Consigamos entre to-
dos que la recuperacion sanitaria y eco-
ndmica sea rapiday perenne, no caduca
como las hojas de mi hortensia.

JAEC.

o N B
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ELSITIO DE
MI REGRED

RICARDO RUIZ

AVE FENIX

esde laoscuridad de las trincheras una mano ensangrentada
saca un pafueloy lo agita repetidas veces como una bande-
ra blanca que reclama el fin de las balas invisibles, el alto el
fuego de la guerra silenciosa, la extincion de los cuervos, el
retorno consolador de los mirlos, el regreso de la vida vivida.

Después del apocalipsis, de la alegoria de dolor, triste-

zay muerte, ha llegado la hora de despedir a los caidos, de
sanar las heridas para no olvidarlas, de hacerse miles de
preguntas para encontrar al menos una respuesta. Ha lle-
gado el momento, como escribid el poeta polaco Adam Za-
gajewski, de empezar de nuevo, contar las pérdidas, contar
a los caidos, empezar el nuevo dia.

Atras queda el terrible zarpazo de la muerte volando so-
bre nuestras cabezas porque hemos visto hombres diciendo adiés sin des-
pedirse, mujeres con hijos arrancados de su pecho, camiones cargados
de caddveres buscando cementerios de ceniza, profesionales exhaustos
cayendo sobre improvisados catres en las casas de salud. Hemos visto
tambalearse el orden del mundo y establecerse un nuevo desorden. He-
mos contado los cadaveres de las flores, los pajaros caidos en combate,
la espantosa quietud de los peces. Hemos visto las sombras de la noche
llamando a las puertas de nuestras casas. Hemos bebido una lluvia negra
que ha colonizado nuestros ojos. Hemos contemplado al mundo agonizan-
do en una cama de hospital. Hemos escuchado la voz de la muerte en los
informativos de television. Hemos luchado con espadas de papel contra
un enemigo invisible que poseia una fuerza poderosa, inteligente y titanica.

Ahora, una vez llegado el principio del fin de la tragedia, hemos regre-
sado a las calles con el corazdn roto, los brazos encogidos y la cabeza lle-
na de preguntas. Nos gustaria abrazar a los seres queridos, sumergirnos
en el corazon palpitante de las ciudades renacidas, introducir la mano en
la tierra para sentir |a raiz profunda de su cuerpo, conservar los nuevos
significados de la palabra solidaridad, renacer cual ave fénix de nuestras
propias cenizas, asumir que la vida solo tiene una vida.

Reconciliados con nuestros propios fantasmas queremos nadar en-
tre las olas del mar de nuestros veranos, viajar en un tren que nos lleve a
cualquier paraiso, visitar las ciudades que fotografiamos en nuestros me-
jores suefios, escuchar de nuevo las risas reconfortantes de los nifios ju-
gando en los parques. Sabemos que la caricia del sol no curard nuestras
heridas pero necesitamos la luz generosa del amanecer, el resplandor de
un nuevo dia que nos haga olvidar al menos durante unos minutos la peor
de las pesadillas, las huellas de la tragedia.

Necesitamos creer, como dijo el poeta Wallace Stevens, que nada hay
de hermoso en la vida excepto la vida; que en el comportamiento del hom-
bre hay mas cosas dignas de admiracién que de desprecio, como aseguro
el ahora tan reivindicado Albert Camus; y que a pesar de sus imperfeccio-

El Colegio de Médicosinstaa
unadesescalada “responsable”

Gente

El Colegio de Médicos de Burgos
(Combu), siguiendo las recomen-
dacionesdela Organizacién Mun-
dial de la Salud, lanza una cam-
paia con el &nimo de promover
una desescalada “responsable”
que evite posibles contagios en el
futuroy, por ende, un nuevo co-
lapso del sistema sanitario.

Asi, ha disenado una serie de
infograffasy carteles con los que
recuerdaalapoblacién lanecesi-
dad deluso delamascarilla, man-

4,
&

RECICLANDO AY

tener la distancia de seguridad y
una correcta higiene de manos.
Asimismo, los carteles diseniados
buscan crear “cierto impacto en
lapoblacién mas joven” dejando
claro que “cualquier distracciéon
en la conducta de desescalada
puede tener consecuencias ne-
fastas e incluso la muerte de mu-
chas personas”.

En cuanto al uso de mascari-
lla, deja claro que su uso protege
aquienlallevayalresto de perso-
nas con las que pueden entrar en
contacto. El Colegio de Médicos de

.ﬁl

= j -uf |

[ANTENER EL AIRE LIMPIO

Burgos se adhiere alinforme reali-
zado desdela Organizacion Médi-
ca Colegial sobre las mascarillas,
por parte de la Comision Asesora
COVID-19-OMC. En el mismo se
aconseja el uso de mascarillas de
forma general para todala pobla-
cién, especialmente en los espa-
cios donde confluyen personas, y
siendo las del tipo quirtrgicas las
mads idéneas porque previenen el
contagio a las personas; y un tipo
de mascarilla especifico, las FFP2,
paraaquellas personasinmunode-
primidas o de riesgo.

CUIOSFULMONES _

nes aquel mundo que conocimos ayer estaba bien hecho, como escribid @Y

nuestro querido poeta Jorge Guillén. LA oo cowmammsTAS DIPUTACION
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¥ ENVASES cut RECICLAS ) DE BURGOS
PEPATRY El poder dela colaboracion

+INFO

oje)

TELEFONO 010

Ayuntamiento
de Burgos

AYTOBURGOS.ES

PUNEMUS PARA EMPRESAS, AUTONOMOS, FAMILIAS Y- > E

QY

G C/TO\2
Y AGENDA

o«
L -
EN TU LUGAR PERSONAS AFECTADAS POR LA SITUACION SANITARIA ]
4 CENTROS CIVICOS BURGOS




10/BURGOS

www.genteenburgos.com - www.gentedigital.es

GENTE EN BURGOS - Del 29 de mayo al 4 de junio de 2020

UNA GUARENTENA,
MILES DE VIVENGIAS PERSONALES

Al reguero de dolor y sufrimiento que esta dejando a Su paso esta crisis sin
precedentes en la historia moderna, le acompaian sin duda aprendizajes
y reflexiones que deberian contribuir a mejorar la sociedad y el mundo
que todos compartimos. Con esta filosofia, hemaos querido invitar a cinco
frabajadores pertenecientes a sectores que han venido desempeiiando
un papel decisivo durante estos criticos meses para que nos cuenten

sus vivencias. Damos voz en primera persona a estos profesionales,
conscientes de que son muchos mas los eslabones que han confribuido
a que el resto pudiésemos desarrollar una vida lo mas normal posible
dentro de las circunstancias. También los mas pequeiios de la casa, con su
paciencia y capacidad de adaptacion, nos cuentan como han vivido estos

meses lejos de sus compaieros, amigos y abuelos. iGracias a fodos!

LOS MAESTROS, GONVERTIDOS EN
“EXPERTOS EQUILIBRISTAS™ PARR QUE
LA EBUGAGION NUNGA SE DETENGA

¢Y ahora qué hace una profe
sin sus alumnos? De entre los
cientos de preguntas que me
surgieron ésta era la que mas
me preocupaba.

Muchas se han ido respon-
diendo casi de formainstintiva,
como quien comienzaadisefiar
un proyecto educativo y acaba
convirtiendosu clase enunana-
ve espacial.

Uninstinto natural de super-
vivencia, pero no espontaneo.
Quiero decir, requiere la suma
del trabajo de todo un colegio
y de quienes lo formamos con
un solo objetivo: que nuestros
alumnos puedan acceder a las
clases sin acudir al colegio.

Nos hemos convertido en
expertos equilibristas: conti-
nuando el curso, pero sin dejar
anadieatras; cumpliendo curri-
culumsinadelantar contenidos;
proponiendo actividades, pero
sinagobiar; evaluando, perosin

SaraMérquez (centro), en el colegio de La Salle.

EN EL BARRIO DE SAN PEDRO Y SAN
FELIGES “NINGUNR GASA SE
QUEDA SIN GHAPATA”

illusa de mi! Yo que pensé que China estaba muy
lejos para que ese dichoso virus del que tanto se
comentaballegase hastaaquiyloequivocadaque
estaba.

Amaneceunnuevodia, callesdesiertas, sesien-
teunambientefueradelohabitual. Enmipequefia
panaderia empiezan aentrar mis clientes, de uno
enuno, colassilenciosas e interminables ocupan
lacalle, carasdeincertidumbre, nosabemoscdmo
actuar ni qué decir.

"Buenos dias, un dia menos” (mi saludo ma-
tutino).

La gente estd asustada y compra sin control,
las primeras semanas fueron dificiles, pero el ser
humano aprende rapido. Lo de esperar enla cola
delapanaderiase convirtid enunodelos mejores
momentos del dia.

Para tener a la gente entretenida mientras
esperaban, se me ocurrid pedir alos papas y ma-
mas que tenianasus nifios ‘encerrados’ que sime
traian un dibujo lo pondria en el escaparate para
queloviesentodosyacambio, de premio, les daria
unabolsade chuches. Fue todo un éxito, tengola
vidriera llena de obras de arte de mis pequefios
amigos.

Destacaria varios detalles que tengo grabados
en mi cabeza y en mi retina. Los primeros dias,
muchos clientes me daban las gracias por estar
detras del mostrador, cosa que me emocionaba
muchisimo.

Una frase de un sefior: "Beli, eres la Unica per-
sonaconlaque hablo cadadia”. Se me encogid el
corazénal pensar que como élhabiamuchagente
solaquesolohablabaconlapanadera, el vendedor
de prensa o la cajeradel stiper.

Lavisitainesperadade unbuenamigoynopo-
derloabrazardespuésde40dias, esosiqueduele.

Mimayorsorpresayalegriafueencontrarmeen
laverjaun cartel que decia “gracias porabrir todos
los dias, los vecinos agradecemos mucho vuestro
trabajo. Ninguna casa se quedasin chapata”.

Aprovecho para darle las gracias a todos los
que habéis pasado, pasais y pasaréis por mi pe-
quefa panaderia, por vuestro carifio, educacion
y respeto.

MIL GRACIAS.

BELINDA. Panadera

evaluar; disefiando un trabajo sencillo, pero mo-
tivador, innovador, perorealista, que atiendalas
necesidades especiales, transversal, integral, sig-
niAcativo eindividualizado. Esrealmente un es-
pectaculoavanzar poresa. nalineasintropezar.

Sé que cientos de profesores de todos los
rincones nos estamos dejando la piel. Cadauno
asuformase esta reinventandoYy, gracias a las
nuevas tecnologias con las que contamos los
mas afortunados, este trabajo llega hasta nues-
tros alumnos.

Alumnosy familias que se han convertidoen
cocineros, informaticos, deportistas, artistas,
limpiadores, musicos ojardineros. Mamasy pa-
pas que, como siempre, son los superhéroes de
todas las casas.

Re exionandosobreello, puedodecirquela
educacién actual estd avanzando por el camino
correcto: aprendizaje basado en proyectos, in-
teligencias multiples y educacion emocional,
neurociencia, aprendizaje cooperativoein ni-
dad de innovadoras metodologias.

Si conseguimos asimilar cosas como que la

inteligencia emocional es tanimportante como
las demas, que las artes y el deporte son esen-
ciales paranuestrodesarrollo personal y que las
competencias basicas son la meta de la educa-
cién, podremos decir que estamos preparados
para el futuro.

Aestas alturas he descubierto que es relati-
vamente posible impartir lecciones a distancia
pero es abrumadoramente imposible estar a la
altura de lalabor que hacemos los maestros en
nuestras aulas.

Hoy mi preguntase respondesola. ¢{Quéhace
una profesinalumnos? Contribuira que nuestros
nifios y nifias estén bien, intentar que manten-
gan una rutina de trabajo y echarlos de menos.

Seguiremos restando los dias para poder
volver a hacer la tarea mas bonita del mundo:
educar.

SARA MARQUEZ. Maestra

V- B

Belinda, en la puerta de su panaderia, en San Pedro y San Felices.




GENTE EN BURGOS - Del 29 de mayo al 4 de junio de 2020

www.genteenburgos.com - www.gentedigital.es

BURGOS!11

EL VALOR DE ALGO TAN
GOTIDIANOD GOMO “UN VASO
DE LEGHE GON GALLETAS”

Voy acontar como he vivido estos me-
ses de pandemia como trabajador del
sector alimentacion en una empresa
de laque me siento muy orgulloso de
formar parte. Particularmente, en mi
puesto de trabajo la gestion de perso-
nas es la principal responsabilidad, y
entre todos nos dedicamos, en pocas
palabras, a que en los hogares nunca
falte un‘vaso de leche con galletas'.
Cuando empezamos a oir todo
esto, de primeras lo veia muy lejano,
hasta que yaunasemanaantes de co-
menzar el estado de alarma miempre-
sacred delanadaun comité contrael
coronavirus, del que yoformaba parte.
Sentia la preocupacion de cémo po-
diamos enfrentarnos a esta situacion
y todos los miembros del comité em-
pezamosatrabajarjuntos, unidosyen
armonia conun unico n: protegera
nuestros comparieros contraestanue-
vaamenaza. Yo soy de los que piensa
que no hay nada que unamas que un
enemigo encomun, y se noto; trabaja-
MOs en equipo como nunca parasacar
delanadaunas normaseimplantarlas
deinmediato en fabrica.
Yosentialaresponsabilidad de cui-

Tifie de parpura el horizonte sobre el
lienzo incomparable de la Catedral,
dondeapiesdel medieval ArcodeSan-
ta Maria se aprecian tonalidades de
oscuridad; iluminando la profundidad
delanoche, unmardeestrellasqueno
cesande parpadear. Al destierro parte
unhéroe de Vivar, al paso consumes-
nadaentreel caosy laduda, dejando
atrds nuestra hermosa ciudad. Todo
cambia a nuestro alrededor y como
untornillosin n, lahistoriase repite.

Asi comenzaria un libro de aven-
turas mezcla de realidad y fantasia.
Licencias de su autor entre héroes,
mesnadas y lances de algarada. Bien
podriasuceder enunaciudad medie-
val forjada a los pies de su catedral,
de sus gentes, de oscuras intrigas y
deluchas. Pero la vida en ocasiones
se torna distante y caprichosa, ense-
fando su caramas cruel...

Una noche friaen la que un grupo
de profesionales de la Policia Local,
atendia alas indicaciones parasalira
patrullar...todo cambié. Se establecia
un estado de Alarma que iba a modi-

car nuestra forma de vivir la vida.
La economia se paro, las personas
empezaron a enfermar, los aplausos
llegaronalas ventanasy los que antes
no eran héroes -igual que un caste-
llano desterrado- ahoralo eran. Pa-
samos de controlar el trd co, actuar
en accidentes de circulacién, mediar
encon ictos, perseguir delitos, salvar
vidas... a vigilar calles vacias, felicitar
cumpleafios denifios, intentar que los

dardemiy de migente. Sisoy sincero,
nosési por mijuventud o por miforma
de ser no he tenido nunca miedo por
mi salud, pero si por poder contagiar
aotras personas mas vulnerables de
mialrededor. Las rapidas medidas de
seguridad que tomamos me dejaron
sorprendido porque pasamos de la
noche ala mafana de reirnos del vi-
rus a tener realmente miedo haciaél,
y se puso en valor el buen hacer de la
empresa, que haido siempre por de-
lante de las medidas adoptadas porel
Gobiernoconeldnico ndeproteger
asus empleados.

Una vez inmersos en plena ex-
pansion del virus, me di cuenta de
que esto no era algo temporal. El si-
guiente acontecimiento fue cuandoel
Gobierno cerrétodaindustriadurante
dos semanas, menos el sector de pri-
mera necesidad, algo que me genero
incertidumbre y por lo que hablé con
mi responsable mas inmediato para
preguntarle si teniamos que acudir a
trabajar, ‘jpues claroquesi!’. Esenton-
ces cuando fui consciente del papel
que desempefidbamos en esta crisis
y yendo al trabajo me sentia muy or-

gullosode poderaportar migranitode
arenaparallegaralos hogaresdel pais.

Cuando todos los grandes cambios
quese hanhechoy que mantenemos
en el trabajo ya son rutinarios, me he
dado cuenta del gran poder de adap-
tacién que tenemos las personas ante
la adversidad, y de que si trabajamos

Efrén Garazo, encargado de furno, en una de las lineas de la fébrica de Florbu.

en equipo seremos mas fuertes y sal-
dremos més reforzados, siempre con
optimismoy cautela.

Por ltimo, agradeceralaempresa
suresponsabilidad eimplicacion, por-
que de esta manera pudimos mante-
ner la cadena alimentaria para, como
biendigo, que nuncafalte algotan co-

“GﬂMPAﬂEHISMI}” Y “GESTOS SOLIDARIOS”
EN LAS GALLES VAGIAS DE UNA GIUDAD MEDIEVAL

burgaleses se quedaran en casa, por
ti, por mi, por todos; ende nitiva tu-
vimos que cambiar nuestra forma de
trabajar aprendiendo de los errores y

El agente de la Policia Local Pablo I. Ruiz, junto a una pared llena de dibujos de apoyo y agradecimientos.

compartiendo los aciertos.
Los policias locales de Burgos, co-

mo cualquiera que ha estado y sigue

estando en primeralinea de batalla,

sufren por los avatares de la vida
deigualformaquedisfrutandelasale-
grias. Lo han sufrido en su trabajoyal
llegar a casa con las familias. Algunos

tidiano, yalaveztanvalioso, comoun
‘vaso de leche con galletas..

EFREN CARAZD.
Encargado de furno en Florbu

aislados por positivos, que el tiempo
se empefio6 en sentenciar que no lo
eran;as Xxiados pordecretosynormas
que cadadiase modi can, reglas de
gobiernos, juntas y ayuntamientos;
desolados por lainsolidaridad del ser
humano, que aunque pocos, jugaron
con lavida de otros tantos. También
quedara grabado en un rincén de la
memoria: los gestos solidarios, el com-
pafierismo entre guardias civiles y po-
licias, el uniforme del soldado, los ser-
vicios de limpieza desinfectando, los
bomberosayudando, elarduo trabajo
de sanitarios, proteccion civil, la foto
del diario, el adiés anuestros mayores
que se fueron luchando, la mirada de
un nifio en la ventana riendo y a las
ocho... los aplausos.

El covid-19, como no puede ser de
otramanera, dejara unrescoldo en la
memoriadeimagenesindescriptibles,
corazones rotos y mares de lagrimas
amargas. Pero de la misma manera
que llegd, todo pasarad; volviendo a
acompasar el pensamientolos latidos
mesurados del corazén, recordando
queen lahistoria -del ser humano- las
aguas siempre vuelven al cauce, ale-
jadaenlaontananzalatormenta que
las desbordo.

PABLO . RUIZ
Agente dela Policia Local
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SUPERACION, ADAPTAGION Y LA
“SENSIBILIDAD A FLOR DE PIEL"
PROFESIONALES SANITARIOS

Cuando me paro a pensar lo que he
vivido estos dos meses y medio me
sigue pareciendo algo irreal, como
de pelicula.

Trabajo en la Unidad de Cuida-
do Intensivos del HUBU desde hace
unos cuantos afios ya y aunque es
un Servicio en el que el personal es-
td acostumbrado a vivir situaciones
estresantes, con una gran carga de
trabajo, tanto fisicacomo emocional,
lo que ha ocurrido durante esta crisis
hasuperado con creces todolo vivido
hasta ahora.

A primeros del mes de marzo el
Coronavirus empieza a ser un tema
recurrente en launidad, nos dan for-
macién para aprender a ponernos y
quitarnos los Equipos de Proteccién
Individual (los famosos EPIS) y nos va-
mos mentalizando de que los prime-
ros casos empezaran allegar pronto.
Pero paralo que no estas preparado
esparaqueduranteunturnoingresen
3-4 pacientes, todos COVID19+, gente
proveniente de Urgencias ode planta,
queviene hablandoyalos20 minutos
esta intubada, sedada y conectada
aun respirador que no sabemos por
cuantos dias necesitara. Ahiempiezas
aaprender que trabajar con un buzo
cerrado hastalabarbilla, doble par de
guantes, mascarillay gafas de protec-
ciénes muy incémodo porquealos5
minutos ya estas sudando, no respi-

ras bien, te duelen las orejas, las gafas
se empafan y te aprietan la narizy
la frente, es mas dificil coger una via
porque tienes menos sensibilidad en
los dedos, etc. ysolo estas deseando
salir dela habitacién para quitartelo,
perosabes queesonovaaser posible
hasta dentro de unas horas.

Unavezacabadoelturnotevasa
casa con la sensacion de haber esta-
do en un campo de batalla, dando-
le vueltas a si te has quitado bien el
EPI o no, si te has lavado las manos
elsu ciente nimero de vecesy con
el miedo de poder llevar el virus a tu
casa, por lo que en la medida de lo
posible te aislas de tus seres queridos
ydecides quevasaintentarllevaresta
situacion de lamejor manera, aunque
es dificil porque tienes miedo, ansie-
dad, te sientes triste, solo, duermes
mal por las noches...

Ademas tienes la sensibilidad
a orde piel y los ojos se te llenan
de lagrimas cada vez que te llega un
wassap preguntando qué tal estas,
dandote animos, ves una noticia en
el telediario, oyes una canciénenla
radio, los aplausos de tus vecinos... Lo
mismo te ocurre en el trabajo conesas
llamadas de la familia de los pacien-
tes preguntando porellosy que antes
decolgartedecianquecon abanen
nosotros, que su familiar estaba en
nuestras manosy que nos agradecian

“NOS ALEGRAMOS DE VOLVER
AVER A NUESTROS ABUELDS Y
AMIGOS SIN VIDEOLLAMADAS”

Laverdad es que después de que nos
dijeranenel colegio que nos teniamos
que quedar en cuarentena, muchos
de nosotros estdbamos contentos,
pero nos dimos pronto cuentade que
lasituacién no erabuenay se nos qui-
t6 la alegria.

Nosotros no lo hemos pasado na-
da mal, aunque algun dia, también
nos hemos aburrido un poco. Yaque
nuestra casa tiene terraza hemos po-
didosaliraaplaudiryjugar, y nuestros
padres han jugado mucho con noso-
tros haciendo manualidades, vien-
do pelis, aprendiendo a jugar a las
cartas, haciendo ejercicio y muchas
mas actividades, incluso han hecho
de profesores... Ademas, nuestro tio
Pancho nossoliaalegrar las tardes, ya
que poniamusicay nos retaba basica-
mente adisfrazarnos, por ejemplode
algo especial, cada dia de una cosa,
como por ejemplo de médicos, coci-

neros, deportistas, hippies... através
de Facebook.

Al pasar algunos dias y que nos
dijeran que podiamos salir a la calle
todo fue cambiando y ya podiamos
correr, saltar e incluso andar en bici;
fue increible volver a salir a la calle
después de tanto tiempoen casa, vol-
ver asentirnos libres como siempre.

Fue toda una experiencia pasar
mas tiempo en familia y, sobre todo,
con mi padre, que siempre estd tra-
bajandoynolovemostanto, peronos
alegramos de volver aver a nuestros
abuelosy amigos sin videollamadas...
y de volver ala normalidad.

VALERIA'Y MATEQ.
Alumnos de 6°y 4° de Primaria.

Laura Hernéndez, enfermera en la Unidad de Cuidados Intensivos.

todolo que estdbamos haciendo por
ellos, jincluso algunos nos han dado
sus bendiciones también!

Pero con el paso delos dias la Uni-
dad esta mejor organizada, aprende-
mos a trabajar en verdadero EQUIPO,
codo con codo, siendo COMPANERAS
en el sentido completo de la palabra
porque nos necesitamos entre noso-
tras, no solo para hacer bien nuestro
trabajo sino también paraanimarnos
en los ratos malos que todas hemos
tenido.

Y llega la tan esperada mejoria de
la mayor parte de los pacientes, las
videollamadas con sus familiares, iy
el primer paciente al que damos el
altay se va a planta! Ahisientes que
el esfuerzorealizado tiene surecom-
pensa.

Estaexperienciahasidodura, muy
dura... y ojala no tengamos que vol-
veravivir nada parecido, perosialgo
bueno tenemos que sacar de ella es
la capacidad de superaciony adapta-
cion del ser humano y ser conscien-
tes de que el mayor valor que tiene
la Sanidad de este pais son sus pro-
fesionales.

Ahora que estamos empezando
arecuperar un poco nuestravida, no
quiero dejar de recordar que el virus
sigueahiy quedetenerlo esresponsa-
bilidad detodos, paralo que debemos
seguir las normas basicas de uso de
mascarilla, lavado de manosy distan-
ciasocial... y que juntos podremos...
de eso no tengo ninguna duda.

LAURA HERNANDEL. Enfermera

Valeria y Mateo, sosteniendo el dibujo que realizaron para alentar a que la gente se quedara en casa.




GENTE EN BURGOS - Del 29 de mayo al 4 de junio de 2020

www.genteenburgos.com - www.gentedigital.es

BURGOS!13

Primeros pasos parala
reactivacion economica

La entrada de Burgos en la fase 1ha posibilitado la apertura de determinados
establecimientos comerciales y hosteleros, lo que supone unimpacto en su
tejido industrial y empresarial. Sus representantes analizan la situacion.

CAJADEBURV
FUNDACION

CULTURA
EXPOSICIONES

HOSTELERIA: "GRAN
MOVIMIENTO",
PERO PRUDENCIA
DECARAALFUTURO

La hosteleria hacomenzado la
fase1con un25% delos locales
abiertos, unacifrasimilaralame-
dia nacional, y lo ha hecho con
un“granmovimiento”aljuntarse
“dos factores importantes”: cli-
matologicamenteestahaciendo
buenoyelpublicoteniamuchas
ganas de volver a “socializarse”
enlos bares.

Asiloindicd el presidente de
la Federacion de Hosteleria de
Burgos, Fernando de la Varga,
quienexplicoqueelsectorafron-
talas expectativas con “pruden-
Cia", pues considera que parael
otofio puede producirseun “cie-
rremasivo” de establecimientos
pornopodersuperarlos proble-
mas econémicos arrastradosy
las limitaciones de aforo. Puede
conllevar, dijo, un "alto grado de
endeudamiento”. Aprovechd
para hacer un llamamiento a
que se respeten las normas de
seguridad, puesse corre el riego
deretrocederyesoparaelsector
seria la "puntilla que lo mataria”.

FEC: "HAY UN GOTEO
DE CLIENTES,NO
PODEMOS DECIR
QUE CONSTANTE"

Los comerciantes han dado la
bienvenidaalafasel1con“mucha
ilusion” y notan que las ventas
“estanarrancando”, aunque sea
"despacito”, tal como explica el
vicepresidente de laFederacion
deComercio(FEC), Julidn Vesga.
“Hayungoteo,nopodemosdecir
queconstante,sinoalolargodel
dia, de clientes con ganas de ver
producto nuevo”, asegura.

Aproximadamente, un90%
del comercio tiene abiertas sus
puertas, aunque quizanotodos
loslocales conlatotalidad desus
m2,y entre sus principales pre-
ocupaciones se encuentran la
incertidumbredesivanapoder
alcanzarel “picode ventas”olas
“agresivas” campanias de des-
cuento que puedan acometer
los grandes competidores. Se-
glin Vesga, existe “mucho des-
conocimiento” porque es una
“situacion nueva"y no se sabe
“coémo va a evolucionar”,pero
hay “muchas ganas"y esperan
que el comercio “rebrote”.

FAE: APUESTA POR
DAR “CONFIANZA" A
LOS CIUDADANOS Y
CONSUMIDORES

Lacoyunturaempresarialenla
provincia es “muy variada” de-
pendiendo del sector y la en-
trada en fase 1no ha afectado
porigual atodaslas compafiias.
Segtin la secretaria general de
lapatronal, EmilianaMolero, ha
crecidolaactividad enservicios
y atencion al cliente, pero no
por ejemploen lasagencias de
viaje, que “practicamenteestan
sinactividad”, olas guarderias.
También se encuentra en una
situacion “complicada” el trans-
portevinculadoalaeducacién
o laindustria agroalimentaria
cuyo cliente era la hosteleria.
Desde FAE consideran que
hay que dar “con anza al ciu-
dadano” para que poco a poco
salga a comprar, alternar o via-
jar, y piden a la administracién
que contintien las licitaciones y
lacontratacionptblica. Esunasi-
tuacion “mala”,mani esta, pero
setratadeunacrisisquees “‘com-
pletamente” diferentealaquese
vivi6en2008,queera nanciera.

Barroco
italiano

EN EL GABINETE DE DiBUJOS DE LA
ReEAL AcADEMIA DE BELLAS ARTES

DE SAN FERNANDO

CAJADEBURGOS

Entrada gratuita

CulturalCordén

Plaza de la Libertad - Casa del Cordén - Burgos

DEL 2 DE JUNIO AL 30 DE AGOSTO DE 2020

HORARIO DE VISITAS:

Martes a sabadode12a14yde18a21h

Domingo y festivos de12a14 h
Lunes cerrado

UNA MEJOR VERSION
DENOSOTROS MISMOS

apesadillade la Covid-19 nos ha ensefiado algu-
nas cosas. A través del cristal del miedo hemos
visto el sufrimiento de enfermos, tantas muer-
tes, tanta impotencia, tanta desolacion...jMal-
dito virus!

Vocabulario como pandemia, confinamiento,
estado de alarma, erte, seroprevalencia, deses-
caladay tantas palabras se han convertido en
habituales en boca de todos.

Nos hemos adaptado a esta nueva vida. Cir-
cunstancias dificiles para todos. Mayores, jove-
nesy nifios han aceptado con pacienciay resigna-
cion la falta de libertad y el nuevo planteamiento
del dia a dia. Hemos hecho entre todos de es-
te cruel realismo algo que pasara. jSi, pasara!

-Mam4, ;Podremos volver a vivir como antes?

- Si carifio, podremos. Todo lleva su tiempo.

Ahora es tiempo de sobrevivir, de obedecer, de
valorar, de cuidar y amar la vida. jPodremos, cla-
ro que podremos!

Pero entonces sabras lo valioso que es jugar
un partido de fitbol con los amigos, reunirse en
familia, ver alos abuelos, alos tios, a los primos...

Los abrazos seran mas plenos, los sonidos de
la naturaleza mas bonitos y las despedidas me-
nos dolorosas. Porque la vida serd el regalo mas
bonito de las personas que puedan disfrutarla.

Seremos privilegiados. Ahora sobreviviremos
para después vivir, y ojald hayamos aprendido y
seamos una mejor versién de nosotros mismos.

CAROLINA GIL

et .

DEL 2 DE JUNIO AL 20 DE SEPTIEMBRE DE 2020

KARIN BOS

Los ojos del extranjero. Expedicién naturaleza

JOSE LUIS SERZO

Archimétrica

MAYTE SANTAMARIA

Common People

 CAB

CENTRO DE ARTE
CAJA DE BURGOS

HORARIO DE VISITAS:

Martes a viernesde11a14yde17.30a20h
Sabadosde11a14.30yde1730a 21h
Domingos y festivos de 11214.30 h

Lunes y fiestas locales: cerrado

Entrada gratuita

Centro de Arte Caja de Burgos| Saldafia, s/n
Tel.: 947 256 550 | www.cabdeburgos.com

portal.cajadeburgos.com
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La portavoz del Gobierno local, Nuria Barrio, pidi6 “un comportamiento responsable”
delos ciudadanos alir a las terrazas y evitar aglomeraciones.

Barrio pide a los ciudadanos
responsabilidad enelusode
las terrazas de hosteleria

LS.

La Junta de Gobierno local apro-
bé el dia 28 la propuesta de Mo-
dificacién del Proyecto de Pre-
supuesto General Municipal
para 2020, que se someterd a su
aprobacion inicial en un Pleno
extraordinario el 5 de junio. “Lo
calificamos como un instrumento
ttily actualizado a las nuevas cir-
cunstancias que tiene la ciudad’)
indicd la portavoz municipal, Nu-
ria Barrio.

Lasituacién de crisis porla Co-
vid-19 ha motivado una caida de
ingresos en las arcas municipales.

Por ello, el acuerdo entre PSOE y
Cs contempla una reducciéon de
gastosde 5,21 M€y un Presupues-
to de 194,45 ME€.

En relacién con las terrazas de
hosteleria, Barrio anuncié que la
Junta de Gobierno incorporé la
modificacién dela Ordenanza Fis-
cal para poder eximir del pago de
la tasa por ocupacién de la via pa-
blica desde que entre en vigor has-
ta el 31 de diciembre. Este asunto
se llevard al Pleno del 12 de junio
para su aprobacién. Barrio apro-
vechd para pedir a los ciudadanos
“un comportamiento responsable”
para evitar aglomeraciones.

Los usuarios de
Envejecimiento
Activo no detienen
su actividad

Marina Garcia

Losusuarios del programa Enveje-
cimiento Activo, un total de 1.500,
todos mayores de 60 afios, han se-
guido en contacto conlos profesio-
nales del mismo yhan continuado
realizando actividades, segun la
concejala de Mayores, Lola Oveje-
ro, quien senald quelos trabajado-
res prepararon un guion de entre-
vista para conocer cdmo estaban
pasando el confinamiento.

De entre las conclusiones, la
edil destacé que la mayor parte
decia sentirse “bien de salud’, aun-
que el estado emocional era “me-
nos elevado’; siendo el grupo que
“peor” lo lleva las personas con
dificultades cognitivas. Las mds
mayores, con quienes serealizé un
especial seguimiento, se sintieron
mas aisladasytenfan “més necesi-
dad” de comunicarse. Este segui-
miento, dijo, ha tenido un “valor
terapéutico” para ellas.

Por otro lado, Ovejero explicd
queen “muchos casos” han apren-
dido a utilizar las nuevas tecnolo-
gias para comunicarse, usandolas
no solo con familiares, sino tam-
bién con sus companeros de aula.
Han continuado realizando activi-
dades, como dibujos, ejercicios de
psicomotricidad, manualidades
de barro ymadera, teatro.

GENTE EN BURGOS - Del 29 de mayo al 4 de junio de 2020

FOMENTO ! Aprobado por unanimidad

No podran abrirse nuevos
locales de juego en las
zonas residenciales

El Ayuntamiento analizalasituaciéndela calle LaCamposa

Marina Garcia

El Consejo de la Gerencia Muni-
cipal de Fomento abord¢ el mar-
tes 26 una serie de puntos, como
fue la aprobacién inicial de la
modificacién puntual del Plan
General de Ordenacién Urbana
de Burgos (PGOU), por unani-
midad de todos los grupos, para
evitar que se puedan abrir nue-
vos locales de juego en las zonas
residenciales de Burgos.

“Esun punto del cual nos con-
gratulamos’, aseverd el concejal
responsable del area, Daniel
Garabito, pues a la corporaciéon
le “preocupaba bastante” el au-
mento “casiexponencial” de este
tipo de establecimientos.

También se aprobdinicialmen-
teelestudio de detalle parainstalar
lanueva sede del Servicio Publico
de Empleo de CastillayLedn, enla
calle Juan de Padilla, detras de la
Comisaria de la Policia Nacional,
aunque debido ala fase inicial en
laquese encuentrano se pudieron
ofrecer mas detalles del edificio.

Otro de los puntos del Orden
del Dia hizo referencia alos reque-
rimientos relativos a La Camposa

77DIAS Y 77 NOCHES SIN
CONTACTO HUMANG

que ha realizado el Defensor del
Pueblo sobre su “mal estado” Por
parte de los servicios juridicos se
haredactado uninforme enel que
se pone de manifiesto que se trata
de una calle “privada’ pero en la
que existe una “servidumbre” de
paso de la que se sirven otros ve-
cinos, a pesar de haber un tnico
propietario. Ademas, sefiala que a
la luz del PGOU esta calle se en-
cuentra “disconforme con el pla-
neamiento’, puesto que establece
que en algin momento del futuro
ha de ser “una calle publica” Por
tanto, explico, al existir una servi-
dumbre, el deber de conservacién
no es exclusivo del inico propieta-
rio de la calle, sino también de to-
dos los que la utilizan como paso.
Qué hace la corporacién mu-
nicipal con esa calle eslo que esta
en “debate” Una de las opciones es
comprobar si el propietario conti-
nuia con el ofrecimiento que realiz6
en 2013 de ceder al Ayuntamiento
gratuitamente el espacio, y parale-
lamente se vaa “profundizar” enel
asuntoysevanaestablecer contac-
tos para barajar opciones y ver en
qué condiciones se podria proce-
der ala “urbanizacion” dela calle.

UONFINADOS

(l

in contacto”, esa es la frase que defini-
ria en dos palabras lo que han supuesto
mis Ultimos 77 dias desde aquel ya leja-
no 14 de marzo.

De repente aquel sabado el tiempo
se pard, y los espafioles sentimos que
estdbamos sumergiéndonos en una pe-
sadilla, deseosos de que rapidamente
alguien nos zarandease para despertar-
nos de un mal suefio con la esperanza
de que no hubiese sido realidad. Pero
no, desgraciadamente el tiempo se pa-
ro y entonces aprendi a valorar algo tan
cotidiano como lo es la importancia del
contacto, de la cercania, algo de lo que
estdbamos saciados en nuestro dia adia
pero que empecé a apreciar cual tesoro

de un pasado mejor.

Aquel 14 de marzo senti que el tiem-
po entré en un “coma inducido”, en un co-
ma del que no sabia en qué momento nos
iban a despertar, sin poder imaginar qué
futuro nos ibamos a encontrar. Preocu-
pado por los familiares, amigos y conoci-
dos, iba salvando el dia a dia mientras nos
mentalizaban de que todo iba a cambiar
y que nos tendriamos que acostumbrar a
una “nueva normalidad”, a una nueva épo-
ca de distanciamiento social y corporal.
Pero yo, cual latino, afioro aquellos tiem-
pos de contacto humano, de apretones de
manos, de caricias, de besos en las meji-
llas y de abrazos sentidos.

77 dias de distanciamiento social, de

contacto visual, de videollamadas y de
otros tantos sustitutivos del contacto
humano. Sustitutivos que nunca podran
llegar a alcanzar esa chispa del calor y
del contacto humano. Porque un infimo
momento de ese contacto humano, al
menos para mi, tiene mucho mas valor
que 77 dias de distanciamiento.

Y es que cuando tomé una foto de la
estatua del hombre y el nifio en el Paseo
de Atapuerca el pasado 23 de abril, de
forma inconsciente ya afioraba ese ca-
lor humano, esa mano del padre a su hi-
jo, y todo ello sin saber que hasta nues-
tros antepasados, que siempre han ido
por delante, mucho antes de que se de-
cretase el uso obligatorio de las masca-

rillas, ellos ya la llevaban puesta pronos-
ticando su uso.

Y ahora cuando paso delante de la es-
tatua y veo al padre y a su hijo sin mas-
carillas sonrio pensando si estaran pro-
nosticando un futuro mejor, un futuro sin
virus, sin fallecimientos y con contacto.
Asi vivo, descontando los dias, deseoso
de que llegue ese momento de contacto,
de besosy abrazos nunca tan valorados.

“Sin contacto” aprendi'y aprendamos
de esta pandemia el valor de lo impor-
tante, el valor del calor humano.

iGente, a cuidarse!

RAUL PRECIADO GOMEZ

o HINEE B -
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EMPLEO I Segunda en niimero de empleados afectados

Burgos, latercera
provincia que mas ERTES
ha presentado con 5.214

Han afectado a un total de 26.194 trabajadores

Gente

Las solicitudes de expedientes de
regulaciéon temporal de empleo
(ERTE) en Burgos suman 5.214y
afectan aun total de 26.251 traba-
jadores, lo que sittia ala provincia
como la tercera que mas ha pre-
sentado de la region, solo por de-
tras de Valladolid (7.533 ERTEs y
36.713 trabajadores) y Le6n (6.327
ERTEsy 22.835 trabajadores). Sin
embargo, si tenemos en cuenta el
nimero de empleados afectados,
Burgos se sitia en la segunda posi-
cién dela Comunidad Auténoma.

En el conjunto de Castilla y
Le6n suman 33.845 ERTEs (33.804
presentados antelaJuntay41 ante
el Ministerio de Trabajo y Econo-
mia Social), con 196.114 trabaja-
dores potencialmente afectados,
segun los datos actualizados el
jueves 28 por el Ejecutivo auto-

nomico. Por sectores, hosteleria,
con8.757 solicitudes; comercioy
mecanica, con 6.907, e industria
manufacturera, con 2.075, sonlos
mads afectados por esta situacion.

Cabeindicar quelas oficinaste-
rritoriales de Trabajo de Castillay
Leén son las encargadas de recibir
estas solicitudes cuandolos traba-
jadores desarrollen suactividad en
centros ubicados en una provin-
cia, mientras que a la Direccién
General de Trabajo y Prevencién
de Riesgos Laborales de la Junta
le corresponde cuando tiene mds
de 200 trabajadores afectados, o su
plantilla desarrolle su actividad en
centros de trabajo ubicados en el
territorio de dos o mas provincias
dela Comunidad, o dos o mas co-
munidades auténomas, pero con
el85 % delaplantilladelaempresa,
como minimo, en el dmbito terri-
torial de Castilla y Ledn.

No vamos
a dejar
que nadie

EMPRESA 1 EI 45% estima un descenso de mas de la mitad de sus ventas

El155 % delas empresas preve
mantener suplantilla

El22,9% reducira costes del area de Comunicacion y Marketing

Gente

La séptima encuesta realizada por
el Observatorio Empresarial COVID
19, puesto en marcha porla Confe-
deracién de Asociaciones Empresa-
riales de Burgos (FAE) con motivo
del estado de alarma, ha puesto de
manifiesto que el 55,41 % delasem-
presas prevé mantener su plantilla
a corto plazo, mientras que el 2%
valora que la aumentara.

El estudio realizado revela
también que, respecto a reduc-
cion de costes, el 22,97 % de las
empresas prevé reducir inversio-
nes en Comunicaciéon y Marke-
ting; el 18,92 %, en contrataciéon
de plantilla a través de Empresas
de Trabajo Temporal; el 17,57 %,
enalquiler de equipos auxiliares;
yel 16,22 %, en el alquiler de bie-
nes inmuebles. Sin embargo, el
50% de ellas no prevé reducir su
plan de inversionesy gastos.

Por otrolado, el tltimo informe

Ahora que juntos lo estamos consiguiendo, en Cajaviva
ponemos todo de nuestra parte para que tu y los tuyos,

‘ERTES'

EL675% DELAS
COMPANIAS SENALA
QUESEHAVISTOEN

LA OBLIGACION DE
REALIZARUN ERTE A SUS
EMPLEADOS; EL 62%
HASIDO POR FUERZA
MAYOR

de FAE pone de manifiesto quela
percepcion de las empresas du-
rante la Gltima semana es que el
45 % de ellas prevé un descenso
de més de un 50 % en sus ventas
de este mes, respecto a los resul-
tados obtenidos en el mismo mes
del afio 2019. Mientras que, de ca-
ra a los préximos meses, esa pre-
visién se sitia en torno al 38,75%
respecto a las ventas del pasado
ejercicio.

En otro orden de cosas, las em-
presas que han contestado la en-

05 preocupéis solo de lo importante.

cuesta realizada por la patronal
subrayan la necesidad de contar
con expertos que les ayuden en
materia de reestructuracién y
crecimiento, y reconocen sentir
preocupacién por la posible mo-
rosidad de sus firmas cliente.
Enlo queserefiere alos ERTEs,
el 67,50 % de las companias seniala
que se havisto enla obligacién de
realizarlo en su plantilla, y en el
62,26% de los casos lo ha hecho
por cuestiones de fuerza mayor.
Ademas, el 95,34% de las firmas
encuestadas sefiala que los ER-
TEs que han presentado se han
resuelto de manera favorable, yen
el 62,26%, estos ERTEs han afec-
tado al 100% de sus trabajadores.
Porultimo, el 38,75% delas em-
presas que ha respondido perte-
nece al sector delaindustria, tan-
to del metal como de lamaderay
agroalimentaria. El resto, a cons-
truccion, comercio, hosteleria,
transporte y otros servicios.

Entre todos,
podremos con esto.

N
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INFORME 2019 15728 expedientes

El16,69% delas
quejasal Procurador
del Comun procede
de Burgos

Gente
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INDICADORES URBANOS ! Ledn encabeza la clasiAcacion regional
Burgos, 22 ciudad con mayor
rentade CastillayLeon

La capital burgalesaregistré en 2017 unarenta por habitante de 13.347,2 euros

El informe del Procurador del
Comun de Castilla y Leén refleja
que hatramitado 5.728 expedien-
tes alolargo de 2019 referidos a
quejas que fundamentalmen-
te se concentran en las dreas de
Empleo Publico, Medio Ambien-
te, Familia e Igualdad de Oportu-
nidades y Juventud.

En concreto, 5.694 correspon-
den a quejas formuladas por los
ciudadanosy34alasactuaciones
de oficio.

En cuanto a la procedencia
geografica de los ciudadanos que
han presentado las quejas o de
sus representantes, la provincia
de Ledn, un ano mas, se ha si-
tuado en primer lugar, con 2.237
quejas, querepresentan el 39,29 %
del total. Burgos, con 381 quejas,
aporta el 6,69 % y ocupa el quinto
lugar en el reparto territorial, por
detras de Salamanca, Valladolid y
Palencia.

Gente/EP

Leén, Burgosy Valladolid son las
ciudades de Castilla y Le6én que
en 2017 registraron la mayor ren-
ta por habitante, entre 13.230 y
13.353 euros, aunque lejos de los
25.903 euros de quien encabeza
esta clasificacidn, el municipio
madrileno de Pozuelo de Alarcon,
con 25.903 euros de renta media
por vecino.

Asi se desprende de los datos
que ha publicado el INE sobre in-
dicadores urbanos que consisten
en una seleccién y adaptacion del
contenido del proyecto europeo
Urban Audity que recoge informa-
cién sobre las condiciones de vida
en las principales ciudades de la
Unién Europeaypaises candidatos.

Segun estos datos, entre las 414
ciudades que superan los 20.000
habitantes analizados por el INE,
se encuentran las nueve capitales
de provincia de la Comunidad asi

PORDEBAJODE
13.000 EUROS
SEENCUENTRAN, ENTRE
OTROS MUNICIPIOS,
MIRANDA DE EBRO,
CON12.504 EUROS DE
RENTAMEDIA, Y ARANDA
DEDUERO, CON11.939
EUROS

como los municipios de Aran-
da de Duero, Laguna de Duero,
Medina del Campo, Miranda de
Ebro, Ponferrada y Arroyo de la
Encomienda.

Pozuelo de Alarcén encabeza
la clasificacion de las ciudades
conmasrenta por habitantes, con
25.903 euros, seguida por Getxo
(Vizcaya), con 20.147, mientras
que en el caso de Castilla y Le6n
lamayorrentaseregistraenLedn,
que se encuentra entre las 20 ciu-
dades conmasrenta, con 13.353,8

euros de media, seguida de Bur-
gos, con 13.347,2 euros; Vallado-
lid, con 13.230,2 euros; Arroyo de
la Encomienda, con 13.163 euros
y Soria, con 13.020 euros.

Por debajo de los 13.000 eu-
ros se encuentran Palencia, con
una renta media de 12.650 eu-
ros; seguida de Miranda de Ebro,
con 12.504 euros; Segovia, con
12.251,5 euros, y Salamanca, con
12.225 euros.

Le siguen en la clasificacién
Aranda de Duero, con 11.939 eu-
ros de renta media; Avila, con
11.900 euros; Laguna de Duero,
con 11.751,2 euros; Zamora, con
11.626,2 euros y Ponferrada, con
11.261,2 euros. Cierralalista Medi-
na del Campo, con 10.110,9 euros.

En Espaia, los municipios de
mas de 20.000 habitantes con me-
nosrenta son Nijar (Almeria), con
6.755 euros de renta media; y Los
Palacios y Villafranca (Sevilla),
con 7.027 euros.

UBUABIERTA I Formacion on-line

Curso ambiental
‘Emprendimiento
Verdey Empresa
Sostenible’

Gente

Dar a conocer coémo transformar
el emprendimiento y el funcio-
namiento del modelo de nego-
cio tradicional hacia visiones
mads sostenibles y verdes, asi co-
mo las ventajas y oportunidades
que para la empresa tiene avan-
zar hacia la sostenibilidad, es el
objetivo del Curso Ambiental
on-line ‘Emprendimiento Verde
y Empresa Sostenible; que orga-
niza la Universidad de Burgos, a
través de UBUADbierta, del 8 al 26
de junio.

La formaci6n tendré un enfo-
que eminentemente practico y
analizard durante tres semanas
las claves para recircularizar el
funcionamiento de la empresa
y las metodologias para avan-
zar hacia su sostenibilidad a tra-
vés de indicadores ambientales,
ademads de evaluar las iniciativas
de éxito para el emprendimiento
verde.

UONFINADDS

CUESTION DE TIEMPO

arzo, mi mes favorito. Ain no habiamos
cambiado la hora para dar la bienveni-
da alos ansiados dias largos y ya ano-
checia cuando me tocé hacer una de las
maletas mas raras de mi vida. Me muda-
ba a casa de mi madre para lo que aquel
dia pensaba que iban a ser dos sema-
nas, pues ese 14 de marzo mi descono-
cimiento sobre la gravedad de la que se
nos venia encima, o mejor dicho, de la
que ya teniamos encima, era total, y mis
‘sabios’ presagios auguraban que el Es-
tado de Alarma no podria alargarse mu-
cho mads. Asi que era una maleta para
catorce dias, pero en los que apenas iba
a necesitar ropa porque no podria salir
a la calle. Rectifico, fue sin duda la mas
rara de mi vida. La hice ademas con esa
cierta prisa que suele caracterizarlas, sin
ser consciente de que el mundo acababa
de paralizarse, el tiempo estaba toman-
do otro cariz y mi madre no iba a mover-
se de casa. La hice con esas prisas tan
propias de nuestros dias.

Asi que lo que mas ocupd mi equipa-
je (de mano, por supuesto) no fue una
cuidada seleccion de mis mejores mo-
delos, sino el pisto que habia preparado

ese mismo sabado por la mafiana, cuan-
do ni se me pasaba por la cabeza que
esa seria una de las recetas mds senci-
llas que cocinaria a lo largo de los proxi-
mos meses. Me trasladaba a casa de mi
madre porque no me imaginaba quedar-
me sola en la mia durante dos semanas
sequidas, acostumbrada a estar mas
fuera que dentro y a ser yo quien decide
cuando y cémo disfrutar de mi indepen-
dencia, pero mucho menos me imagina-
ba pasar mi cumpleafios sin un solo tirén
de orejas. Justo ala semana de estar ce-
rrando aquella maleta, el 21 de marzo, fe-
cha que da la bienvenida a la primavera
y avecina ese ilusionante cambio de ho-
ra, cumplia 32 afios.

El mejor regalo no hubo que abrirlo,
fue intangible, como lo es este virus que
ha modificado todo lo que ddbamos por
inmutable, y me hizo reflexionar sobre
algo que espero que esa nueva rutina,
como quiera que se materialice, no me
haga olvidar entre quehaceres: el ser hu-
mano me demostré que cuando dispone
de tiempo se convierte en la mejor ver-
sion de si mismo. Que las personas que
forman parte de mi vida tuviesen tiem-

po, ese término que representa lo mas
valioso que se nos concede y cuyo minu-
tero nunca se detiene, les llevé a emocio-
narme de una forma que el mensaje de
WhatsApp que hubiese recibido en esa
‘vida pre Covid-19', de ritmo frenético, ja-
mas hubiese conseguido.

Hablo de aquello que nos hace hu-
manos, condicién que muchas veces ol-
vidamos: de videos de felicitacion que
rescataban de la memoria nuestras me-
jores bromas, haciéndome reir, sacando-
me carcajadas; que profundizaban enla
relacién que nos unia, emocionandome
por sentirme tan afortunada; que reme-
moraban experiencias despertando mi
melancolia, tristeza, pero de la buena; o
que simplemente me auguraban cémo
seriala celebracion cuando todo pasase,
alimentando asi mi lado mas fiestero.
Hablo también de imagenes con guifios
inolvidables, frases que no podrian escri-
birse mientras se almuerza frente al or-
denador de la oficina, postales hechas a
mano, derroche de creatividad e innume-
rables llamadas que senti mas cerca que
nunca, con la presién del minutero mas
lejos que recuerdo.

Vivi estos sentimientos gracias a ese
tiempo que me dedicaron las personas,
gracias a esa empatia que solo el tiem-
po nos permite alcanzar. Ese tiempo que
nos regala la posibilidad de profundizar,
ir un paso mas all4, conocernos a noso-
tros mismos, mirar a los ojos, detener-
nos, ponernos en su lugar, imaginar, pro-
yectarnos, emocionarnos con un gesto,
replantearnos certezas... ;A qué y quién
se lo dedicamos? No es la primera vez
que me lo pregunto, pero seguramen-
te nunca tuve el tiempo suficiente pa-
ra responderlo. Nosotros decidimos si
coger el mando o entregarnos a esa es-
pecie de piloto automatico, dejando que
sean otros quienes marquen el rumbo de
nuestro viaje. Sea cual sea el destino, no-
sotros decidimos qué meter en esa ma-
leta que nos acompaiiara durante todo
el camino.

Si queremos dejar huellas, no la ha-
gamos con prisa.

Es cuestion de dedicar tiempo.

MARINA GARGIA

o HINEE B -
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Castilla y Leon es tierra de oportunidades

INSTRUMENTO
FINANGIERO

para el campo
de Castilla y Leon

APQYO A LA INVERSION
EN EL MEDIO RURAL

Subvenciones

para inversiones en explotaciones agrarias
y para la industria
agroalimentaria y forestal.

4

PRESTAMOS
GARANTIZADOS

apoyando proyectos de inversion y capital circulante,
la incorporacion de jovenes al campo
o inversiones en agroindustria y a través del LEADER

hasta

hasta hasta ) 5.000.000€

\_WL-ESB;Q?M?EE 20 anos et

de amorti2acion

hasta
400.000€

para jovenes

ENTIDADES BANCARIAS

agriculturaganaderia.jcyl.es

iy

Fondo Europeo Agricola =

= ol F GOBERNG  MINISTERIO de Dessrralic Rural =
5 ORERRA Ao Europa invierte Wi Junta de
en las zonas rurales Castilla y Ledn
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JUSTICIA I Propuesta de una medida de refuerzo para los tres Juzgados

Unjuezparaayudar aatender
los procedimientosjudiciales

Debidoa lasituacionderetrasoy laprevisible masiva presentacion dedemandas

Gente

La Sala de Gobierno del Tribunal
Superior de Justicia de Castillay
Le6n (TSJCyL) ha tomado cono-
cimiento e informado favorable-
mente al Consejo General del
Poder Judicial (CGPJ) de la pro-
puestarealizada por las magistra-
dastitulares delos Juzgados delo
Social de Burgos, consistente en
solicitar una medida de refuerzo
para atender debidamente los
procedimientos judiciales, dada
lasituacién deretraso ya existente
y la previsible masiva presenta-
cién de demandas derivadas de
el Covid-19.

En concreto, el TSJCyL ha da-
do traslado al CGPJ con carécter
de urgencia de la propuesta para
que se apruebe la incorporacién
de un juez/magistrado en comi-
sién de servicios con relevacién
de funciones, o subsidiariamente
unjuezdeadscripcién territorial o
un juez sustituto, tal como indica
el 6rgano judicial en una nota de
prensa remitida a los medios de
comunicacion.

En dicho comunicado se pone
de manifiesto que dicho refuerzo
asumiria el 25 % de los asuntos

IR Y

Imagen del Tribunal Superior de Justicia de Castillay Leén.

de cada uno de los tres Juzgados
existentes (tanto de los de nuevo
ingreso como de los contenidos
en la propuesta), de las deman-
daspendientes de senalara 15de
marzo (que suman 890) y de las
demandas registradas del 15 de
marzo al 7de mayo (que alcanzan
un total de 243), en la proporcién
referida. Todo esto con el objeto
de que no exista carencia de sefa-
lamientos entre el momento dela
incorporacién y los efectivos se-
fialamientos.

En principio, lamedida tendria
una duracién de un ano, debiendo
informarse trimestralmente dela
evolucién delos érganosjudicia-
lesreforzados, tal como detalla el
Tribunal Superior de Justicia de
CastillayLe6n enlanotade pren-
sa. Por dltimo, enlo que se refiere
al espacio fisico que ocuparia el
juez/magistrado de refuerzo, se
trasladard la propuesta efectua-
da ala Gerencia Territorial de la
Administracién de Justicia para
su estudio.

EDUCACION I En cualquier sistema

FSIE celebra que se
priorice laigualdad
de tratamiento
entre los alumnos

Gente

La Federacion Sindicatos Inde-
pendientes de Ensefianza de Cas-
tillay Ledn (FSIE CyL) considera
que “centrar” en los alumnos las
medidas actuales o futuras con-
forme la Comunidad avance en
las distintas fases, independien-
temente del sistema educativo en
el que se eduque, es una medida
“muy acertada’

Laigualdad de tratamiento en
las acciones, como medidas de
prevencién individual y de edi-
ficios, test a trabajadores, incor-
poracién a las clases, desdobles
y contratacién de nuevo profeso-
rado, si se produjeran, garantizan
launiformidad académica quela
sociedad de la region necesita,
evitando discriminaciones que
serfan “injustas”

EMPRESA I Se celebrard el 25 de junio

La UBU pone en marcha
el Foro de Inversion para
apoyar el emprendimiento

Ayuda para los negocios tecnoldgicos e innovadores

Gente

La Universidad de Burgos (UBU)
celebrard el 25 de junio el ‘Foro de
Inversién paraempresasyempren-
dedores, enmarcado dentro del
Programa de Apoyo al Emprendi-
miento Tecnoldgico e Innovador,
con el que se pretende impulsar a
losemprendedores cuyos negocios
guardenrelacién conlatecnologia
ylainnovacién.

Nace conlaideade que “ahora
mas que nunca’ esnecesario apo-
yar alosemprendedoresyempre-
sas con necesidades financieras,
y lo hace con un doble objetivo,
que son la interrelacién de em-
prendedores e inversores y la co-
laboracién para ayudar a mejorar

los proyectos empresariales y su
capacidad para atraer inversores.
De forma gratuita, los empren-
dedores podran analizary evaluar
su plan de negocio, aprender téc-
nicas para la venta de suidea de
negocio y presentar su proyecto a
inversores. Asi, se busca también
potenciar el crecimiento de nuevas
empresas emergentes poniendo el
foco de atencidén en aquellas que
desarrollan sus proyectos en el
&mbito tecnoldgico e innovador.
Este programa estd financiado
por la Junta de Castillay Leén a
través del Instituto parala Compe-
titividad Empresarial de Castilla
y Ledn (ICE) y gestionado por la
UBU, en colaboracién conla Fun-
dacién Caja de Burgosy el CEEL
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intela ponsela

l Cudnta cantidad de vida vale la libertad o de libertad la vi-
da? nos hainterrogado esta pandemia letal global comba-
tidaentodo el planeta con aislamiento social y mascarilla,
sin disponer atn de la vacuna que por ahora nos quite el
miedo. Salud, libertad y economia triangulan nuestras sen-
saciones con intensidad variable, mientras descubrimos
nuestra vulnerabilidad, inconsistencia y fragilidad humana.

Laprimera leccion es que hemos respondido con lares-

ponsabilidad colectiva del sentido comun de cuidarnos en

cooperacion y solidaridad, descubriendo que no solo vivi-

mos, sino que, sobre todo convivimos. Y la segunda es que durante el con-

finamiento la conectividad telematica y las redes sociales nos han acer-

cado, mostrandonos su insustituible utilidad frente a los apocalipticos de
la tecnologia global.

Sabiamos que el riesgo es inherente a la vida y por si lo habiamos ol-
vidado el virus nos lo ha recordado. Suman ya mas de cinco millones de
casos y trescientos cincuenta mil muertos en el mundo. Estados Unidos,
Rusia, Brasil o Reino Unido han sido los paises mas reticentes a tomar me-
didas saludables de confinamiento en beneficio de la economia, encabe-
zando el triste liderazgo.

Y después del virus, ;como cambiard nuestra vida? Las opiniones es-
peranzadoras o pesimistas se debaten a partes iguales. La metamorfo-
sis acelerada que nos impone el virus nos ha descubierto a los nuevos hé-
roes, hasta ayer invisibilizados; mds alla del personal sanitario estan los
trabajadores de supermercados, cuidadores de personas mayores, trans-
portistas o distintas fuerzas de seguridad.

Quiza la hipocondria social innovara la industria de la salud, los cuida-
dosy el bienestar, la politica se renovara de verdad, la sociedad serd mas-
solidaria, cambiaran nuestras prioridades tomando nota de que hay cosas
mads importantes que la economia. Y como afirma el historiador Timothy
Snyder, hemos descubierto que podemos cuidar de nosotros mismos cui-
dando a los demas o como decian los viejos anarquistas, en la lucha por
la vida no sobreviven los mas fuertes, ni los supremacistas que provocan
el conflicto y la polarizacién si no los que refuerzan ese valor sagrado que
es el apoyo mutuo y se apoyan.

Cuidémonos cuidando a los demads, con la diplomacia de la mascari-
lla. Pontela, Ponsela.

Cerca de 11.000 personas
atendidas dentro del ‘Plan
Cruz Roja RESPONDE'

Gente

salud, con 3.307; o empleo con
1.442. Del mismo modo, se han

Cruz Roja en Burgos ha atendido
a 10.980 personas en la provin-
cia -lo que ha supuesto 16.451
respuestas-, desde que realizo el
lanzamiento del ‘Plan Cruz Roja
RESPONDE’ a favor de personas
vulnerables ante el COVID-19, al-
go que hasido posible graciasala
movilizacién de 379 voluntarios.

Los datos mas significativos
son los referidos a inclusidn so-
cial, con 7.734 intervenciones;

repartido 8.905 kits de higieney se
han atendido 300 socorros.

La organizacién ha podido
atender en CastillayLeéna75.373
personas gracias al voluntariado
ypersonal laboral, junto ala gran
respuesta social, del sector em-
presarial y las administraciones
publicas; entre ellas, la Junta de
Castillay Le6n con la concesién
de una subvencién directa de
1.200.000 euros.

o HE BN
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Porgue un hogar sin
humedades es un
hogar protegido

BONO PROTECCION SOCIAL PARA
FAMILIAS Y EMPRESAS

Murprotec quiere apoyarte en este crucial
momento con el Bono proteccion para
familias y empresas. Un conjunto de medidas
adaptadas a la situacién de cada hogar y
empresa. Murprotec va a destinar 1,5 millones
de euros para apoyar a familias y empresas
para continuar su labor.

Pondremos un técnico a tu disposicion para
guiarte y ayudarte en todo el proceso.

Nuestro compromiso es la tranquilidad
de tu familia y empresas.

D B B MURCTEC

2 Tratamientos definitivos contra la humedad
CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES

Solicita tu Bono y diagndstico gratuito,

* - . . . . .
. 24 m empresa liderdelsector personalizado, in situ y sin compromiso

Efjﬁpao PENA I::Net § Ic;cl; ;gr;zficacién
- 900301130

Delegaciones Murprotec en: Espaia / Portugal / Francia /

Bélgica / Holanda / Luxemburgo / Italia www. m u I'pI'OtEC.ES
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Los trabajos de exca

SIERRA DE ATAPUERCA I La Junta apoya el Plan de Contingencia

La campanade excavaciones
sereduce a25dias

También se vera mermado el numero de voluntarios, pasando de 250 a50

Gente

La Consejeria de Culturaha mos-
trado suapoyo al Plan de Contin-
gencia elaborado por el Equipo
de Investigacién de Atapuerca
para adaptar esta campana a las
condiciones de seguridad nece-
sarias, derivadas de la crisis sani-
taria por la COVID-19, tal como
puso de manifiesto en una reu-
nién mantenida por ambas par-
tes el miércoles 27.

De este modo, la campana de
excavaciones 2020 pasara de 45
a 25 diasy se desarrollara del 1 al
25 de julio, mientras que el equi-
po de excavadores también se ve-
ré reducido, pasando de los 250
de otras campanas a los 50 que
tendré ésta. No se trabajard en
todos los yacimientos dado que
hay menos excavadores y los lu-
gares determinados son la Sima

del Elefante, Gran Dolina, Cueva
Fantasma, Sima de los Huesos y
Galeria de las Estatuas. También
se ha previsto instalar el tren de
lavado de sedimento en las ori-
llas del rio Arlanzén, en Ibeas.
Por otro lado, el consejero de
Culturay Turismo, Javier Ortega,
también ha mostrado el compro-
miso firme de la Junta de Castilla
y Le6n con Atapuerca y ha asegu-
rado que se mantendra el apoyo
econémico que, mediante sub-
vencién directa, concede anual-
mente alaFundacién Atapuercay
alaUniversidad de Burgos (UBU).
En cuanto a la construccién
por parte dela Consejeria de una
estructura metdalica de refuerzo
de la cubierta del yacimiento
de Gran Dolina, el consejero ha
avanzado que estaré finalizada
en los préximos dias, con una in-
versién de mas de 50.000 euros.

Por otro lado, los caminos de
acceso a los yacimientos y las vi-
sitas a los espacios del Sistema
Atapuerca han sido otros delos te-
mas que planteados enlareunion.
Respecto a las visitas, el responsa-
ble regional se ha comprometido
amantener el sistema de gestion,
mientras que en cuanto alos cami-
nos de acceso la Consejeria segui-
rd avanzando en la busqueda de
una solucién paralograr que no se
deterioren, reforzando su seguri-
dad y manteniendo los condicio-
nantes que un espacio Patrimonio
de laHumanidad debe respetar.

El consejero se reunié con el
presidente de la Fundacién Ata-
puerca, Antonio Miguel Méndez
Pozo, y con los codirectores de
los yacimientos de Atapuerca,
Juan Luis Arsuaga, José Maria
Bermudez de Castro y Eudald
Carbonell.

LAAECCREABRE SU
SEDEENC/ ASUNCION
DENUESTRASENORA

La Asociacion Espariola Contra el
Cancer (AECC) reabrid el lunes25su
sede en Burgos, situada en la calle
Asuncionde NuestraSefiora, 3 bajo.
Se reanuda asi la atencion, de ma-
nera presencial, alas personas con
cancery asus familias. Para garan-
tizar la seguridad de visitantes y la
de los profesionales ha tomado las
requeridas medidas de seguridad.

ECOLOGIAY
SOSTENIBILIDAD

LUIS MARCOS NAVEIRA

Profesor de Quimica Ambiental
de laUniversidad de Burgos

BURGUS
SALUREMUs ADELANTE

unca pensamos que tendriamos que pasar por una expe-
riencia tan dura, ni en nuestras peores pesadillas fuimos
capaces de imaginar un virus que recorriendo el planeta
a endiablada velocidad se llevara la vida, en el momento
en que escribo estas lineas, de mas de 350.000 personas
en todo el mundo, mas de 40.000 espafioles, mas de 200
burgaleses en los hospitales, més de 170 mayores en re-
sidencias y mds de 100 fallecidos con sintomas compa-
tibles. Una catastrofe sin precedentes que adn estamos
lejos de haber superado. Un dafio irrecuperable para de-
cenas de familias de nuestro pais, a quienes enviamos diariamente nues-
tro mas afectuoso abrazo. Una crisis en la que los mejores de los nuestros
han dado lo mejor de si mismos: personal sanitario, los distintos cuerpos
policiales y militares, los trabajadores de la logistica y la distribucién, los
empleados de tiendas y supermercados, los informadores de los medios
de comunicacién, agricultores y ganaderos, etc... todos ellos se han lle-
vado para siempre nuestros mas intensos aplausos. Una pandemia ante
la cual la sociedad en su conjunto ha dado pruebas de una responsabili-
dad ejemplar, cumpliendo las normas que nos indicaban las autoridades,
teletrabajando, intentando ayudar y consolar a quienes lo necesitaban.

Adn nos quedan muchos dias dificiles, atin nos queda mucha incer-
tidumbre, adn pasaremos mucho dolor... Y aunque el virus retire su cruel
amenaza, percibimos en el horizonte inmediato una devastadora depre-
sién econdmica que nos empobreceray se llevara por delante millones de
empleos y cientos de miles de empresas, que castigara ferozmente a los
mds desfavorecidos, a los de siempre. Pero aun con todo sabemos que
saldremos adelante, que Burgos saldra adelante. Una humanidad menos
soberbia, mas respetuosa con la naturaleza, mas humilde frente a la bio-
diversidad. Y ahora, tras semanas de reflexién, confinados en nuestros ho-
gares, intuimos que el futuro sera diferente, que vivir en nuestros pueblos
puede ser ventajoso frente a las megaciudades, que el aire puro, una calle
sin atascos o un cielo sin estelas de aviones, tiene un valor que no sospe-
chabamos. Los burgaleses saldremos adelante, con una economia mas
verde y mds social, mas circular y menos despilfarradora, mas tecnolégi-
cay conectada, mas renovable y menos contaminante, mas natural y me-
nos toxica, mas capacitada y respetuosa, mas solidaria y comprometida.
Si, saldremos adelante; siempre lo hemos hecho.

Fundacion Cajade Burgos
reabre al publico el 2 dejunio
SUS espacios expositivos

Gente podrd visitarse hasta el 30 de

agosto en Cultural Cordén.

Lareapertura al ptblico el mar-
tes 2 de junio de los espacios ex-
positivos dela Fundacién Caja de
Burgos permitird visitar las pro-
puestas de José Luis Serzo, Ka-
rin Bos y Mayte Santamaria en el
CAB hasta el 20 de septiembre.
Por otro lado, la muestra ‘Ba-
rroco italiano en el Gabinete de
Dibujos de la Real Academia de
Bellas Artes de San Fernando’

Los centros permaneceran
abiertos en su horario habitual.

Tanto la sala de exposiciones
de Cultural Cordén como los dis-
tintos niveles del CAB reabren sus
puertas cumpliendo con todaslas
recomendaciones que en materia
preventiva han establecido tanto
la Junta como el Ministerio de
Cultura y Deportes y el Consejo
Internacional de Museos.

o HINEE B -
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COMPR
EN BURGOS

TU COMERCIO,
NUESTROS VECINOS

PASARA EL
CORONAVIRUS,
PERO NO

SUS EFECTOS

* PORQUE el comercio de Burgos
esta expuesto a la desaparicion.

* PORQUE da trabajo en nuestra Comunidad
y son ellos los que mas empleo crean.

* PORQUE pagan los impuestos aqui y -
y ayudan a mantener el estado del bienestar. =

* PORQUE ponen sus ideas y negocios
al servicio de nuestras necesidades.

®* PORQUE debemos apoyar a las
empresas espafnolas que tributan
y crean empleo significativo en Espana.

ES EL MOMENTO
DE AYUDAR L™

AL COMERCIO DE TU BARRIO,
AL COMERCIO DE BURGOS
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FUNDACION VIIl CENTENARIO I Exposicion sobre el pintor Mateo Cerezo
JuntayFundacion concretan
tres actividades para2020

Concierto del musicélogo JordiSavall y ceremonia del 20 de julio musicalizada

Gente

Lareuni6n teleméatica mantenida
el miércoles 27 entre el consejero
de Culturay Turismo de la Junta
de Castilla y Le6n, Javier Ortega,
yrepresentantes de la Fundacién
VIII Centenario de la Catedral, sir-
vié para profundizar en los actos
que contaran con la colaboracién
activa del Gobierno autonémico
previstos para 2020y 2021.

Concretamente, esta participa-
cién se articulard en torno a tres
actividades este ano:la exposicion
sobre el pintor barroco burgalés
Mateo Cerezo, un concierto del
violagambista y musicélogo Jordi
Savall,y finalmente la ceremonia
del 20 dejulio musicalizada porla
Joven Orquesta Sinfénica de Bur-
gos (JOSBu) y el Orfe6n Burgalés.
Todas estas actuaciones tendran
en comun que seran celebradas
en el templo goético.

Asimismo, enlareunién man-
tenida por estas dos instituciones
también se han repasado otras
actividades previstas para el ano
que viene, como las exposicio-
nes de Las Edades del Hombre y
otros tres grandes eventos que la
Fundacién VIII Centenario de la
Catedral ya ha cerrado de cara al
afo grande.

49

La Catedral acogera el 20 de julio una ceremonia musicalizada.

DECARAA2021
ESTAPREVISTO QUE
BURGOS ACOJA UNA
EDICION ESPECIAL

DE LASEDADES DEL
HOMBRE CON MOTIVO
DEL VIIICENTENARIO DE
LA CATEDRAL

Lanotade prensa emitida por
laJunta de Castilla y Leén senala
que ademads del consejero, por

UNION ENTRE DIPUTACIONES PARATRABAJAR POR LA HOSTELERIA RURAL

parte de la administracién regio-
nal participaron el viceconseje-
ro de Cultura, Raul Fernandez;
el director general de Politicas
Culturales, José Ramén Gonza-
lez; y el director de la Fundacién
Siglo, Juan Gonzélez-Posada, en-
tre otros responsables, mientras
que por parte dela Fundacién VIII
Centenario asistieron su vicepre-
sidente, Antonio Miguel Méndez
Pozo; el presidente del Consejo
Asesor, René Payo; y la directora
general, Piluca Gil, entre otros.

Elmiércoles 27 tuvo lugar la primera reunién entre 18 diputaciones y la provincia Italiana de Parma para trabajar conjunta-
mente a favor del sector agroalimentario y hostelero del medio rural, siendo la intencién que el préximo encuentro fisico
se pueda celebrar en Burgos, unavez nalice el estado de alarma. Se han formado diferentes grupos de trabajo con el
objetivo, entre otros, de conseguir que las empresas se adapten alos nuevos retos que se les presentan originados por esta
crisis. En el nuevo panorama se vislumbra que los canales de venta habituales utilizados por las empresas han cambiado,
por lo que esimprescindible que la adaptacion de estos sectores se haga de unaformarapiday e caz.
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LIBELULA, PERSPECTIVA
OE CAMBIO

ROSA M* SADORNIL RAMOS

Directora de Programas
Sociales de la Asociacion Hechos

cMPOUERAR LA
SUGIEDAD ENLA
JUEVIVIMUS

sta crisis nos ha colocado en un punto de inflexién, nos
hemos visto fragiles ante un virus que ha tambaleado el
mundo entero, echado un pulso en el ring, donde parece
haber ganado. Pero el combate no ha terminado, solo han
sido varios round. No estdbamos preparados, hemos teni-
do que reconocer nuestra vulnerabilidad y la falsa creen-
cia de tener todo bajo control. Somos conscientes de que
esta pandemia marcara un antes y un después y sufrire-
mos consecuencias econdmicas, politicas, sanitarias y
sociales, incluso se verdn también afectadas nuestras re-
laciones personales. Por lo que es necesario hacernos
preguntas que nos saquen de la inaccién, qué valores priorizaran nues-
tro futuro, qué cambios producird en las relaciones entre personasy en
la sociedad. Alguien dijo “... es mejor hacer preguntas inteligentes que
dar respuestas tranquilizadoras”.

Todo esto pasard, pero las decisiones que tomemos pueden cambiar
nuestras vidas en el futuro. Es una oportunidad para dar un giro en nues-
tras acciones y darnos la oportunidad de desaprender y volver a apren-
der, aprender a empoderar la sociedad en la que vivimos. Hacer frente a
retos globales y trabajar por una causa comdn que nos permita construir
la sociedad del futuro, critica pero dialogante. Tenemos que colaborar
todos y apostar por este cambio imprescindible de recomponer la cohe-
sién social, pero también para que nuestra sociedad prospere necesita-
mos el componente, como bien definié Aristételes, de la “amistad civica”

Estamos siendo testigos de ejemplos increibles de solidaridad y crea-
tividad por parte de la mayoria de nuestra sociedad, también tristemen-
te repulsivos ejemplos de bajeza que en estos momentos no ayudan en
nada a salir de esta crisis rompiendo la unidad. jNos quedamos con lo
bueno!, todas esas acciones de solidaridad que quedaran en el cora-
z6n de todos.

Pero ante todo quiero agradecer esas historias de superacion que han
cambiado nuestra pasividad y devuelto la confianza en nosotros mismos
ayudandonos a salir de esta crisis con valentia. A todos/as mil gracias.

El Centro de Divulgacion
de Aves reabre sus puertas
en horario de mafana

Gente

Una pareja de dnades azulones
que ha criado en la charca ocho
patitos es uno delos atractivos del
Centro de Divulgacién de Aves
que, segin hainformado el Ayun-
tamiento de Burgos en una nota
de prensa, reabrio sus puertas al
publico el martes dia 26.

Se podra visitar en horario de
10.00a 14.00 h. y el aforo del mismo
estalimitadoal 30% de su capacidad.

Ubicado en el Cerro de San
Miguel, abri6 sus puertas al pu-
blico en octubre del ano 2001 con
un disefio principalmente enfo-
cado hacia la poblacién escolar.
El objetivo de esta instalacién es
informar a los visitantes sobre el
patrimonio natural de nuestro
entorno inmediato, con especial
atencion a las aves, y sensibilizar
alapoblacién en general sobre la
importancia que tiene conservar
nuestra biodiversidad

o HINEE B -
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TURISMO I Publicacion de un manual de buenas practicas

“Concienciacolectiva”’ ala
hora de visitar los pueblos

Se pide “extremar las precauciones” y acudir de manera “responsable”

Gente

Conlallegadaalafase 1 del confi-
namiento en algunas comunida-
des o el salto a la fase 2 en otras,
se estd comenzando a abrir la
puerta a la mayor movilidad en-
tre pueblos y ciudades. Ante es-
te escenario, la Asociacién ‘Los
Pueblos méas Bonitos de Espaiia;
de la que forman parte cuatro
municipios de Burgos (Lerma,
Caleruega, Frias y Covarrubias),
quiere aprovechar para recordar
la “gran importancia” de actuar
con “responsabilidad” durante
estas visitas.

Apuntan que se trata de un
compromiso colectivo que todos
los turistas tienen que cumplir pa-
rapreservar su propiasaludylade
los demadsy para evitar un repunte
de afectados de Covid19. La Aso-
ciaciénrecuerda, ademds, que la
mayoria de la poblacién de mu-
chos de estos pequenos pueblos
pertenecen a los grupos de edad
mas vulnerables, lo que obliga “a
extremar las precauciones’

Para ayudar en esta “concien-
cia colectiva’, la red de pueblos
bonitos ha creado un manual de
recomendaciones para el visitan-

EDAD VULNERABLE
LA ASOCIACION LOS
PUEBLOS MAS BONITOS
DE ESPANA SUBRAYA
QUE MUCHA POBLACION
DE ESTAS LOCALIDADES
SEENCUENTRAEN EDAD
VULNERABLE

te. En este compendio de buenas
précticas, que ya puede verse en
la web del colectivo, se recuerda

Frias, uno de los cuatro pueblos ubicados en Burgos que pertenece alared.

falye——

la forma de actuar ante las dife-
rentes situaciones: como aparcar,
qué hacer o evitar en espacios ex-
teriores o interiores, ola formade
interactuar con los residentes.

Ademas, la Asociacién esta
promoviendo una campana que
se valdra de los hashtags #Turis-
moResponsable y #DestinoSe-
guro, donde se incluye un nuevo
video creado para la ocasién en
el que se insistird, a través de las
redes sociales, de laimportancia
devisitar estaslocalidades de una
manera responsable.

PROVINCIAI23

GALARDON I Puede votarse hasta el 28 de junio

Santo Domingo de Silos
aspiraaconvertirseen
Capital del Turismo Rural

En esta edicion se han presentado 205 candidaturas

Gente

El pueblo de Santo Domingo de
Silos compite en la recta final de
la votacién para convertirse en
Capital del Turismo Rural 2020,
siendo una delas 10 poblaciones
finalistas al titulo para ser refe-
rente del sector rural en el pafs.
EscapadaRural.com, promotor
de la iniciativa, ha movilizado
en las tres ediciones anteriores a
mads de 130.000 internautas, que
un ano més decidirdn el nombre
del ganador por votacién popular
a través de un site habilitado por
el portal del sector rural.

Esteafiosehanrecibido 205 can-
didaturas, de entre las que se han
seleccionado las 10 finalistas bajo
unosrequisitosminimos: tener me-
nos de 10.000 habitantes y contar
condiferentes atractivos turisticos.
Lavotacién popular para elegir al
vencedor permanecerd abierta
hasta el 28 de junio en el siguiente
enlace, www.escapadarural.com/
capital-turismo-rural/2020, y no
serd hasta el 3 de julio cuando se
haga ptiblico elnombre delanueva
Capital del Turismo Rural.

Elobjetivo delainiciativa bus-
ca, por un lado, dar visibilidad a
los municipios que apuestan por
el turismo rural creando unared
de contactos para compartir ex-
periencias e inquietudes y, por
otro, convertir al pueblo finalista
en destino de referencia para dis-
frutar del turismo rural.

Para el alcalde de Santo Do-
mingo de Silos, Emeterio Martin
Brogeras, esta candidatura estodo
un “espaldarazo yreconocimiento
alos méritos de nuestros habitan-
tesy alos méritos de la Comuni-
dad Benedictina de Silos por la
trayectoria intachable de mas de
cuarenta anos apostando fuerte
y duro por el turismo interior, el
desarrollo ruralylafijacién de po-
blacién joven en nuestro munici-
pio paraun futuro dignoyestable”

Enlaedicion del ano pasado, el
municipio de Santillana del Mar,
ubicado en Cantabria, se alzb co-
mo ganador de la Capital del Tu-
rismo Rural con 9.720 votos, de
los 48.887 emitidos, mientras que
enlaprimera edicién, en 2017, el
galardén recayd en Sigiienza, en
Guadalajara.

CICLISMO I Depende de la autorizacion y de los requerimientos sanitarios

LaVuelta Ciclista, ala espera
delarespuestadel Ministerio

La Diputacién haremitido un escrito al mando Unico parasolicitarinformacion

Marina Garcia

Partiendo delabase de que “siem-
pre” sehaapostado porla celebra-
cién dela Vuelta Ciclista a Burgos,
que se desarrollaria entre el 28 de
julioyel 1 agosto, el presidente de
laDiputacién, César Rico, sefialé
el martes 26 que la decision de-
pende en estos momentos de que
el Ministerio de Sanidad autorice
o no la prueba, asi como de las
“condiciones” sanitarias que es-
tablezca para su desarrollo.

Por ello, se ha remitido un es-
crito adicha administracién para
quelesinforme sobre estos aspec-
tos, de manera que hasta que no
se obtenga su contestacién no se
sabe si podra celebrarse o no. Ri-
co quiso subrayar que la situaciéon
esde “extremada gravedad’, no se

SALUD PUBLICA
CESARRICO ASEGURA
QUE "SIEMPRE" SE HA
APOSTADO PORLA
PRUEBA, PEROENESTA
SITUACION DE "EXTREMA
GRAVEDAD" SE DEBE
MANTENER LA CAUTELA

debe “bajar la guardia” y hay que
“mantener la cautela” En esta li-
nea, indicé que les “preocupan”
las “condiciones sanitarias” que
puedan exigir desde el Gobierno
de Espana para tomarla “decisiéon
definitiva” y, de momento, en el
ciclismo solo se haregulado c6mo
realizarlos entrenamientos entre
profesionales yno se ha estableci-

do un calendario en este sentido.
Rico apostillé que 1.400 personas
moviéndose por la provincia de
Burgos requiere de unas “garan-
tfas sanitarias’, si bien esper6 que
puedadesarrollarse “con norma-
lidad” siendo la salud publica “lo
principal”

Del mismo modo, el presiden-
te dela institucién avanzé que se
va a mantener una reuniéon con
el resto de grupos politicos de la
Diputacidn y, de manera para-
lela, contindan trabajando con
la Subdelegacién del Gobierno.
La Diputacién permanece asi a
la espera de dicha contestacién
porque aunque “de momento”
haya “margen de maniobra’;, se
trata de una prueba que desde
el punto de vista organizativo es
“compleja”.

Imagen de archivo de una de las ediciones de la Vuelta a Burgos.
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URBANISMO I "No es bueno continuar por ese camino”

La Juntarechazalacesion
del ingreso minimo vital

a NavarrayPa

s Vasco

“"Ahonda en la desigualdad entre Comunidades Autonomas”

Gente/EP

El vicepresidente y portavoz de
laJunta de Castillay Ledn, Fran-
ciscoIgea,rechazd el jueves 28 la
decisién del presidente del Go-
bierno, Pedro Sdnchez, de ceder
la gestién del ingreso minimo vi-
tal al Pais Vasco y Navarra por-
que, segiin su consideracion, “se
basaenladesigualdad y ahonda
enla desigualdad entre comuni-
dades auténomas”.

“Nosotros no somos ni peo-
res ni mejores que ninguna otra
comunidad, los ciudadanos de
Castilla y Le6n no son mejores
ni peores que los de otra re-
gién’; aseverd Igea en la rueda

de prensa posterior a la reunién
del Consejo de Gobierno, al
tiempo que precisé que la Junta
“politicamente lo que no acepta
esladesigualdad” “Y esta, como
otras decisiones del pacto de Bil-
du, se basan en la desigualdad”
insiti6 el vicepresidente de la
Junta de Castilla y Ledn, quien
subray6 que “no se pueden to-
mar decisiones que ahonden en
la desigualdad, que ya existe en
financiacién”

Asimismo, Francisco Igea
comentdé que “no es bueno
continuar por ese camino” si
lo que se quiere es una Espaina
“de hombre y mujeres libres e
iguales”.

www.genteenburgos.com - www.gentedigital.es

CyL, la8aCCAA
donde los pacientes
esperan mas para
operarse; 94 dias

Gente/EP

La lista de espera quirurgica del
Sistema Nacional de Salud (SNS)
ha vuelto a crecer en 2019 hasta
los 704.997 pacientes, més de un
5,4 % con respecto a diciembre
del afo anterior (668.288 pacien-
tes) yhastaun 37,7 % con respec-
to a cinco anos antes (511.923),
un crecimiento récord nunca
hasta ahora recogido en las esta-
disticas publicadas por el Minis-
terio de Sanidad.

Los datos recopilados hasta el
31 de diciembre de 2019, mues-
tran también un aumento en los
dias medios de espera pero con
respecto a junio de ese mismo
ano, pasando delos 115 diasalos
121 actuales. En cuanto al tiem-
po medio de espera, CyL estd por
debajo de la media, con 94 dfas.

GENTE EN BURGOS - Del 29 de mayo al 4 de junio de 2020

BAROMETRO SIGMA DOS I Ciudadanos descenderia

EI PP ganarialas generales
enCyLconun34,.8%delos
votosy el PSOE repuntaria

Vox, tercera fuerza politica, aunque perderia 5 puntos

Gente/EP

Los castellanoleoneses votarian
mayoritariamente al Partido Po-
pular si en estos momentos se
celebrasen elecciones generales,
al concitar un 34,8 % en la inten-
ciéon de sufragios por el 31,7 con-
seguido en los comicios de 2019,
segiin el Barémetro de Sigma
Dos para RTVCYL.

ElPSOE mantendria el segun-
do puesto con unosresultados si-
milares. En este sentido, la “mala
nota” que los ciudadanos dieron
en este mismo sondeo ala forma
de gestionar la crisis sanitaria por
parte del Gabinete Sdnchez no
parece influir en la intencién de

voto, pues este partido lograria
un incremento en los apoyos al
pasar del 31,2 al 32,1 %. Vox con-
tinuaria como la tercera fuerza
politica aunque perderia cinco
puntos, del 16,7 hasta el 11,7 %.
Podemos, apenas sufrirfa cam-
bios, del 9,3 % actual se quedaria
enel9,2yporultimo Ciudadanos
descenderia tres décimas, al pa-
sardel 7,6 aun 7,3 %, segin infor-
ma el medio autonémico a través
de un comunicado.

Segun esta encuesta, el arco
parlamentario nacional seria
muy similar al autonémico. En
Castilla y Le6n, Vox irrumpiria
como tercera fuerza politica con
un 10,5 % de los votos.

UONFINADOS

PRUDENCIA

CONINTELIGENGIA

adie imagin tanto silencio en las calles.
Desde que se decretd el “estado de alar-
ma” el pasado 15 de marzo, la crisis del
coronavirus ha generado situaciones ex-
trafias o confusas a las que se enfrentan
los ciudadanos, sin poder salir de sus ca-
sas. Personalmente, no he llevado dema-
siado mal el confinamiento pero he pa-
sado por muchos estados de dnimo y no
todos han sido buenos. Ahora que Burgos
ha entrado en “Fase 1", poder estar con
familiares y amigos reconforta.

Después de més de dos meses ence-

rrado en casa te das cuenta de la impor-
tancia de las pequefias cosas que en gran
medida tienen que ver con lo humano; un
beso, una sonrisa o un buenos dias. Un

tiempo no del todo perdido ya que me ha
servido para terminar tareas pendientes
que en el dia a dia iba posponiendo por
falta de horas y ganas. Un tiempo que ha
servido para reflexionar sobre muchas
cosas como mi manera de pensar ante di-
ferentes situaciones, errores o prejuicios.

He sacado conclusiones como la in-
credulidad ante la gente (politicos inclui-
dos) que busca division en la sociedad
en vez de luchar juntos por salir de es-
ta crisis. Espero que no sea demasiado
tarde. También me deja perplejo la gente
que cree que todo es un complot y viven
continuamente con miedo. Por (ltimo, y
no por ello menos importante, creo nues-
tro sistema sanitario merece mucha mas

atencién y no sélo aplausos.

Lejos queda el mes de febrero cuando
los organizadores del Mobile World Con-
gress decidieron suspender el evento de-
bido a la crisis del coronavirus que habia
surgido en China. Muchos tachamos la
medida de exagerada pero después llegé
la bofetada. De la noche a la mafiana nos
vimos encerrados en casa sin poder estar
con la familia o los amigos, haciendo co-
la en el supermercado y respirando a tra-
vés de una mascarilla. Es el momento de
unirse anivel nacional e internacional pa-
ra buscar soluciones en comun contra el
coronavirus, que esta generando mucho
dafioy ha creado situaciones dramaticas.
En Espafia, las medidas econémicas de-

berian centrarse en intentar que muchas
empresas no desaparezcan pero esto ca-
da vez tiene peor pinta.

En cuanto a la desescalada no creo
que todos los ciudadanos hayan com-
prendido la gravedad de |a situacion. Te-
rrazas a rebosar, mucha gente sin mas-
carilla y escasa distancia social. Todos
podemos hacer mucho mas y evitar que
lea vida se detenga de nuevo.

No compro lo de la‘nueva normalidad’,
yo creo en la prudencia con inteligencia.

JESUS MEDRAND

HACEMOS TUS CALENDARIOS
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CLASIFICADO

PARA INSERTAR UN ANUNCIO DE CLASIFICADOS EN GENTE
LLAME AL TEL. 807 505 132*

RECEPCION DE LOS ANUNCIOS HASTA EL MIERCOLES A LAS 12H.

SOLO ENTRE
PARTICULARES

SERVICIOS

INMOBILIARIA
PISOS Y CASAS
VENTA

205 M2 dtiles divididos en 4
plantas. Precioso chalet ado-
sado v-1 con piscina cubier-
tacomunitaria. 3 dormitorios,
atico, salon, cocina, 2 bafios y
1 aseo. 3 terrazas. 2 garajes.
Merendero. Orientacién nor-
te-sur. Abstenerse agencias.
Limar al el teléfono 619078325
6619802387

46.000 EUROS Chollo, vendo
piso para entrar a vivir en Alfa-
reros, un primero interior con
gastos minimos. Entra a vivir
por menos de lo que cuestaun
alquiler. Tel. 617559337

2€

(consultar descuentos) serrzczracz

CINDICE

01. Inmobiliaria
1.1. Pisos y casas
1.2. Locales/Naves/Oficinas

1.3. Garajes
PROFESIONALES, 6=€ 1.4. Pisos compartidos
\\ENSENANZA T 1.5. Vacaciones
1

.6. Otros

CASA EN PUEBLO a 30 Km.
100 m2. 3 plantas y cochera
anexa. Precio 12.000 euros.
Tel. 606393206

CASA SE VENDE en Arcos de
laLlana, 127 m2. Buen estado.
55.000 euros. Interesados lla-
mar al tel. 605471487

CASTANARES se vende ca-
sa. PARA ENTRAR A VIVIR.
Tel. 617 3257 50

DUPLEX se vende frente Al-
campo. Todo exterior. 90 m.
3 habitaciones. 2 bafios. Tras-
teroy garaje. Particulares. Tel.
660174620

FRANDOVINEZ a 15Km. de Bur-
gos (autovia a Valladolid), se
vende casa seminueva, com-
pletamente amueblada: coci-
na, sueloradiante...mas de 300
m2 (tiles, tres plantas, s6ta-
noytres pequefios patios. Tel.
676562711

77.000 EUROS Torrevieja (Ur-
banizacion La Muralla), 5 min
andando playa de los Naufra-
gos. Apartamento amueblado,
2 habitaciones, cocina, bafio
y salon. Piscina y pista de ba-
loncesto. Solo particulares. Tel.
675503326

APARTAMENTO CENTRICO
vendo con 1 habitacion. Orien-
tacion sur (Bulevar) . Servicios
centrales. Ascensor. No agen-
cias. Tel. 639678310

AVDA. VALENCIA del Cid se
vende piso de 3 habitaciones,
salény cocina. Exterior. 62 plan-
ta. Muchas vistas. Ascensor.
Trastero. Tel. 669806800

BARRIO DE CORTES se ven-
de ADOSADO de 3 habitacio-
nes y 2 plazas de garaje. Tel.
643 01 88 50

BDA. JUAN XXill se vende pi-
sode 3 habitaciones. Fachada
nueva ventilada. Para hacerre-
forma. Precio 70.000 euros. So-
lo particulares. Tel. 699243690
C/ PROGRESO se vende piso
de 100 m2, exterior. De parti-
cular a particular. Abstenerse
agencias, solo particulares. Tel.
652018649

LERMA, 170 metros cuadrados,
muy luminoso, con ascensor
70.000 euros. Llamar al telé-
fono 659480662.
MARTINEZ DEL CAMPO al lado
de la catedral. Se vende apar-
tamento reformado de 2 habi-
taciones, salény cocina. Tras-
teroy ascensor a cota cero. En
pleno centro de Burgos. Tel.
669806800

MOGRO (CANTABRIAa 12Km
de Santander. Se vende apar-
tamento con vistas al mar. Ur-
banizacién con piscina. 2 ha-
bitaciones, cocina, salén y
bafio. Garaje y trastero. Tel.
660061005

PARTICULAR vende casade 3
dormitorios, salon de 25m, 3
bafios, aticoy jardin. Garaje. En
Cardefiadijo. 210 m2 aprox. en
total (3 plantas). Precio nego-
ciable. Tel. 663164536

PISO DE 110 m2 vendo en C/
Madrid 44, 2°. Trastero. Tel.
630943403

PISODE 87 m2 se vende amue-
blado. Plaza de garaje bien ubi-
cada. Trastero grande. 3 habi-
taciones, salon-comedor de 26
m2, cocina totalmente equipa-
da, 2 bafios y 3 armarios empo-
trados. Tel. 653644913

C/LAPUEBLA 15sevende pi-
s0. 12 altura. Reformado. Coci-
na, despensa, habitacion, alco-
ba. 2 bafios. Solo particulares.
Tel. 629419933

C/SANTA CLARA se vende
apartamento de 2 habitacio-
nes, salon, cocina y bafio. As-
censorytrastero. Todo exterior.
Mucho sol. Llamar al teléfono
669806800

C/VICENTE ALEIXANDRE se
vende piso de 2 habitaiciones,
cocina, salény 2 cuartos de ba-
fio. Garaje y trastero. También
tendedero. Tel. 667320241
C/VITORIA frente a Plantio) Pi-
sosoleado sevende. Todo exte-
rior. 3 habitaciones, salon, coci-
naybafio. 2 terrazas cubiertas
ytrastero. Garaje opcional. Pre-
cio 160.000 euros. Abstener-
se agencias. Tel. 633152325
6605630379

PLAZA ARAGON se vende pi-
S0 nuevo a estrenar. 2 habita-
ciones, saldn, 2 cuartos de ba-
fioy cocina. Terraza. Garaje y
trastero. Sol de mafiana y tar-
de. Buena altura. Llamar al te-
Iéfono 646742429

PLAZA CADIZ vendo estupen-
do piso de 104m2, 4 habita-
ciones, 2 barios, 2 terrazas.
Totalmente exterior. Orienta-
cion este-oeste. Calefaccion
individual, gas natural. Arma-
rio empotrado, en una habita-
cion. Trastero de 11m2y pla-
za de garaje. 149.000 euros.
Tel. 616688395

S-4 Frente a estacion de tren
Rosa-Lima. Bajo de 80 m2. 3
dormitorios, cocina amuebla-
da, salény 2 bafios. Terraza de
60 m2. Garaje y trastero. Pre-
cio 175.000 euros. Llamar tar-
des al Tel. 607275727

02. Empleo

03. Casa & Hogar
3.1. Prendas vestir
3.2. Bebés
3.3. Mobiliario
3.4. Electronica hogar
3.5. Varios

04. Ensefanza
05. Deportes/Ocio

06. Campo/Animales

07. Informatica
08. Musica

09. Varios

10. Motor
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ANUNCIOS ENTRE
PARTICULARES

Leon: 807 517 310*
Logroiio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

Santander: 807 505 779*
Valladolid: 807 517 023*

ANUNCIOS
BREVES EN:

-

11. Relaciones personales

11. 1. Amistad
11. 2. Contactos

GENTE EN BURGOS

24,

*Coste maximo
de la llamada 1,21 &min.
desde la red fija
y 1,57 &min.
desde la red movil,
IVA incluido.

no se hace responsable de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves.
Asimismo se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento
de los anuncios breves, su publicacion o no y la redaccién de los mismos.

GAMONAL

ey

PLAZAS DE GARAJ

Viva en una de las mejores ™ " =tmr=
zonas residenciales de la ciudad

Les atendemos en Avda. de la Paz 15- 1° Tel. 947 23 94 08

en Plaza San Bruno
VENTA

E Y TRASTEROS

www.gonalpi.com
Vendo 2 casas en BARRIO de PISOS Y CASAS SEALQUILA APARTAMENTO 12
CORTES. Llamar al teléfono ALQUILER amueblado en el centro. Dor- =

643 01 88 50

VENDO 6° PISO todo exterior,
con garaje C/ Federico Marti-
nez Varea, proximo parroquia
sagrada familia. 3 habitaciones,
salén, comedor, amplia coci-
na, balcdn, 2 bafios. Reformar.
Tel. 681643425

VENDO CASA garaje y meren-
dero, patio, frutales ademés del
jardin, en Ruyales del Agua, Ler-
ma. Tel. 660890522
VILLAGONZALO PEDERNALES
Gran oportunidad. Vendo casa
en el centro del pueblo. Local
adjunto. Més de 300 m. Precio
negociable. Solo particulares.
Llamar al teléfono 653325931
6690812698

ZONA C/MADRID San Agus-
tin. Vendo piso de 3 habita-
ciones, armarios empotra-
dos y bafio. Terraza cubierta.
Calefaccion central. Particula-
res. Precio 115.000 euros. Lla-
mar al teléfono 609462761 6
649566305

320 EUROS Alquilo piso semi-
nuevo de 3 habitaciones y sa-
16n. Amueblado. Buena altura,
ascensor, calefaccion gas. Ex-
terior. Tel. 683397402
ALQUILO piso 400 euros con
tres habitaciones, salon, coci-
na, bafio y 2 terrazas. Amue-
blado y reformado. Ascensor
ytodo exterior. Garaje. Llamar
al teléfon0669553128
APARTAMENTO AMUEBLADO
sealquilaen Camino Mirabue-
non°3,2° (Mercadona). Exte-
rior, con todas las comodida-
des. Célido. Tel. 622277994
C/ PROGRESO alquilo boni-
to apartamento amueblado,
1 habitacién amplia, vestidor,
salén-comedor, cocina, bafio
y despensa. Tel. 639637924
PISOALQUILOen C/ Villarcayo
de 96 m2 (tiles. Salén, 4 habi-
taciones. Altura, soleado. Bur-
gos. Tel. 630883973

mitorio, salén-comedor, ba-
fio y cocina. Ascensor y tras-
tero. Completamente nuevo.
Tel. 606870971

VILLIMAR se alquila adosado.
3 plantas. 4 habitaciones, sa-
16n, cocinay 2 bafios. Jardiny
garaje. Amueblado. Atico di&-
fano conterraza. Econémico.
Tel. 690201788

PISOS Y CASAS
ALQUILER

DEMANDA

BUSCOPISO en Zona Gamonal
0 Alcampo, para periodo largo.
Gente seriay con contratoinde-
finido. Precio 350-400 euros.
Tel. 697277404 6 631552658

Sina la
ARUACIAS
na lo vendes

LOCALES, NAVES
Y OFICINAS VENTA

Poligono de VILLAYUDA ven-
do nave. C/La Ribera. Naves
verdes. 240 m2. Teléfono 947
2616 02

RADIAL 1 VILLAFRIA se ven-
de nave de 500 m2. Diafana,
consalidas a2 calles. Se pue-
de dividir por la mitad. Econ¢-
mica. Tel. 689141901
TRASTERO CENTRO se ven-
de. Més de 20 m2. En Julio
Séez de la Hoya 4 (en frente
de Medrano). Se accede direc-
tamente desde la calle. Precio
35.000 euros. Llamar al telé-
fono 693630657

VENDO LOCAL CENTRICO de
35m2 con 15 m de fachada.
En esquina. Todos los servi-
cios. Apto para cualquier ne-
gocio. Tel. 661783237

seaLouiLs 606 447 137

300 m? con oficina
Pol. Villalonquéjar. C/ Lopez Bravo

SE VENDE

OFICINA

EN CALLE
VALDEMORO

606 447 147

SEVENDE

EN C/VALDEMORO
606 447 147

LOCALES, NAVES Y
OFICINAS ALQUILER

Alquilo TRASTEROS desde 1
m2a15m2enPentasalll (Ga-
monal). Desde 35 euros/mes.
Tel. 6490205096626 056 900

C/SANTIAGO Gamonal), al la-
do de ferreteria Roal y en fren-
te de antiguo Capiscol. Alquilo
local de 55 m2. Ideal oficinas,
agentes de seguros, de viaje
y otros negocios. Reformado.
Tel. 665816696

NAVE EN GAMONAL Villimar
se alquila. 500 m. Oficinas y
bafios. Todo preparado para
funcionar. Totalmente equipa-
do. Interesados llamar al telé-
fono 652275730

OFICINA SEALQUILAen C/ Vi-
toria, edificio Edinco de 50 m2.
Se distribuye en 2 despachos,
hall de entrada, sala de espera
y cuarto de archivo. Muy lumi-
nosa. Calefaccién centraly ai-
re acondicionado. Edificio con
conserje y 2 ascensores. Tel.
670407435

OPORTUNIDAD UNICA setras-
pasa negocio/hosteleria/bar/
restaurante. En el centro de Bur-
gos. Mas de 30 mesas de te-
rraza. 300 m2 interior. Tel.
609439283

SE ALQUILA o se vende pelu-
queria en zona centro. 2 am-
bientes. Tel. 675179371
SEALQUILA 0 sevendetienda
yainstalada. Para cualquier ti-
po de negocio. Llamar al telé-
fono 640017173

TRASTEROS DE ALQUILER
desde 1 m2. Alarmados. Vi-
deovigilados. Parking gratui-
to. Desde 30 euros/mes. In-
teresados llamar al t eléfono
947 2376 67

GARAJES VENTA

AVDA. DEL CID se vendo pla-
za de garaje. En frente de La
Salle. 22 planta. Cémoda de
aparcar. Precio 12.500 euros.
Interesados llamar al teléfono
678736714

PARQUE VIRGEN DEL MANZA-
NO se vende plaza de garaje
(minusvélidos) anchura espe-
cial. Ascensor. 12 planta. Pre-
cio 16.500 euros. Llamar al te-
|éfono 678736714
VILLAGONZALO PEDERNALES
Local paragaraje o pequefio ne-
gocio. Centrodel pueblo. Precio
16.000 euros. Tel. 690812698
6653325931

GARAJES ALQUILER

C/SANTIAGO 33 esquina Fran-
cisco Grandmontagne se alqui-
la plaza de garaje en 1° plan-
ta. Amplia. Precio 45 euros +
Iva. Interesados llamar al te-
|éfono 667267515
C/MADRID 62 se alquila pla-
zadegaraje. En 32 planta. Tel.
636518780

C/VELAZANETI se alquila pla-
zadegarajeen Villimar sur. Bue-
na accesibilidad. Paramas in-
formacion llamar al teléfono
629127588

C/VENERABLES alquilo plaza
de garaje para 2 coches. Tel.
679979041

PARKING PLAZA VIRGEN del
Manzano alquilo plaza de ga-
raje amplia, muy buena situa-
cién. Tel. 607334714
PARQUE EUROPA alquilo pla-
za de garaje muy econémi-
ca, para coche pequefio. Tel.
616688395

PARQUE VIRGEN DEL Man-
zano n®15 se alquila plaza de
garaje para coche mediano o
pequefio. Llamar al teléfono
689507422 6 947224310
PLAZA DE GARAJE se alqui-
la en C/ Lerma. Con buen ac-
ceso. Tel. 617640645

SEVERO OCHOA se alquila
local de 90 m2. Para més in-
formacién llamar al teléfono
947261263

SAN PABLO de la Fuente alqui-
lo plaza de garaje. Aguay luz.
Interesados llamar al teléfono
669998991
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SE NECESITA

MECANICO
PARA TALLER DE BICICLETAS

CON EXPERIENCIA
JORNADA COMPLETA

DE LUNES A SABADO

info@bikextrem.com

1.4

COMPARTIDOS

OFERTAS

ALQUILO HABITACION parafi-
nes de semana. Soloa chicain-
terna. Piso céntrico. Tranquilo.
Precio 130 euros al mes, gas-
tosincluidos. Tel. 642843798
BUSCO persona responsable
con trabajo para compartir pi-
0. Amueblado. C/Consulado.
Tel. 632803946
HABITACION para compartir
piso con sefiora. Céntrico. Jun-
to a museo. Reformado. Con
derecho a cocina, salon y ba-
fio. Calefaccion central. 250
euros (todos los gastos inclui-
dos). Tel. 697623447

1.5

VACACIONES

BENIDORM se alquila aparta-
mento por semanas y quince-
nas. Amuebladoy equipado. 1
habitacién, piscina, solarium.
A8 min. de las 2 playas. Zo-
na Centro. Econdmico. Tel.
947486944 6 677239687
CENTRO DE BURGOS se alqui-
lapiso. 4 habitaciones. Meses
de Julioy Agosto. Alquiler mini-
mo 1semana. Tel. 675261104
Ménica

GUARDAMAR DEL SEGURA.
Alicante. Apartamento de 2
habitaciones, salonyterraza.
Amueblado y equipado. Co-
cheraopcional. Ensefiofotos.
Tel. 9872163816 639576289
GALICIA A 12 km. de FINISTE-
RRE. Alquilo apartamentoy ca-
saen 12 LINEA DE PLAYA, 2
hab, salén-cocinayy bafio. VIS-
TASALMARY AL MONTE. To-
talmente equipado. Garaje. A
30 metros caminado a la pla-
ya. Semanas, quincenas 0 me-
ses. Muy buen precio. Tel. 652
673764 /65267 3763
MARINA D’OR Alquilo apar-
tamento en 22 linea de playa.
Piscina, parque infantil. Aire
acondicionado. Totalmente
equipado. Ideal familias. Tel.
617781661

NOJA Cantabria, bonito aparta-
mento, bien amueblado. 2 ha-
bitaciones, salon, terraza, coci-
naindependiente, garaje. Bien
situado para playasy servicios.
Econdmico. Llamar al teléfo-
no 619 93 54 20

mas visto
de 1a ciudad

PENISCOLA se alquila apar-
tamento en 12 linea de pla-
ya. Zona deportiva con pisci-
na. Por semanas o quincenas.
Llamar al teléfono 656552092
6947240276

QUIERES VENIR A la playa?
Huelva. Piso luminoso. Exte-
rior. Econémico. Quincenas o
meses de verano. Playas largas
y anchas. Huelva menos con-
tagios. Tel. 647046924
SANLUCAR DEBARRAMEDA
Sealquila dtico con vistas aDo-
fiana, Guadalquiviry Chipiona.
Tel. 608480853

SANTA POLA Alicante. Alquilo
bungalow adosado con terra-
za-jardin, amueblado, 2 habi-
taciones, salon, bafio y aseo.
Cerca playa, ndutico y paseo
maritimo. Econémico. Tel. 619
935420

SANTANDER alquilo piso en
Julio y Agosto. Préximo a
Sardinero y universidades. 3
habitaciones, saldn,cocina,
bafio completo. Zona comer-
cial. Ascensor. Tel. 942393242
6680354689

OTROS

BURGOS C/Cascajera se ven-
de terreno urbano. De 837 m.
Junto a polideportivo El Plan-
tio. Esta dentro de launidad de
actuacion 48-01 del plan urba-
nistico, cerca del pulmén verde
de la ciudad. Tel. 635530486
FINCA RUSTICA se vende de
4 ha. Adecuada para ganade-
ria. A 35 Km de Burgos. Zona
de Lerma. Llamar al teléfono
652339981

MEDINILLA DE LA Dehesa
vendo parcela de 900 m2. Se
pueden hacer 2 0 4 parcelas.
Calleasfaltada. Aguayluz. Des-
aglie. A3 Km. de Estepar - au-
tovia. Precio 11.000 euros. Tel.
630018540

PARCELA URBANA de 400 m2
vendovallada. A 15Kmde Bur-
gos. Divisible en 2 parcelas.
Ideal casa prefabricada o me-
rendero. Precio 25.000 euros.
Tel. 630018540

VENDO 190 HA de regadio.
Especialmente para almen-
dras. 8.500 euros la ha. Tel.
691223030

VILLARIEZO Vendo finca urba-
nade 900 m2 aproximadamen-
te con chamizo de 20 m2, ar-
boles frutales y un arroyo con
agua todo el afio para regar.
Juan .Tel. 610417961

OTROS ALQUILER

ARRIENDO 100 HA de laregion
501 para aplicar derechos. Tel.
657904610

L

NECESITAMOS

FLORISTAS

SE VALORARA EXPERIENCIA

ENVIAR C.V.A:

laboralflorista@gmail.com

TRABAJO

DEMANDA

44 ANOS CHICA busca trabajo
de nifiera, cuidando personas
mayores, labores del hogar. In-
terna o externa. Experiencia en
limpieza de hospital (Inglate-
rra). Tel. 641278901

SE NECESITA

OFICIALDE1
DE CRISTALERO

SE OFRECE CHICA responsa-
ble parael cuidado e personas
mayores. Externa ointema. Lim-
pieza del hogar o ayudante de
cocina. Disponibilidad comple-
ta. tel. 622400902

SE OFRECE SENORA espafiola,
muy responsable. Paralabores
del hogar, cuidados de perso-
nas mayores, limpieza de ba-
res y locales. Hacer noches y
como ayudante de cocina. Tel.
616607712

AUXILIAR SE OFRECE para el
cuidado de nifios por las no-
ches. Horas o dias sueltos. Tel.
639901748

SENORA SE ofrece paralabo-
res del hogar, cuidar personas
mayores. Por horas 0 comoin-
terna. Tel.622929212

BUSCO EMPLEO como in-
terna. Cuidado de personas
mayores, labores del hogar o
limpieza. También externa. Tel.
652325583

BUSCO TRABAJO con expe-
riencia con personas mayores
o nifios. Restaurantes u hote-
les. Empresas de limpieza. In-
temnaoexterna. Tel. 642722781
CHICA BUSCA TRABAJO co-
mo cuidadora de nifios, perso-
nas mayores y labores del ho-
gar. Experiencia y referencias
favorables. Horario de mafiana
y tarde. Tel. 625895154
CHICA JOVEN responsable y
sociable busca trabajo deinter-
na. Sin cargas familiares. Tam-
bién pueblos. Mucha paciencia
y experiencia. Titulos en coci-
nay geriatria. Llamar al teléfo-
no 632212834

CHICA RESPONSABLE se ofre-
ce para limpieza de hogar o
cuidado de nifios. Puedo tra-
bajar fines de semana y festi-
vos. También de interna. Tel.
642568893

CHICA SERIA Y responsable
buscatrabajo en el cuidado de
personas mayores, interna o ex-
terna, en domicilios particula-
res, hospitales. Excelentes re-
ferencias. Amplia experiencia.
Disponibilidad inmediata. Tel.
650651275

CHICO de 25 afios se ofrece
para trabajar en fontanerfa, jar-
dinerfa, pintura y cuidado de
personas mayores. También
camarero. Experiencia. Per-
sona seria. Tel. 641807950
FINES DE SEMANA se ofre-
ce chica espafiola. Respon-
sable con experiencia en cui-
dado de personas mayores.
Tareas del hogar. Informes.
Tel. 666091742
MUJERBUSCATRABAJO para
cuidar personas mayores. En
casa, hospital o pueblos. Con
experiencia. También servicio
de hogar. Llamar al teléfono
642842420

RESPONSABLE BUSCA trabajo
enlabores del hogar, hospital 0
pueblos. Con experiencia. Tam-
bién cuidado de personas ma-
yores. Tel. 633744649

SE OFRECE chica de 46 afios
responsable paratareas del ho-
gar, cuidado de ancianos o ni-
fios. Sandra. Llamar al teléfo-
no 661323617

SOY PERSONA TRABAJADO-
RA responsable busco trabajo
hosteleria, restaurantes o fa-
bricas. También por lanoche.
Ayudante de cocina o repos-
terfa. Tengo experiencia y re-
ferencias 11 afios. Llamar al
teléfono 633141388

3.3

MOBILIARIO

__OFERTA
| ALMACEN

COLCHONES

SOFAS

C/ Lopez Rodo, 7

(entrada y salida por
Ctra. Vitoria y Ctra. Poza)

ELHOSPITAL
"L RELQ.

ESPECIALIDAD
! EN RELOJES DE
7 PARED ANTIGUOS

Juan XXIlI, 5
947 234 504

SE VENDEN 3 colchones de
1,05x1,90-1,05x1,80-0,90x1,90
y dos somieres, uno de 1,05
x1,80 y otro de 0,90x1,90.
También dos mesillas blan-
cas. Interesados llamar al te-
|éfono 696841085

3.5

VARIOS

FRIGORIFICO de 2 puertas de
cristal, se vende por jubilacion.
Baldas y sillas. Llamar al telé-
fono 660061005

)

Sina la
ARUACIAS
na lo vendes

639711058

CAMPOY
ANIMALES

ADOPTATOTALMENTE GRA-
TIS perros y gatos rescatados.
Cachorros y adultos. Se entre-
gan con cartilla sanitaria. Mi-
crochip. Desparasitadosy con
informe profesional de aptitu-
des. Tel. 620940612

negrita 6 euros/Semana

GUIA DE
SERVICIOS

profesionales

Tode e

CONSTRUCCIONES)
\YYREEORMAS)

jlejados]
JOSE ANTONIO

MONTAJE - REHABILITACION
DE CUBIERTAS Y TEJADOS

TRABAJOS todotipode OBRAS
Y ARREGLOS: cocinas y baiios
completos, también montajede
muebles. Fontaneria, electri-
cidad, atascos, tarima flotan-
te, albaiileria, pintura, cambio
o rotura sanitarios, luces LED,
grifos, persianas, etc. También
provincia. Seriedad. ECONO-
MICO. TLIamar al teléfono 633
931965

OFICIAL 12 ALBARNILERIA AU-
TONOMO. Reformas de coci-
nas, bafios y viviendas comple-
tas. Rehabilitacion y sustitucion
de tejados de todo tipo. Obra
nueva. Hormigon impreso. Bur-
gos y provincia. Presupuesto
gratuito y sin compromiso. 20
afos experiencia en el sector.
Interesados llamar al teléfono
666 46 53 84

REBANO DE OVEJAS se ven-
de. 350 ovejas. Tel. 679481305
REGALO GATITA de 1 afio
por cambio de residencia.
Con todos los complemen-
tos y juguetes. Muy mimosa.
Desparasitada. Chip y esterili-
zada. Blanca con manchas ne-
gras. Tel. 605303945
SEREGALA GALGO paracom-
pafia. Inter esados llamar al
teléfono 630350536

ANIMALES

300 DERECHOS vendo de la
Region 203. Llamar al teléfo-
no 657904610

BIDON DE 1.000 L vendo pa-
ra agua. Nuevo. También sul-
fatadora de 15 L sin estrenar.
Tel. 661089880

BIDONESDE 1.000L sevenden
deunsolouso. Tel. 654770294
6610656429

DERECHOS BASICOS vendo
de laRegion 401,501,y de la
Region 203y 801. Llamar al
teléfono 657904610
DERECHOS DE LA Regién
8.02 vendo. 600 euros de va-
lor. También 40 derechos de
la 501 de 300 euros de valor.
Tel. 657904610

PINZAS para pala de tractor
vendo. Marca Tenias. Para
cargar palés. Tel. 600451147
POR CAMBIO de cosechadora
vendo criba de arriba, zarando-
nes, correas, etc. Marca Class
98. Tel. 638721004

POR NO PODER atender ven-
do 3 cabras y un macho. Tel.
669635878

SE VENDE COSECHADORA
New Holland CS540. Repara-
da para cosechar, por jubila-
cién. Tel. 608904838

SE VENDE ENCINA y ROBLE
al por mayor (Trailer) y al por
menor. CORTADO 30 cmy se-
ca. Llamar al teléfono 654 77
029466106564 29
SEVENDE JAULA para adaptar
a una pala de tractor, para co-
ger fruta de los arboles o sim-
plemente para pintar una pa-
red o similar. Tel. 600451147
VENDO TRACTORES pascuali-
nes. Lovardiniy Barreiros. Ideal
para vifiedos y huertas Lla-
mar al teléfono 654770294
6610656429

PINTURA Y DECORACION. To-
do tipo de trabajos de pintu-
ra. ECONOMICO. Presupuesto
y trato personalizado. Tel. 606
3291 23. WhatsApp

ALBANIL con 18 afios de expe-
riencia, realiza todo tipo de te-
jados, reformas, pisos, bafios,
cocinas, fontaneria, electrici-
dady pintura. Burgos y provin-
cia. PRESUPUESTO SIN COM-
PROMISO. Tel. 947 240 256 6
602 333 506

PINTURAY DECORACION. Pro-
fesionales alisado de paredes
y colocacién de papel. Maxi-
ma calidad en acabados. Pre-
supuesto sin compromiso. La
mejor relacion calidad-precio.
BURGOS Y PROVINCIA. Pinto-
res de Burgos. Tel. 699 197 477

7 PARTICULARES
807 505 132

T EMPRESAS
947 257 600

A

Gente

el periddico gratuito de Burgos

queremos llegar
a mucfia gente

W
una persona,
un periodico

www.ﬁrotectoraburgos.es

protectoraburgos@hotmailcom

AYUDANOS,

SOLO QUEREMOS VIVIR

GRACIAS!!

ASOCIACION PROTECTORA
ry),de ANIMALES y PLANTAS

=@ Ctra. Quintanaduefias, km. 2,8

[ Protectoraburgos [ @proteburgos (& @proteburgos
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negrila 6 euros/semana

ensenanza

ACADEMIAS / CLASES PARTICULARES  OPOSICIONES

ACADEMIA

GALILEO

ESO - BACH
SELECTIVIDAD

Matematicas - Fisica - Quimica
(méximo 3 alumnos por aula)

C/ San Pablo, 12-C. Of. 1° G-H
667 327 679
947 206 120

LICENCIADO C. QUIMICAS da
clases particulares a domici-
lio: MATEMATICAS, FiSICAY
QUIMICA a E.S.0. y Bachille-
rato. Llamar al teléfono 617
9791 83

ALEMAN - INGLES. Clases im-
partidas por nativo. 15 afios de
experiencia. Infantil, Primaria,
E.S.0.,Bach., E.O.l., Turismo.
Ideal paranifios bilingiies. Tam-
bién se hacen traducciones.
Tel. 649 46 21 57

FILGLOGO, Profesor Univer-
sidades Extranjeras. Clases
Inglés, Tutor Personal, Méto-
dos de estudio. ESPECIALIS-
TA CONVERSACION - English
coach - Todos niveles. Especia-
lista Selectividad, First, Advan-
ce, Toeic, Uned, Lengua Espa-
fiola. Resultados, Profesional,
Economico. Tel. 699 27 88 88

INFORMATICA

PARA

MUSEO
MILITAR
COMPRO
MEDALLAS - UNIFORMES

|DIVISION AZUL - ESPADAS
REPUBLICA - FALANGE

20 euros precio tnico. Repa-
racion ordenadores a domici-
lio, problemas software, hard-
ware o configuracion. Sino se
arregla no se cobra, servicio
rapido, asesoramientoy confi-
guracién equipos nuevos ins-
talacion a domicilio. Rodrigo.
Interesados llamar al teléfo-
no 65279 6122

TECNICO INFORMATICO. 20
aios de experiencia. Repara-
cion, configuracion equipos,
backups seguridad, recupera-
cion datos perdidos, formateo,
redes, instalacion S.0 (Win-
dows, Ubuntu), eliminacion
virus, configuracion tablets
y smartphones.Llamar al te-
|éfono 679 49 22 96 atiendo
whatsapp

VARIOS

CONSTRUCCION VENDO pun-
tales lonja a 6 euros, medianos
a4y pequefios 3, casetas, al-
macén por 700, vestuario por
700, aseo por 50, teja drabe vie-
japor 0.08. Maquinillo, vallas,
etc. Negociable.Interesados lla-
mar al teléfono 689503956 6
689501564

MAQUINA DE COSER se ven-
de antigua. Marca Singer. Tel.
640017173

MATERIAL DE FERRETERIA
se vende por jubilacién de
carpinterfa. Llamar al teléfo-
no615613185

DEBIDO A LAS EXCEPCIONALES CIRCUNSTANCIAS SANITARIAS Y DE PERSONAL, "’UTR AS CIUDADES
EL GRUPO GENTE EXCLUSIVAMENTE RECIBE ANUNCIOS CLASIFICADOS p——
DE PARTICULARES A TRAVES DE SUS CONTESTADORES AUTOMATICOS.

Funcionan las 24 horas y hay que dejar grabado el mensaje antes del miércoles a las 12h.
El anuncio se graba para un viernes, asi que cada semana hay que repetir la grabacion en cada ciudad.

620 123 205

OPORTUNIDAD se vende tabla
inversion nueva. Buenaparado-
lor de espalda, cuelloy mejora
riego sanguineo. Previene mi-
grafias y reduce vientre. Costé
150 euros la vendo por 80 eu-
ros. Tel. 617417058

VARIOS

DEMANDA

ABRE AHORA EL TRASTERO
compro: medallas, espadas,
uniformes, banderas y cosas
militares. Postales, pegatinas,
calendarios, periédicos, libro
antiguo, albumes cromosy pa-
peles antiguos. Chapas publici-
tariasy todo tipo antiguedades.
Almejor precio. Tel. 620123205

EXTRAVIADO MOVIL LG Q60
el 19 del febrero en servicios
Carrefour. Color azul. Quédate
conel, pero por favor devuelve
la tarjeta extraible en comisa-
rfa. Gracias. Tel. 636729992

VARIOS

PROMOCION 71-81 colegio Vir-
gen de la Rosa. Préxima reu-
nién contactar con: Sonia, Ana-
bely Rosa. Tel. 620621627 /
661908645/ 619731361

Mujer espaiiola CARTOMAN-
TE (Tarot y baraja espaiiola).
Seriedad. Tel. 629 40 97 98

MOTOR
SOLO SE PUBLICARA UN
ANUNCIO POR SERSONA

750 EUROS Renault Laguna se
vende. Afio 1999. Itv pasada.
360.000 Km. Circulando sin
ninglin problema. Pruébalo
sin compromiso. Urge venta.
Tel. 636300622

BMW se vende 5301i. 231 cv.
Itv y revisién pasadas. 4 rue-
das nuevas. BateriaBosch nue-
va. 250.000 Km. A toda prue-
ba. Precio 4.200 euros. Tel.
616544260

CITROEN XANTIA vendo 2000
Hdi. Climatizador. Bola de en-
ganche. Buen estadoy mante-
nimiento al dia. Precio 1.500
euros. Tel. 627432550

FORD COURIER se vende. ITV
recién pasada. 80 cv. Afio 98.
TD poco consumo. Estado muy
bueno. Precio 1100 euros. Te-
1éfono 639666906

FORD SIERRA XR4l vendo. 3
puertas. Itv marzo. Aire, techo,
etc. Buen estado. Precio 1.750
euros. Tel. 607214321

COLECCIONISTA COMPRA
monedas de oro, plata y bille-
tes espafioles antiguos. Tel.
678803400

COMPRARIA HABITOS DE
adulto de la Cofradia de la So-
ledad (Burgos). Tel. 666643606
6649882840

KANGOO se vende cerrada y
con baldas. Afio 2009. 260.000
Km. Correas nuevasy a punto.
Llamar al teléfono 654770294
6610656429

MOTO CHOPPER vendo nue-
va. Color negro. 125cc. 3.900
Km. Nueva. Tel. 616298971

COMPRO CALDERA de gasoil
para calefaccién y agua calien-
te. Econémica. Llamar al telé-
fono 947373754

SENECESITA baston para ove-
jas. Interesados llamar al telé-
fono 679481305

OPEL MERIVA vendo 1.7 dti.
Af02012.151.000 Km. Extras.
Techo panorédmico. Navegador
y climatizador. Averia motor.
Buen estado exterior. Precio
1.900 euros. Llamar al teléfo-
no 636953383

OPEL VECTRA precioso vendo.
GTS1.9cdti. 120 cv. Afio 2006.
Buen estado, correa cambia-
da a los 200000 km. Ruedas
al 80%. 237000 kilémetros. Itv
al corriente, siempre en garaje.
Precio 2400 € tel. 639666906
RENAULT 6 GTLy R4 F-6 acris-
talada. 2.000 euros. No pagan
impuestos de circulacion. Afio
1983y 1981. Llamar al teléfo-
no 607214321

RENAULT CLIO 1900 Dciseven-
de en perfecto estado. Correa
cambiada a los 180.000 Km.
Itv recién pasada. Afio 2005.
Ruedas al 90%. Se acepta prue-
bamecénica. Precio 1.250 eu-
ros. Interesados llamar al telé-
fono 619400346

SARA PICASSO 2.0 HDI ven-
do del afio 2004. Buen estado
en general. Correa de distribu-
cién cambiada a los 195000
km, tiene 233000 km. Mante-
nimientos al dia, climatizador
etc. ITV al dia. Precio 1750 €
tel. 619400346

OCASION se venden cadenas
de nieve textil. Son nuevas. Di-
ferentes medidas ruedas. Cos-
taron 45 euros, se venden por
25 euros. Tel. 617417058 Jo-
se Manuel

RELACIONES
PERSONALES

Agencia AMISTAD Y PAREJA.
Sidesea encontrar pareja es-
table, ahora es su momento.
Solicite entrevista personali-
zada gratuita. Tel. 947 26 18
97 www.amistadypareja.es

CABALLERO DE 32 edad busca
compafiera. Para dar paseos,
caminar u otras actividades en
compaiiia. Tel. 609136856

SEAT IBIZA 1.2 gasolina. 65
CV. Perfecto estado. 177. 000
km. Muy poco consumo. Distri-
bucién por cadena. Afio 2004.
Aire mando etc. ITV recién pa-
sada. Precio 1750 euros. Tel.
639666906

SEAT IBIZA se vende. 143.000
km. Cadena de distribucion.
Afio 2004. ITV en vigor. 1200
gasolina. Poco consumo. En
buen estado. Mantenimientos
al dia. Precio 1.850 euros. Tel.
619400346

TOYOTA PRIUS HSD 1.8 hibri-
do. 64.000km. Garaje. Impeca-
ble. Precio 9.900 euros, garaje
18.000 euros. Llamar al telé-
fono 638629080

MOTOR

DEMANDA

COMPRAMOS

COCHES

PAGAMOS
AL CONTADO

664 341 053

MOTOR

COCHESPARABODASYEVEN-
TOS, para el mejor dia de tu
vida y tu mejor album de fo-
tos. TEL. 628 86 64 86

DESEARIA RENOVAR grupode
quedadasy para conocer ami-
gosyamigas. Paracrearungru-
po sano. Para pasear, ir al ci-
ne, viajar, etc. Tel. 608291010
MADURO BUSCA MUJER para
encuentros discretos y ocasio-
nales. Tel. 659976040
TONO SOLTERO 50 buscoamis-
tady posible relacion con mu-
jer mas de 30 afios. Me gusta
ver lugares, cine y naturaleza.
Soy alto, educado, divertido y
culto. Llamame o whastapp al
Tel. 633931965

CONTACTOS

CHICO SOLTERO de 50. Alto,
divertido, educadoy discreto.
Ofrezco masaje relax y diver-
sion gratis. Amujer mas de 30
afios. Soy tranquilo, amigable
y comprensivo. Llama o what-
sapp al Tel. 633931965

Lucia 32 afios. Rubia, NUEVA
EN TU CIUDAD. Latina, muy
guapa. Carifiosay complacien-
te. BESUCONA. 69, sexo oral,
masajes, ducha erética. Mini-
mo 30 euros. Atiende 24 horas
(salidas). TEL. 615 42 10 80

NOVEDAD EN BURGOS espa-
fiola de 19 aiiitos. Completa,
carifiosa, besuconay muchas
cosas mas. Léshico completo,
trioy duplex. Tel. 688 40 3377

Para anunciarse en la seccion de
RELACIONES PERSONALES
es imprescindiblepresentar

el DNI

ste has perdido el ejemplar impreso de Gente®

Descarga el pdf completo de cualquier edicion

www.gqenteenburqos.com

o

Gente en Burgos: 807 50 51 32

Maximo 25 palabras por anuncio.

El importe del anuncio se cobra en la factura normal del teléfono junto al resto de sus llamadas.
Coste maximo de la llamada 1,21€/min. desde la red fija. Y 1,57€/min. desde la red mavil. Iva incluido.

REYCA-C

DECORACION

L

. pavimentos vinilicos y
, cesped artificial, felpudos

VUELTO

CAMBIAMOS TU VIEJA @
BANERA POR PLATO DE DUCHA CLUNIA 17
ADELANTATE Y VITORIA 163
RESERVA TU REFORMA

947210611

Ayudanos
a salvar

mas vidas

Envia MEDICO
al 28033

7=

www.msf.es ’Jsfﬁ%ﬁ‘rsm

- Gente en Ledn: 807517310

- Gente en Logrono: 807 50 57 94

- Gente en Valladolid: 807 5170 23
- Gente en Palencia: 807 5170 23

- Gente en Santander: 807 50 57 79

Grabe su anuncio antes del martes a mediodia ;
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BRGULLOSOS - TRGULLS
E NUESTROS=DENUES TRA
PRODUCTOS, _ TIERRA

Castillay Ledn  Somos una gran familia,
tiene una gran variedad nos apoyamos y nos
de alimentos de calidad. cuidamos.
Alimentos de nuestros
agricultores y ganaderos. Consume productos de
Alimentos de nuestras calidad de nuestra tierra.
industrias agroalimentarias.  Visita: market.tierradesabor.es

CASTILLA Y LEON

A1) Junta de
Castillay Ledn
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