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curiosos. Sin embargo, todos ellos son
ahora un poco mas conocidos araiz de
una polémica que ha hecho correr
rios de tinta y caracteres en las diferen-
tes redes sociales.

“Llevo diez anos de mi carrera
como ‘youtuber’ pagando aqui, pero me voy a An-
dorra’ expuso dias atras Rubén Doblas Gundersen,
popularmente conocido como El Rubius, quien re-
conocia que “sé que habra gente que me critique,
pero no me preocupa, hablan sin saber” Desde ese
momento se abri6 un interesante debate sobre si
es ético o no tener una residencia fiscal fuera de Es-
pafa para ahorrarse un pellizco en impuestos.

Obviamente cada uno hace con su dinero lo que
estima conveniente, sobre todo cuando estamos ha-

EL SEMAFORO

>

blando de una préctica que no esilegal. Lo que con-
vendria recordarle a El Rubius y a su legién de
defensores es que hay numerosos servicios pu-
blicos, como el colegio en el que estudiara, que solo
son posibles gracias a los impuestos. Y, cuidado, que
su mensaje puede calar entre las nuevas genera-
ciones, para quienes son un modelo a seguir. Eso
quizés sea lo més peligroso. Qué pafs.

La vacunacion seiala
aalgunos politicos

Lo que se recibié como

un halo de esperanza

ha generado enfado
tras saberse que varios politi-
cos han recibido algunas dosis,
por lo que ha dimitido el conse-
jero de Sanidad de Murcia.

Otro paso haciala
libertad de Urdangarin

Unjuzgado de Castillay

Leén ha concedido el

tercer grado peniten-
ciario a lfiaki Urdangarin, quien
yasolo tendra que ir a dormir a
diario a un Centro de Insercion
Social.

Un nombre propio
entre las candidatas

"AdU’, la pelicula dirigida

por Salvador Calvo, sera

la favorita de la proxima
gala de los Premios Goya del 6
de marzo al haber recibido 13
nominaciones, incluida la de
mejor pelicula.

Fv@ o

@gentedigital
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Acuerdo para prorrogar los ERTE
hasta el proximo 31de mayo

El actual acuerdo finalizaba el 31 de enero, pero empresarios y sindicatos han
aceptado la propuesta del Gobierno central @ Continuara la prohibicion de
hacer despidos y a los trabajadores no les computara el periodo consumido

GENTE
@gentedigital

Los representantes de los em-
presarios y los trabajadores
han dado esta semana su vis-
to bueno a la propuesta del
Gobierno central para pro-
rrogar los Expedientes de Re-
gulacién Temporal de Em-
pleo (ERTE) hasta el proxi-
mo 31 de mayo, ya que el ac-
tual acuerdo caducaba el 31
de enero. El documento plan-
tea que esa extension se pro-
duzca sin necesidad de nue-
vas autorizaciones adminis-
trativas, lo que ahorraré cos-
tes de gestién y burocraticos.

Al mismo tiempo, intro-
duce un mecanismo automa-

Los ERTE continuaran hasta el 31 de mayo

tico de cambio entre los lla-
mados ERTE de impedimen-
to y de limitacién para que
se pueda transitar entre am-
bos tipos sin tramites.

Mantener el empleo

El texto asegura el compromi-
so de mantenimiento del em-
pleo, asi como el esquema
actual de ERTE, segin indic6
la ministra de Trabajo, Yolan-
da Diaz. Asimismo, se man-
tendrd también la prohibi-
cion a las empresas que se
acojan de despedir, repartir
dividendos y realizar horas
extraordinarias.

LOS EXPEDIENTES
ACTUALES SE
RENOVARAN

DE MANERA
AUTOMATICA

Ademas, los trabajadores
afectados seguirdn teniendo
acceso a la prestacion sin pe-
riodo de carencia, no les com-
putard el periodo consumi-
do hasta enero de 2022 y la
prestacién equivaldra al 70%
de la base reguladora.

CIFRAS

Mas de 755.000
personas siguen
acogidas a esta
herramienta

Segun los ultimos datos
de la Seguridad Social, a
cierre de diciembre esta-
ban en ERTE mas de
755.610 trabajadores en
toda Espana, aunque en
el pico alto de la pande-
mia los empleados pro-
tegidos llegaron a ser
mas de 3,4 millones.

De ellos, un tercio
pertenecen a la hostele-
ria, el sector més golpea-
do por las restricciones
para evitar la propaga-
cién de la Covid-19. En
concreto, 241.390 perso-
nas que trabajan en ba-
res o restaurantes estan
acogidas a esta herra-
mienta.

En la Comunidad de
Madrid el ntimero total
de trabajadores en ERTE
es de 121.755, una cifra
solo inferior a la de Cata-
lunia (172.735).
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El Consejo de Ministros
declara a Madrid como
zona catastrofica

Esta decision implica que las personas, las empresas
y las administraciones podran pedir compensaciones
por los dafios ocasionados por las borrasca ‘Filomena’

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El Consejo de Ministros apro-
b6 este martes la declaracion
de Zona Afectada Gravemen-
te por una Emergencia de
Proteccién Civil (lo que popu-
larmente se conoce como
zona catastréfica) para los te-
rritorios afectados por el tem-
poral de nieve ‘Filomena) en-
tre los que se encuentra la
Comunidad de Madrid.

Esta decisidn, de la que se
lleva hablando casi desde que
empezaron a caer los prime-
ros copos, conlleva una serie
de medidas que pasamos a
analizar.

Tipos deayudas:

Esta herramienta permite
otorgar ayudas econdémicas
paralos particulares que han
sufrido dafos en sus vivien-
das o enseres de primera ne-
cesidad, alas administracio-
nes que hayan tenido que lle-
var a cabo actuaciones “ina-
plazables’, a las personas
fisicas o juridicas que hayan
prestado servicios en esos
diasy a los establecimientos
industriales, mercantilesy de
servicios que hayan tenido

danos. También se estable-
cen subvenciones para las in-
fraestructuras destrozadas,
para las producciones agri-
colas o ganaderas, asi como li-
neas de crédito en el ICO.

Fiscalidad:

La normativa exime del pago
del Impuesto sobre Bienes
Inmuebles (IBI) a las vivien-
das o empresas afectadas por

REACCIONES | ZONA CATASTRGFICA
La Comunidad recibe la declaracion con satisfaccion

Isabel Diaz Ayuso sefiald que era “necesaria”
para llevar las ayudas a todos los rincones de la
region @ Promete colaboracion con el Gobierno

La presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Isa-
bel Diaz Ayuso, valoré
“muy positivamente” la
declaracién de zona ca-
tastréfica de los territo-
rios afectados por ‘Filo-
mena’ y remarcé que se-
gun ha podido compro-
bar “de primera mano” el

temporal de nieve y hielo
ha afectado a toda la au-
tonomfa “al unisono”.

La dirigente madrilefia
considerd que esta decla-
racién es algo “necesario”
porque va a “contribuir a
poder llevar ayudas a to-
dos los rincones de la Co-
munidad” “No lo puedo

Numerosa§ ramas cedieron por el peso de la nieve

SE PODRAN PEDIR
AYUDAS PARA
LOS DANOS
CAUSADOS EN
LAS VIVIENDAS

>
-

Lamovilidad de vehiculos se vio muy afectada

lanevada, siempre que se de-
muestre de manera fehacien-
te. También hay una reduc-
cién proporcional del Im-
puesto de Actividades Eco-
némicas para las compaiifas
que hayan tenido que cerrar
sus puertas.

Laborales:

Las extinciones laborales o
las reducciones de jornadas

Fernando Grande-Marlaska

derivadas de esta situacion
se consideraran de fuerza ma-
yory los empresarios podran
ahorrarse las cuotas de la Se-
guridad Social de ese periodo.

Coordinacion:

Tras la declaracién de zona
afectada gravemente por una
emergencia de proteccion ci-
vil se llevard a cabo un segui-
miento de las medidas. Para

valorar més que muy po-
sitivamente. Me parece
todo un acierto’, manifes-
té Ayuso, al tiempo que
sostuvo que desde el Eje-
cutivo madrilefio va a co-
laborar con el Gobierno
de Espana “en todo lo
que sea necesario a tra-
vés de las distintas conse-
jerfas para ayudarles a
evaluar con eficacia los
destrozos y los danos
causados por el tempo-
ral” para asi poderse re-
cuperar “antes”.

Negativainicial
Esta reaccién fue muy di-
ferente a la de los prime-

ello se tiene que constituir
una Comisién de Coordina-
cién, integrada por represen-
tantes de las administraciones
estatal, autonémica y local
afectadas. Este organismo es
el que tendré que evaluar to-
das lasreclamacionesy con-
ceder las ayudas a los perju-
dicados, asi como determi-
nar el importe que le corres-
ponde a cada uno de ellos.
Los plazos suelen ser bastan-
te largos.

ros dias de la nevada,
cuando el ministro del
Interior, Fernando Gran-
de-Marlaska, senal6 que
los dafios producidos no
eran los suficientemente
grandes para declarar la
zona catastrofica.

La postura del Ejecuti-
vo central fue variando
con el paso de las jorna-
dasy con declaraciones
como la del titular de Fo-
mento, José Luis Abalos,
que abri6 la puerta a uti-
lizar esta herramienta
cuando se hizo evidente
la paralizacion de toda la
regién a causa de la his-
térica nevada.

« HENEE BN
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L.a Comunidad acelera
su ritmo de vacunacion

Tras un inicio de campafa muy criticado, la region escala
posiciones en el ranking nacional @ Sanidad ya ha
empezado a administrar las segundas dosis en residencias

GENTE
@gentedigital

Con la tercera ola demostran-
do la extrema dificultad que
entrana intentar convivir con
el virus, la vacuna contra la
Covid-19 es la tinica esperan-
za de la poblacién para vis-
lumbrar un futuro més o me-
nos cercano en el que poda-
mos recuperar nuestras anti-
guas vidas. Por ese motivo,
ahora mas que nunca se mira
con lupa el uso que hace cada
autonomfa de las dosis que le
entrega el Gobierno central.
La Comunidad de Madrid,
que al principio de este pro-
ceso era la que menos por-
centaje administraba, ha ace-
lerado su ritmo en los ulti-
mos dias, abandonando de
esta manera el furgén de cola
en la clasificacion que publi-
ca diariamente el Ministerio
de Sanidad. Los tltimos datos
disponibles, correspondien-
tes a este miércoles 20 de ene-
ro, situaban a la regioén en el
puesto 12 de 19 (las 17 auto-
nomias, mas Ceuta y Meli-
1la), habiendo administrado
un total de 129.194 vacunas,
el 73,2% de las 176.615 que ha
percibido hasta ahora.

Inmunizaciéon

Tal y como ha sucedido en
el resto de Espaiia, esta sema-
na han comenzado a poner-

73,2%

Dosis administradas
Esla cifra que presentaba

la Comunidad de Madrid
este miércoles 20 de enero

se las segundas dosis a las
primeras personas que fue-
ron vacunadas en laregién a
finales de diciembre. Segtin la
estadistica oficial, hasta el
martes ya habian pasado por
este proceso 812 madrilenos,
que a comienzos de la sema-
na que viene deberfan estar
inmunizados contra los efec-
tos mas graves de la enfer-
medad. Estas segundas dosis

La usuaria de unaresidencia de Vallecas recibe su segunda dosis

CIFRAS

Espaiia, entre
los paises que
IMAas vacunan

A pesar de las polémicas
ydelas criticasque ha
provocado el proceso de
vacunacion en Espaiia, la
realidad es que nuestro
pais es uno de los que mas
esta vacunando de todoel
mundo. Si se atiende al
numero de dosis adminis-
tradas por cada 100 habi-
tantes, Espafiasuma1,92,
lo que la coloca solo por
detras de Dinamarca
(2.94) y Eslovenia (2,02)
dentro de laUnién Euro-
pea. Paises como Alema-
nia (1,37) o Francia (0,74)
presentan peores cifras.

se estdn poniendo de mo-
mento en las residencias de
mayores, tanto a los usuarios
como a los trabajadores. Pre-
cisamente la Comunidad
anuncio que esta semana ter-
minaria de poner la primera
tanda a todo este colectivo, el
mas vulnerable a la Covid-
19.

Sanitarios

En paralelo a este proceso,
la Consejeria de Sanidad es-
taba vacunando a los profe-
sionales sanitarios que ac-
tian en primera linea. Sin
embargo, el consejero de Sa-
nidad, Enrique Ruiz Escude-
1o, sefiald este jueves que han
tenido que parar, ya que no
cuentan con las vacunas su-
ficientes para seguir adelan-
te y garantizar la segunda do-
sis a los que ya han recibido
la primera.

]
Negativa al
adelantodel

toque de queda
alas 20 horas

AGENCIAS

El ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, descarté este miérco-
les la reclamacién de gran
parte de las comunidades au-
ténomas de modificar el de-
creto del estado de alarma
para adelantar el toque de
queda mas allé de las 22 ho-
ras o incluso para aplicar un
confinamiento domiciliario
dado el caso, aunque ha ase-
gurado que esta propuesta
“serd estudiada” por parte del
Ejecutivo central.

En concreto, los consejeros
de Salud del Pais Vasco, Gali-
cia, Andalucia, Asturias, Co-
munidad Valenciana, Castilla-
La Mancha, Baleares y Casti-
llay Leén han pedido en este
6rgano de trabajo el adelan-
to de larestriccion a la movi-
lidad nocturna.

Reduccion de personas
Por otra parte, la Comunidad
de Madrid también ha pedi-
do herramientas para las au-
tonomias a través de la refor-
ma del decreto del estado de
alarma, aunque no ha hecho
ninguna referencia explicita al
toque de queda. S que ha pe-
dido, junto al Pais Vasco, sa-
ber si pueden disminuir el
ndmero de personas en las
reuniones sociales sin modi-
ficar el decreto.

La presidenta madrilenia,
Isabel Diaz Ayuso, no se ha
mostrado partidaria de la li-
mitacion de horarios para no
perjudicar més a la econo-
mia, pero si que criticé que el
Gobierno central no deje que
sean las autonomias las que
decidan las medidas en sus
territorios.

Negociacion por los traslados al Isabel Zendal

Los sindicatos piden
que tenga una plantilla
propia para evitar
traslados forzosos

REDACCION

La Consejeria de Sanidad se
ha reunido esta semana con
los sindicatos para analizar
la adscripcion temporal de
personal al Hospital Enfer-
mera Isabel Zendal ante el
aumento de actividad por Co-
vid-19.

Visita de Diaz Ayuso al Isabel Zendal

El encuentro lleg6 después
de que los representantes de
los trabajadores pidieran a la
Administraciéon autonémica
la dotacién de plantilla propia
para el centro en una reunién
tras denunciar la “politica de
castigo” contra los sanitarios
que rechacen su traslado. Al
respecto, la presidenta regio-
nal, Isabel Diaz Ayuso, sefia-
16 que se necesita que los sa-
nitarios contintien arrimando
elhombro “alld donde es mas
importante”

.
Piden suspender los
vuelos a Sudafrica yBrasil

El Ministerio se niega a
cumplir con la solicitud
por escritos de la

Comunidad de Madrid

E.P.

El consejero de Sanidad de
la Comunidad de Madrid, En-
rique Ruiz Escudero, ha tras-
ladado por carta al ministro
de Sanidad, Salvador Illa, la
peticidon al Ejecutivo central

de que suspenda los vuelos
con Brasil y Sudafrica por las
nuevas cepas de coronavirus
detectadas en estos paises.

Illa descarté suspender di-
chas conexiones aéreas, aun-
que garantizaba que segui-
ran estudiando su evolucién
y que incrementardn las me-
didas de proteccion, si fuera
necesario. Segun el Ministe-
rio, la prevalencia es “infe-
rior al 5%"

« HENEE BN
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Lagrannevada
dalapuntilla
alasrebajas

La borrasca ‘Filomena’ perjudica a
un sector comercial que no levanta
cabeza en los ultimos meses @ Las
pérdidas pueden ser millonarias

GENTE
@gentedigital

100

Millones de euros
Podria ser la cantidad que
han perdido los comercios

Las previsiones ya apunta-
ban a que la campana de re-
bajas de este invierno no iba

a ser precisamente la mejor en estas dos semanas
de la historia, més bien todo

lo contrario. Sin embargo, si

algo nos han ensenado los 23 700
ultimos meses es que todo es e

susceptible de empeorar,una  Empleos

Calculaba Adecco que se ha-
brian creado en la Comuni-
dad en estos meses

maxima que se cumplié hace
dos semanas, entreel 7y el 9
de enero. La nevada més
grande que se recuerda en la

Comunidad de Ma-
drid provocé unos
problemas de movi-
lidad y de accesibili-
dad que han dadola
puntilla a unos me-
ses durisimos para el
sector comercial,
uno de los més afec-
tados por las restric-
ciones derivadas de
la pandemia de Co-
vid-19.

A pesar de que al-
gunas tiendas habian
adelantado el inicio
de los descuentos a
los primeros dias del
ano, la llegada de la
borrasca ‘Filomena’
coincidié con las fe-
chas tradicionales de
comienzo de las re-
bajas. Los comer-
ciantes se han en-
frentado a un proble-
ma doble: el cierre de los lo-
cales yla dificultad de acceder
a las calles comerciales han
danado a las ventas fisicas,
mientras que las ‘online’ tam-
bién se han visto seriamente
afectadas por la imposibili-
dad de que las empresas de
transportes pudieran llevar
la mercancia hasta el domici-

LA VENTA FISICA
Y LA'ONLINE'SE
HANVISTO
GRAVEMENTE
AFECTADAS

Las rebajas se han visto afectadas por lanevada

lio de los compradores, al me-
nos durante los primeros dias.

Calculos

Las asociaciones empresaria-
les atin no han calculado el
impacto econémico que este
nuevo revés ha podido causar
a los comerciantes madrile-
nos, aunque algunas fuentes

M ARTICULDS
S ELoINADES

hablan de un impacto aproxi-
mado de 100 millones de eu-
ros.

En cuanto al empleo,
Adecco calculaba que se po-
drian firmar 23.700 contra-
tos en la region en estos me-
ses, una cifra que puede ha-
berse visto afectada por la
gran nevada.

M
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< Molestias en la esp

alda?

A menudo el problema puede estar en los nervios!

Un complejo nutricional inico, ahora disponible en farmacias

Db batallar constantements
contra las molesias de espalda?
Mo esta sobd, eato e sucede

& muchas personas. Sin
erfibargn, hay akgo

U mlehas no

saban, & menuco [as
maleshias se orginan

&0 |05 narios,

Lo axpsartos han
descubierio gue hay
nutrianies esancialas
para la sahud de ks
nariosE. Ahara exesks un
campsarmenta alimanhcis
que omibing de korma
dnica ks fugtrigntas mas
mportanias para los =
marvioa: Mawosten Forte,
dispaniblka en farmacias.
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En ¢l cuerpo: humano
¢stin presentes miles de
millones de celulas ner-
viosas, Bstas deben estar
saludables para desem-
pediar sin problemas su
funicidn  principal, la
frasmyision de s
fales y estimu-

w s, La bae-
— i nokicid
s e que ¢l

cucrpo tiene
la capacidad
de regenerar ner:
vios por & solo, No obs.
fanie, para ¢50 TeguicEe
nutricntes esenciales,
Lna dieta desbalanceéa-
da, ¢l estrés, o una mayor
necesidad de nutrientes a
causa de la edad poeden
conllevar una deficiencia
nutricional. Los expertos

han descubierio los mu-
trientes que son esencia-
les para los nervios v los
han combitdo en i
capsula: Mavosten Forle,
disponible ¢én farmacias
gire mecesidad de receln
médica.

jSus narvios no
gquerran perdarsalot
El muevo Mavesien For-
te combina por primera
vez los tres valiosos nu-
irientes: monofosfate de
uriding, dcido folico, v
vitaminn B12 junto con
calcio y o complejo de
vitaminas B completo.
El monofosfaio de wri-
dina es un componente
esencial de los dcidos
nucleicos. Estos compo-
nentes celilares tienen

an pur:l miuy imporian-
e en le regeneracion di
los nervios, enire otras
funciomes. Asl s,
e 28 debe subestinar al
caleio, yu que contribuye
d 1a transmision mormal
de las senales entre las
celulas nerviosas.

El complejo de
vitaminas B:

jLkos & tipos son
importantes!

De igual manera, los ex-
pertos han descubierto
geee ok solo las vitaminas
B de forma individaal
gon importantes para
que ¢l sistema nervioso
s¢ mantenga saludable,
sino que todo ¢l com-
]:lltjuttllt vitaminas B cs
esencial, jor quét Las

vitamiinas B individuales
se apovan parclalmente
entre st para complic su
Funcidm, Por esta razimn
ef nuevo Mavosten For-
L confiene 1os 8 tipos de
vitamina B. Por ¢jemplo,
[a vitamina B avoada aln
sinlexis ¥ al metabolismo
de certos neuwrol ransmi-
sores, Lig vilemminas B2
v BI2 promueven, a su
ved, la preservacion de
la-corpay e mieling, wrd
capa grasa gue rodea y
protege las fibras ner-
vinsas, ¥ asegura que las
sefdles se poedan trans-
ferir sin inconvenicnies,

iPregunte a su farmacia
de confianza por el mue-
vo complejo . Mavosten
Forte!

Para au faamuns:

Mavosten Forte
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Imagen de unos test de antigenos

Laterceraoladelapandemia
también se desata en el Corredor

El dltimo balance epidemiologico aleja la posibilidad de que las dos Zonas
Basicas de Salud de San Fernando con restricciones recuperen la normalidad
en el corto plazo e A ellas podrian unirse otras areas de municipios vecinos

SANIDAD

F.Q
@gentedigital

Los peores augurios se estan
cumpliendo y las fiestas navi-
denas estdn dejando unas se-
cuelas preocupantes en la te-
mida tercera ola de la pan-

demia. El pasado lunes en-
traban en vigor nuevas res-
tricciones en diferentes pun-
tos dela Comunidad de Ma-
drid, lo que significaba la limi-
tacién de la movilidad para
un 20% de la poblacién de la
region. Y, lo que es peor, la
tendencia parece seguir al
alza, sobre todo si se tienen en
cuenta los datos recogidos en
el balance epidemioldgico

COSLADA VUELVE
ALAS CIFRAS DE
LASEGUNDA OLA
EN VARIAS DE SUS
ZONAS BASICAS

que publicaba el pasado mar-
tes la Consejeria de Sanidad.

Ese informe sera la base
sobre la que se tomen las de-
cisiones que se conoceran
este viernes y que podrian
afectar a varios puntos de la
zona Este de la regién. En
concreto, dos Zonas Basicas
de Salud de San Fernando de
Henares tienen muchas pape-
letas de continuar bajo las

restricciones que ya han regi-
do los tiltimos dias. A pesar de
un leve descenso en su tasa
de incidencia acumulada, el
area de Los Alperchines con-
tinda arrojando unas cifras
preocupantes, con 966,70 ca-
sos por cada 100.000 habi-
tantes. Una dindmica opues-
ta ha seguido en los ultimos
dias la ZBS de San Fernan-
do, donde la tasa ha sufrido
un importante repunte hasta
situarse en los 1.143,64 posi-
tivos.

Misma dinamica
Teniendo en cuenta el bare-
mo actual de la Comunidad
de Madrid, decretar limita-
ciones a la movilidad en
aquellas zonas donde la tasa
supere a la media de la re-
gién (actualmente estd en 810
casos por cada 100.000 habi-
tantes), hay otras localidades
donde también podrian pro-
ducirse cambios, por ejem-
plo, en Coslada, en las ZBS
de Jaime Vera (848,36), Ba-
rrio del Puerto (874,88) y Doc-
tor Tamames (907,91).
Curiosamente, la situacion
es un poco menos critica en
otras dos localidades del Co-
rredor del Henares que si su-
frieron confinamientos peri-
metrales durante la segunda
ola. Asi, Torrejon de Ardoz
tiene una tasa de incidencia
acumulada de 791,62, mien-
tas que Alcald se queda en
691,54, aunque no pueden
relajarse ante el continuo cre-
cimiento de los contagios.
Peor es la estadistica en las
dos ZBS de Arganda del Rey,
donde podrian regresar las
restricciones al tener unas ta-
sas superiores a 810.
MAS INFORMACION
gentedigital.es «
La actualidad de la zona Este
delaregion, en nuestra web.

COSLADA

Otro pasoparael
barrio del Jarama

El Pleno del Ayuntamiento
de Coslada aprobé con los
votos favorables de 21 de 23
concejales la resolucion de
las alegaciones definitivas del
PGOU relativas al futuro Ba-

rrio del Jarama.

) &
Fachada del edificio

ALGALA DE HENARES

Problemasenel
Palacio Arzobispal

La Comunidad de Madrid se
encuentra realizando distin-
tas obras de emergencia en el
Palacio Arzobispal de Alcala
de Henares para asegurar su
estructuray evitar asila ame-
naza de derrumbe.

TORREJON DE ARDOZ

Un pellizco con
tintes solidarios

La Asociacién de Mujeres de
Torrejéon Ada Byron entregd
un cheque por importe de
5.100 euros procedentes de
la venta de su calendario so-
lidario para las familias mas
necesitadas de la ciudad.

.
Nuevabajadadelos
impuestos para 2021

TORREJON DE ARDOZ

GENTE

El alcalde de Torrejon de Ar-
doz, Ignacio Vazquez, y el
concejal de Hacienda, Marcos
Lépez, han anunciado esta
semana que para 2021 conti-
nuaré la bajada del 5% en los
impuestos municipales, a tra-
vés de su domiciliacién ban-
caria. Estamedida se une ala

exencion del IBI a las familias
con todos sus miembros de-
sempleados, que los torrejo-
neros que lo deseen paguen
este en dos plazos, o hasta en
10 meses los que atraviesen
una dificil situacién econd-
mica, la bonificacion para fa-
milias numerosas al 90% y el
fomento de empleo median-
te la bonificacién del ICIO a
las empresas que contraten
al menos a 10 torrejoneros.

El alcalde, junto al concejal de Hacienda

Corpatiendelamanoa
agricultores vy ganaderos

SAN FERNANDO

N.P.

El alcalde de San Fernando
de Henares, Javier Corpa, el
primer teniente de alcalde,
Alberto Hontecillas, y la con-
cejala de Mantenimiento de la
Ciudad, Leticia Martin, man-
tuvieron esta semana una re-
unién con representantes de
los diferentes colectivos de

agricultores y ganaderos que
pertenecen a la localidad. Du-
rante el encuentro, que tuvo
lugar en el Centro de Servicios
Municipales, se analiz6 la si-
tuacién y los danos ocasio-
nados por la borrasca ‘Filo-
mena’ al citado sector. “Que-
rfamos conocer, de primera
mano, los efectos que ha teni-
do el temporal en sus explo-
taciones’, explico el regidor
sanfernandino.

« HENEE BN
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Operarios municipales levantan placas de hielo en una calle del Centro de la capital

‘Filomena’ deja daios
en Madrid por cercade
1.400 millones de euros

El Ayuntamiento solicitd la semana pasada la declaracion
de la ciudad como zona catastréfica @ Alrededor de
70.000 arboles se han visto afectados por la nevada

AYUNTAMIENTO

M. H.NAVARRO
@gentedigital

Los madrilefios pasaron de
la alegria de ver nevar en la
capital después de muchos
afnos a la angustia de quedar-
se incomunicados més de 10
dias por los efectos de la bo-
rrasca ‘Filomena) que dejé
1,25 millones de kilos de nie-
ve a lo largo de 30 horas de
nevada ininterrumpida. El
Ayuntamiento ha hecho ba-
lance del paso del temporal y
cifra en 1.398 millones de eu-
ros los dafnos sufridos en los
diferentes espacios publicos
dela ciudad, una cuantia que
llevéd al Gobierno municipal a
solicitar la declaracién de Ma-
drid como zona catastréfica,
Esta peticién fue aprobada
en el Consejo de Ministros
de este martes 19 de enero.
Elinforme municipal arro-
ja que la reparacién de des-

ELRETIROY LA
CASA DE CAMPO
NO ABRIRAN
ANTES DE

DOS MESES

MAS DE 30
INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE

14 DISTRITOS
SUFREN DANOS

EL CONSISTORIO
REGISTRA 125
INCIDENCIAS EN
8/ COLEGIOS

DE LACIUDAD

perfectos y hundimientos de
cubiertas, desplome de mar-
quesinas o panos de facha-
das en edificios e instalacio-
nes municipales costara 75
millones, que se suman alos
110 millones para devolver
acerasy calzadas a su estado
inicial. Ademads, desde Cibe-
les sefialan que solo la caida
del consumo se ha traducido
en sectores como el pequeiio
comercio y la hosteleria en
cerca de 1.000 millones de
pérdidas.

Mas cifras

Por otro lado, desde el pasa-
do 12 de enero se encuentran
cerrados todos los parques
por seguridad ciudadana. Un
primer muestreo de los técni-
cos revela que, de los 1,8 mi-
llones de arboles que hay en
conservacién municipal,
150.000 del eje viario estdn
afectados porla nevada, alre-
dedor del 20% del total. En
parques histéricos como El
Retiro este porcentaje se ele-
va hasta el 68% del total de

Mes y medio por delante: Cibeles ha suscrito un contrato de emergencia para la contrata-
cion de 1100 efectivos, que se dedicaran durante los préximos 50 dias a las labores de revi-
sién, poda y retirada del arbolado dafiado, dando prioridad a las zonas mas criticas de la ciu-
dad, para garantizar la seguridad de los ciudadanos y favorecer la movilidad

17.400 con que cuenta; un
12% en parques singulares
(64.140) y 403.000 en la Casa
de Campo (mas del 64% po-
dria tener danos). Segtn el
alcalde, José Luis Martinez-
Almeida, El Retiro y la Casa de
Campo no abrirdn antes de
dos meses. En total, en una
primera estimacion, se cal-
cula que 700.000 ejemplares
se han visto afectados y que la
retirada, tanto de arboles en-

teros como de ramas, supon-
drd un gasto de 27 millones,
mads otros 70 para la reposi-
cién de casi 70.000 unidades.

Por otro lado, el Consisto-
rio haregistrado 125 inciden-
cias en 87 colegios y 14 distri-
tos han visto daftadas sus ins-
talaciones deportivas, 33 en
total. Sus principales desper-
fectos fueron cubiertas hun-
didas, accesos cortados, pis-
tas cubiertas por la nieve o

canaletas desprendidas. Ade-
mas, el transporte ptblico en
superficie se vio interrumpi-
doylaslineas de EMT fueron
recuperando su servicio a me-

dida que se iban despejando
las calles de nieve.

MAS INFORMACION ,
gentedigital.es “
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web.
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Una explosion de gas destroza
un edificio enlacalle Toledo

Este grave suceso deja cuatro fallecidos y mas de una decena de heridos, al
cierre de esta edicion @ Afortunadamente, no se registraron dafos personales
ni en la residencia ni el colegio situados junto al inmueble siniestrado

CENTRO

M. H.NAVARRO
@gentedigital

La ciudad de Madrid, apenas
recuperada de las secuelas
del temporal Filomena, volvio
avivir un dia horrible el miér-
coles 20 de enero. Una fuerte
explosion debido a un escape
de gas, registrada minutos
antes de las tres de la tarde,
destrozé tres plantas de una
residencia sacerdotal situa-
da en el nimero 98 de la ca-
lle Toledo. El duro
balance al cierre de
esta edicion, cuatro
personas fallecidas
y més de una dece-
na de heridos de di-
ferente considera-
cién.

En el siniestro
perdieron la vida un
feligrés, electricista
de 35 afos y padre
de cuatro ninos, que
acudi6 a reparar la
caldera de gas, un
sacerdote que se en-
contraba en el inte-
rior y dos viandan-
tes, de 85y 53 anos,
a consecuencia de

los escombrosycas- Nuevo ejemplo de solida
cotes que volarona  nez-Almeida, destaca la labor de los vecinos de esta calle que “se lanzaron a
casi 500 metros del  retirar cascotes y a ayudar a heridos". El primel edil informa que la Junta de
lugar delos hechos.  Centro ha abierto un “canal de atencién” para todos los afectados.

ridad: El alcalde de Madrid, José Luis Marti-

h-"'ﬂ"".---.;-l_-

@PABLO_WADA

Afortunadamente, ni los
ancianos de la residencia Los
Nogales ni los alumnos del
colegio La Salle La Paloma
que no salieron al patio, situa-
dos junto al edificio pertene-
ciente a la Parroquia de la
Virgen de la Palomay San Pe-
dro el Real, sufrieron danos
por la deflagracién. En un pri-
mer momento, fueron los

propios vecinos los que se
encargaron de evacuar a los
heridosy de retirar los casco-
tes de la via pablica para faci-
litar la llegada de los vehicu-
los de emergencia (Policia
Nacional, Policia Municipal,
Bomberos y Samur-Protec-
cién Civil). Los 55 ancianos
fueron trasladados primera-
mente al hotel situado en
frente y luego a otro geriatri-
co. Bares de la zona abrieron
sus puertas para prestar apo-
yo a los afectados.

Revisiones

Técnicos del Ayuntamiento
estan revisando con una gria
de mas de 30 metros el esta-
do de las dltimas plantas del
edificio siniestrado. Ademas,
los Bomberos estdn inspec-
cionado los inmuebles anexos
para comprobar si estdn en
condiciones de que puedan
volver sus residentes.

LOS 55 ANCIANOS
FUERON
TRASLADADOS A
UNHOTELY
BARES CERCANOS

LOS BOMBEROS
INSPECCIONAN
LAS FINCAS
ANEXAS PARA
VERSUESTADO

Este tramo de la calle esta-
ra cortado varios dias, con el
consiguiente desvio de las li-
neas de la EMT que discu-
rren por alli.

MAS INFORMACION «
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web.

Laboina de contaminacién

Madrid, ciudad
europeacon
mas muertes
por NO2

MEDIO AMBIENTE

GENTE

Un estudio liderado por el
Institut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal) ha esti-
mado la carga de mortalidad
atribuible a la contaminacién
del aire en més de 1.000 gran-
des ciudades europeas y sittia
a Madrid como la primera
urbe en el ranking de morta-
lidad asociada al di6xido de
nitrégeno (NO2). El 4rea me-
tropolitana de Barcelona apa-
rece en la sexta posicién y
Mollet del Valles (Barcelona)
en séptimo lugar.

Elinforme indica también
que, si las ciudades analiza-
das “fueran capaces” de cum-
plir con los niveles de particu-
las finas (PM2.5) y NO2 re-
comendados por la Organiza-
ci6on Mundial de la Salud
(OMS), se evitarian 51.000 y
900 muertes prematuras al
ano, respectivamente.

Prado, Thysenn yReina

Sofiareabren sus puertas . 4

GULTURA

M.H.N.
El Museo del Prado, el Reina
Soffa y el Thyssen-Borne-
misza, cerrados durante mas
de una semana por la borras-
ca Filomena, volvieron a reci-
bir visitantes el 18 de enero.
En el caso del Reina Sofia,
la fecha de reapertura del Pa-
lacio de Velazquezy de Cris-

tal, situados en El Retiro, ha-
bré que esperar “hasta que
las condiciones del parque
permitan su apertura’, segiin
explican fuentes de la pinaco-
teca.

El Palacio Real de Madrid
también volvi6 a abrir sus
puertas el mismo dia, al igual
que la Real Academia de Be-
llas Artes, aunque los Jardines
del Campo del Moro seguirdn
clausurados al publico.

Unade las salas del Museo del Prado

LaPolicia encuentrauna
bolsa con150.000 euros

GENTRO

GENTE

Agentes de Policfa Local de
Madrid del distrito Centro en-
contraron el pasado 15 de
enero, en la inmediaciones
de la Plaza de Col6n, una bol-
sa con 152.985 euros en el in-
terior de un vehiculoy, ante la
imposibilidad de que los pro-
pietarios justificasen la proce-

dencia del dinero, pusieron
esta cantidad a disposiciéon
judicial.

Segun fuentes policiales,
el coche iba circulando “con
normalidad’) pero “salt6 la
alerta” del dispositivo que lle-
van las patrullas de la Poli-
ciay que identifica las matri-
culas y los datos de sus pro-
pietarios. El duefio no poseia
la documentacién, pero si
carné de conducir.

« HENEE BN
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Tres zonas
basicas del Este
siguen con
restricciones

Jazmin (Ciudad Lineal) y Alpes y Rejas
(San Blas-Canillejas) sufriran limitaciones
de movilidad hasta el 25 de enero

SANIDAD

M. H.NAVARRO
@gentedigital

Tres zonas basicas de salud
(ZBS) del Este de la capital
seguirdn con restricciones de
movilidad hasta, al menos, el
25 de enero debido a la alta
incidencia de coronavirus,
segun las medidas aproba-
das por la Comunidad de Ma-
drid en el Bocamy que entra-
ron en vigor este lunes 18 de
enero. Estas son Jazmin (Ciu-
dad Lineal) y Alpes y Rejas
(San Blas-Canillejas).

Con las tltimas medidas
adoptadas por el Ejecutivo
autondémico, el 20% de la po-
blaciéon de la region, més de
1,36 millones de personas,
estan afectados por las limi-
taciones vigentes en 47 zo-
nas bésicas de salud de 19
municipios, que concentran
el 25% de los casos de toda la
Comunidad.

Estudio epidemioldgico

Por otro lado, Barajas es el
distrito de Madrid con ma-
yor incidencia de Covid a 14
dias, concretamente 800,9 ca-
sos por cada 100.000 habi-

tantes, seguido de Chamberf
(784,3) y Chamartin (777,7).
Asilo asegura el informe epi-
demiolégico semanal publi-
cado este martes por la Co-
munidad de Madrid, que ana-
liza el perfodo entre el 11 y el
17 de enero, y donde figura
quelaincidencia a 14 dias en
la capital estd en 713.

SAN BLAS
REGISTRA 7112
CASOS POR
CADA100.000
HABITANTES

BARAJAS ESEL
DISTRITO CON
PEORES
ESTADISTICAS
(800 POSITIVOS)

El documento también
pormenoriza el nimero de
contagios por cada distrito.
Enlos ultimos 14 dias, Puen-
te de Vallecas (1.657) regis-
tr6 la segunda cifra més ele-
vada de la ciudad en cuanto
a nuevos infectados.

Con respecto a los distritos
del Este de la ciudad, San

]
Concentracion frente al
primer asesinato machista

PUENTE DE VALLECAS

M.H.N.

La mujer de 83 anos fallecida
el pasado 17 de enero en la
calle de Benadalid (Puente
de Vallecas) a causa de una
herida de arma blanca pro-
funda en la zona del térax, es
el primer caso mortal de vio-
lencia de género en Madrid
en 2021, segun confirman

fuentes policiales. Al cierre
de esta edicion, el Grupo VI
de Homicidios de la Brigada
de la Policia Judicial sigue in-
vestigando lo ocurrido.

El pasado 19 de enero alre-
dedor de medio centenar de
vecinos de este distrito se
concentraron a las puertas
de la Junta Municipal, en la
avenida de la Albufera, como
medida de repulsa ante este
crimen machista.

. ._.I! LY

La Policia Municipal continuara controlando los accesos a las areas confinadas

MUNICIPIOS 11

Blas-Canillejas registré el pro-
medio mas alto de los seis
con 711,2 casos por cada
100.000 habitantes, seguido
de Ciudad Lineal con 693,4,y
Villa de Vallecas con 689,2,
mientras que Puente de Valle-
cas tuvo 685, Moratalaz 668,9,
y cierra la lista Vicdlvaro con
549,8.

MAS INFORMACION ,
gentedigital.es “
Toda la actualidad de los distri-
to de Madrid, en nuestra web.

RESIDENCIAS PARA MAYORES

Y CENTROS DE DiA

SEGURIDAD REFORZADA FRENTE A COVID-13
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FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Que en el cuadro de los octa-
vos de final de la Copa del
Rey haya solo un equipo ma-
drilefio no se puede conside-
rar un hecho novedoso. Silo
es, sin embargo, que el repre-
sentante sea el Club Deporti-
vo Artistico Navalcarnero. En
sus 60 anos de vida, el conjun-
to rojiblanco nunca habia lle-
gado tan lejos en el torneo
del KO, una competicién a la
que accedi6 este curso tras
proclamarse campedn del
Grupo 7 de Tercera Divisidon.

El cuento de hadas del
‘Naval’ siguié escribiéndose
en una primera ronda en la
que aped al Badajoz, otro club
que también milita en Segun-
da B, pero que al contrario
que los madrilenos, se ha fi-
jado como objetivo disputar
el ‘play-off’ de ascenso a la
categoria de plata. Precisa-
mente en la Liga SmartBank
se encuentra la UD Las Pal-
mas, el siguiente equipo que
fue testigo de la magia que
rodea ala Copa esta tempora-
da en el Mariano Gonzélez.
Cuando todo hacfa indicar
que habria prérroga, Guerrei-

COPA DEL REY

El brindisdelos
clubes modestos

El Real Madrid protagoniza otro batacazo copero en

el campo de un Segunda B como el Alcoyano e Por su
parte, el Navalcarnero esta firmando, en su sexagésimo
aniversario la temporada mas brillante de su historia

EL 'NAVAL SE
MIRAEN EL
ESPEJO DEL
ALCORCON DE
LA 2009-2010

ACCEDIO AESTA
EDICION DEL
TORNEO COMO
CAMPEON

DE TERCERA

EL REAL MADRID
CAYO ELIMINADO
EN DOS TORNEOS
CON APENAS SEIS
DIAS DE MARGEN

ro ponia el 1-0 que daba el
pase alos de Luis Ayll6n a los
dieciseisavos de final. El sue-
o continuaba y ni siquiera
un Primera como el Eibar les
iba a despertar. El tanto de
Manu Jaimezy el ‘doblete’ de
Juan Esnaider permiten al
Navalcarnero llegar al sorteo
de este viernes con la certeza
de que, en pocos dias, otro
grande del fttbol esparol pa-

sard por el Mariano
Gonzalez. Indepen-
dientemente del ri-
val que toque, la di-
ficultad serd mayor,
ya que en esta oca-
sion la eliminatoria
sera a doble parti-
do, pero a estas altu-
ras el barquito del
‘Naval’ ya ha de-
mostrado que sabe
navegar, incluso so-
bre aguas bravas.

Bochorno

La gesta del equipo
rojiblanco era quizas la gran
noticia de los dieciseisavos
de final de la Copa, hasta que
el Real Madrid, o mejor dicho,
el Alcoyano, entr6 en esce-
na. El conjunto que entrena
Zinedine Zidane firmo otro ri-
diculo histdrico en el campo
de un Segunda B. Como ya
sucediera en el mitico ‘alcor-
conazo, los blancos se deja-
ron sobre el maltrecho cés-
ped de El Collao unos jiro-
nes de reputacién, aunque a
falta de 15 minutos para el
final del tiempo reglamenta-
rio el marcador, con el 0-1
anotado por Militao, invitaba
a pensar en lo contrario. El
tanto de Solbes forz6 la pré-

Otra crisis: Después del bache que casi le cuesta la eliminacion
en la fase de grupos de la Champions, el Real Madrid fue solven-
tando los examenes ante Inter, Sevilla, Gladbach y Atlético de Ma-
drid. Ahora, Zidane y varios jugadores vuelven a estar cuestiona-
dos tras las derrotas en la Supercopay en la Copa del Rey.

rroga, donde el Alcoyano re-
sistid a pesar de jugar duran-
te varios minutos con un fut-
bolista menos. Y, cuando to-
dos hacfan cabalas respecto a
la tanda de penaltis, Juanan
marcaba el 2-1 con el que ha-
cia que el Real Madrid tirara
por la borda el segundo titu-
lo en apenas una semana.

Los campanazos del Atlé-
tico en treintaidosavos y del
Madrid en dieciseisavos dejan
al fitbol madrileno pendien-
te de lo que haga Unica y ex-
clusivamente el Navalcarne-
ro en una edicién de la Copa
del Rey que, pase lo que pase,
serecordard durante muchas
temporadas.

FOTBOL | SEGUNDABY TERCERA
Regresoalacalma
tras laborrasca

Los calendarios estrenan la segunda vueltade la
primera fase ® En las dos Ultimas semanas apenas
ha habido actividad a causa de la gran nevada

F.Q

En ocasiones, el futbol no es
tan ajeno a las situaciones
cotidianas. Los problemas
que han tenido algunas per-

sonas para poder desempe-
far su trabajo a causa de la
borrasca ‘Filomena’ también
los han padecido los clubes
madrilefios de Segunda Divi-

El DUX Internacional se ha reforzado con David Barral

sién By Tercera, quienes ape-
nas han podido disputar par-
tidos en las dos ultimas se-
manas. Después de ese con-
tratiempo, estas competicio-
nes recuperan el curso
habitual. Asi, este fin de sema-
na, la UD Sanse y el Rayo Ma-
jadahonda vivirdn un nuevo
capitulo de su pulso por el li-
derato en el Grupo 5A de Se-
gunda B. Los de Marcos Ji-
ménez recibirén este domin-
go (12 horas) al Poblense,
mientras que los majariegos
jugardn ala misma hora ante
el complicado Atlético Balea-
res. Getafe B-Castilla, Atléti-

co-DUX Internacional y Las
Rozas-Navalcarnero comple-
tanlajornada 11.

Por su parte, los conjuntos
de los dos grupos madrile-
nos de Tercera afrontan la fe-
cha namero 13, después de
que, en la mayoria de los ca-
sos, no hayan jugado un par-
tido oficial desde el pasado
20 de diciembre. En el Grupo
7A, ellider es el Unién Adar-
ve, que recibird al Villanueva
del Pardillo, con Pozuelo y
Moratalaz jugando un duelo
directo por la segunda plaza.
En el Grupo 7B, el primero
es el Leganés B.

« HENEE BN
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AGENDA DEPORTIVA

Mucho fatbol
enunasemana
muy ajetreada

El balompié copa
buena parte dela
oferta televisiva en
materia deportiva

g

VIERNES 22 | 19 HORAS

Choque vecinal sin
margen para favores

FUTBOL: Tras sus elimina-
ciones en Copa, el Fuenla-
braday el Alcorcén se ven
las caras en el Torres.

» Movistar LaLiga

|
SABADD 23 | 18 HORAS

Unavictoriatendria
un premio doble

BALONCESTO: ElUrbas
Fuenlabrada tratara de re-
cortar distancias en la tabla
con el Herbalife.

» Movistar Deportes

DOMINGO 24 | 12:30 HORAS

El lider no entiende
dedistracciones

BALONCESTO: ElReal Ma-
drid de Pablo Laso se ve las
caras con el MoraBanc tras
otrasalida en la Euroliga.

» Movistar Deportes

I
DOMINGO 24 | 21 HORAS

Sl ! B b o B
. E‘iin_..m,il':q-: y A

el (T |

El Valencia, nuevo
rivalenel Wanda

FUTBOL: Eliminado antes
de lo esperado de la Copa,
el Atlético quiere asegurar
aun mas el liderato.
»Movistar LaLiga

|
LUNES 25 | 13 HORAS

Lahoradelaverdad
paralos ‘Hispanos’

BALONMANO: La seleccion
juega el dltimo partido de la
segunda fase ante Hungria,
mirando a cuartos de final.
» Teledeporte

BALONCESTO | LIGA ENDESA

Unacitaclavedecaraa
lalucha porlasalvacion

El Urbas Fuenlabrada
se ve las caras
conun rival directo,
el Herbalife

Gran Canaria

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Aunque la mayoria de los fo-
cos suelen apuntar a los equi-
pos que pugnan por los titu-
los, lo cierto es que no hay
lucha més agdnica que aque-
lla en la que se decide qué
conjuntos acaban descen-
diendo de categoria. En esa
sufrida carrera de fondo se
halla inmerso el Urbas Fuen-

EL ESTUDIANTES
SEHAVISTO
AFECTADO POR
UN BROTE DE
CORONAVIRUS

labrada tras haber sumado
cinco triunfos en los 18 parti-
dos que ha disputado.

A la espera de recuperar
sus encuentros aplazados, el
cuadro que dirige Javier Jua-
rez afronta este sdbado 23 (18
horas) un choque clave en el
Fernando Martin. Enfrente
tendra a un Herbalife Gran
Canaria que, con un balance
ligeramente mejor (7-12),
amenaza con marcharse ha-

"

Imagen de un partido del Urbas Fuenlabrada

cialazona tranquila de la cla-
sificacion.

Mas problemas

El Urbas no es el tinico equi-
po madrilefio en apuros, ya
que el Movistar Estudiantes
también merodea los pues-
tos bajos de la Liga Endesa. En
el caso de los colegiales, la
atencién también se centra
en el brote de Covid que de-
rivé en la suspension del par-

tido dela semana previa enla
pista del Barca, un choque
que finalmente se disputard el
16 de marzo. Para un poco
mas tarde, el 1 de abril, se ha
fijado el partido con el Joven-
tut que deberia jugarse este
fin de semana.

También se pospuso la cita
de un Real Madrid que, pese
atodo, sigue como lider. Este
domingo 24 (12:30 horas) re-
cibe al MoraBanc Andorra.

RUBBY | DIVISION DE HONOR

Un nuevo examen
para el Alcobendas

Después de su importante
triunfo en el campo del Que-
sos Entrepinares, el Alcoben-
das Rugby defiende su lidera-
to en Las Terrazas, donde este
domingo (12:30 horas) recibe
al SilverStorm El Salvador.

BALONCESTO | LIGA FEMENINA

El Estudiantes se
va poniendo al dia

El viernes 8 de enero estaba
prevista la disputa del cho-
que entre el Movistar Estu-
diantes y el Kutxabank Araski,
un duelo que finalmente se
disputard este viernes 22 en
Magarinos.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Doble compromiso
parael Chamberi

Los aplazamientos de las dl-
timas fechas han provocado
que el Madrid Chamberi reci-
ba este sabado 23 (19:30) al
Kiele, para viajar el domingo
24 (18 horas) a la cancha del
lider, el Avarca de Menorca.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIV.

Choque aplazado
para el Movistar Inter

Después de caer ante ElPozo,
el Movistar Inter deberia jugar
este sébado ante el Jaén FS
en el Jorge Garbajosa, pero
el choque ha sido aplazado
por varios positivos por Co-
vid-19 en el club andaluz.

El Atleti se impuso en la final con claridad al Levante

FOTBOL | LIGA IBERDROLA

El Atléticosecarga
de autoestima

Las rojiblancas regresan al torneo de la
regularidad tras adjudicarse la Supercopa e Este
domingo recibiran a un Sevilla que es séptimo

A.RODRIGUEZ

Cuando parecia que pinta-
ban peor las cosas para el
Atlético de Madrid Femenino,
la temporada 2020-2021 ha
experimentado un cambio de
guion que dibuja buenos au-
gurios para el conjunto roji-
blanco. Con una irregular tra-
yectoria en la Liga Iberdrola,
la directiva apost6 por un re-
levo en el banquillo, confian-
do en un viejo conocido, José
Luis Sdnchez Vera, quien re-
gresaba al club apenas un aiio
después de su salida por mo-

tivos personales. Esta vuelta
ya ha obtenido un primer pre-
mio: la consecucion de la Su-
percopa de Espana. Tras este
éxito, el Atlético recibird en
Liga este domingo 24 (13 ho-
ras) al Sevilla, con el objetivo
de reengancharse a la lucha
por una segunda plaza que
ocupa el Real Madrid.

El equipo blanco defen-
deré esa noble posicién en
Valdebebas ante la EDF Lo-
grono. Por su parte, el Rayo
recibe al Espanyol y el Ma-
drid CFF visita al Betis.
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on apenas 28 aios, ya puede
presumir de tener un hueco
destacado dentro de la poe-
sfa espanola, un espacio ga-
nado a pulso a través del traba-
joy el talento, dos elementos
sin los que no se puede en-
tender la figura de Elvira Sas-
tre. La poeta segoviana daba
este pasado martes 19 otra
muestra mas de su pasion por
el arte, con un recital de parte de su obra
acompanado por musica, todo ello bajo el
espectacular escaparate del Inverfest.

No es la primera vez que llevas una
obra a un auditorio. ;Cémo se plantea
un evento asi?

Lo llevo haciendo mucho tiempo, pero si
que es verdad que el espectaculo que
preparamos para el Price es distinto, va-
mos creciendo. Antes me acompanaban
guitarra y piano, mientras me dedicaba a
leer los poemas. Ahora lo hemos dado
una vuelta. Saqué un disco de poemas
recitados en plena cuarentenay esta
mucho mads producido. Al musico le di
libertad total, le hemos metido muchos
maés efectos e instrumentos, hay partes
que tocan la electrdnica... Es un especta-
culo que yo al menos, desde mi ignoran-
cia, no habia escuchado nunca. Eso si, la
gente que vaya a alguno de mis especta-
culos, que no espere el tipico recital
muermo de poesia; es una cosa bonita,
con emociones de todo tipo.

Te hemos podido ver los dias previos
ensayando con uno de los miisicos.
$Como se logra esa sincronizacion y
en qué medida marca la melodia al
poemay viceversa?

Llevo trabajando con Manu Miguez casi
desde el principio de mi trayectoria, asf
que tenemos una sincronia que sale de
manera casi natural. Aparte él tiene un
talento increible, es un musico impre-
sionante y, ademads, el tema tecnolégico
lo controla mucho. Escuchamos los poe-
mas, mete una base musical y empeza-
mos a darle vueltas para ver qué pode-
mos afadir y fluye muy bien. En los en-
sayos se nos van ocurriendo cosasy las
grabamos, ambos lo gozamos mucho.

Hablando de poesia y miisica, la se-
gunda se ha convertido en un fenéme-
no masivo, mientras que la primera
parece tener un nicho mas reducido.
;Crees que espectaculos como este
pueden abrirte mas puertas?

Si, por la experiencia que tengo, al unir
estas dos artes se crea una tercera. A la
gente le encanta, porque les llega de una
manera diferente. Cuando tienes musica
de fondo, parece que cualquier cosa que
recites queda bonito, también hace que
sea un poco mads accesible para ese pu-
blico que no esta tan metido en el mun-
do de la poesia.

Hemos dejado atras un aiio 2020 para
olvidar y este 2021 parece haber em-
pezado muy fuerte. ;Qué es mejor, for-
mar parte esos ‘relocos’ o dejarse lle-
var por los recuerdos?

(Rie) Creo que hay que tener un poco de
locura para arriesgarse a hacer segtin

REIVINDICATIVA:

Aprovechando su popu-
laridad en redes, la
poeta es activaen la
defensa del feminismo

ELVIRA SASTRE

“Necesito sentir que me
falta mucho por aprender”

La poeta segoviana ha supuesto un soplo de aire fresco
en la literatura espafiola @ Es uno de los nombres
propios de la presente edicion del Inverfest @ Gracias
a sus recitales, acerca la poesia a otros publicos

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

"ADEMAS DE LOS QUE
SUBIMOS AL ESCENARIO
HAY UN ENGRANAJE
QUE NECESITA COMER"

"LANARRATIVAY LA
POESIA SON DIFERENTES,
ME PERMITEN CONTAR
COSAS DISTINTAS"

qué cosas en esta época, sobre todo rela-
tivas al mundo de la cultura. Sin embar-
go, todos los que nos dedicamos a esto
llevamos una pasién por dentro que es
muy dificil desoir. Por ejemplo, durante
la pandemia decidi sacar el disco sin po-
der hacer gira, pero vi que la gente esta-
ba necesitada, lo demandaba tanto que
podia ayudar en esa parte emocional a
la que apela la poesia. También hay que
tener en cuenta que no te puedes que-
dar solo con los que nos subimos al es-
cenario; detrds hay todo un engranaje
que también necesita comer: si el artista

no tiene ese punto de locura, esas fami-
lias no van a poder trabajar.

:Qué te inspira mas a la hora de escri-
bir, una cuarentena o una borrasca
como ‘Filomena’?

A esta ultima estoy un poco mas acos-
tumbrada, eso si, me ha impactado ver
como la gente lo ha recibido. En la cua-
rentena me costé muchisimo escribir,
cuando la vida esta parada necesito mo-
vimiento para poder inspirarme. Para mi
fue una época mas de reflexion hacia
dentro que hacia fuera.

Echando un vistazo a tu trayectoria,
;sientes que le debes un poema a algo
o a alguien?

Siempre queda algo por escribir, por lo
menos es algo que intento cuidar. Si con
28 anos creo que ya lo he escrito todo, es
que he hecho las cosas muy mal. Necesi-
to sentir que me queda mucho por
aprender y, por tanto, mucho que con-
tar. Eso s, no me meto prisa.

Probaste suerte con la novela. ;Qué
género tiene mas pros y cual mas con-
tras a la hora de escribir?

Es complicado. Es verdad que estoy mds
comoda en la poesia, es un género en el
que surge todo de una forma un poco
mads natural. En la narrativa puedo pa-
sarme un ano entero pensando sobre
qué escribir. Ambos géneros me permi-
ten contar cosas distintas y eso es algo
que necesito.

« HENEE BN
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ARTE CALLEJERD: una de las cosas que no ha cambiado con la llegada del 2021 es que el Circulo de Bellas Artes sea una para- [}UALIIUIEHA PUEDE SER GAMPANILLA: Teatro de titeres para cono-
da casi obligatoria para quienes visiten la capital. Alli contintia abierta la exposicion ‘Banksy. The street is a canvas’, una mues- cer una version del clasico cuento de Peter Pan, esta vez vivido en primera
tra inédita compuesta por 50 piezas en la que se pueden ver, por primera vez en Espafia, algunas de las obras mas icénicas de persona por una nifia, Maria, que acabara una noche en el pais de nunca
este artista urbano aun desconocido. Las piezas han sido donadas por coleccionistas internacionales privados. jamas, hablando del vinculo entre abuelos/as y nietos/as.

MADRID >> ‘Banksy. The streetisacanvas’ | Hastael9demayo | Entrada: 8 euros (infantil)-15 (adulto) SSREYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Domingo 24 (17 horas) | Precio: 8 euros

DOS SON MULTITUD PARA
PROVOCAR CARCAJADAS

El espectaculo 'SAC (Servicio
de Atencion a la Ciudadania)
derrocha humor gracias a Edu
Méndez y Gerard Doménech.

LEGANES >> Teatro José Monle6n
Sabado 23 (20 horas) | 3-5euros

UN CLASICO QUE LLEGA
AL GC ADOLFO SUAREZ

x
[ . = ‘Divinas palabras’ supone la
culminacién del ciclo mitico de
RITMOS PARA ENTRAR EN GALOR: ‘Filomena’ también causé estragos en la programa- Valle-Inclan, con una estética

cion de Inverfest, aplazando algunas actuaciones para mayo. Las que no se modifican son cercana a los esperpentos.
las citas con este emblemético grupo, Sidonie, que presenta ‘El regreso de Abba’. TRES CANTOS >> CC Adolfo Suarez
MADRID >> Teatro Coliseum | Jueves28y viernes29 (20 horas) | Precio: 27-35 euros Domingo 24 (19 horas) | 15euros

ACORDES PARA CONOCER
MAS SOBRE UN GENID

La 'Pequefia serenata noctur-

na’' de Mozart guarda secretos
que desvela la orquesta sinfo-
nica Camerata Musicalis.

MAJADAHONDA >> Teatro Carmen
Conde | Sabado 23 (20 horas)

REVISION DE UN EJEMPLO
DE SUPERVIVENCIA

’ = Mt | La conmovedora historia de
CITA DE ALTURA: &1 primer programa que ha disefiado Rubén Olmo ' o Manuel se cuenta ahora en
como director del Ballet Nacional de Espaia ofrece una vision global de la PARA TODA LA FAMILIA: un repaso a la musica popular de nuestro pais gracias a diferen-  ‘Mauthausen. La voz de mi
Danza Espafiola, abarcando la mayor parte de sus estilos, desde laescuela  tes ritmos y melodias, con un interesante marco pedagégico: transmitir valores como lareu-  abuelo’.

boleraaladanzay el flamenco estilizados. tilizacion, la imaginacion y, sobre todo, conocer nuestras tradiciones. MADRID >> Fernando Ferndn Gémez
POZUELO DE ALARCON >> MIRA Teatro | Sabado 23 (19:30) y domingo24(19) | 15€ GETAFE >> "Elmagico planetadelos insélitos’ | Espacio Mercado | Domingo 24,12 horas (5 euros) Hastaeldomingo 24 | 14-18 euros
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NATALIA DE SANTIAGO

OQUE IRTERNACIONAL:

atalia ntiago vive desde

hace

"Cuando las cosas van bien
nos olvidamos de ahorrar
para las épocas de crisis”

Aunque se formd como ingeniera, acabé llevando su
pasion por las finanzas a la red @ De las dudas comunes
en este campo surge el libro ‘Invierte en ti' (Planeta)

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@franciscoquiros)

a economia es, quizas, uno de
los &mbitos donde en maés
ocasiones se pone de mani-
fiesto aquello de que el sen-
tido comun es el menos co-
mun de todos los sentidos.
En plena cuesta de enero y
con la resaca del gasto navi-
defo aun latente, seguro que

maés de un consumidor ha metido entre
sus propésitos del nuevo aino mejorar su
capacidad de ahorro. Si es asi, hay una
mala noticia y otra buena. La primera,
para sobrellevar este primer mes del
2021 es necesario haber hecho un ejer-
cicio de previsién tiempo atras. La bue-

"EL AHORRO ES
~ COMOUN
MUSCULOY, POR
TANTO, HAY QUE
EJERCITARLO"

"HAY GENTE QUE
DEMANDA MAS
INFORMACION,
PERO QUE SEA
ACCESIBLE"

105 en

ns

na noticia, la publicacion de
‘Invierte en ti, el libro de Na-
talia de Santiago, “una guia
practica para ayudarte a ges-
tionar mejor tu economia, a
vivir més tranquilo y a sacar-
le mas partido a tu dinero’, tal
y como define para GENTE la
autora.

Pero que nadie espere un
compendio de términos enre-
vesados dificiles de entender.
En este sentido, Natalia de
Santiago lo tenfa muy claro
ala hora de sentarse a escri-
bir ‘Invierte en ti’: “Se han
caido muchos tabties, se pue-
de hablar de sexo e incluso de
religién, pero no de dinero.
No preguntamos y, cuando
lo hacemos, nos responden
con tecnicismos imposibles.
Falta informacién accesible
y que sea un pelin mas entre-
tenida’, valora.

Memoria fragil

El empujdén necesario para
escribir este libro llegé con
la pandemia, ante el “montén
de preguntas” que comenza-
ron a realizarle por la red.
“Me di cuenta del interés y la
necesidad que tenia la gente
de conocer mas sobre la eco-
nomia doméstica’, recuerda
la autora, para quien este pe-
riodo de crisis ha vuelto a pi-
llar desprevenidas a muchas
familias espanolas, algo que
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TEMAS

Desdeuna
hipotecahastaun
plan de pensiones

Con el ahorro como de-
nominador comun, en
‘Invierte en ti’ se abor-
dan asuntos con los que
nos acabamos topando
tarde o temprano. Uno
de ellos es el crédito hi-
potecario. Otro tema
destacado que aparece
enellibro es el de los
planes de pensiones. De
Santiago defiende que
"hay que pensar en el fu-
turo, porque lajubilacion
no tendra nada que ver
con laactualidad”.

"TODOS TENEMOS
MUCHA MAS
CAPACIDAD DE
AHORRO DE LO
QUE PENSAMOS'

"ESUN MITO
FALSO AQUEL
TOPICO DE QUE
ALQUILAR ES
TIRAR EL DINERO"

tiene un diagnéstico muy cla-
ro: “En épocas de bonanza se
nos olvida ahorrar. Por ejem-
plo, en el 2018 los niveles de
ahorro de los hogares esta-
ban bajo minimos porque,
después de la crisis del 2008,
llevdbamos unos afnos de re-
cuperacion, la gente se anima,
asume mas riesgos y empie-
za a gastar de una manera un
poco mas descontrolada’; de-
talla.

Desde su experiencia, Na-
talia de Santiago alerta de los
peligros que conlleva creer a
pies juntillas algunos tépicos.
Uno de ellos es creer que la
compra de vivienda es mu-
cho mejor que el alquiler:
“Esto viene de otro mito que
hay que desbancar, aquel que
dice que unavivienda es una
buena inversion. No siempre
es asi, depende del momen-
to, el lugar o de si vas a estar
en esa casa mucho o poco
tiempo. Cuando veamos que
la compra de una vivienda
no es la panacea, daremos el
valor real al hecho de alqui-
lar’) asegura.

Querer es poder

Si usted esta leyendo estas li-

neasy piensa que es incapaz

de ahorrar, la autora tam-

bién le deja un mensaje para
la reflexién. “Es cierto que
hay momentos en los que es
casi imposible, pero tenemos
mas capacidad de ahorro de
lo que pensamos. De hecho,
estd comprobado que en épo-
cas de crisis es cuando mas
ahorramos’, expone Natalia
de Santiago.

La mejor analogia para
concienciarnos de la impor-
tancia que tiene todo este
asunto es que “la economia
doméstica es un musculo
mads, y como tal hay que ejer-
citarlo’, una préctica que, en
palabras de la autora, “no nos
lleva demasiado tiempo, pero
hay que dedicarselo’, todo
ello con el claro objetivo de
que, como en la salud, “lo
mejor es prevenir”. Lo dicho,
sentido comun. Y lectura.

« HENEE BN



