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Semana Santa

Mientras el Gobierno
central acuerda el cierre
de las autonomias,
Madrid lo rechaza
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LA FRASE

“Es el momento
de decidir qué
es mejor para
los ciudadanos”

Isabel Diaz Ayuso

La presidenta de la Comunidad
de Madrid justificaba de este
modo su decision de adelantar
las elecciones regionales.

LA CIFRA

6%

Viviendo de la caridad Unabatalla para el recuerdo

Esta semana Caritas informaba que el 96%
de las familias atendidas no ha recibido el
Ingreso Minimo Vital y el 40% ya no perci-
be la renta minima autonémica.
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El pasado martes fallecia el exfutbolis-
tay periodista Carlos Alberto Gomez
Matallanas a los 39 afios. Entre su lega-
do, lalucha por los enfermos de ELA.

La ministra de Igualdad, Irene Montero

EL APUNTE

Una charla pendiente
con tod@s los alumn@s

asta que el terremoto del adelanto
electoral viniera a llevarse por delan-
te toda la actualidad informativa, una
de las noticias que mds repercusion
habia generado en los ultimos dias fue
el veto del Gobierno regional a una
charla que iba a dar la ministra de
Igualdad, Irene Montero, en un insti-
tuto de San Blas dentro de los actos del
Dia Internacional de la Mujer.

La propia presidenta regional, Isabel Diaz Ayu-
so, argumentd su decision para evitar “adoctrina-
mientos” en las aulas, una excusa que seria mas
creible si en primer momento no se hubiesen usa-
do las medidas sanitarias como justificacién.

Poco después, el alcalde de la capital, José Luis
Martinez-Almeida, dejo el traje de edil para poner-
se el de portavoz del PPy asegurar que era mucho
mejor para los alumnos no recibir dicha charla.

En algo tiene razon Martinez-Almeida, en que
los politicos deberian estar alejados de las aulas,
una idea que deberfa cundir a nivel nacional y
dejar, de una vez por todas, la Educacién en ma-
nos de expertos que solo se rijan por criterios for-
mativos. Quizds asi se consiga que las generacio-
nes futuras acaben con lalacra de la violencia ma-
chista que, presuntamente, se ha cobrado nuevas
victimas en la localidad de El Molar.

LA FOTO DE LA SEMANA

A vueltas conlas
manifestaciones
porel 8-M

La decision de la Delegacion del Gobierno en Madrid de prohibir las
manifestaciones convocadas en el marco del Dia Internacional de la
Mujer generd muchas criticas. Finalmente, hubo algunos actos de
protesta, como este en la emblematica Puerta del Sol.

EL SEMAFORD

ICINA DE EMPLEO

Los ‘hackers’ ponen
la zancadilla al SEPE

Tras el colapso vivido

meses atras por la ava-

lancha de ERTE, el Ser-
vicio Estatal de Empleo (SEPE)
se hallevado otro revés esta
semana al sufrir un ataque in-
formatico en su sistema.

Menos aire parala
economia doméstica

La portavoz del Gobier-

no, Maria Jesus Monte-

ro, ha asegurado que no
se contempla bajar el IVA de las
mascarillas FFP2 porque este
producto no es de caracter
obligatorio.

El gol mas Hermoso
paratodo el Deporte

La futbolista Jennifer

Hermoso fue unade las

siete galardonadas el
pasado lunes con los ‘Recono-
cimientos 8 de marzo’ con mo-
tivo del Dia Internacional de la
Mujer.
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Ayuso comparecié acompaiiada por los consejero del Partido Popular

Ayuso convoca elecciones
autonomicas para el 4 de mayo

La presidenta regional sefiala que sus socios de Ciudadanos planeaban una
mocion de censura en su contra similar a la de Murcia @ Mas Madrid y PSOE
presentan mociones en su contra que, de ser admitidas, pararian el proceso

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

La tormenta politica que co-
menz6 este miércoles 10 de
marzo con la presentacion de
mocion de censura contra el
Gobierno de la Regién de
Murcia se convirtié en un au-
téntico huracédn a su paso por
la Comunidad de Madrid. La
maniobra de Ciudadanos y
el PSOE para desalojar al pre-
sidente popular murciano,
Fernando Lépez Miras, pro-
vocé la reaccién inmediata
de Isabel Diaz Ayuso, que de-
cidio disolver la Asamblea de
Madrid y convocar eleccio-
nes anticipadas para el proxi-
mo martes 4 de mayo, algo
que pillé desprevenidos a sus
socios de Ciudadanos.

Unas horas después, Ayu-
so comparecia para explicar
que habia tomado esta deci-
sién “en contra de mi volun-
tad’) pero que era “por el bien
de Madrid y por el bien de
Espana” La ya presidenta en

funciones asegurd que “por lo
visto y leido, si no tomo esta
decisién Ciudadanos y el
PSOE hubieran presentado
una mocién de censura, algo
que ya han hablado en reite-
radas ocasiones, causando el
desastre” “No me puedo per-
mitir que Madrid se pare aho-

ra. No puedo aceptar que su-
ban los impuestos, que en-
tren a adoctrinar en los cole-
gios, que cierren la hosteleria
o el comercio o que destruyan
el tejido empresarial’, asegu-
16 la dirigente popular. “Por
eso, pongo mi cargo a dispo-
sicién de todos los madrile-

fos que, con su voto, decidi-
ran qué politicas quieren para
su administracién’, indicd,
concluyendo con un “socialis-
mo o libertad”.

Lio judicial
Pero como los lios nunca vie-
nen solos, es posible que todo

IGNACID AGUADD | REACCION DEL LIDER DE CIUDADANOS
“La presidenta miente, no ibamos a hacer una mocién”

El exvicepresidente regional achacaaun
“capricho personal y electoral” de Ayusoy
de su entorno el adelanto de los comicios

El ya exvicepresidente
de la Comunidad de Ma-
drid y lider de Ciudada-
nos en la regién, Ignacio
Aguado, desmintié la
acusaciones de Isabel
Diaz Ayuso para adelan-
tar las elecciones.
“Miente’; sefial6 Aguado,
que negd que estuviera

planeando una mocién
junto al PSOE para des-
bancar a la presidenta
popular. “Si hubiéramos
querido hacer una mo-
cién, la habriamos im-
pulsado’; indic6 el diri-
gente naranja, que sefa-
16 que “por un capricho
personal y electoral, se-

CONSECUENCIAS

Cesadoslos
consejeros

del Gobierno
de Ciudadanos

El deladisolucién dela
Asambleayy la convoca-
toria de elecciones no
fue el tnico decreto que
firmé Diaz Ayuso este
miércoles 10 de marzo.
La presidenta de la Co-
munidad de Madrid tam-
bién ordend el cese de
los consejeros del Go-
bierno regional pertene-
cientes a Ciudadanos: el
vicepresidente Ignacio
Aguado, Angel Garrido,
Marta Rivera, Manuel Gi-
meénez, Javier Luengoy
Eduardo Sicilia.

Sus competencias se
repartiran, hasta que se
celebren las elecciones,
entre los miembros del
Ejecutivo del Partido Po-
pular. Eugenia Carballe-
do se queda con las atri-
buciones de Aguado, ex-
cepto la Vicepresidencia,
que desaparece. Enrique
Ossorio serd el nuevo
portavoz y asumira Cien-
cia, Universidades, Cul-
tura'y Turismo. Javier
Fernandez-Lasquetty
suma Economia, Empleo
y Competitividad, mien-
tras que Enrique Ruiz Es-
cudero afiade a su res-
ponsabilidad sanitaria
Politicas Sociales, Fami-
lias, Igualdad y Natali-
dad. En cuanto a Trans-
portes, Movilidad e In-
fraestructuras, recaeran
en David Pérez. Por ulti-
mo, tanto Paloma Martin
como Enrique Lopez se
quedan con las compe-
tencias que ya tenian.

Aguado compareci6 ante los medios

este asunto acabe en los tribu-
nales. Nada mds conocer la
decisiéon de Ayuso, tanto Més
Madrid como el PSOE regis-
traron sendas mociones de
censura en la Asamblea, unos
tramites que podrian parali-
zar el proceso electoral, ya
que no se puede disolver la
Asamblea hasta que se cele-
bren esas votaciones.

El equipo de Ayuso se aga-
rra a que la convocatoria se
hizo efectiva en el mismo mo-
mento en el que la presiden-

"LOS MADRILENQOS
PODRAN
ELEGIRENTRE
SOCIALISMO

Y LIBERTAD"

LOS TRIBUNALES
TENDRAN QUE
DETERMINAR
SIHAY ONO
ELECCIONES

ta firmé el decreto, mientras
que las formaciones de iz-
quierda aseguran que no es
oficial hasta que se publica
en el Boletin Oficial de la Co-
munidad de Madrid, algo que
no sucedié hasta este jueves
11 de marzo.

Tras una reunién de va-
rias horas, la Mesa de la
Asamblea dio por disuelto el
Parlamento regional, pero
anunci6 un recurso ante el
Tribunal Superior de Justicia
de Madrid por el registro de
esas mociones de censura.
Asipues, se espera que en las
proximas horas sea el juez el
que determine silos madrie-
lefios acuden a las urnas el
préximo 4 de mayo o si, por el
contrario, Ayuso se somete a
una mocion de censura.

guramente inducido por
su entorno, nos trae a
una situacién donde se
producirdn unas nuevas
eleccionesy donde se
echard por tierra todo el
trabajo realizado por
este Gobierno. Es real-
mente una pésima noti-
cia”

Elecciones

“Silo que quiere es go-
bernar con Vox, que lo
diga’) senalé Aguado,
que anadié que, en caso
de que haya elecciones,
“saldremos a ganarles,
ya que somos m4s nece-
sarios que nunca”

« HENEE BN
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El panorama
electoral al que
se enfrentaran
los madrilenos
enmavyo

ACTUALIDAD ]

tos sectores lo verian con bue-
nos ojos. Errejon se marchd al
Congreso de los Diputados 'y
dejo al frente a Pablo Gomez
Perpinya, aunque se da por
hecho que la candidata a la
Presidencia seria Ménica Gar-
cia, que ha tomado mucho
protagonismo durante la cri-
sis sanitaria por su faceta de
médico.

En cuanto a Unidas Pode-
mos, Isa Serra tratara de me-
jorar unos resultados que fue-
ron bastante decepcionantes

Diaz Ayuso aspira a lograr mayoria
absoluta o a gobernar con Vox e El
portavoz socialista, Angel Gabilondo,
no tiene asegurado encabezar su lista

J.D.
@gentedigital

En caso de que se celebren
las elecciones autonémicas
convocadas para el préximo
4 de mayo, el panorama poli-
tico que se encontrardn los
madrilefios es muy distinto
al de la anterior cita con las
urnas, que tuvo lugar en el
2019. Entonces, Isabel Diaz
Ayuso era casi una descono-
cida designada por Pablo Ca-
sado para intentar conservar
el Gobierno regional, algo que
consiguié a pesar de obtener
los peores resultados hist6-
ricos del Partido Popular en la
region, con 30 diputados. Para
ello se tuvo que apoyar en los
26 escanos de Ciudadanos,
un respaldo que no es pro-
bable que se repita a partir
del 5 de mayo en vista de lo
ocurrido esta semana. Ignacio
Aguado ya ha manifestado su
disposicién a encabezar por
tercera vez la lista naranja,
que pondra a prueba el des-
gaste que ha sufrido esta mar-
ca politica en el &mbito esta-
tal en los dltimos meses

Si Ayuso no logra su an-
siada mayoria absoluta (67
representantes, mas del doble
de los que tiene), quizé su
unico socio posible sea Vox,
que sacé 12 diputados hace
dos anosy que, de lamano de
Rocio Monasterio, aspira a
ser decisivo en la formacién
del préximo Ejecutivo regio-
nal, algo que no ha sucedido
en esta legislatura.

Robles, enlasombra

Curiosamente, las mayores
dudas se ciernen sobre el can-
didato que obtuvo un mayor
ntmero de votos en la cita de
2019, el socialista Angel Gabi-

NORMATIVA

Unmandato
que solo
durara dos afios

La Asambleay el Gobier-
no regional que salgan
de las urnas el proximo 4
de mayo solo tendran
dos afios para realizar su
labor, ya que el Estatuto
de Autonomia establece
que “lanueva Camara
que resulte de la convo-
catoria electoral tendra
un mandato limitado por
el término natural dela
legislatura originaria”.
Esto significaque en
mayo del afio 2023 ha-
bra que hacer nuevos co-
micios, que coincidiran
con las municipales y
con lamayoria de las au-
tonomicas.

londo, al que sus 37 escanos
no le sirvieron para formar
Gobierno, ya que Ciudada-
nos se negd a apoyarle. A pe-
sar de que él esta dispuesto a
presentarse como cabeza de
lista de nuevo, son muchas
las voces que apuntan a que
Pedro Sanchez podria inten-
tar dar un golpe de efecto y
apostar por una figura més
atractiva. La actual ministra
de Defensa, Margarita Robles,
la mejor valorada del Gobier-
no central segtn las encues-
tas, es la gran favorita en todas
las quinielas.

Y por ultimo, el gran lio de
la izquierda. La ruptura de
Ifigo Errején con Pablo Igle-
sias dio lugar a dos listas (Mds
Madrid y Unidas Podemos),
un proceso que parece muy
dificil de revertir, aunque cier-

en 2019.

RESIDENCIAS PARA MAYORES
Y CENTROS DE DIA

SEGURIDAD REFORZADA FRENTE A COVID-13
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Vacuna de AstraZeneca

Lavacunade
AstraZeneca,
denuevo
adebate

E.P.

La Comisién de Salud Publi-
ca, en la que estan represen-
tadas las comunidades auté-
nomas y el Ministerio de Sa-
nidad, se reunira este viernes
para valorar de nuevo si se
administra la vacuna de As-
traZeneca en personas de en-
tre 55y 65 anos. La medida se-
guiria a las que se esta esta-
bleciendo en algunos paises
europeos tras los tltimos es-
tudios que avalan su uso en
personas de mayor edad.
Desde hace unas semanas,
Italia, Francia o Alemania han
decidido administrarla en
mayores de 65 anos.

El consejero de Sanidad
de la Comunidad de Madrid,
Enrique Ruiz Escudero, ha
enviado una carta ala minis-
tra de Sanidad, Carolina Da-
rias, en la que reitera la de-
manda de elevar la edad de
administracién de la vacuna
de AstraZeneca, que “no pue-
de esperar mas”.

J.D./E.P.
@gentedigital

El Ministerio de Sanidad y las
comunidades auténomas
acordaron este miércoles el
cierre perimetral de todos los
territorios de cara a la Sema-
na Santa (entre el 26 de mar-
zoy el 9 de abril) y también en
el Puente del Dia del Padre
(del miércoles 17 al domingo
21 de marzo) en aquellas re-
giones en las que el viernes 19
sea festivo, como es el caso de
Madrid.

Precisamente el represen-
tante del Gobierno autono-
mico madrileno, su conseje-
ro de Sanidad, fue el tinico
que voto en contra del acuer-
do (Cataluna se abstuvo y el
resto lo hicieron a favor). En-
rique Ruiz Escudero no se li-
mitd a dejar clara la oposi-
cién del Ejecutivo presidido
por Isabel Diaz Ayuso a es-
tas medidas, sino que tras la
reunion senialé que no acata-
ran la resolucién y que man-
tendran la region abierta en
esos dos periodos vacacio-
nales, ya que durante los an-
teriores cierres regionales “los
contagios aumentaron” “La
legislacion a dia de hoy, por la
que nos regimos, es a través
del Real Decreto del estado de
alarma donde se deja bien
claro cuéles son las compe-
tencias a la hora de tomar las
decisiones’, explicé el conse-
jero, que anadidé que “quien
tiene la competencia en este
caso es la presidenta de la
Comunidad”.

Ruiz Escudero indicé que
la Comunidad aplicara las de-
cisiones que crea “oportunas’,
y avanzd que apuesta por se-
guir adelante con sus medi-
das, centradas en la monito-
rizacién, “de valorar exacta-
mente cudndo y dénde se
producen esos contagios” “En

Madrid rechaza el cierre para
San José vlaSemana Santa

La Comunidad fue la tnica regién que voto en contra del acuerdo del Gobierno
central con las autonomias e El consejero de Sanidad dice que no acataran las
medidas, aunque la ministra le recuerda que son “de obligado cumplimiento”

principio, sila tendencia sigue
con carécter descendente las
medidas que estamos adop-
tando creemos que son las
acertadas y mientras que des-
de el punto de vista epide-
miolégico y asistencial sigan
en ese descenso nosotros
continuaremos’, explicé.

Respuesta de Darias
La ministra de Sanidad, Caro-
lina Darias, recordé que las

MEDIDAS

Eltoque de queda sigueigual

Mas alla del cierre perimetral que la Comunidad de Madrid
se niega a acatar, el resto de las medidas aprobadas esta se-
mana no afectan a la situacién que actualmente se vive en
laregion. El toque de queda acordado por las regiones y el
Gobierno central estara en vigor de 23 a 6 horas, las reunio-
nes en domicilios estaran prohibidas, en terrazas sera de
seis personasy en el interior de los bares de cuatro.

medidas son “de obligado
cumplimiento” aunque se
haya votado en contra. Estdn
exentas Canarias y Baleares,
y se da la circunstancia de
que, aunque los espanoles no
puedan moverse por regio-
nes distintas a la suya, si que
estard permitido que lleguen
extranjeros de paises con mas
incidencia siempre que trai-
gan consigo una PCR con re-
sultado negativo.

El pasaporte sanitario
podria estar en mayo
La ministra de Turismo, Reyes Maroto, afirma

que permitira una movilidad “segura” @ Confia
en el avance del proceso de vacunacion nacional

AGENCIAS

La ministra de Industria, Co-
mercioy Turismo, Reyes Ma-
roto, ha afirmado que el pasa-
porte sanitario o certificado
digital puede estar disponible
en el mes de mayo. Este docu-
mento permitird una “movi-

lidad segura” a las personas
que estén vacunadas o ha-
yan pasado el coronavirus.
Hay que recordar que, actual-
mente, hay 4,8 millones de
esparioles vacunados con la
primera dosis y 1,4 millones
con la dosis completa.

Reyes Maroto

Ademas, la ministra ha
confirmado que esta sema-
na se aprueba la vacuna de
Janssen y hay compradas 5
millones de dosis de la vacu-
na de Pfizer, que llegara en
abril. Por tanto, Maroto con-
fia en que entre el 30% y el
40% de la poblacién esté va-
cunada en el mes de abril,
gracias a los cuatro tipos de
vacunas autorizadas.

Viajes del Imserso
Respecto a los viajes del
Imserso, la ministra espera
que se puedan retomar a par-
tir del verano.

T
Adquiridas 2,3 millones de
jeringuillas para vacunar

Este material permite
la obtencién de la sexta
dosis de la vacuna

de Pfizer-BioNTech

REDACCION

La Comunidad de Madrid
anuncié esta semana la ad-
quisicién de 2.380.000 agu-
jas especiales para la adminis-
tracion de la vacuna contra
la Covid-19 por un importe

de 184.900 euros. Este mate-
rial servird para facilitar la ex-
traccién de una sexta dosis
de vacuna en los viales del
preparado de la empresa Pfi-
zer-BioNTech.

Las agujas se pueden
adaptar a distintos tipos de
jeringuillas y su bajo espacio
muerto permite la obtencion
de esa sexta dosis de medica-
cién que fue aprobada el pa-
sado mes de enero.

« HENEE BN
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José Vicente de los Mozos y Eduardo Lopez-Puertas, durante la presentacion a los medios de comunicacion GenTe

IFEMAvuelvea

ponerse enmarcha

El recinto ferial madrilefio se adapta a la situacion y ya mira
a este 2021 con un calendario que contiene 16 eventos
@ El gran reclamo, FITUR, esta fijado para mediados de mayo

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

“FITUR fue la tltima feria pre-
sencial antes de la pandemia
y serd la primera de este 2021
anivel europeo dentro de este
sector” Con esta declaraciéon
de intenciones por parte de su
presidente el Comité Ejecuti-
vo, José Vicente de los Mo-
zos, IFEMA presentaba este

pasado martes la hoja de ruta
de cara a un afo en el que el
reto es tan ambicioso como
incierto: retomar la actividad
apesar de los condicionantes
de una situacién tan cam-
biante como la que dibuja la
Covid-19.

Este regreso tendrd como
primera fecha destacada el
22 de marzo, cuando tendra
lugar la inauguracién de Hos-
pitality Innovation Planet

(HIP), un evento en el que se
darén cita profesionales de
larestauracion y la hosteleria.

Calendario
Con ella seran 16 las ferias
que se celebrardn alo largo de
este 2021, siempre sin perder
de vista las condiciones sa-
nitarias, una complicacién
que ha llevado a los respon-
sables de IFEMA a acelerar
su apuesta por la digitaliza-
cion: “Hemos avanzado mu-
cho en este 4mbito, como con
Fruit Attraction, o en las expe-
riencias hibridas como la pa-
sarela Fashion Week en sep-
tiembre o el tema de la moda
de bano en Canarias’, desta-
¢6 De los Mozos, quien hizo
hincapié en una de las nove-
dades mas importantes, la
posibilidad de seguir cada
evento de forma telematica.
Pero sin duda la bandera
de IFEMA de cara a este cur-

LAS FERIAS SE
PODRAN SEGUIR
TAMBIEN DE
FORMA
TELEMATICA

POLEMICAS

Avueltascon
el ERTEy
elhospital

La crisis econémica que
ha derivado de la pande-
mia también ha pasado
facturaa IFEMA. La ma-
yoria de su plantilla esta
enun ERTE que ha gene-
rado malestar entre los
trabajadores, aunque De
los Mozos ya ha adelan-
tado que se producira
“una desescalada” hasta
desembocar en FITUR.
Por otro lado, no hubo
valoraciones respecto a
los casi tres millones de
euros desembolsados
por el Gobierno regional
enrelacion al hospital
que se instalé en 2020.

LA GRAN CITA
DEL TURISMO
YACUENTACON
UN 70% DE LOS
EXPOSITORES

"SI FITURES UN
EXITO, SERA UN
FLEMENTO DE
EMPUJE PARA
EL TURISMO”

so es, sin duda, FITUR. El
evento por excelencia del sec-
tor turistico dentro de nues-
tro pais esté previsto que se-
celebre del 19 al 23 de mayo
yyatiene confirmada la pre-
sencia de “un 70% de exposi-
tores” respecto a la edicién
de 2020. “Creemos que es un
dato muy bueno; serd un FI-
TUR diferente, pero muy im-
portante’, valoré el director
general de IFEMA, Eduardo
Lépez-Puertas. En esa mis-
ma linea, José Vicente de los
Mozos destaco que esta feria
servird como escaparate de
Madrid en general y de Es-
pana en particular: “Si FITUR
es un éxito, no tengo dudas de
que se mandard un mensaje
al exterior de que nuestra ciu-
dad y nuestro pais son segu-
ros de cara alallegada de tu-
ristas el préximo verano. Seré
un elemento de empuje”.

Eso si, el propio De los Mo-
zos matizd que “es importan-
te diferenciar la parte profe-
sional de FITUR de la publi-
ca), detallando que respecto a
la primera “estd asegurada
una burbuja para que los ex-
positores no se queden tira-
dos’, mientras que en el se-
gundo dmbito “dependera de
la evolucién de la pandemia
tanto en Espafia como en
otros paises”.

INNOVACIONES POR LA SEGURIDAD

Test de antigenos: Una de las medidas mas ambiciosas de
IFEMA para los eventos de 2021 es que los visitantes que no ha-
yan pasado una prueba PCR en las dltimas 72 horas sean someti-
dos a un test de antigenos en el mismo recinto.

Aire libre o renovado: Ademas de una inversion destacada
en un sistema que renueva el aire en los pabellones, los dirigen-
tes apuestan por actividades al aire libre, como la instalacién de
‘foodtrucks’ en el exterior.

Apoyo tecnoldgico: Ademas de ofrecer la posibilidad de se-
guir las ferias a través de entornos digitales, IFEMA pone punto
y final alas entradas en papel y, ademas, tendra un novedoso
sistema de contabilizacién para controlar los aforos.
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Villalba vano esla ciudad del
Noroeste conlatasamas alta

Tras un inicio de afno muy complicado, la localidad baja de los 300 casos
por cada 100.000 habitantes @ La tasa mas elevada corresponde ahora a
Majadahonda e Los datos mas favorables son, una semana mas, para Las Rozas

SANIDAD

J.D.
@gentedigital

Tras unos meses muy compli-
cadosy ser la ciudad de toda
la Comunidad de Madrid que
mas ha sufrido en la tercera
ola de la pandemia de Covid-
19, Collado Villalba ha me-
jorado sus datos en las ulti-
mas semanas de tal manera
que ya no es la gran locali-
dad del Noroeste con la inci-
dencia acumulada mas alta.

Segun el ultimo informe
epidemiolégico publicado
este martes 9 de marzo por la
Consejeria de Sanidad, Vi-
llalba registra 290 casos por
cada 100.000 habitantes en
los tdltimos 14 dias, una cifra
que supone un descenso sig-
nificativo sobre los 397 del
pasado dia 2, pero sobre todo
enrelacion alos 1.747 del pa-
sado 2 de febrero. Esta evolu-
cién podria suponer también
el levantamiento del cierre
perimetral que sufre la ciu-
dad desde hace més de dos
meses, aunque habra que es-
perar a la comparecencia de
los responsables de la Conse-
jerfa de este viernes 12 para
conocer las medidas que se
tomardn a partir del préximo
lunes 15. Las tres Zonas Bési-
cas de Salud estan por deba-

Laincidencia sigue bajando en lazona Noroeste

EL CIERRE
PERIMETRAL
SE PODRIA
LEVANTAR
ESTELUNES15

jo de los 500 casos: Pueblo
(415), Sierra de Guadarrama
(269) y Estacion (214).

Todas bajan

Aunque la bajada de Colla-
do Villalba es la mas significa-
tiva, hay que resenar que to-
daslas localidades y todas las
Zonas Bésicas de Salud que

las componen han logrado
mejorar sus cifras, algo que
viene sucediendo desde el
pasado mes de febrero. A pe-
sar de que los datos siguen
siendo muy preocupantes,
tanto los nimeros como las

sensaciones con muy distin-
tos a lo que habia a comien-
zos de este ano.

La vacante que deja Co-
llado Villalba como ciudad
con la incidencia acumula-
damas elevada es para Maja-
dahonda, que ademas es la
Unica que se coloca por enci-
ma de la barrera de los 300 ca-
sos por cada 100.000 vecinos.
En concreto, el conjunto de la
localidad se sitia en 321, las-
trado por los datos de la Zona
Basica de Salud de Valle de la
Oliva (406). La parte que se
corresponde con el centro ur-
bano se queda en 286.

A continuacion aparece
Boadilla del Monte, que que-
da justo por debajo de esos
300 casos con 298 contagios
por cada 100.000 habitantes,
unas cifras muy similares a

Municipio Incidencia
Majadahonda 321
Boadilla del Monte 298
Pozuelo de Alarcon 295
Collado Villalba 290
Las Rozas 212

las de Pozuelo de Alarcén
(295) y alas ya mencionadas
de Villalba (290).

Por tercera semana con-
secutiva, la situacién mas fa-
vorable es la que se vive en
Las Rozas, con 212 casos por
cada 100.000 vecinos. Una de
sus dreas sanitarias, la de Las
Matas, es la tinica de todo el
Noroeste que esta por deba-
jo de los 200, con 181.

MAS INFORMACION "
gentedigital.es
Toda la actualidad del Noroeste
en nuestra pagina web

Nueva
convocatoria
paralas ayudas
alas familias

REDACCION
El Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcén ha anunciado una
nueva convocatoria de ayu-
das al nacimiento o adopcién
que se dirigen alos nacidos o
adoptados entre el 1 de julio
y el 31 de diciembre de 2020
de hasta 2.500 euros. El plazo
de solicitud estara abierto del
15 de marzo al 15 de abril.
La alcaldesa, Susana Pérez
Quislant, ha afirmado que el
objetivo de esta iniciativa es
ayudar a las familias y fomen-
tar la natalidad en la ciudad,
ademads de mostrar su apues-
ta por estas medidas para
ayudar a los padres de la lo-
calidad con los gastos de los
bebés. En esta convocatoria
también se mantiene el crite-
rio de empadronamiento
para que la ayuda llegue a
mas familias. Asf, los dos pa-
dres deberan estar empadro-
nados en Pozuelo en el mo-
mento de la solicitud, pero
basta con que uno de ellos
lleve dos afios inscrito en el
padrén municipal con ante-
rioridad a la fecha del naci-
miento.

Movilidad

Se seguirdn teniendo en
cuenta los supuestos de mo-
vilidad geogréfica por motivos
laborales que hayan obligado
a uno de los padres a fijar su
residencia en otro municipio.
Asimismo, la convocatoria
mantiene el requisito de ser ti-
tular o propietario de la vi-
vienda o del contrato de
arrendamiento.

Cs Las Rozas impulsa la realizacion de videotutoriales
que ensefien como realizar los tramites online

que se pueden hacer en la web del Ayuntamiento

@ 646 36 28 95

lasrozas.ciudadanos-cs.org

ciudadanosiasrazas@ asrozas.es

« HENEE BN
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Reabiertos
todoslos
accesos al
Monte del Pilar

MAJADAHONDA

GENTE

El Ayuntamiento de Maja-
dahonda reabri6 el pasado
sdbado 5 de marzo todos los
accesos y caminos principa-
les del Monte del Pilar, tras
concluir las faenas de revi-
sién, poda y limpieza del ar-
bolado en los mérgenes de
los mismos. Segun fuentes
municipales, sélo se mantie-
nen cerradas las zonas mas
inaccesibles donde continua-
ran las tareas hasta que la se-
guridad de los usuarios esté
garantizada.

Los efectos de ‘Filomena’
fueron devastadores para el
parque forestal, donde el 95%
del arbolado, en su mayoria
pinoy encina, resulté dafiado.
Desde entonces, varias cua-
drillas de profesionales han
trabajado para despejar los
caminos y que pudieran ser
transitados con tranquilidad.

ElcomplejodelLa

Marazuela sale a licitacion

@gentedigital

El Ayuntamiento de Las Rozas
ha abierto el plazo de licita-
cién de las obras de construc-
cién del complejo deportivo
y cultural La Mara-

zuela, paralo que se
recogeran ofertas [
hasta el préximo dia
29 de marzo.

La nueva instala-
cién municipal con-
tard con tres pisci-
nas, sala de cardioy
musculacién, varias
salas de fitness y un
pabell6n deportivo
de usos multiples, a
lo que se suma un
campo de hockey
hierba con gradasy
el resto de equipa-
miento accesorio
necesario.

Ademds, comu-
nicado con los equi-
pamientos deporti-
VO0S, se construira un
edificio integramen-
te dedicado ala cul-

El Ayuntamiento rocefo recogera ofertas hasta el proximo
29 de marzo e La instalacion albergara un campo de hockey
hierba, un pabellén deportivo, tres piscinas y zonas fitness

tura capaz de acoger talleres,
cursos, escuelas y demds ac-
tividades de la Concejalia de
esta area.

Demanda vecinal

“Se trata de una infraestruc-
tura que dotara a La Mara-
zuela de servicios muy de-
mandados por los vecinos,
con instalaciones deportivas
capaces de dar respuesta a
una amplia oferta de activida-
desy de acoger talleres y otras
iniciativas del area de Cultu-
ra’; explica el alcalde de la lo-
calidad, José de la Uz.

MAS INFORMACION
gentedigital.es “
La actualidad de los municipios
del Noroeste, en nuestra web

I
Boadilla, en
elpodiode

las ciudades
MAas seguras

ESTADISTICA

GENTE

Boadilla del Monte termind
2020 siendo el segundo mu-
nicipio de més de 50.000 ha-
bitantes méas seguro de Espa-
fia, segiin datos del Ministe-
rio del Interior. Con 1.225 in-
fracciones penales registradas
en el dltimo ano, lalocalidad
presentd una tasa de delitos
de 21,5 por cada 1.000 habi-
tantes. Este dato la colocé
solo por detrés de Avila, 1.212
delitos y un promedio de in-
fracciones penales de 20,7 en
2020. Por otro lado, Boadilla
lleva varios afos ostentando
el titulo de municipio mas se-
guro de la Comunidad, algo
que se repitié en 2020. Su tasa
de criminalidad descendi6
un 7,5% respecto ala del 2019
y supuso 24,5 puntos menos
que la de laregién, que se si-
tud en 46 delitos por cada
1.000 habitantes.
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El Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz

Abre el plazo para solicitar
diversas subvenciones

Se trata de las relativas a las asociaciones de Bienestar,
Festejos, Educacion, Juventud y Mujer asi como a clubes y
entidades deportivas @ Se tramitaran de manera telematica

TORREJON DE ARDOZ

ARTURO GARCIA
@gentedigital

Desde este pasado lunes 8 de
marzo y hasta el 30 de abril,
(entre el 29 de marzo y el 23
de abril en el caso de las que
concede la Concejalia de De-
portes), ya se pueden solicitar

DEPORTES
Apovyo alas practicas deportivas

En lo que respecta a las centradas en el deporte se subven-
cionan programas de aquellos clubes o entidades que parti-
cipen en competiciones y actividades deportivas reguladas
de ambito nacional y/o autonémico; competiciones depor-
tivas locales y/o mancomunadas para categorias de forma-
cion o cantera y eventos de caracter local y/o autonémico
dirigidos a colectivos especiales como la tercera edad.

las subvenciones de las aso-
ciaciones de Bienestar, Feste-
jos, Educacién, Juventud y
Mujer tal como ha anunciado
el Ayuntamiento de Torrejéon
de Ardoz.

En el caso de las relativas
aBienestar irdn a beneficio de
proyectos que incidan en la
consecucién de objetivos
como la convivencia, la cali-
dad de vida, la salud, el ocio
y el tiempo libre al tiempo
que fomenten valores como la
participacién, la colabora-
cién o la autosuficiencia.

Por su parte las centradas
en las asociaciones de Feste-
jos serdn para entidades cul-
turales, vecinalesy de las ar-

ASOCIACIONES
DE DISTINTOS
AMBITOS SE
BENEFICIARAN
DE ESTAS AYUDAS

tes plésticas y escénicas mien-
tras que aquellas que otorga
la Concejalia de Educacion
estan divididas entre las Aso-
ciaciones de Madres y Padres
(AMPA) y los Consejos Esco-
lares para la realizacién de
actividades extraescolares.
Ademaés habrd ayudas
para organizaciones juveniles
cuyas iniciativas busquen el
acceso a la informacion, a la
formaciény al empleo, la pre-
vencién de riesgos contra la
salud o la proteccién del me-
dioambiente entre otras. Por
dltimo, las que adjudica la
Concejalia de Mujer irdn des-
tinadas a propuestas que tra-
ten de promover la igualdad.

MAS INFORMAGION

gentedigital.es

Toda lainformacién de laZona
Este de laregion, en la web.

|
El Festival de Cine
alcanza 20 ediciones
convertido en referente

El evento, que no pudo celebrarse en 2020,
tendra lugar del 17 al 27 de marzo e La direccion
disfrutara esta vez de un papel protagonista

RIVAS VACIAMADRID

ARTURO GARCIA

Rivas volverd a alzar el telén
de su prestigioso Festival de
Cine, considerado ya entre
los mas relevantes de la re-
gidn, tras el parén obligado
por la pandemia el pasado
ano.

Habra pues ilusién multi-
plicada pero la misma cali-
dad que siempre acompana a
una cita que en esta ocasion
se prolongard del 17 al 27 de
marzo y tratard de poner en
valor la direccién, especial-
mente la femenina.

Como muestra de ese
compromiso abrira el fuego la
proyeccién de la pelicula ‘Nie-
va en Benidorm, tras la cual su
realizadora. Isabel Coixet,

charlara con el publico asis-
tente.

Dos concursos de cortos
Platos fuertes serdn también
los dos concursos de cortos, el
nacional y el local. En el pri-
mero entrardn en competi-
cién 23 piezas, 19 de ficcion y
4 de animacidn, selecciona-
das de entre un total de 677.
Por su parte, en el segundo los
participantes serdn 24, que
se veny se votan por internet.
Los premios se entregaran en
una ceremonia de clausura
que estard presentada por
José Corbacho.

Ademas, entre otras activi-
dades, habra una clase magis-
tral de Salvador Calvo, quien
recientemente ha obtenido
el Goya a la mejor direccién
por ‘Adu’

Isabel Coixet

En marcha la ampliacion del cementerio nuevo

Las obras arrancaron el pasado 3 de marzoy
duraran un trimestre ® Mientras, las instalaciones
permaneceran abiertas en su horario habitual

ARGANDA

ARTURO GARCIA

Las obras de ampliacién del
Cementerio Nuevo situado
en el Camino del Molino ya
estén siendo ejecutadas por el
Ayuntamiento de Arganda del
Rey, a través de su Concejalia

de Modelo de Ciudad y Obras
Publicas.

En este caso, la duracién
aproximada de los trabajos a
realizar se estima en tres me-
ses aunque el recinto no se
verd afectado en la rutina dia-
ria, pues permanecera abier-
to en su horario habitual. Eso
si, estara inhabilitado el acce-

Cementerio Nuevo

so rodado al interior del mis-
mo.

Dos ampliaciones

Asi las cosas, se acometeran
dos ampliaciones del cemen-
terio, una en la explanada li-
bre y otra en la esquina nor-
te. La primera de ellas traera
consigo la construccién de
un total de sesenta y dos se-
pulturas y un osario, mien-
tras que en la segunda se ins-
talardn 155 nichos en dos edi-
ficios.

Un enfermero, asesinado
en el Principe de Asturias

ALCALA DE HENARES

ARTURO GARCIA

Sergio Luis G., enfermero de
41 anos del Hospital Principe
de Asturias de Alcala de He-
nares, fue asesinado el pasa-
do sabado en el interior de
las instalaciones a manos de
un conductor de ambulan-
cias de 39 afnnos que acudi6 al
centro con su uniforme de

trabajo pese a que ese dia no
se encontraba de servicio.

Segtn las hipétesis los ce-
los del atacante, que crefa que
su victima habia iniciado una
relacion sentimental con la
que habfa sido su pareja, es-
tarian detras del macabro he-
cho.

El arrestado habria dego-
llado a este tras localizarle
comiendo en la sala de des-
canso de Urgencias.
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El Sanse celebro su presencia en la futura Primera RFEF sobre el césped de Matapifionera

FOTBOL | SEGUNDA B Y TERCERA

El puzle
empieza
a encajar

Los equipos madrilefios de estas
categorias comienzan a aclarar su futuro
deportivo e El Sanse ya tiene billete
para la liguilla por el ascenso a Segunda

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Unos descensos aplazados
por la pandemia, los perti-
nentes ascensos y una recon-
figuracion de cara a la proxi-
ma temporada en la que la
Segunda Division B se dividi-
rdenla 12 RFEFyla 2 2 RFEE
Todos estos ingredientes die-
ron pie a un sistema de com-
peticion enrevesado, tanto en
la categoria de bronce como
en la Tercera Division de cara
a este curso 2020-2021. Sin
embargo, con el paso de las
jornadas, el panorama co-
mienza a aclararse.

Asi, la UD San Sebastian
de los Reyes llega a las dos
dltimas jornadas del Grupo
5 A de Segunda B con la cer-
teza de que, como minimo, ya

tiene asegurada una plaza en
la Primera Division RFEF,
aunque el suefo de poder as-
cender a la Liga SmartBank
aun sigue vivo. Para ello, de-
bera primero acabar como li-
der del grupo que conforma-
rd en la segunda ronda con
los otros dos mejores del 5 A
ylos otros tres primeros del 5
B. En ese selecto grupo aun
pueden entrar el Real Madrid
Castilla (segundo actualmen-
te), el DUX Internacional (ter-
cero) o el Rayo Majadahonda
(cuarto). Este fin de semana,
Rayo Majadahonda-Sanse,
Navalcarnero-Internacional
y Castilla-Atlético B.

Incognitas

Un formato similar sigue la
Tercera Division, donde atin
faltan tres jornadas para dar
por finalizada la primera fase.

GETAFE B

Laamenazade
undescenso
que vale doble

Este domingo 14 de
marzo (11:30 horas) se
disputa un Getafe B-
Las Rozas en la ciudad
deportivadel Surdela
region, con los locales
ya sabiendo que debe-
ran jugar lafase por la
permanencia en la Se-
gunda Divisién RFEF.
En caso de seguir con
ese erratico rumbo, el
filial azulén podria per-
der en una misma tem-
porada hasta dos cate-
gorias.

ENESTOS
MOMENTOS,
CASTILLAEINTER
SEGUIRIAN A

LA UD SANSE

EN TERCERA,
DOMINIO DEL
FILIAL DEL
LEGANES Y EL
UNION ADARVE

ALGUNOS
HISTORICOS,
COMOEL ALCALA,
PODRIAN
DESCENDER

En el Grupo 7 A, el Unién
Adarve es lider, con Rayo Va-
llecano B y ED Moratalaz
€omo equipos con mas opcio-
nes de pasar ala liguilla para
la fase de ascenso ala Segun-
da Divisién RFEE En el 7 Bya
tienen billete para la préxima
ronda el Mdstoles URJC y el
Leganés B, mientras que otro
filial, el del Alcorcén, tiene
una clara ventaja de 9 puntos
para acceder a esa liguilla.

Mucho mads dramatica se
presenta la siguiente ronda
para histéricos como la RSD
Alcal4, el CD San Fernando, el
Trival Valderas o el Villaverde
San Andrés, conjuntos que
en estos momentos ocupan
las tiltimas plazas de sus gru-
posy que, en el caso de cerrar
esta fase en esas posiciones,
pasarian a una fase por la per-
manencia en Tercera Divi-
sion a la que accederian con
los puntos cosechados hasta
ahora, por lo que cada parti-
do tiene un peso importante,
independientemente de la fe-
cha en que se dispute.

FOTBOL | LIGA IBERDROLA

Un derbi con claro sabor a Champions

Atlético y Real Madrid
se ven las caras
en Alcald conla
tercera plaza en juego

F.Q.

Si alos aficionados futbolisti-
cos de la capital les supo a
poco el Atlético-Real Madrid
del pasado domingo 7 de
marzo en el Wanda Metro-

politano, este domingo 14
(13:30 horas) habré un se-
gundo capitulo, aunque esta
vez enmarcado en la Liga
Iberdrola.

Con el Bar¢a marcando
desde el liderato un paso que
ninguno de sus rivales puede
seguir (aventaja en siete pun-
tos al segundo, aunque aun
tiene tres partidos menos),
uno de los focos de atencién

estd en la pelea por acceder a
los puestos que dan billete
para la préxima Champions
League. Ahi, el Real Madrid
ocupa la tercera plaza, a tres
puntos del Levante y con
otros tres de ventaja respecto
a un Atlético que esta sema-
na disputaba la vuelta de los
octavos de final de la méxima
competicién continental ante
el Chelsea. Hay que recordar

que en Valdebebas, el Atléti-
co ya se impuso por 0-1, un
resultado que podria ser cla-
ve a final del curso si ambos
equipos acaban igualados a
puntos.

Mas citas

Por su parte, el Madrid CFF,
quinto en la tabla, recibird al
Eibar, mientras que el Rayo vi-
sitard al Deportivo.
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El Estudiantés afronta dos partidos seguidos en el WiZink Center

BALONCESTO | LIGA ENDESA

Igualdad enlacarrera
por la permanencia

El Movistar Estudiantes afronta una jornada
clave con el duelo ante unrival directo e El
Urbas y el Real Madrid juegan fuera de casa

A.RODRIGUEZ
@gentedigital

Tras la celebracion el pasado
fin de semana de la jornada
25, la Liga Endesa sigue pre-
sentando un importante atas-
co enlazonabaja dela clasi-
ficacidn, hasta tal punto que
seis equipos se mueven en
un margen de dos victorias.
Ante tanta igualdad, cada
triunfo adquiere una dimen-
sién mayor, como el que ob-
tuvo el sdbado 6 en el Fer-
nando Martin el Urbas Fuen-

labrada ante el colista, el
Acunsa GBC, por 78-74. De
este modo, los pupilos de Ja-
vier Judrez toman aire a la es-
perade lo que les depare la vi-
sita de este domingo 14 (12:30
horas) a la pista de un BAXI

27

Valoracion:

El veterano Eyenga guié al
Urbas Fuenlabrada haciaun
triunfo de vital importancia.

Manresa que sigue aspirando
alos ‘play-offs’ por el titulo.

Una final

Maés parejo se presenta el
duelo que medird en el
WiZink Center a esa misma
hora al Movistar Estudiantes
con el RETAbet Bilbao Basket,
toda vez que ambos conjun-
tos cuentan con 6 triunfos en
su casillero, aunque los co-
legiales cuentan con dos par-
tidos menos en su haber. Uno
de ellos lo disputaran el miér-
coles 17 (18 horas) como lo-
cales ante el Joventut de Ba-
dalona.

Por su parte, el Real Ma-
drid defendera el liderato en
la siempre complicada pista
del TD Systems Baskonia,
donde ya cay6 en Euroliga.

RUGBY | INTERNACIONAL

Laseleccion, en
buscadel objetivo

E1XV del Le6n comienza este
domingol4 (12:45), contra
Georgia en Madrid la dispu-
ta del Campeonato de Euro-
pa 2021. En juego la corona
continental, en el inicio de la
clasificacion para el Mundial.

Derrotas madrileiias

WATERPOLO | DIV. HONOR FEM.

Unpaso atrasde
Boadillay ‘Concha’

Con sendas derrotas. Asf ini-
ciaron el CDN Boadillayla AR
Concepcidn su andadura en
el Grupo D de la Divisién de
Honor. Este sdbado 13, Rubi-
Boadilla y AR Concepcién-
Leioa.

BALONCESTO | LIGA FEMENINA

Salida complicada
para el Estudiantes

Después de su participacion
enla CopadelaReinaydeju-
gar el choque aplazado con el
Perfumerias Avenida, el Mo-
vistar Estudiantes visita este
sdbado 13 al quinto clasifica-
do, el Ciudad La Laguna.

|
VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Lafiesta continiia
en Alcobendas

El Feel Volley accede directamente a las semis del
‘play-off por el titulo tras acabar la fase regular
como lider ® El Madrid Chamberi desciende

A.R.

Caray cruz para los dos repre-
sentantes que tenfa la Comu-
nidad de Madrid en la méxi-
ma categoria femenina del
voleibol nacional. El Feel Vo-
lley Alcobendas cerrd la fase
regular con las mejores sens-
ciones posibles, ya que a su ti-
tulo de Copa de la Reina, ana-
di6é un liderato que le permi-
tird acceder directamente a
las semifinales de un ‘play-
off’ por el titulo que tendra
dos emparejamientos de
cuartos de final: Sanaya

Libby’s La Laguna-Kiele y
Avarca de Menorca-DSV CV
Sant Cugat. De esas elimina-
torias saldrén los rivales del
propio Feel Volley Alcoben-
dasy del segundo clasificado,
el CV CCO 7 Palmas.

Peor suerte corrié el Ma-
drid Chamberf, que se jugaba
la permanencia a una sola
carta en la cancha del CV
Sayre CC La Ballena. A pesar
de adjudicarse el primer set,
las madrilenas acabarian per-
diendo 3-2y descendiendo a
Superliga 2 Femenina.

El Feel Volley Alcobendas puede firmar el ‘doblete’

BALONMAND | INTERNACIONAL
Los ‘Hispanos' se
ponen apunto

La seleccién espariola masculina juega este
sabado 13 en el WiZink Center un amistoso
de preparacion ante el combinado de Argentina

A.R.

Unos meses después de haber
disputado el Mundial de Egip-
to, los ‘Hispanos’ vuelven a
vestirse de corto, en esta oca-

sién para jugar este sabado
13 de marzo (20 horas) un
amistoso ante Argentina en
el WiZink Center. Se da la cir-
cunstancia de que esta cita

s

7 “a

Rodrigo Corrales

llega apenas una semana des-
pués de la celebracién de la
Copa del Rey en el mismo re-
cinto, con triunfo final para el
gran favorito, el Barca, tras
ganar en el partido decisivo al
Abanca Ademar Ledn.

Novedad

Una de las noticias destaca-
das de este encuentro de ca-
récter amistoso es la presen-
cia de puiblico. Aunque conla
reduccién de aforo que esti-
pulan las medidas vigentes, la
seleccion espafiola masculi-
na tendré apoyo desde las
gradas.

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

El Inter Movistar
iniciala cuenta atras

A.R.

Tras los compromisos recien-
tes de la seleccion espaiiola,
la Primera Divisién de fttbol
sala retoma este fin de sema-
nala actividad, sin perder de
vista la Copa de Espana que
se disputara entre el 25y el 28
de marzo en el WiZink Center,
y donde el Inter Movistar ten-

drd como rival en cuartos de
final al Palma Futsal.

Pero antes de esa desta-
cada cita, el conjunto de To-
rrején de Ardoz tiene varios
partidos de Liga por delante.
El primero, este sabado 13 en
Periiscola, para recibir el mar-
tes 16 en el Jorge Garbajosa al
propio Palma Futsal.
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u trayectoria en el mundo de la
televisiéon hace que el nombre
de Ares Teixid6 sea muy popu-
lar. La reportera ilerdense tam-
bién ha probado suerte en el
ambito de la interpretacién,
pero su deseo de explorar hori-
zontes ha hecho que no se de-
B R ahi, sino que amadrine el
movimiento ‘Sweet warrior,
una plataforma que puso en
marcha poco tiempo después de serle diag-
nosticada una diabetes tipo 1. Ahora, el
proyecto da un paso mas en forma de po-
dcast en la plataforma Podimo.

Después de un aiio, el proyecto de
‘Sweet warrior’ da el salto a la platafor-
ma Podimo. ;Cémo estas afrontando
este reto?

El bebé tiene un ano de vida, el pasito
que he dado con el podcast es atin méas
joven, pero en realidad todo viene del 15
de octubre de 2018, hace algo més de
dos afos, cuando me diagnosticaron
diabetes tipo 1. Para mi, ese fue el dia en
el que todo cambio; me gusta decir més
bien que todo empezd; ahi renaci6é una
nueva Ares. De las pocas cosas que le
debo a la enfermedad, es que me ha per-
mitido cuidarme y quererme como nun-
ca antes lo habia hecho, a veces la vida
te sienta, te mira a los ojos y te dice que
hasta aqui. Esto ha hecho que de repen-
te me empodere y cree esta plataforma,
‘Sweet warrior, un hogar donde perso-
nas con diabetes tipo 1 o familiares que
sufren de cerca la enfermedad se sientan
entendidos, mas all4d de encontrar infor-
macién a todos los niveles. Aqui se bus-
ca empatizar, que la gente no se sienta
sola. A este pasito que doy con el po-
dcast de Podimo le he llamado igual, y
me quedo con lo que supone ser un/a
guerrero/a en la vida cuando te ha toca-
do librar una batalla en el &mbito de la
salud.

Hablando sobre la diabetes, ;cémo ha
cambiado tu dia a dia en asuntos
como, por ejemplo, la alimentacion?
Siempre digo que lo peor hasta ahora
fue el momento del diagndstico, el shock
emocional que supone de un dia para
otro verte ingresada en el hospital y ten-
gas que comprender que un érgano vital
no funciona correctamente. Es un duelo
que tienes que pasar, con la negacién, la
culpa, la rabia y la ira. ;Los cambios?
Son cosas que deberiamos hacer todos,
como cuidar la alimentacién o practicar
deporte. Una persona con diabetes pue-
de comer de todo, la diferencia es que
tenemos que contar los carbohidratos
en el plato en cuestion para calcular la
insulina que nos tenemos que adminis-
trar. Mas alld de la enfermedad, me ha
servido para declararle la guerra al azu-
car y plantearme qué estamos comien-
do, es una locura el lobby del aztcar.

£Si pudieras viajar a ese 15 de octubre
de 2018 que le dirias a aquella Ares a
partir de la experiencia que tienes
ahora?

Me acuerdo de ese dia como si hubiera
pasado hace dos minutos, recuerdo
como iba vestida, quién estaba a mi

SWeEL
WARRIOP

ARES TEIXIDO

“Lo peor de la diabetes fue
el shock emocional que
me causo el diagnostico”

La presentadora amplia el proyecto ‘Sweet warrior’ con
un podcast centrado en personas que padecen distintas
enfermedades @ No duda en contar su experiencia
con este y otro problema de salud como la depresion

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@franciscoquiros)

lado... Fue tan surrealista. A aquella Ares
le dirfa que esto te va a hacer priorizar
las cosas y te va a permitir amar la vida.
Es una pena que tengas que pasar algo
en la vida para ordenar, priorizar y refle-
xionar qué estas haciendo. A los proble-
mas, soluciones, y vida solo hay una.

Siguiendo con la salud, recientemente
hablaste en una entrevista de la depre-
sion que habias sufrido. ;Ha habido
algo que te haya empujado a hacerlo
publico?

Estoy en un momento en el que no le
doy importancia a lo que piensa la gente
sobre mi. Durante mucho tiempo le di
demasiada importancia a la opinién aje-
na. Las redes sociales, en ese aspecto,
han hecho mucho daio, pero no es cul-
pa del ‘hater’ o de la gente que se cree
en el derecho de juzgarte, insultarte u
opinar sobre ti. Es culpa mia, yo le he
dado poder a todo eso. En el momento
en el que eso deja de importarte, te libe-
ras. Por eso, decidi dar el paso y hablar
de la depresion, porque si puedo ayudar
a una sola persona que esté viviendo
eso, ya me vale. Ahora, con la situacién
que atravesamos, con tantas personas
padeciendo ansiedad, hablemos de ello,
la salud mental es importantisima, tene-
mos que asumirlo, reconocer que tene-
mos un problema. Eso es un gran paso.
Parece que ir a psicélogos o a terapia es
solo para gente que estd mal. No. Yo voy
a terapia también cuando estoy bien,
porque hay que hacerlo, es el dinero me-
jor invertido del mundo.

"TENEMOS QUE ASUMIR
QUE LASALUD MENTAL
ES IMPORTANTISIMA,
HABLEMOS DE ELLO’

"AHORA HAY QUE SER
RESPONSABLES, LUEGO
AGARRAREMOS LA VIDA

CON MAS GANAS'

$Como te han afectado profesional-
mente todos los contratiempos que
nos esta dejando la pandemia?

Me han afectado muchisimo. Tuve la
suerte de hacer un programa de televi-
sién que surgié en medio del confina-
miento, me sirvi6 para que la cabeza no
diese demasiadas vueltas. Cuando acabé
el verano y parecia que todo iba a re-
montar, vi que se cafan muchos proyec-
tos, uno detrds de otro, y ahi si que tuve
mucho agobio. Mi profesién no es nada
estable, en ocasiones no he parado de
currar y luego pasas tres meses sin que
nadie te llame. 2021 quizas no seré el
mejor ano de nuestras vidas, pero habré
momentos muy buenos. En el 2020, en
mi familia perdimos a dos personas muy
importantes, pienso qué puede haber
peor que no poder despedirte de ellas.
Esta es la peor cara de lo que estamos vi-
viendo. Actuemos con responsabilidad y
cuando esto pase agarraremos la vida
con mas ganas.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EL OCIO DE LA REGION

TALENTO PARA LA REFLEXION: A través de tres actrices excelentes como Carmen Machi, Nathalie Poza y Carolina Yuste, el LECCIONES DE LA VIDA: La obra de teatro ‘Historia de una maestra’ es
espectaculo ‘Prostitucién’ nos propone plantearnos muchas preguntas sobre esta cuestion, dando voz a sus protagonistas, las  un homenaje a todos aquellos maestros que lucharon por educar este pais
prostitutas. El texto parte de una investigacion documental de la que bebera un grupo de artistas-actrices, con el propoésitode  en una época de pobreza, ignorancia y opresion, con la actriz Paula
comprender esta realidad y de plasmarla en una obra teatral. . Llorens encarnando a la docente Gabriela Lépez.

MADRID >> Naves del Espaiiol en Matadero | De martes adomingo, del13 de marzoal11deabril | Precio:20 euros LEGANES >> Teatro RigobertaMenchi | Sabado 13 de marzo,20horas | Precio: PENDI

CONFESIONES CON UN
TONO DESENFADADO

Carolina Noriega lleva a Getafe
sumondlogo ‘Sin pelos en la
lengua’, donde tira de ironia e
ingenio en temas cotidianos.

GETAFE >> Espacio Mercado
Sabado 13 (19:30 horas) | Precio:5€

UNA JOYA ATEMPORAL
Y SIN FRONTERAS

] l La Orquesta y Coro Nacional de
Moldavia se sumerge en la

MORALEJA PARA TODAS LAS EDADES: La compaiiia de teatro La Baldufa presenta su obra maestra de Puccini:

obra infantil ‘La fabula de la ardilla’, donde se reflexiona y ahonda en la diferencia y el mesti- ~ “Turandot..

zaje, a través de dos animales tan alejados como un erizo y una ardilla. SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach

MAJADAHONDA >> Teatrode laCasadelaCultura | Domingo 14 de marzo (12horas) | Precio:4-6 euros Sabado 13 (20 horas) | Precio:20€

LA MASCULINIDAD, EN
LA SEMANA DEL 8-M

Las directoras de Teatro En
Vilo desenmascan el relato tra-
dicional de la masculinidad a
través de laironia.

COSLADA >> Teatro Municipal
Sabado 13 (19 horas) | Precio:14-16 €

TEATRO DE MARIONETAS
EN ‘ROSA CARAMELD’

F La elefantita Margarita intenta
UN ESPAGIO PARA EL TRABAJO: Después de un tiempo en el paro, a . convencer a los demas de que
Mary Lonly le surge una oportunidad laboral que, de la noche a la mafiana, RISAS MAS UUE ASEGURADAS: Tres ases del mundo cémico patrio, como José Mota, loimportante es hacer lo que

lallevard a la luna. ‘Lunatika’ es un canto a la liberacién de la mente y el Santiago Segura y Florentino Fernandez se unen en ‘El sentido del humor: dos tontos y yo', mas le gusta a cada uno.
cuerpo a través del humor absurdo y genuino de Cristina Medina. un show que solo se podra disfrutar en sendas sesiones durante dos domingos. LASROZAS >> Teatro Federico G3

COLMENARVIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado13(20horas) | Precio:7.20-12€ MADRID >> Gran Teatro Bankia Principe Pio | Domingo14y21de marzo (17y 20 horas) | Precio: desde 26 € Lorca | Sabado13 (18 horas) | 5€
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JAVIER PEREZ CAMPOS

“Una de las peores cosas es
tener miedo en el hogar”

El periodista ciudadrealefio desgrana en ‘Los intrusos’
(editorial Planeta) los secretos que se esconden tras
algunos edificios @ La pandemia ha llevado a muchas
personas a descubrir aspectos misteriosos de sus casas

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

n afo convivien-
do con una pan-
demia da para
mucho, también
para evaluar las
secuelas y hue-
llas negativas que
esta experiencia
dejara en nues-
tras vidas. Sobre esto dltimo
ya se ha escrito mucho, enfo-
cando especialmente a cues-
tiones como el impacto que
tiene en nuestro estado ani-
mico. Sin embargo, Javier Pé-

rez Campos ha ido un paso
més alld y ha puesto la lupa en
un aspecto del que se habla
mucho menos. “Durante el
confinamiento empezamos
a descubrir que nuestro pro-
pio hogar no era tal y como
crefamos. Venimos aqui a
descansar, a comery a dormir,
pero pasamos gran parte del
dia en el exterior. De este
modo empezamos a pasar
aqui las 24 horas y algunas
familias nos comenzaron a
manifestar que se sentian es-
pecialmente negativas por la
situacién. Pero habia perso-
nas que iban un paso mas
alla, ynos contaban que sen-

tlan que habia gente que

12 de marze, Dia del FEore

Hazle un

regalo diferente

o

— S

-r o vivia con ellos, aunque T
Lhs ','L: :_:_: rnd ‘ no fueran capaces de ver-
R o lo’, expone.
u- Esta tendencia llevo al
periodista de Ciudad Real

a “recopilar la gran can-
tidad de casos que habia
investigado sobre fami-
lias que se habian visto
aterrorizadas por feno-
menos inexplicables en
el interior de sus casas,
hasta el punto de tener
que abandonarlas”.

Conocer el pasado

De este modo se gesto
‘Los intrusos, un libro
que recoge algunos de

alk-in

Innovacion
en Medicina

HISTORIA los secretos histéricos que ESté‘thE
Madrid, una eS(’:o'nden edificios ya embl'e—
. maticos en el mundo del mis-
ciudad CO_II . terio. Se tratan de casos que
mucho misterio el propio Pérez Campos ha

El caso Vallecas, el ce-
menterio de La Almude-
na, el fantasmade la
Puerta de Alcald... Ma-
drid también tiene una
amplia historia de casos
relacionados con el mis-
terio, aunque el perio-
dista reconoce que “no
reparamos en ello”,
mientras que “enun
pueblo todo el mundo
sabe qué casa nadie de-
beria habitar"”.

estudiado minuciosamente
después de recibr alguna lla-
mada de alerta. En muchas
de esas situaciones hay un
denominador comun. “A ve-
ces, familias que vivian ate-
rrorizadas en sus casas, des-
cubrian que habia huesos
bajo los cimientos, o que se
habia producido alli un cri-
men tiempo atrés del que no
habian sido informados”. “Por
ejemplo, en EEUU, cuando
se vende una casa se esta
obligado arevelar sise ha co-
metido algin crimen’, detalla.

echo antes
feeial vio o

fimbres, p o para el

gf Dublin, 29C Eurdpolia, Las

nordetiawalkim.com

s de Madrid

NORDETIA
walk-in
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