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Ratil Arévalo

“Ellodoestaen  Irzisee

toda la pelicula” &

LOCAL | PAG.8 El Hospital Universitario José Germain, dedicado a la salud
mental y ubicado desde hace 170 afios en la ciudad, ha re-

Legallés reconoce cibido la Medalla de Oro de Leganés por su trabajo en este

campo @ El Ayuntamiento también reconoci6 la labor de
los voluntarios de Proteccién Civil durante la pandemia

al sector sanitario

|
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El CV Leganés si cree enlapermanencia

El conjunto que dirige llde Garcia estuvo cerca de derrotar a uno de los ‘gallitos’ en la
Liga Iberdrola de voleibol @ Este sabado cierra la primera vuelta visitando al CV Sayre
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Los niiios se
vacunaranen
los hospitales
madrilenos

La Comunidad de Madrid comenzara a
inmunizar a los menores de 5 a 11 afios
a partir del 15 de diciembre ® Se podra
solicitar mediante el sistema de autocita

VIDA SALUDABLE | PAG.14

La ansiedad,
segunda causa
de baja laboral

El 46% de empresas
no evalla los riesgos
psicosociales de sus
puestos de trabajo




OPINION

2

DEL 10 AL 17 DE DICIEMBRE DE 2021 | GENTE EN MADRID

LA FRASE

“La conducta del
Rey emérito no
le gusta a nadie,
no es ejemplar”

Margarita Robles

La ministra de Defensa pone en
contraposicién “la gran labor”
ejercida por Felipe VI, “ejemplo
de modernidad”.

LA CIFRA

Otravictimamasalalista

Tras un afo de investigacion, se confirma
que el asesinato de una mujer de 58 afos
en Valencia fue un caso de violencia de gé-
nero. 2020 tuvo 47 victimas mortales.

EL PERSONAJE

Elfinaldeunaera

Este miércoles se despedia Angela
Merkel como canciller tras 16 afios en
el cargo. El relevo lo toma ahora el so-
cialdemocrata Olaf Scholz.

La pandemia vuelve a presidir la Navidad

EL APUNTE

La crispacion, elemento
comun en los menus

as habituales cenas de Navidad, tanto
en el &mbito empresarial como en el fa-
miliar, parecen recuperar el espacio
que les negé el ano pasado la pande-
mia. Sin embargo, estos eventos se es-
tdn encargando de recordarnos que el
coronavirus sigue presente en nues-
tras vidas, por mds que el alto indice de
vacunacion esté impidiendo que el cre-
ciente nimero de contagios se esté tra-

duciendo en una mayor presion hospitalaria.
Uno de los ejemplos se ha dado en Madlaga,
donde una reunién de sanitarios se ha saldado
con un brote importante. Al cierre de estas lineas
eran 80 las personas afectadas, un caso que ha
servido, como no, para que el ala més exacerbada
delas redes sociales criticara esa cena entre com-
paiieros. La necesidad de tomar medidas ante
eventos de este tipo parece de primero de pande-
mia, y no estamos precisamente en las clases ini-
ciales de esta larga asignatura en la que seguimos
suspendiendo en una cosa: el lado humano. He-
mos llegado a tal punto que algunos se plantean no
compartir mesa y mantel en estas fechas tan sefia-
ladas con alguien que no se haya vacunado. Una
cosa es el debate ético y otra la falta de respeto (de
uno y otro lado). Para que luego dijeran que iba-
mos a salir de este trance siendo mejores personas.

LA FOTO DE LA SEMANA

Conductor
precavido
vale por dos

Ellargo Puente de la Constitucion que deparaba el calendario hacia prever
unas importantes retenciones en las entradas de las grandes ciudades este
miércoles 8. Sin embargo, los avisos por el temporal de nieve y frioen el
Norte hicieron que el regreso fuera mucho mas escalonado.

EL SEMAFORD

Lafacturasigue
engordando

Después de dar un pe-

quefio respiro el miér-

coles 8, el precio medio
de la electricidad en el merca-
do mayorista se duplicé este
jueves, hasta situarse en los
216,74 euros megavatio hora.

Andorra, una frontera
un poco mas difusa

La Asociacion de Ins-

pectores de Hacienda

propone una nueva de-
finicién de 'residencia fiscal’
que afectaria, por ejemplo, a
los 'youtubers’ que emigraron a
Andorra por intereses fiscales.

Mas reconocimientos
antes de laretirada

Pocos dias después de
‘ anunciar su gira de des-

pedida, Joan Manuel
Serrat ha sabido que el Gobier-
no le concede la Gran Cruz de la
Orden Civil de Alfonso X el Sa-
bio por “su carrera brillante”.
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6.011
carteros y carteras
rurales llevaran nuestros
servicios hasta
la puerta de tu casa.

-Ingresar y retirar dinero en efectivo
- Enviar y recibir paqueteria
- Pagar recibos y tributos
- Adquirir embalajes, sobres y sellos
- Servicios de luz, gas y telefonia

En Correos estamos en nuestros pueblos

con los servicios que necesitas para que nada
te impida vivir doncle quieras vivir.,

#ViveDondeQuieras
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Los nifios empezaran a vacunarse en la Comunidad el préximo 15 de diciembre

La Comunidad vacunaraa
los nifnos en los hospitales

Los menores de 5 a 11 aflos empezaran a recibir sus dosis el proximo 15 de
diciembre, dos dias después de que lleguen a Espana e El Ministerio de
Sanidad las repartira entre las autonomias en funcion de la poblacion infantil

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid co-
menzara la vacunacién de los
menores de entre 5y 12 afnos
el préximo dia 15 en la red
de hospitales publicos de la

regiény se hard por tramos de
edad, segtn informd la Con-
sejeria de Sanidad. La Comi-
sion de Salud Publica aprob6
este martes la vacunacion
para este tramo de edad, sien-
do los menores de 12 anos
en estos momentos el grupo
de edad con mayor inciden-

cia acumulada de casos de
covid-19.

Espania recibird las prime-
ras vacunas a partir del dia
13 de diciembre y las distri-
buird entre las comunidades
auténomas de forma propor-
cional a su poblacién diana.
De esta forma, de la partida

de 1,2 millones de dosis para
toda Espana, la Comunidad
recibira en torno a 150.000.
En laregion se estima que vi-
ven entre 350.000 y 400.000
menores con edades com-
prendidas entrelos 5ylos 11
anos. Estd previsto que en
enero llegue a Espaiia otra

partida de dos millones de
dosis, con la que se podra se-
guir vacunando una vez sean
distribuidas. En la Comuni-
dad se administrara a partir
del dia 15 de diciembre me-
diante el sistema de autocita
en la red de vacunacion de
los hospitales. Serdn dos do-
sis con un intervalo de ocho
semanas entre ellas. De este
modo, segtin Sanidad, se bus-
ca contribuir a incrementar la
respuesta inmune, asi como

MADRID TIENE
ENTRE 350000 Y
400000 NINOS
EN ESA FRANJA
DE EDAD

EL GOBIERNO
REGIONAL
ASEGURA QUE
LAS VACUNAS
SON SEGURAS

para tener vacunados a to-
dos los menores entre 5y 11
anos en un corto espacio de
tiempo con al menos una do-
sis. “Animamos a todos los
nifios entre 5y 11 afios a va-
cunarse, las vacunas son muy
efectivas y muy seguras, sefia-
16 el viceconsejero de Asis-
tencia Sanitaria y Salud Publi-
ca, Antonio Zapatero, en un
mensaje en Twitter.

Dosis inferior

La Agencia Europea del Me-
dicamento (EMA, por sus si-
glas en inglés) aprobé el pa-
sado 25 de noviembre la va-
cuna de BioNTech/Pfizer con-
trala covid-19 para esta franja
de edad. Se trata de un suero
con una dosis inferior a la uti-
lizada en personas de mas de
12 anos (10 ug frente a 30 ug).

Masde 6.000
niinos tendran
comedor en
las vacaciones

AGENCIAS
La Comunidad de Madrid ha
aprobado una inversién de
1,4 millones de euros para
garantizar el servicio de co-
medor escolar durante los pe-
riodos de vacaciones a los
alumnos de familias desfa-
vorecidas. Ademads, se ha
dado luz verde a una modifi-
cacién de laregulacién de es-
tas ayudas para incluir como
beneficiarias a aquellas que
reciben del Ingreso Minimo
Vital (IMV), segin ha desta-
cado el Ejecutivo regional.
Este servicio podria alcan-
zar a 6.000 estudiantes de los
centros publicos de Educa-
cién Infantil, Primaria y Edu-
cacién Secundaria Obligato-
ria que se encuentren en si-
tuacién desfavorecida, du-
rante los dias no lectivos de
Navidad, Semana Santay ve-
rano. El Ejecutivo regional
dard las ayudas de forma di-
recta a los ayuntamientos que
asilo soliciten y que cuenten
con colegios abiertos en los
que se lleven a cabo activida-
des extraescolares durante
las vacaciones.

Beneficiarios

La Comunidad ofrece a los
consistorios la relacién de los
alumnos que tienen derecho
aella, que son los que se be-
nefician de los precios redu-
cidos de comedor a lo largo
del curso escolar. Se trata de
las familias perceptoras de la
RMIy el IMV, victimas del te-
rrorismo o de violencia de
género, que se encuentren en
situacién de acogimiento fa-
miliar o en situacién econd-
mica desfavorable.

Balance positivo del puente en laregion

Los hosteleros sefialan que se han mejorado las
previsiones para este periodo del afio ® Esperan
que la tendencia continte en la Navidad

E.P.

La hosteleria madrilena ha
registrado este Puente de la
Constitucion ingresos supe-
riores a los previstos (cifra-
dos inicialmente en unos 60
millones de euros) que se
“acercan bastante” a los datos
de 2019, antes de que llegara
la pandemia de covid-19.

Asilo ha asegurado el pre-
sidente de Hosteleria Madrid,
José Antonio Aparicio, que
ha indicado que este incre-
mento rondaria un 5%. “El
puente ha ido bien, tenia-
mos una muy buena previ-
sién y el centro se hallenado
de madrilenos y visitantes
nacionales basicamente’; ha

Madrid se hallenado en el puente

asegurado Aparicio. Esperan
que esta tendencia muestre el
arranque de una Navidad
“fuerte” en la que, de mo-
mento, no han percibido mu-
chas cancelaciones porlalle-
gada de la variante de la covid
6micron, ya que las cenas fa-
miliares “se mantienen” fren-
te alas cenas de “grupos gran-
des” que si han ocasionado
alguna baja.

Mas en las terrazas

La mayoria de las reservas
han sido online, lo que esta
llevando al sector a renovar
sus paginas webs, y que los

consumidores demandan so-
bre todo las terrazas. Sobre
este aspecto, ha recordado
que la transmisién en espa-
cios abiertos “no es un proble-
ma’, pero que si puede serlo
en establecimientos del cen-
tro, “més pequenos’, donde
la mayoria del consumo se
hace en barra, por lo que ha
insistido en la necesidad de
mantener las precauciones y
retirarse la mascarilla solo en
el momento del consumo, es-
pecialmente en estas fechas
en las que se espera “mucha
llegada de personas” en el in-
terior de los locales.

« HENEE BN
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Laentradadel
Congreso fueel
escenario este afio

e
A o kL 8 S

CONGRESO

EL LUNES 6 DE DIGIEMBRE

| a Constitucion celebro sus
primeros 43 anos de vida

La presidenta del Congreso de los Diputados, Meritxell Batet, [lamo a los
partidos a acatar la Carta Magna "“incluso cuando no estan de acuerdo”
@ Pedro Sanchez y Pablo Casado se acusan de no cumplir con ella

POR GENTE (@gentedigital)

as instituciones del Estado
celebraron el lunes 6 de di-
ciembre el cuadragésimo
tercer aniversario de la
Constitucion de 1978 y lo
hicieron, por segundo afo
consecutivo, en el exterior
del Congreso, donde hubo
mas invitados que en 2020,
entre ellos ocho presidentes autonémi-

1978

cos y algunos debutantes en estas cere-  Aprobacion
monias, como los titulares al frente del La Carta Magna ha cumpli-
Tribunal Constitucional y del Defensor ~ do 43 afios desde que fue

del Pueblo. También se pudo ver un bre-
ve saludo entre el presidente del Go-

votada por los espaiioles

bierno, Pedro San-
chez, yel lider de la
oposicion, Pablo Ca-
sado.

El escenario fue
la conocida como
Puerta de los Leo-
nes, donde la presi-
denta de la Cdmara, Meritxell
Batet, pronuncio6 su tradicio-
nal discurso, acompanada
por el presidente del Gobier-
no, por el recién elegido pre-
sidente del Tribunal Constitu-
cional, Pedro José Gonzélez-

Trevijano, y por el presiden-
te del Consejo General del
Poder Judicial (CGPJ), Car-
los Lesmes. En su interven-
cion, Batet exigi6 a los politi-
cos “lealtad constitucional’,
que a su juicio supone, entre

Autoridades: Durante su discurso, Meritxell Batet estuvo flanqueada por
el presidente del Tribunal Constitucional, Pedro Gonzalez-Trevijano (a laiz-
quierda), el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, y el presidente del
Consejo General del Poder Judicial, Carlos Lesmes (a la derecha).

otras cosas, cumplir sus man-
datos incluso cuando no se
esta de acuerdo, respetar las
mayorias y evitar una judi-
cializacion innecesaria de la
politica. La presidenta del
Congreso recordé que la

« HENEE BN
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Constitucion de 1978 acert6 al
apostar por “reconocer y po-
ner de manifiesto el papel
esencial de los partidos para
la nueva democracia espa-
nola; pero cree que hoy “la
actividad parlamentaria, la
politica, pasa por circunstan-
cias dificiles” y que ahora “los
riesgos principales para la de-
mocracia no son externos al

SANCHEZ: "HAY
QUE CUMPLIR
LACONSTITUCION
DE PE A PA, SUS
169 ARTICULOS'

parlamento, sino que provie-
nen de la priorizacion de las
dindmicas de enfrentamien-
toy exclusion respecto de las
de acuerdo e integracion’.

Factor fundamental

Meritxell Batet indicé que el
comportamiento de los poli-
ticos es “un factor fundamen-
tal” para el refuerzo dela de-
mocraciay del sistema cons-
titucional, pero también para
su cuestionamiento y para el
alejamiento de los ciudada-

SALUDD

Ayusoy Casado
centrarontodas
lasmiradas

La presencia del lider del
PP, Pablo Casado, y de la
presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, fue uno de los prin-
cipales atractivos mediati-

cos en el acto del aniversa-
rio de la Constitucion. Los
dirigentes populares, que
en los Gltimos meses man-
tienen un enfrentamiento
soterrado por la celebra-
cion del congreso del par-
tido en Madrid, hablaron
durante unos minutos en
presencia del presidente

gallego, Alberto Nifiez Fei-

joo, otro de los grandes re-

ferentes con los que cuen-
ta la formacion a nivel na-
cional.

A pesar de la cordiali-
dad, parece que ambas
partes no han llegadoaun
acuerdo sobre lafechaen
la que debe llevarse a cabo
la votacion con la que, con
toda probabilidad, Diaz
Ayuso se convierta en pre-
sidenta del PP de Madrid.

nos. “La politica y los politicos
tenemos una especial res-
ponsabilidad en tiempos de
crisis’; dijo, criticando espe-
cialmente las recetas simples
del populismo, que conlleva
el riesgo de deslegitimacion
de las instituciones.

Frente a ello, Batetllamé a
los politicos a “cuidar el pac-
to” constitucional, prolon-
gandolo con nuevos acuer-
dos y desarrollando el pro-
yecto de futuro que represen-
tala Carta Magna en asuntos
como la igualdad efectiva, el
reconocimiento de la disca-
pacidad o la lucha contra la
violencia machista.

Reacciones

Tras el discurso de la presi-
denta del Congreso, llegaron
las reacciones de los principa-
les lideres politicos. El presi-
dente del Gobierno, Pedro
Sénchez, admitié que le preo-
cupa que se “normalice” el
“incumplimiento” de la Cons-
titucion, en referencia alos ar-
ticulos que obligan ala reno-
vacion de los érganos consti-
tucionales. Sdnchez hizo un
llamamiento a “cuidar” la
Carta Magna cumpliéndola
“de pe apa’, desde “el prime-

ro hasta el Gltimo” de sus 169
articulos.

Por su parte, Pablo Casado
denunci6 que precisamente
Sanchez es el que “mas ha
atacado” la Carta Magna en
los ultimos 40 afnos y puso
como ejemplo de ello el “re-
visionismo suicida” que, a su
juicio, ha emprendido el Go-
bierno. Ellider del PP insistié

CASADO: "ESTE
GOBIERNOESEL
QUE MAS HA
ATACADOA LA
CONSTITUCION

en que “la Constituciéon no
es el problema” sino “la solu-
cién a todos los problemas”
que tiene ahora Espana de
“unidad nacional, de prestigio
internacional, de indepen-
dencia judicial y fortaleci-
miento institucional” Es mas,
senal6 que también es la so-
lucién para resolver la crisis
econdmica y social, ya que
los padres de la misma ya de-
jaron claro que Espana es “un
Estado democrético, social y
de derecho”.
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Medalla de Oroparael
Hospital Universitario

José Germain

El centro sanitario recibié la maxima distincion de la
ciudad en la gala del aniversario de la Constitucion
e También se reconocio la labor de la Proteccion Civil

MEDIO AMBIENTE

GENTE
@gentedigital

El Hospital Universitario José
Germain de Leganés, insti-
tucién presente desde hace
170 anos en la ciudad, fue re-
conocido con la Medalla de
Oro de Leganés en el acto del
43 aniversario de la Consti-
tucion Espanola celebrado
en el Teatro José Monleén. El
alcalde, Santiago Llorente,
entregd la distincién a la vice-
consejera de Humanizacion
Sanitaria de la Comunidad
de Madrid, Maria Dolores
Moreno; y al director gerente
del José Germain, José Ma-
nuel Carrascosa.

El acto homenaje al Dia
de la Constitucién también
sirvié para conceder a la
Agrupacién municipal de vo-
luntarios y voluntarias de Pro-
teccion Civil de Leganés una
placa distintiva por su traba-
joy dedicacién desinteresada
a la ciudadanfa, muy espe-
cialmente durante la pande-
mia de la covid-19.

Consenso del Pleno
La propuesta del alcalde, San-
tiago Llorente, de concesion

de la Medalla de Oro al José
Germain fue aprobada por
unanimidad por los 27 conce-
jales del Pleno municipal el
pasado mes de noviembre.
“Después de escucharles he
notado la gran vocacién de
servicio publico que hay en
esta institucién’, destaco so-
bre la entidad reconocida y
apeld al espiritu de unién en-
tre diferentes de la Constitu-
cién Espanola recordando
que “los ciudadanos quieren

EL HOSPITAL JOSE
GERMAIN LLEVA
ENLACIUDAD
DESDE HACE

170 ANOS

EL ALCALDEPIDIO
UNA MAYOR
ATENCIONALA
SALUD MENTAL
EN ESPANA

SE RECONOCIO

LA LABORDE
PROTECCION CIVIL
DURANTE LA
PANDEMIA

que nuestra ciudad
progrese, que Espa-
fia progrese y que la
sociedad avance
para que todo fun-
cione cada dia me-
jor’; ala par que re-
cordd la necesidad
de “reivindicar una
mayor atencién a la
salud mental”
También se pro-
yectd un video ho-
menaje a la Consti-
tucién realizado por
el Hospital Universi-
tario José Germain
en el que profesio-
nales, usuarios y
usuarias del centro
lefan diferentes arti-
culos de la Carta Magna.

Orgullo local

El jefe de la Agrupacion de
Proteccién Civil de Leganés,
Teodoro Becedas, recogi6 el
reconocimiento concedido a
los voluntarios y voluntarias
de la formacién de manos del
primer edil. Santiago Lloren-
te record6 que “son volunta-
rios” alos que “vemos en los
actos multitudinarios y en el
transporte de enfermos en
sus tres ambulancias siem-
pre en coordinacién con el
112" Por lo anterior, destacé
que “es un orgullo saber que

Legigés

e LT

Representacion social: En el acto estuvieron presentes los
concejales y concejalas de la Corporacién municipal, mandos y
agentes de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado y repre-
sentantes de las casas regionales, empresas y entidades sociales.

este grupo de voluntarios estd
en nuestras calles. Como al-
calde supone una enorme
tranquilidad saber que todos
los dias tenemos en nuestra
ciudad a un colectivo de per-
sonas con un corazén enorme
y tan comprometidas’, indic6
el primer edil leganense en
su discurso.

La Banda de Cornetas y
Tambores de la Agrupacion
de Voluntarios de Proteccién
Civil de Leganés fue la encar-
gada de amenizar musical-
mente el evento al interpretar
la Marcha Real y el Himno
Nacional en el cierre del acto.

Placas en los centros de mayores
para honrar alas victimas de covid

El alcalde coloco la primera de ellas en el centro
Juan Mufoz e Santiago Llorente sefialé que
se trata de una deuda que tenia con los vecinos

SOCIEDAD

REDACCION

El alcalde de Leganés, San-
tiago Llorente, descubrié ala
entrada del Centro de Mayo-
res Juan Mufoz la primera

de las placas que se colocaran
en todos los espacios de la
tercera edad de la localidad
pararecordar a las victimas de
la covid. Acompanado porla
concejala del drea, Angelines
Mico, el primer edil aseguré
ante decenas de asistentes al

acto que la iniciativa era “una
deuda” que tenia la ciudad
“con todos” sus vecinos.
Leganés fue, segin recor-
do Llorente, la ciudad de Eu-
ropa mas afectada por las
muertes por coronavirus du-
rante los meses de marzo y
abril de 2020, en la primera
ola de la pandemia. En este
sentido, ha manifestado que
las placas serviran para “re-
cordar esos duros momentos

Unade las placas que se han colocado

vividos’) aunque ha subraya-
do que “también son un can-
to alavida”

Impotencia y miedo
“Recuerdo muy bien cuando
dimos la orden de cerrar los
centros de mayores sin saber
muy bien lo que se nos ve-
nia encima’, recordé Lloren-
te, tras enfatizar en la “impo-
tencia y el miedo” que gene-
r6 la pandemia. “Hoy quere-
mos celebrar las préximas
navidades y disfrutar de la
vida, pero no podemos olvi-
darnos de los que se han ido’,
anadio.

« HENEE BN
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Laincidencia continiia aumentando en Leganés

Los contagios siguen subiendo
alas puertasdelasfiestas

La tasa aumento casi treinta puntos en
la tltima semana @ La ciudad sigue |a
tendencia nacional y de la Comunidad

SANIDAD
J.D.

@gentedigital

La incidencia acumulada si-
gue subiendo en Leganés a
solo dos semanas de la llega-
da de la Navidad. La ciudad
no escapa de la tendencia ge-
neralizada de la pandemia
en todo el pais y en la Comu-
nidad de Madrid, aunque su
tasa de contagios es inferior
tanto a la media nacional
como la regional. En concre-
to, y segun el tltimo informe
epidemiolégico publicado
por la Consejeria de Sanidad,

168

Incidencia

Es el nimero de casos que
se dieron en Leganés por
cada 100.000 habitantes

Leganés registr6 322 positi-
vos en los ultimos catorce
dias, lo que se traduce en una
incidencia de 168 casos por
cada 100.000 habitantes, casi
treinta puntos mas que la se-
mana anterior.

Esta cifra coloca a la ciu-
dad por debajo de otras gran-
des localidades de su entorno,
como Valdemoro (245) o Ge-

tafe (242), al mismo nivel que
Mostoles (174) o Alcorcén
(161) y por encima de otras
como Fuenlabrada (132). To-
dos los indicadores hacen
prever que estos datos segui-
ran aumentando en las proxi-
mas semanas.

Por zonas

En cuanto a las Zonas Bésicas
de Salud (ZBS) en las que se
divide la ciudad, la tasa mas
alta esta semana pertenece a
Leganés Norte (234), la inica
junto a Palomares (209) que
supera la barrera de los 200
casos por cada 100.000 veci-
nos. En el extremo opuesto
estd Marie Curie (75), que

baja de los 100 puntos.
MAS INFORMACION

gentedigital.es “

Toda la actualidad de Leganés,
en nuestra pagina web

]
Mas de medio millon

de bombillas iluminan
laNavidad de Leganeés

El alumbrado se inauguré el pasado fin de
semana hasta el 6 de enero @ En los préximos
dias se anunciara la programacion de ocio

FESTEJOS

REDACCION

Leganés entrd el pasado vier-
nes de lleno en la Navidad
con el encendido de 550.000
puntos LED que iluminardn,
desde las 18 horas, las calles
delalocalidad durante estas
fiestas. De esta manera, las
LED de bajo consumo ponen
el colorido, luz y espiritu na-
videno en las calles del muni-
cipio hasta el proximo 6 de
enero, fecha en que dejaran
de lucir, segtiin ha informado
el Ayuntamiento.

Los vecinos de la ciudad
podran pasear durante las
préximas semanas por calles
iluminadas por arboles, ar-
cos, guirnaldas, figuras de
suelo, motivos navidenos en

farolas, pinos 3D, 4rboles na-
turales o letreros.

Misma empresa

Al igual que en las Navida-
des anteriores, Iluminacién
Ximenez ha sido la empresa
encargada de realizar la ins-
talacién de la iluminacién na-
videfia en la ciudad. Este
compaiifa, con presencia en
mas de 40 paises, “es la encar-
gada de iluminar las ferias
més importantes de Espaiia,
asi como grandes eventos in-
ternacionales’, segin han re-
cordado fuentes municipa-
les.

El Ayuntamiento anuncia-
ra en los préximos dias la pro-
gramacién cultural ligada a
estas fiestas, que contara con
acciones en la calle y activida-
des para todos los ptblicos.

lluminacién navideiia en Leganés

Ayuntamiento de Leganés

En estudioun
créditode 15,6
millones para
el Consistorio

E.P.

La Mesa de Contratacion del
Ayuntamiento de Leganés ha
propuesto a las empresas Eu-
rocajay Unicaja para adjudi-
car la contratacién de un
préstamo por importe de 15,6
millones de euros para “fi-
nanciar parcialmente las in-
versiones previstas en el pre-
supuesto de 2021” El présta-
mo se dividiria en dos partes
(de 10 y de 5,6 millones de
euros) y comprenderia una
devolucién del montante to-
tal a 13 anos, hasta 2034.

“El Consistorio va a en-
deudarse por el doble de lo
que ha amortizado tan solo
hace unas semanas’, ha de-
nunciado el partido Uni6én
por Leganés, que se ha mos-
trado contrario a esta opera-
cién en estos momentos de
crisis econémica y de infla-
cién creciente.

Propuesta de certamen
para Almudena Grandes

GULTURA

GENTE

Podemos Leganés propon-
drd en el pleno la creacién de
un certamen literario en la
ciudad dedicado ala escrito-
rarecientemente fallecida Al-
mudena Grandes para “hon-
rar su legado” “Feminista,
roja, republicanay del Atleti.
Demostremos en Leganés al-

tura de miras y rindamos un
homenaje merecido. Que
nuestra ciudad no quede en el
lado oscuro de la Historia
como asi lo ha hecho la ciu-
dad de Madrid, su ciudad,
negandose a reconocerla
como Hija Predilecta’; desta-
can en Podemos Leganés.

La escritora madrilefia fa-
llecia el pasado 27 de noviem-
bre a los 61 afos victima de
un cancer.

Almudena Grandes

]
Finalfelizparala
desaparicion de Axel

AGENCIAS

Eljoven de Leganés Axel Ala-
va, al que se buscaba desde el
martes 30 de noviembre, apa-
reci6 en la madrugada del
miércoles al jueves en buen
estado, seguiin la Fundacién
Esfera en sus perfiles de las re-
des sociales. Su desapariciéon
habia generado preocupa-

cién por el grado de diversi-
dad funcional intelectual que
tiene. Segun la Fundacion, el
joven “pronto estara con sus
compaieros de la residen-
cia” Axel fue visto la dltima
vez en la avenida de Los Pin-
tos de la localidad. El Con-
sistorio pidi6 la colaboracién
ciudadana para que se co-
municase cualquier indicio
o pista que condujese a su
localizacidn.
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FOTBOL | LIGA SANTANDER

Caminos
que vuelven
acruzarse

Seis afnos después, Ancelotti y Simeone
se reencuentran en un derbi @ En sus
enfrentamientos previos, el balance

es ligeramente favorable al argentino

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Con laresaca aun latente de
la tltima jornada de la fase de
grupos de la Champions Lea-
gue, Real Madrid y Atlético
vuelven a protagonizar un
derbi madrilefio en el torneo
doméstico (domingo, 21 ho-
ras), una cita a la que ambos
llegan con los papeles cam-
biados respecto a hace jus-
tamente un ano cuando se
vieron las caras en Valdebe-
bas. Entonces, el Atlético co-
mandaba la clasificacién con
autoridad, mientras los blan-
cos trataban de engancharse
a la carrera por el titulo en
medio de un sufrido pase a
octavos de final en la maxima
competicién europea. Elim-
pulso anfmico que ha supues-
to para los rojiblancos el
triunfo en Oporto puede ser
otro factor desequilibrante
de cara a un derbi que tam-
bién supone el reencuentro
de Carlo Ancelotti y Diego
Pablo Simeone.

En su anterior etapa en
Chamartin, Ancelotti solo es-
tuvo dos temporadas com-
pletas como entrenador me-
rengue, aunque ese periodo
fue muy prolifico en lo que a
derbis se refiere. Nada me-
nos que 13 veces se cruzo su
camino con el de su homélo-
go Simeone, con un balance
marcado por la igualdad: cin-
co triunfos para el técnico del
Atlético, cuatro para el del
Madrid y cuatro empates.

Recuerdos

Ese maraton de derbis se vi-
vié en casi todos los terrenos
posibles (Liga, Copa del Rey,
Supercopa de Espana y
Champions League), con ale-
griasy decepciones para am-
bos bandos. En el caso de An-
celotti y Real Madrid, el re-
cuerdo mas grato, sin duda,
fue la conquista de la Décima
en Lisboa (4-1), rematando
un curso en el que si bien no
pudo superar al vecino en la
Liga (derrota por 0-1 en el
Bernabéu y empate a dos en
el Vicente Calderdn), si que

Ultimo triunfo:

El afio pasado el derbi se
jugd en Valdebebas, con go-
les de Casemiro y Carvajal

PALMARES: Ensis s

carreras como entrena-

dores Ancelotti y

\ Simeone han logrado

"= grandes titulos

dejé otro triunfo relevante en
las semifinales de Copa.
Simeone y el Atlético se
tomarfan su particular revan-
cha enla 2014-2015, primero
adjudicandose la Supercopa
de Espana (1-1y 1-0). En la
Liga, los colchoneros secun-
daron el 1-2 logrado en Cha-
martin con una goleda por 4-
0 que, quizas, comenzd a ago-
tar el crédito de Ancelotti
como técnico del Real Ma-
drid, aunque, eso si, unas se-

manas después los blancos
volvian a despertar del suefio
europeo al Atlético en una
eliminatoria de cuartos de fi-
nal tremendamente pareja:
0-0y 1-0 en la vuelta.

Volviendo al presente,
aunque no tenga un caracter
tan definitivo, el derbi de este
sdbado sf podria servir para
dar un buen golpe ala Liga, ya
que en caso de victoria, el
Real Madrid contaria con 13
puntos de ventaja.

I
FOTBOL | LIGA IBERDROLA

Elimparable
Barcelona pone
aprueba al Real
Madrid de Toril

F.Q.

Campeon de todo, lider in-
discutible y con una plantilla
que cuenta, entre otras mu-
chas grandes jugadoras, con
la vigente Bal6n de Oro, Ale-
xia Putellas. El favoritismo vi-
sitante en el Real Madrid-Bar-
celona que se disputard este
domingo (12 horas) en Valde-
bebas parece, por tanto, indis-
cutible.

Uno de los argumentos se
encuentra en la clasificaciéon
actual. Después de 12 jorna-
das, el Barca lleva un pleno de
puntos, un dominio que se
ve reflejado en unas impresio-
nantes estadisticas goleado-
ras: 72 tantos a favor (una
media de 6 por encuentro) y
solo 3 encajados. Por su par-
te, el Real Madrid solo ha po-
dido sumar 17 puntos hasta la
fecha, aunque también es
cierto que trata de reponerse
de un mal arranque de Liga
que lo llevo hasta los puestos
bajos de la tablay que le aca-
b6 costando el puesto a David
Aznar, quien ha sido reem-
plazado por Alberto Toril.

Casi sincronizados
Respecto alos otros tres equi-
pos madrilefios, solo uno de
ellos juega como local. El
Rayo Vallecano recibe en la
matinal del domingo (11:45
horas) al Real Betis, en busca
de algo maés de tranquilidad
en la clasificacién. Por su par-
te, el Madrid CFF, octavo, vi-
sitard al Valencia (domingo,
11:30), mientras que el Atlé-
tico haré lo propio en Sevilla
(domingo, 12).

BALONCESTO | LIGA ENDESA
Otracitaclavepara
el Urbas Fuenlabrada

El equipo de Josep Maria Raventds visita la pista
del Zaragoza, del que le separa un triunfo ® El
Real Madrid afronta otra semana muy ajetreada

REDACCION

El vital triunfo de la semana
pasada ante el Valencia
Basket (88-87) permite al Ur-
bas Fuenlabrada seguir la es-

tela de los equipos que deli-
mitan la zona de permanen-
cia. Uno de ellos es el Casade-
mont Zaragoza, conjunto al
que visitard este domingo

(12:30 horas) con la certeza de
que un triunfo serviria a los
fuenlabrenos para escalar
puestos, toda vez que el cua-
dro mano solo cuenta con
una victoria mas.

Sin descanso

Por su parte, el Real Madrid
abre el fin de semana (viernes,
21 horas) visitando el Palau
para jugar un ‘Clésico’ en la
Euroliga, antes de recibir el
domingo (17 horas) al Uni-
cajay afrontar otra doble jor-
nada europea: el martes reci-
biendo al Alba Berliny el jue-
ves visitando al Milan.

FOTBOL | PRIMERA RFEF

Los deberes enlLiga
antes del sueiio copero

GENTE

Dos de los representantes ma-
drilefios en el Grupo 1 de la
Primera RFEF viven unos dias
ilusionantes, con la elimina-
toria de la segunda ronda de
la Copa del Rey ala vuelta de
la esquina. Pero antes de pen-
sar en ello, la UD Sanse reci-
be este sdbado (17 horas) ala

SD Logronés, con el objetivo
de engancharse a la carrera
por el ‘play-off’ Por su parte,
el Rayo Majadahonda tiene
una dificil salida al campo del
Racing de Santander.

En el torneo del KO, el
martes 14 (19 horas), Sanse-
Fuenlabrada, y Rayo Maja-
dahonda-Malaga (20 hrs).

“
-
B
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VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA
Alcobendas

y Leganés
hacen balance

Los dos representantes madrilefios llegan al
ecuador de la competicion tratando de huir
de la zona de descenso @ Este sabado se
miden al Haro y al CV Sayre CC La Ballena

F.Q.SORIANO
@°FranciscoQuiros

Después de una temporada
2020-2021 en la que la pande-
mia obligé a apretar el calen-
dario mas de lo esperado a
causa de varios partidos apla-
zados, la Liga Iberdrola de
voleibol parece haber recupe-
rado lanormalidad en el pre-
sente curso, eso si, con noti-
cias desiguales para los dos
equipos madrilenos.

El Feel Volley Alcobendas
llegaba a esta temporada con
altas expectativas tras que-
darse a las puertas del ‘do-
blete, pero el cambio de en-
trenador y la salida de alguna
de sus jugadoras clave, como
Sofia Elizaga dejaron a paso a
un nuevo proyecto que, por el
momento, no escapa de la
irregularidad. Fruto de ello, el
conjunto alcobendense es an-
tepenultimo en la clasifica-
cion, tras sumar diez puntos
en otras tantas jornadas, un
balance que atin puede mejo-
rar de cara al cierre de la pri-
mera vuelta en el caso de im-
ponerse a un Osacc Haro Rio-
jaVoley que es quinto. La cita

serd este sdbado 11 de di-
ciembre (19 horas) en el Pa-
bellén Luis Buriuel. El antece-
dente del afio pasado se sal-
dé con un claro 3-0 para el
Alcobendas.

Mejoria

Un poco antes, alas 18 horas,
el Leganés saltard a la pista
del Centro Insular de Depor-
tes para verse las caras con
el CV Sayre CC La Ballena,

EL LEGANES TUVO
CONTRALAS
CUERDAS AL

SANAYA LIBBY'S
LA LAGUNA

en uno de esos encuentros
cuyo resultado puede resultar
crucial al final de la tempora-
daregular. En estos momen-
tos, el conjunto pepinero es
colista, pero los cinco pun-
tos de desventaja que tiene
respecto a su proximo rival
no solo alimentan sus espe-
ranzas de permanencia, sino
que, ademads, le permitiria
afrontar el segundo tramo del

-
BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

LaCopayanoes
ninguna utopia

GENTE

Gracias a cuatro triunfos con-
secutivos, el Movistar Estu-
diantes ha pasado en pocas
semanas de mirar con preo-
cupacion a la zona de descen-
so a hacer cuentas pensando
en el pase ala Copa de la Rei-
na. Las jugadoras que entre-
na Alberto Ortego ya ocupan

la séptima posicién, antes de
recibir este sabado (19:30 ho-
ras) al Spar Girona, tercero en
la tabla.

Con el mismo balance de
triunfos y derrotas (5-6) que
el Estu, el Innova-tsn Lega-
nés sigue erigiéndose como
una de las revelaciones. El sa-
bado visita al IDK Euskotren.

- —

e =i

ElLeganés es colista, pero no se descuelga de lazona de permanencia

DEPORTES 11

calendario a una distancia
ciertamente salvable de un
rival que ya el afio pasado su-
fri6 bastante para continuar
en la maxima categoria.

Ademas, el conjunto que
entrena Ilde Garcia llega a
este encuentro con dnimos
renovados después de sumar
un punto la semana pasada
(2-3) en el Pabellén Europa
ante uno de los candidatos
al titulo, el Sanaya Libby’s La
Laguna, un equipo al que lle-
gd a tener contra las cuerdas
con dos set a uno.

RESIDENCIAS - CENTROS DE Dip, - APART,
PARA PERSONAS MAYORES
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RAUL AREVALD Y PAZ VEGA

“Es mas interesante lo que
no se dice en esta pelicula
gue lo que se verbaliza"

Ambos protagonizan ‘El lodo’, un ‘thriller’ de Ifaki
Sanchez Arrieta que enlaza inquietudes humanas y
problemas medioambientales ® Se estrena este viernes

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

o habian compartido reparto
hasta la fecha, pero viendo el
resultado final de ‘El lodo’ pa-
reciera que Paz Vega y Raul
Arévalo llevan trabajando jun-
tos toda una vida. Ellos son los
protagonistas del largometraje
dirigido por Inaki Sdnchez
I Arrieta que llega este 10 de di-
ciembre ala cartelera nacional,
con una trama en la que se
entremezclan una crisis matrimonial por la
muerte de un hijo yla hostilidad de un pue-
blo que no quiere renunciar a sus costum-
bres en cuanto al regadio, incluso cuando
estas ponen en riesgo los recursos hidricos.

Teniendo en cuenta que vuestros per-
sonajes son pareja, ;c6mo ha sido el
proceso de trabajo para 'El lodo'?

— Paz Vega: Creo que es casi més inte-
resante lo que no se dice que lo se ver-
baliza. Son dos personajes que se miran
pero no se ven, se hablan pero no se es-
cuchan. Yo he disfrutado mucho el roda-
je en general, a pesar de que lo que le
sucede a mi personaje es muy duro, pero
fue catdrtico, conecté inmediatamente
con el drama, con el dolor de este perso-
naje. Era la primera vez que Raul y yo
trabajabamos juntos, es un gustazo, es
un actorazo increible, tiene verdad, no
habia que hacer mucho, solo estar y ju-
gar; da mucho placer cuando tienes a al-
guien enfrente que te mira de verdad.

— Raiil Arévalo: A mi se me hizo corto
trabajar con Paz, tanto dentro como fue-
ra del rodaje. Me quedo con ella como
actriz y como persona, me ayudé mucho
en el rodaje, especialmente cuando me
puse enfermo, cogi anginas, lo que me
hizo sufrir pero a la vez ayudé al perso-
naje; ahf ella fue como un bélsamo,
como Pazy como compariiera dentro de
la pelicula.

$Cual fue vuestra primera impresion
al leer el guion?

— Raul Arévalo: Lo lei del tirén, me en-
ganchd. Justo ese dia me llam¢ el direc-
tor, Inaki Sdnchez Arrieta. Nunca habia-
mos hablado antes, se presenté y me pi-
di6 mi opinidn sobre el guion, pero atun

no lo habia leido. Al colgar, me lo leiy
acto seguido volvi a llamarle para decirle
que si.

— Paz Vega: A mi también me engan-
ch6. Me llegé el guion sin saber nada
mas y me emocioné muchisimo, porque
empaticé con el drama de Claudia, me
encanté como estdn mezcladas las tra-
mas, cuanto sentido tiene, cémo el lodo
estd presente en todo; me pareci6 un
guion y una pelicula redonda. Llamé a
mi agentey le dije que si queria estar en
esta pelicula, queria hacerlo como fuera.

Hay situaciones en las que vuestros
personajes llegan al limite. ; Hasta qué
punto lo marca el guion y qué aportais
vosotros ahi?

— Raiil Arévalo: Yo lo tengo fécil, me
sale bastante bien. Inaki nos dejé fluir en
esas secuencias, sabiendo donde queria

“LAPRIMERA VEZ QUE LE|
EL GUION ME ENCANTO
COMOEL LODO ESTA
PRESENTE EN TODO"

‘SE ME HIZO CORTO
TRABAJAR CON PAZ,
TANTO DENTRO COMO
FUERA DEL RODAJE’

que llegaramos y marcando el punto ne-
cesario.

— Paz Vega: Si, asi fue. Es fundamental
hacer varias tomas, obviamente en se-
cuencias asi no puedes llegar tan arriba
ala primera de cambio.

Sobre tu trayectoria, Paz, ;qué proyec-
tos tienes a corto plazo?

— Paz Vega: Ahora estoy rodando en Es-
tados Unidos una serie para Netflix,
'Jigsaw'. También tengo entre manos
'Rita’,un guion que he escrito, un pro-
yecto para dirigir que retomaré cuando
llegue el momento.

IiN GRAN RODAJE NO EXENTO DE VICISITUDES:

El director, Iiaki Sanchez Arrieta, explica que tuvieron que paralizar varios dias la grabacion a causa
de una DANA que aneg6 buena parte de los terrenos de La Albufera. “Fue un gran diluvio, crecié el
nivel de agua y no se veia la carretera por la que teniamos que volver”, recuerda.

« HENEE BN
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Una Navidad de celuloide

Los titulos de animacion y/o corte familiar llenan la cartelera
en las semanas de diciembre @ El pistoletazo de salida lo dio
el pasado dia 3 ‘Clifford, el gran perro rojo’' @ Las propuestas
animan a acercarse a las salas de cine en estas fechas festivas

F.Q.S.
@gentedigital

e antoja dificil en-

contrar una época

del ano mds ade-

cuada para ir al

cine en familia

que la Navidad.

Quizas el mes de

agosto resista li-

geramente ese debate, por

aquello de ser el mes vaca-

cional por antonomasia, pero

la industria cinematogréfica

acaba por despejar las pocas

dudas que quedasen: buena

parte de los titulos de anima-

ciény de comedia familiar se

reservan para las ultimas se-
manas del ano.

En este sentido, el 2021 no

esuna excepcion, y en la car-

VALENTINA
ABORDA LA
INCLUSION PARA
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

telera ya se respira ambiente
navideno, especialmente tras
el estreno el pasado viernes 3
de diciembre de ‘Clifford, el
gran perro rojo. La oferta se
amplia este viernes 10 con
otro titulo de animacion, ‘Va-
lentina; donde se pone el foco

ESTADISTICAS

El cine espaiiol, bajo minimos

A falta del arredn final de diciembre, el balance que hace el
cine espariol en cuanto a recaudacion de este 2021 es bas-
tante negativo. La pandemia ha tenido una importante inci-
dencia, dejando a la taquilla con cifras que probablemente
no superaran los 40 millones de euros, la cifra mas baja des-
de que comenzo el siglo XXI, incluyendo el aciago 2020.

A

a

en la inclusidn social de las
personas con sindrome de
Down.

Lista completa

Anivel nacional ha generado
muchas expectativas la co-
media ‘Mamad o papd, un lar-
gometraje que cuenta con un
director, Dani de la Orden, y
actores como Miren Ibargu-
reny Paco Léon, que son una
garantia en el terreno de la
comedia. Se estrenard el vier-
nes 17, el mismo dia que ‘El
valle de las linternas’ y la pro-
duccién italiana de anima-
cién ‘Trash: Laleyenda de la
pirdmide mégica’ Ya el dia 22,
en visperas de Nochebuena,
llegara la segunda entrega de
la comedia musical ‘Canta’
El epilogo correrd a cargo de
‘Klaray la Navidad en la gran-
ja’ (miércoles 29) y ‘Pil’ (jue-
ves 30).

Dani de la Orden dirige Ia-comedia ‘Mama o papad’, que se estrenara el dia17

|
GAMING | SERVICIOS DE SUSCRIPCION

Sony trabaja en un servicio
para hacer frente a Xbox

El objetivo es competir con el Game Pass de
Microsoft @ Estaria disponible en la primavera de
2022 y supondria la retirada de PlayStation Now

AGENCIAS
Sony trabaja en un nuevo ser-
vicio de suscripcién para
PlayStation que aunaria los
de los beneficios dos ya exis-
tentes e incorporaria algunas
novedades, con el fin de com-
petir en la nube con Xbox
Game Pass de Microsoft.
Los planes de la compa-
fifa, alos que ha tenido acce-
so Bloomberg, indican una
nueva suscripcion, que se lan-
zaria en primavera, y que in-
ternamente se conoce por el
momento como ‘Spartacus.
Supondria, ademads, la reti-
rada de la marca PlayStation
Now. En concreto, este nuevo
servicio de pago se basaria
en tres niveles: uno con los
beneficios que ya presenta

i |

Cambios en PlayStation

PlayStation Plus, otro con un
catélogo de juegos de PS4y
PS5, y un tercero con demos
de juegos de las consolas an-
tiguas de la marca.

EXPOSICION | EN MADRID

CaixaForum se vuelca con
la historia de los tatuajes

GENTE

En colaboracién con el Musée
du quai Branly - Jacques Chi-
rac de Francia, CaixaForum
Madrid alberga hasta el 17 de
abril una exposicién que por
primera vez presenta la di-
mension artistica del tatuaje
y su historia a través de la cul-
tura. Cuenta con mds de 150
obras histéricas y modernas

que recogen el fenémeno de
los tatuajes, entre las que des-
tacan una veintena de tatua-
jes sobre maniquis y otra
veintena de kakemonos es-
pecificamente producidos
para este evento de 40 tatua-
dores de reconocido prestigio
procedentes de paises como
Japon, Estados Unidos, Fran-
cia, Suiza o la Polinesia.

MUSICA | GONGIERTOS

Coque Mallay Depedro,
en la experiencia GEN DRO

Los dos artistas cierran el primer ciclo de una
iniciativa que permite disfrutar de miticas
actuaciones con la calidad audiovisual del cine

REDACCION

La grandeza de un concierto
con la inigualable calidad au-
diovisual que brinda una sala
de cine. Esta es la experiencia
que ofrece GEN DRO duran-

te este mes de diciembre, con
el objetivo de que el ptblico
disfrute de las mejores bandas
nacionales en la gran panta-
lla y vuelva a sentir la emo-
ci6én de los mejores concier-

tos. La siguiente parada de
este ciclo tiene como protago-
nista a Coque Malla de la
mano de ‘Irrepetible; un con-
cierto de 2018 en el que par-
ticipan grandes artistas invi-
tados como: Jorge Drexler,
Ivan Ferreiro, Anni B Sweet
o Neil Hannon, que se podra
disfrutar este viernes 10.

La semana siguiente, el
jueves 16 y el viernes 17, se
proyectara la velada acusti-
cagrabadaen 2018 enla que
Depedro se rodea de artistas
y amigos como: Fuel Fandan-
go, Coque Malla, Izal, Vetus-
ta Morla y Luz Casal.
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D.NEBREDA
@dnebreda_

1 46% de las em-
presas espanolas
no han evaluado
dutante 2020 el
riesgo psicosocial
que entranan sus
puestos de traba-
jo. Este dato nega-
tivo se ha observado tras la
elaboracién del IIT Observa-
torio en Entorno Laboral Sa-
ludable, llevado a cabo por
Solutia Global Health Solu-
tions, con la participacién de
Asepeyo y Cigna Espafia. En
este sentido, Elena Luengo,
directora de Innovacién de
Cigna Espafia, ha destacado el
rol tan importante que tiene
la salud mental para mejorar
el bienestar laboral. “La im-
plantacién de herramientas

DEL 10 AL 17 DE DICIEMBRE DE 2021 | GENTE EN MADRID

SATURACION i Ministerio de Sanidad reconoce una
serie de problemas en el sistema publico de atencion a
la salud mental actual, como la saturacion de los servi-

ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION | PLANES DE PREVENCION
La salud mental, clave para
mejorar el bienestar laboral

EI 80% de las empresas encuestadas considera positivo
implantar actividades saludables en el entorno de trabajo
@ La ansiedad es la segunda causa de baja laboral en Europa

46%

Riesgo psicosocial
El 46% de las empresas no
ha elaborado una evalua-
cion de riesgo psicosocial

MATERIAL SANITARIO | EVITAR FALSIFICACIONES

Los profesionales advierten
sobre las mascarillas falsas

Los productos

sin homologar no
garantizan la seguridad
de las personas

GENTE

Los fabricantes espanoles de
productos de proteccién sani-
taria alertan de la necesidad
del uso de material sanitario
para la proteccién de la po-
blacién ante lallegada de las

fiestas navidenas y el incre-
mento de casos de covid-19.
Desde la asociacién se hace
hincapié en el uso de las mas-
carillas como elemento de
proteccion, con especial én-
fasis en la importancia de que
el material sanitario cuente
con las homologaciones y cer-
tificaciones que legitimen la
calidad del producto. De esta
manera se garantiza la méxi-
ma proteccién y eficacia.

quecontribuyen a cuidar la
salud mental de las plantillas
es esencial para que tomen
conciencia de sus emocio-
nesy aprendan a gestionar as-
pectos negativos como la an-
siedad o el estrés, especial-
mente en situaciones de cri-
sis’, resalto.

ElIII Observatorio en En-
torno Laboral Saludable tam-
bién ha destacado que el 80%
de las empresas encuestadas
considera positivo implantar
actividades saludables en la
empresay, el mismo porcen-
taje, afirma realizarlas actual-
mente. Entre estas acciones

Las mascarillas son obligatorias en lugares cerrados

cios y una inversién en esta materia “mejorable”.

destacan los reconocimien-
tos médicos ampliados, los
trabajos de promocién de ha-
bitos saludables y las campa-
nas de vacunacién. Por su
parte, los programas de acti-
vidad fisica y salud mental, y
los de envejecimiento, son
las actividades que se impul-
san en menor medida.

Plan estatal

La Estrategia de Salud Mental
del Sistema Nacional de Salud
(2022-2026) recoge la preven-
cién de la salud mental en el
trabajo. Entre los objetivos
del plan estd “impulsar ac-
ciones de apoyo a los servicios
de prevenciony salud laboral
encaminadas a prevenir el
estrés laboral”. Los problemas
de salud mental son la se-
gunda causa de baja laboral
en Europa sélo por detrds de
las lesiones musculares.

NUTRICION

Salmony leche,
mejores alimentos
para fortalecer

los huesos

GENTE
Las fracturas por fragilidad
se incrementardn casi un
30% enlos préximos afios
en Espana debido al au-
mento de la esperanza de
vida. A esto hay que unir-
le que la pandemia ha
provocado que, debido a
las restricciones de movi-
lidad, el confinamiento,
llevar una vida maés se-
dentaria, las restricciones
en las consultas médicas y
el déficit de vitamina D
por no salir tanto a la ca-
lle estos datos aumenten.
Es por ello que la inges-
ta de calcio es importan-
te para el fotalecimiento
de los huesos. Segun los
expertos de nutritien-
da.com la ingesta diaria
media de calcio debe estar
en torno a los 1.000 mili-
gramos en adultos sanos,
y los alimentos que mds
calcio tienen son la leche,
el queso y los yogures na-
turales.

Omega3

El salmén también es pri-
mordial por su alto conte-
nido en Omega-3. Su con-
sumo en cantidades ade-
cuadasy en una dieta sa-
ludable contribuye a man-
tener la salud cardiovas-
cular. Entre los 40 y 60
anos, lamayoria de perso-
nas pierde un 20% de
masa muscular y esto pro-
voca que los huesos pue-
dan fracturarse més facil-
mente, por ello es impor-
tante incluirlo en la dieta.

HIGIENE AUDITIVA | PREVENGION

Uno de cada tres mayores de 60
anos tiene dificultades para oir

El problema puede ser
discapacitantee La
OMS recomienda no
exponerse a los ruidos

GENTE

Segtin los datos de TKE Home
Solutions, una de cada tres
personas mayores de 60 afnos
tiene problemas de audicion.
Entre ellos, una cuarta parte
llega a padecer hipoacusia

discapacitante. Solo un 10%
de las personas con presbia-
cusia la sufren por razones
hereditarias. En el 90% res-
tante, el deterioro del oido
podria retrasarse o incluso
frenarse con medidas pre-
ventivas. Para ello, la OMS re-
comienda no exponerse al
ruido, ya que es el factor mas
danino. Ademds, hay otros
riesgos como fumar y no cui-
dar la higiene del oido.

« HENEE BN
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La entrevista con el
escritor se desarrollo
en el establecimiento
madrilefio 1862 Dry
Bar, ubicado en calle
del Pez, 27

JAVIER MENENDEZ FLORES

“La foto de los modernos vendia mas,
pero La Movida fue muy diversa”

El escritor madrilefio hace un repaso profundo a una de las etapas mas
prolificas de nuestro pais, pero desde un prisma mas amplio, dando cabida a
personajes, obras y costumbres sin los que no se entenderia este fenomeno

POR F. QUIROGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE GENTE

ucho se ha hablado, es-
crito e incluso filmado
sobre La Movida, pero
en pocas ocasiones se ha
hecho un acercamiento
tan documentado y am-
plio como el que realiza
el escritor madrilefio Ja-
vier Menéndez Flores en
su tltimo libro, ‘Madrid si fue una fiesta’
Por eso, pocas voces tan autorizadas
como la suya para hablar de un movi-
miento que define como “un estallido de
libertad, una primavera superlativa que
sucede a un largo invierno que son las
cuatro décadas del Franquismo, en el que
la gente toma los espacios publicos, es de-

cir, los bares de copas, las sa-
las de conciertos o las plazas”

Esta esplendorosa etapa
queda plasmada en “un ensa-
yo con formato de dicciona-
rio” en el que el autor no se li-
mita a dar datos: “He tratado
de ser muy escrupuloso, no es
un diccionario esquematicoy
aburrido, no es solo informa-
cién, me he mojado, también
hay opinién’, explica.

Caracter diverso

Asi, apoyado en un trabajo
de documentacion “colosal,
de varios afios’, Javier Menén-
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TRAYECTORIA
Unnuevo
proyectoya
entre manos

dez Flores va mostrando una
radiograffa de La Movida mu-
cho més amplia: “Solo se nos
ha vendido una parte de La
Movida, la de los modernos:
Alaska y Los Pegamoides, Na-
cha Pop, Pedro Almoddvar,
Los Secretos, Pardlisis Per-
manente... De toda esa Movi-
da oficial, por asi decirlo, me
he ocupado extensamente,

Tras este amplio repaso
aLaMovida, Javier Me-
néndez ya esta trabajan-
do en una nueva novela,
“de largo aliento, dura”,
enlalinea de ‘Todos no-
sotros’, una obra que le
vali6 el Premio Cartage-

pero he querido ampliar el na Negra 2021y que de-
perimetro y por eso he ha- fine como “un desafio,
blado de las otras Movidas un reto como escritor,

creo que es mi mejor li-
bro hasta la fecha".

que se dieron en Madrid de
forma simultanea, y que fue-
ron tan Movida como la otra.

FESA

§ OGho B

2

Fue un fenémeno plural y de-
mocratico’; argumenta antes
de explicar que ese ejercicio
de reduccionismo, a su jucio,
se debe a que “la foto de los
modernos vendia més, mola-
ba, era mas chula, mas pinto-
na, pero La Movida fue mu-
cho mas diversa”. Por ese mo-
tivo ha incluido a “los hea-
vies, los flamencos sacrilegos
con la tradicidn, los cantantes
melddicos, los directores del
cine quinqui, los cantantes

"HE AMPLIADO
EL PERIMETRO,
HABLO DE OTRAS
MOVIDAS
SIMULTANEAS'

"FUE UN
FENOMENO
PLURAL, UN

ESTALLIDO DE
LIBERTAD"

"ESTE LIBRO
NOESSOLO
INFORMACION,
ME HE MOJADO,
HAY OPINION”

para adolescentes... en fin,
un montén de disciplinas”
que complementan una foto
mads ajustada a la realidad
de ese crisol “tan miscelé-
neo como diverso”.

Nombres propios
Alolargo de estas mas de 500
péginas, Javier Menéndez Flo-
res refleja el cardcter indivi-
dualista de La Movida, una
tendencia que tuvo un resul-
tado positivo, ejemplificado a
través de uno de los grupos
musicales més iconicos: “Me-
cano vivi6 unarivalidad entre
los dos hermanos Cano, algo
que fue bueno para el grupo;
los dos persiguieron la mejor
cancion posible y eso hizo que
dieran lo mejor de si mismos),
apunta.

Aunque ese cardcter glo-
bal y exhaustivo que persi-
gue ‘Madrid si fue una fiesta’
invita a huir de ejercicios de
sintesis, animamos a Javier
Menéndez Flores a quedarse
con un personaje, una pelicu-
lay una cancion de esa épo-
ca: “Es imprescindible hablar
de Pedro Almodévar. Para la
pelicula escogeria 'Arrebato’.
Y, en el apartado de la can-
cién, hay temas que son him-
nos como 'Pongamos que ha-
blo de Madrid', de Sabina”.

« HENEE BN



