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“Ojala este libro sirva
para generar empatia”

El humorista y presentador
Angel Martin narra en 'Por
si las voces vuelven’ un duro |||.
episodio de ingreso enun
centro psiquiatrico

AVILA | Pig.4
Por Avila insiste en
el centro de salud

El procurador de Por Avila en las Cortes de Castillay Ledn,
Pedro Pascual, llevara al pleno de los presupuestos la nece-
sidad de construir el centro de salud del barrio de Las Her-
vencias ® Su voto favorable es decisivo para que el Gobier-
no de PPy Cs saque adelante las cuentas regionales
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E120%de
lacomida
navideina
acabaen
labasura

Turrones y polvorones son los alimentos
que mas se tiran, segun un estudio de
una aplicacion de aprovechamiento de la
comida @ Casi la mitad de los espafioles
compran productos tipicos de estas
fechas a pesar de que no les gustan
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“La estrategia de
la UE perjudica

a los agricultores
espanoles”

Mazaly Aguilar

es eurodiputaday
vicepresidentadela
Comision de Agricultura
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LaLiga como regalo para estas navidades

El campeonato doméstico aprovecha estas fechas para reestructurar el calendario con
partidos aplazados y un Athletic-Real Madrid ® También habra un encuentro el dia 31



2

OPINION

DEL 17 AL 23 DE DICIEMBRE DE 2021 | GENTE

.
LA FRASE

“No conozco al
sefor Villarejo,
jamas he hablado
con él”

Mariano Rajoy

El expresidente del Gobier-
no neg6 esta semana la
‘CajaB'del PPy latrama
‘Kitchen'.

LA CIFRA

Omicron no conoce fronteras

La Organizacion Mundial de la Salud certifi-
ca que la variante 6micron del coronavirus
se propaga mas rapidamente que la deltay
que estd ya presente en 63 paises.

EL PERSONAJE

Un adiés con moraleja

La muerte de la actriz Veronica Forqué
apunta de nuevo a la necesidad de cui-
dar la salud mental y a los peligros de
algunos formatos televisivos.

El caso de Juana Rivas vuelve a ser protagonista

EL APUNTE

Dejad que los nifos
se alejen de aqui

erglienza. Este sentimiento (aparte de
otras cuestiones) es lo que conecta a
dos asuntos a priori tan alejados como
la inmersién lingiifstica en la educa-
cion y el caso de Juana Rivas. En el
primero de ellos, el debate tiene tan-
tas aristas como para no abordarlo en
unas pocas lineas, pero resulta cuan-
to menos bochornoso contemplar la
eterna disputa con tintes politicos, de
uno y otro lado, sin atender a lo mas importante:
hay un alumno en Canet de Mar al que toda una
comunidad educativa esté sefialando con el dedo.
Por si alguno atn no se habia dado cuenta, esta-
mos hablando de un menor de edad.

Otra batalla ideolégica, esta vez con un trasfon-
do tan delicado como la violencia machistay el fe-
minismo, también ha causado danos colaterales al
implicado mas vulnerable de toda la historia. Al pa-
recer, hay unos informes de un pediatra y un foren-
se que apuntan a una presunta agresion sexual a
uno de los hijos de Juana Rivas. El asunto es tan de-
licado que, en un pais normal, serviria para poner
en tela de juicio, no solo el indulto concedido a la
madre, sino a los miembros del Gobierno que lo
propugnaron. Y aqui todos, politicos y padres, pa-
recen estar mas centrados en llevar razén que en
proteger a los que tienen culpa alguna.

LA FOTO DE LA SEMANA

Quelas
aguas vuelvan
asu cauce

Las precipitaciones que dejo una reciente borrasca han propiciado que el
caudal del rio Ebro crezca hasta tal punto que ha inundado mas de 30.000
hectdreas entre La Rioja, Navarra y Aragon. El presidente del Gobierno ha
confirmado que se declarara zona catastrofica.

EL SEMAFORO

Laluz sigue fundiendo
todos los bolsillos

No, no se nos ha colado

lainformacion de la se-

mana pasada. El precio
de la luz sigue batiendo sus re-
gistros historicos y amenaza
con cerrar diciembre con unas
facturas mas encarecidas.

Netflix, la ficha clave
paralos presupuestos

ERChadado luz verde a

los presupuestos a

cambio de que laLey
Audiovisual reserve 15 millones
de euros anuales para produc-
ciones en catalany demas len-
guas cooficiales.

Un punto parala
esperanzaenlLaPalma

El volcan de Cumbre

Vieja pasa por una “fase

muy baja” y de “agota-
miento”, aunque los investiga-
dores piden unos dias de mar-
gen para confirmar la finaliza-
cion de la erupcién.
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Por Avila insiste con el centro
de salud de Las Hervencias

El procurador de la formacion abulense, Pedro Pascual, pide que se incluya una
partida para el ambulatorio en los presupuestos regionales @ Su voto es capital
para que las cuentas del Gobierno del PP y Cs salgan adelante este jueves 23

GENTE
@gentedigital

El procurador de Por Avila en
las Cortes de Castillay Le6n,
Pedro Pascual, record6 que
la construccion del centro de
salud de Las Hervencias res-
ponde a una demanda his-
térica y totalmente necesa-
ria para “acercar los servicios
sanitarios a los vecinos’, por lo
que mantendra dicha en-
mienda para su debate en el
pleno de presupuesto de las
Cortes de Castillay Le6n del
préximo jueves 23 de diciem-
bre tras ser rechazada en su
primer trdmite parlamentario
el pasado viernes.

Elresto de enmiendas pre-
sentadas también han sido
rechazas, por lo que, del mis-
mo modo, las llevara para su
debate en pleno, segtin ha in-
formado la formacién abu-
lense. Pascual ha asegurado
que el centro de salud del ba-
rrio de Las Hervencias es una
“necesidad” y que tiene que
figurar en el presupuesto de la
Consejeria de Sanidad. Se tra-
ta, segin ha explicado, de una
“demanda histérica” que per-
mitiria acercar los servicios
sanitarios a los vecinos de
uno de los barrios que mas
estd creciendo en la ciudad y,

El procurador del Por Avila en las Cortes, Pedro Pascual

DOGE ANDS DE HISTORIA

Unproyecto desechado en2019

El centro de salud para el barrio de Las Hervencias se pro-

yecto en el afio 2009. Contaba con un presupuesto de 5,5
millones de euros y se preveia que ocupase una superficie
de 4.500 metros cuadrados en los que se atenderia a una

poblacién que no ha parado de crecer en los ultimos afios.
En 2019 se desech6 su construccién por el Gobierno.

ademads, solventaria los pro-
blemas de saturacién del res-
to de centros sanitarios y al-
bergaria, por fin, la base de
emergencias de la capital,
ubicada de forma provisio-
nal desde el afio 2006 en Avi-
la Sureste.

Reaccién de Maiiueco
El presidente de la Junta de
Castilla y Le6n, Alfonso Fer-

nandez Manueco, manifesté
que espera aprobar los presu-
puestos de la Comunidad
para 2022 y que se encuen-
tran “valorando” las enmien-
das de Por Avila, partido que
tendria en su mano la llave
para que salgan adelante las
cuentas regionales y del que
harechazado “actos de fuer-
zay desprecio” frente al “dia-
logo” En este sentido, senalé
que las declaraciones de Pas-
cual “se pueden entender”
como un “desprecio”.
Maiueco ha insistido en
que ha habido un didlogo pre-
vio a la aprobacién del pro-
yecto de presupuestos con
Por Avila, ademas de conver-
saciones posteriores, mien-
tras que en estos momentos
se valoran las enmiendas pre-
sentadas y en proximos dias
se trasladara la posicién del
Gobierno al respecto. A pesar

PASCUAL SENALA
QUE ESUNA
"NECESIDAD"
PARAESTA ZONA
DE LACIUDAD

MANUECO TILDA
SUS PALABRAS
DE ACTOS DE
‘AMENAZAY
DESPRECIO”

de ello, el presidente autond-
mico mantiene su “confianza”’
en la aprobacién de los presu-
puestos porque “son buenos
para las personas de Avila y
para las personas de Castilla
y Leén” y ha destacado que
han requerido “esfuerzos im-
portantes para desarrollar
proyectos que son muy utiles”
“Yo confio y vuelvo a tender
esa mano” concluyd.

Condenado
por abusar
sexualmente
de unamenor

TRIBUNALES

AGENCIAS
La Audiencia Provincial de
Avila ha condenado a un
hombre a dos afos de pri-
sién, pena que queda sus-
pendida a condicién de que
no vuelva a delinquir duran-
te un periodo de tres afios y
de que abone la indemniza-
cién fijada por valor de 5.000
euros, por abusar sexualmen-
te de una nina, hija de su pri-
mo, ademés de imponerle
una prohibicién de aproxi-
marse a ella a menos de 500
metros durante nueve anos.
Los hechos, segtin la sen-
tencia de conformidad alcan-
zada entre las partes, comen-
zaron en 2010, cuando la pe-
quena tenfa “9 o 10 anos” y
“acudia, en ocasiones, a la vi-
vienda del procesado” quien
la ayudaba a realizar tareas
escolares. En esos momen-
tos, segun el texto, él “aprove-
chaba los momentos en que
estaba a solas para realizar
tocamientos sobre las pier-
nasy el pecho de la nifia, sin
que pueda concretarse el nu-
mero de veces que ocurrieron
hechos de este tipo”

Mas casos

En otra ocasion, en Almeriay
en el ano 2015, cuando la fa-
milia de la nina visité al con-
denado que se habia mudado
de domicilio se metié en la
cama “donde dormia la me-
nor, manosedndola por todo
el cuerpo” En todos los ca-
sos, el hombre obré con “el
evidente propésito de satisfa-
cer sus deseos libidinidosos”.

Nueva guia sobre la oferta gastronomicalocal

Se ha publicado dentro del Grupo de Ciudades
Patrimonio de la Humanidad e Sera clave
para la diversificacion de la oferta de la ciudad

TURISMO

REDACCION

La oferta gastronémica con
la que cuenta Avila aparece
recogida en una nueva guia
publicada dentro del Grupo
de Ciudades Patrimonio de
laHumanidad de Espana que

ha presentado el Ayunta-
miento de la capital abulen-
se. La teniente de alcalde de
Empleo, Industria, Comercio
y Turismo, Sonsoles Prieto, y
el concejal de Turismo del
Consistorio abulense, Carlos
Loépez, han dado a conocer
la nueva guia gastroturistica
de Avila y los nuevos planos

de la ciudad que se han ela-
borado.

“La apuesta por la gastro-
nomia para 2022 hara que el
grupo esté presente en ferias
y citas gastronémicas impor-
tantes y también servird de
elemento para la apuesta por
la diversificacién de produc-
tos que lleva a cabo el Ayun-
tamiento de Avilay que se ve
en ejemplos como laI Cata en
la Muralla, Judiavila o la
muestra de la IGP Carne de
Avila’, ha sefialado la tenien-

te de alcalde durante el acto
de presentacion.

Tres pilares

La guia destaca tres pilares
esenciales: las legumbres,
bien sea la IGP Judias de El
Barco de Avila o las legumbres
de La Morana; la carne, con la
ternera de la IGP Carne de
Avila, pero también el cabri-
to o el cordero; y los dulces,
con las Yemas de Santa Te-
resa como principal elabora-
cién.

Presentacion de la guia
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Festin de Navidad

En Navidad se tiraalabasurael
20% de la comida que se compra

Segun un estudio de Too Good To Go, el 43% de las personas compra alimentos
que no le gustan solo por el hecho de ser tipicos navidefios ® Turrones y
polvorones son los que mas se tiran, seguidos por la carne y el pescado

D.NEBREDA
@dnebreda_

De entrantes, canapés, em-
butidos y langostinos. De pri-
mero, asado. De segundo,
pescado. Como postre, un
surtido de dulces. De todo
este banquete que perfecta-
mente podria representar la
comida de Ano Nuevo, una
gran parte de todos estos ali-
mentos terminaran en el cubo
de basura. Segtin un reciente
estudio sobre el desperdicio
alimentario en Navidad en
Espana realizado por Too
Good To Go, la app que evita
el desperdicio de alimentos, el
26% de los espanoles dese-
cha comida durante las navi-
dades, de los cuales uno de
cada tres (36%) asegura que
tira mas alimentos en las ce-
lebraciones navidefas que en
cualquier otra época del ano.

Segun la encuesta realiza-
da por Appinio, entre el 10%
y el 20% de la comida que se
compra y se cocina durante
estas fiestas en los hogares
espanoles se acaba desper-

diciando. En este sentido, No-
chevieja es el dia sefialado
por lamayoria en el que més
alimentos acaban en la ba-
sura, seguido de la Noche-
buenay el dia de Navidad.

Alimentos que no gustan

De acuerdo con este estudio,
el 43% de las personas asegu-
ra que compra alimentos que

EL 25%
CONSIDERA QUE
NO LE MERECE LA
PENA GUARDAR
LAS SOBRAS

CONSUMO | RECETAS DE APROVECHAMIENTO
‘Recetas Remix, el libro para no desperdiciar alimentos

Este 'ebook’ cuenta con 29 recetas de
aprovechamiento con sugerencias de varios
paises dividas en las cuatro estaciones del afo

Para atajar la problema-
tica del desperdicio de
alimentos, Too Good To
Go ha presentado el li-
bro electrénico ‘Recetas
Remix’para reinventar,
reaprovechary sacar el
maximo partido a las so-
bras de navidad o de
cualquier otro momento

del afio para frenar el
desperdicio de alimen-
tos en los hogares. Este
libro digital gratuito
cuenta con una recopila-
cién de 29 recetas de
aprovechamiento dividi-
das entre las diferentes
estaciones del ano, con
sugerencias de diferen-

no le gustan solo por el hecho
de ser tipicos navidefos y
cumplir con la tradicion. Es
por ello que turrones y polvo-
rones son los productos que
maés se desperdician segin el
42% de los encuestados. A es-
tos le siguen la carne (32%), el
pescado (27%) y el marisco
(22%). Finalmente, entre los
motivos por los que se des-

perdicia més comida en estas
fechas, el 54% afirma que
compra comida de més para
que haya variedad sobre la
mesay al final acaba sobran-
do. A su vez, un 38% asegura
que no sabe calcular bien las
cantidades a la hora de coci-
nary prepara mas comida de
la necesaria, mientras que un
25% considera que no le me-
rece la pena guardar lo que
sobra. Y es mads, un 15% afir-
ma no saber qué hacer con las
sobras navidefas.

“Es en los hogares donde
mads desperdicio se generay
debemos ser mas conscientes
sobre el desperdicio de ali-
mentos, especialmente en
Navidad cuando el gasto en
comida llega a triplicarse’, co-
menta Madalena Rugeroni,
directora de Too Good To Go
en Espana y Portugal.

Portada del libro electrénico T00GooDT0GO

HABITOS

El54% de las personas
afirma comprar mas comi-
dadelaque necesitaen
estas fechas navidefias.
Nochevieja es el dia que
mas se desperdicia.

42%

Dulces navideiio
32%
Carne

27%

Pescado

22%

Marisco

21%

Verduras

19%

Embutidos

37%

EnNochevieja

31%

EnNochebuena

30%

EnNavidad

tes paises asi como con
una gran variedad de
trucos y consejos para
conservar mejor y por
mads tiempo todo tipo de
frutas y verduras.

Originalidad

A través de sus paginas
se pueden descubrir re-
cetas originales como
‘Sopa de platano al cu-
rry’ para aprovechar
esos platanos maduros
que hay por la despensa
y unas tradicionales
‘Croquetas de aprove-
chamiento’ para reutili-
zar las sobras o restos de
verduras.

« HENEE BN
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MAZALY AGUILAR |
EURODIPUTADA Y VICEPRESIDENTE DE LA COMISION DE
AGRICULTURA DEL PARLAMENTO EUROPEQ POR EL GRUPO ECR

"La agricultura mediterranea
y en particular la nuestra,
es la huerta de Europa”

Llego al Parlamento Europeo tras las tltimas elecciones
y su mayor implicacion esta en la defensa de los
agricultores y los ganaderos espaiioles @ En esta
entrevista repasa sus prioridades en Estrasburgo

POR GENTE (@gentedigital) | FOTOS DE ECR GROUP

us responsabilidades en el
Parlamento Europeo abar-
can lo relacionado con la
Agricultura y el Desarrollo
Rural, pero también parti-
cipa activamente en la Co-
misién de Comercioy en la
Subcomisién de Seguridad
y Defensa. Mazaly Aguilar

asegura que ha encontrado muchos ta-
bues, jerga comunitaria o “miedo a no
formar parte del consenso progre reinan-
te) algo que le motiva cada dfa para dar
la batallay defender los intereses de Es-
pana en la Unién Europea.

"ANTES DE LA
POLITICA
TRABAJE EN
VARIAS GRANDES
EMPRESAS'

‘LAESTRATEGIA
DE LA GRANJA
ALAMESA
PERJUDICAALOS
AGRICULTORES"

"AUMENTARA LOS
COSTES, BAJARA
LOS PRECIOS E
INCREMENTARA
IMPORTACIONES'

;Cuantos aiios lleva en po-
litica?

Préacticamente desde que se
fund6 VOX, en 2014.

¢El politico nace o se hace?
El politico, en mi opinién,
se hace, nadie nace ensena-
do. Hay que estar con los
pies en la tierra siempre.
$Por qué entr6 en politica?
En mi familia siempre nos
gustd la politica. De hecho
mi padre y mi hermano,
cada uno en su época juve-
nil, estuvieron en ella. Yo
conoci a Santiago Abascal
como alma mater de De-
naes. Cuando surgi6 VOX,
no lo dudé ni un instante.
Tenia tiempo porque aca-
baba de dejar la vida profe-
sional y no queria que mis
hijas y mis nietos tuvieran
una Espafia peor que la que
yo habfa vivido.

:A qué se dedicaba antes

de entrar en politica?

He trabajado en grandes empresas
desde que comencé mis estudios de
economia: tres bancos, una naviera y
una operadora de telefonia. He sido
analista financiero, consultor, directo-
ra de Relaciones Institucionales, Jefe

BIOGRAFIA
Nombre original,

vocacionmilitar
yuncambiode
carrera

Mazaly es la union del
nombre de sus abuelas:
Ma por Maria, Za por Es-
peranzay Ly por Araceli.
Nacié en Cuenca, pero
vive en Madrid desde los
6 arios. A pesar de ello,
los mejores recuerdos
de suinfancia estan liga-
dos ala ciudad de las Ca-
sas Colgadas. “Recuerdo
la casa de mis abuelos,
las rosas del jardin, los
paseos en bicicleta, la
playa del rio Jucar, la nie-
ve en Navidad o la Sema-
na Santa. Fui una nifia
muy feliz". Tras estudiar
en el instituto Lope de
Vega le hubiera gustado
ser militar, “pero las aca-
demias no se abrieron a
las mujeres hasta1989y
ya era tarde parami"”. Co-
menzo Ingenieria de Ca-
minos, pero lo dejé “por-
que habia demasiada
teoriay poca practica. Yo
lo que queria erairalas
obrasy ver como se ha-
cian”. Finalmente se de-
canto por Ciencias Eco-
némicas en la Complu-
tense, en la especialidad
de Teoria Monetaria Fis-
cal e Internacional. Tuvo
como profesores a Pe-
dro Schwartz, Gonzalo
Anes, Juan Velarde o Ju-
lio Segura.

de gabinete del CEO y di-
rectora de Relaciones Exter-
nas.

:A qué rival politico valora
masy por quién no tiene
ninguna simpatia?

Rivales politicos no es un
término que yo emplearia
en el Parlamento Europeo.
Coincides con diputados de
otros partidos en las comi-
siones y con unos estds mas
de acuerdo, con otros me-
nosy con otros en nada. No
gozan de mi simpatia los
verdes ecologistas y los de
Podemos, que estan en la
antipodas de lo que entien-
do que es bueno para Espa-
a.

¢Conocia el Parlamento
Europeo ylo que se hacia
antes de llegar alli?

Habia estado una vez de vi-
sita, invitada por mi amiga
Theresa Zabell, regatista
olimpica que fue eurodipu-
tada del PP en la época de
Aznar. Pero cuando llegas
de novato no tienes una
idea clara de cudl esel dia a
dia, no es facil hacerse con
la rutina y el equipo que te
rodea es fundamental.

Su trabajo esta centrado
en la agricultura ;Qué ini-
ciativas ha presentado?

La Comision de Agricultura,
en mi opinién, es una de las
mds importantes, ya que se

lleva el 33% del presupues-
to. La estrategia de la granja
alamesa se lleva la palma
de mi trabajo. El objetivo
‘Europa sera verde o no
serd, lema del funesto vice-
presidente Timmermans,
centra todos mis esfuerzos.
Esa estrategia va a ser la rui-
na de muchos de nuestros
agricultores y ganaderos.
Hasta la propia Comisién
en un informe terminado
en enero de este ano, pero
sacado a laluz en verano
para ver si pasaba desaper-
cibido, senala que traera un
incremento en los costes de
produccidn, una bajada de
precios y un incremento en

« HENEE BN
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ganaderos.

Mazaly Aguilar, la primera por laderecha, en su visitaa La Palma
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En accion: Ademas de su labor en el Parlamento Europeo, Mazaly Aguilar se
redne con los principales afectados de las decisiones que se toman en la Unién
Europea. Sobre estas lineas, en un encuentro con agricultores. Debajo, con los

las importaciones de terce-
ros paises que dardn la pun-
tilla a nuestros agricultores
y ganaderos con una clara
competencia desleal permi-
tida por la UE en los acuer-
dos firmados con esos ter-
ceros paises.

:Es importante para los
agricultores y ganaderos
espaiioles su presencia en
Europa?

Sin duda. La agricultura
mediterranea, y en particu-
lar la nuestra, es la huerta
de Europa. Somos el pais
con més variedad de pro-
ducciones agricolas y eso
hay que repetirlo todos los
dias. No somos Noruega ni

Alemania y nuestras condi-
ciones no pueden ser las
mismas que si solo produjé-
semos patatas. También pe-
leamos para no ser la mo-
neda de cambio en esos
acuerdos con terceros pai-
ses en los que siempre paga
nuestro sector agrario
¢£Como es el trabajo con el
Consejo Europeo yla Co-
misién Europea?

El Consejo Europeo lo for-
man los 27 jefes de estado
de los paises miembros. La
Comisién europea la com-
ponen 27 comisarios, uno
por cada estado. Da forma a
la estrategia general de la
UE, propone nuevas leyes y
politicas, supervisa su apli-
cacién y gestiona el presu-
puesto. El Parlamento Euro-
peo tiene 705 miembros
que han sido elegidos por
los ciudadanos de esos pai-
ses. Este organismo elige al
presidente de la UE y decide
sobre la legislacién y sobre
el presupuesto plurianual,
ademas de controlar la Co-
misién y otras instituciones.
No es fécil trabajar con
ellos. En las reuniones de
seguimiento saltan chispas,
amenudo porque la Comi-
sién o el Consejo pretenden
imponer su criterio a los
parlamentarios, que son los
Unicos elegidos por los ciu-
dadanos.

$Esta Europa ayudando a
La Palma por los dafios del
volcan?

Para que la UE envie las
ayudas a los afectados de La
Palma es preciso que el Go-
bierno de Espana las solici-
te. Desde que el volcédn co-
mienza su erupcion tenfa 12
semanas para pedir esa
ayuda, que puede perder si
no lo hace. Supongo que lo
que pretenden es prorrogar
ese tiempo habida cuenta
de que el volcan sigue acti-
vo y hasta que no termine
no se conoceran los danos
ocasionados.

+Coémo vivio su visita a la
zona afectada?
Alallamada del eurodipu-
tado palmero Gabriel Mato
fuimos varios diputados es-
panoles de distintos parti-
dos, excepto verdes y de Po-
demos. Nos reunimos con
varias plataformas de afec-
tados y con alcaldes, y todos
dijeron lo mismo: las ayu-
das no llegan y estan deses-
perados porque lo han per-
dido todo. No pude reprimir
las ldgrimas cuando escu-
ché sus historias y no en-
tiendo que la maldita buro-
cracia esté impidiendo lle-
gar con celeridad esas ayu-

"NO QUEREMOS
SERMONEDA DE
CAMBIO EN LOS
ACUERDOS CON
TERCEROS PAISES

"EL GOBIERNO
TIENE QUE PEDIR
LA AYUDA PARA
LAPALMAO LA
PUEDE PERDER’

‘ELPUEBLO
ESPANOL ES
LUCHADOR,
SACRIFICADO Y
ORGULLOSO"

das. Mucho viaje en Falcon
del presidente del Gobierno
pero nada concreto. Esas
personas estdn desespera-
das sin casa, sin sus tierras
cultivables, sin nada. Una
experiencia terrible.

:Cree que las redes socia-
les conectan o aislan?

Las redes sociales aislan, en
mi opinién, aunque es ver-
dad que en medio de la
pandemia una videoconfe-
rencia ha podido ser el tini-
co medio para ver a tus se-
res queridos. Somos de
abrazarnos, de salir con los
amigos, de reuniones fami-
liares y esto nos ha hecho
polvo y nos ha pasado y pa-
sard factura. La gente estd
harta y quiere volver a su
normalidad. Para la politica
si son importantes para dar-
se a conocer, pero de poco
sirven si el politico no tra-
baja para el ciudadano. Un
politico solo es un servidor
publicoy a ese trabajo debe
dedicar todos sus esfuerzos.
;Donde se ve en el futuro?
No lo sé, de momento solo
tengo en el horizonte termi-
nar la legislatura en 2024.
Después, Dios dira.

¢Cree que hay futuro para
Espafia?

Espaia es una gran nacién
y a pesar de la crisis y del in-
fame Gobierno que tene-
mos, siempre tendré futuro
porque el pueblo espaiiol es
luchador, sacrificado, orgu-
lloso y tenaz. Ya lo dijo el
canciller aleman Von Bis-
marck: “ La nacién mas
fuerte del mundo es sin
duda Espana. Siempre ha
tratado de autodestruirse y
nunca lo ha conseguido. El
dia que dejen de intentarlo,
volveran a ser la vanguardia
del mundo”
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FOTBOL | LIGA SANTANDER
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britanico
El campeonato espariol respeta las
fechas navidenas, pero programa

partidos para antes de Nochebuena
y varios encuentros para el 2 de enero

REDACCION
@gentedigital

Se acabaron aquellos tiem-
pos en los que las plantillas de
Primera Division tenian unas
vacaciones navidenas casi a la
altura de los escolares. Los
escasos margenes que deja
un calendario cada vez més
exprimido hace que la maxi-
ma competicién nacional se
acerque mas al modelo con el
que se suele comparar en tér-
minos de marketing y flujo
econdmico: la Premier Lea-
gue inglesa.

Aunque aun falta para que
se instauren tradiciones como
el ‘Boxing day, la jornada del
26 de diciembre en la que los
campos ingleses programan
partidos pensando en un pu-
blico més familiar, lo cierto
es que Laliga apenas merma
su actividad con la llegada de

El Real Madrid
llegaralider al
parén navidefio

CALENDARID

Supercopay
Copa.enla
cuestadeenero

Sean partidarios o no
de las rotaciones, la
mayoria de los entre-
nadores de Primera de-
beran apelar ala pro-
fundidad de sus planti-
llas en un mes de enero
cargado de citas. Los
dieciseisavos de final
dela Copadel Reyy los
octavos estdn fijados
paralosdias5y15de
enero (fin de semana),
respectivamente. Ade-
mas, Atlético, Athletic,
Barcelonay Real Ma-
drid jugaran la Super-
copadel12al16.

unas fechas tan senaladas.
Para empezar, este martes 21
se pondrén al dia cuatro equi-
pos, disputando los dos par-
tidos pendientes que no se
disputaron a mediados de
septiembre: Villarreal-Alavés
(19 horas) y Sevilla-Barcelo-
na (21:30 horas).

La cuadratura del circulo
llega con el Athletic-Real Ma-
drid del miércoles 22 (21:30
horas), un encuentro que de-
beria jugarse a mediados de
enero, pero que se ve despla-
zado por la disputa de la Su-
percopa. De este modo, am-
bos equipos habran disputa-
do sus dos enfretamientos li-

VALENCIAYY
ESPANYOL
JUGARAN UN
PARTIDO EN LA
TARDE DEL 31

gueros en apenas 21 dias: la
ida se jug6 el 1 de diciembre
en el Bernabeu.

Menii partido
Las vacaciones para todos los
equipos tocardn a su fin con
la llegada del Ano Nuevo,
aunque en el caso de Valen-
cia y Espanyol las fechas va-
riardn, toda vez que su parti-
do de la fecha 19 se ha ade-
lantado al 31 de diciembre
(16:15 horas). Tras el parén-
tesis del dia 1 de enero, el
grueso de esa tltima jornada
de la primera vuelta se juga-
rd el domingo 2, a excepcién
de Villareal-Levante, Osasu-
na-Athletic y Cadiz-Sevilla,
programados para el lunes 3.
Todo el calendario viene
condicionado por el hecho
de que el campeonato 2022-
2023 debera empezar antes,
ya que el Mundial de Catar
se inicia en noviembre.

I
BALONGESTO | L. ENDESA

Valencia Basket
y Monbus
Obradoirose
ponenaldia

REDACCION

Tras la celebracién de la jor-
nada 14, la Liga Endesa se
toma un pequefo respiro
hasta el lunes 27 de diciem-
bre. Eso si, en medio habra un
pequefno oasis competitivo.
Eljueves 23, Valencia Basket
y Monbus Obradoiro se ve-
rén las caras en La Fonteta
para disputar un encuentro
que debio haberse jugado el
pasado dia 12.

Después de un paréntesis
coinciendo con Nochebuena
y Navidad, el torneo domés-
tico recuperaré su actividad el
lunes 27 con tres encuentros
entre los que destaca uno con
aroma a clasico, el Joventut-
Real Madrid. Esa jornada, la
decimoquinta, se prolonga-
ré los dias 28y 29, para sola-
parse con una fecha de la Eu-
roliga en la que el propio Real
Madrid visitara al Fenerbahge
(miércoles 29, 18:45 horas),
antes de dejar paso el jueves
30 (20:30 horas) a un vibran-
te duelo entre Bitci Baskonia
y Barcelona en el Buesa Are-
na de Vitoria.

Otro ‘Clasico’

Sin demasiado tiempo para
digerir este maratén y las uvas
de Nochevieja, Barca y Real
Madrid protagonizardn un
nuevo ‘Clasico’ Sera el do-
mingo 2 de enero (18:30 ho-
ras) en el WiZink Center, en el
marco de una jornada 16 dela
Liga Endesa que también de-
para un encuentro que se an-
toja clave por la permanencia:
Coosur Real Betis-Surne Bil-
bao Basket.

BALONMANO | CAMPEONATO DE EUROPA
Los ‘Hispanos’
defienden corona

La seleccion llevara a cabo en Madrid la primera
etapa de preparacion del 26 al 30 e Ifiaki Pecifia y
KKauldi Odriozola son las principales novedades

REDACCION

El seleccionador nacional de
los Hispanos, Jordi Ribera,
ofrecid la lista de jugadores
convocados para realizar la

primera etapa de prepara-
cion para el Campeonato de
Europa de Eslovaquia y Hun-
gria 2022, que tendra lugar
del 26 al 30 de diciembre en

Madrid, con Inaki Pecina y
Kauldi Odriozola como gran-
des novedades.

Regresos

Pecinay Odriozola participa-
ron previamente en varias ac-
tividades con Jordi Ribera y
debutaron como Hispanos
en los Juegos Mediterrdaneos
de Tarragona 2018. También
resenables son los regresos
de Aitor Arino, lesionado de
larga duracién el pasado mes
de marzo, y de Joan Cariellas,
que realizo la preparacion
olimpica pero que también
cayo lesionado.

|
WATERPOLD | SELECCION ESPANOLA

Espar dice adios
alas 'Guerreras’

AGENCIAS

Lajugadora espafola de wa-
terpolo Clara Espar deja la
seleccidn, a sus 27 anos, para
centrarse en su etapa en el
CE Mediterrani y en su vida
personal, en un “buen mo-
mento” para cerrar la etapa
internacional que le hizo ser
“tan feliz” Internacional abso-

luta y pieza clave en el equi-
po de Miki Oca desde 2015,
Clara Espar seguird en el agua
en su actual club, el Medite-
rrani, pero no en la seleccion,
con la que conquist6 gran-
des éxitos, con dos presen-
cias olimpicas, en Rio 2016 y
en Tokio 2020, esta tiltima cita
con medalla de plata.

« HENEE BN
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ES URGENTE
SEGUIR LUCHANDO CONTRA |
LA POBREZA INFANTIL

@ Save the Children

Los mifios y las nifias en situacion de pobreza en Espafa corren mas riesgo
de sufrir las consecuencias economicas, sociales y educativas del coronavirus.

Te necesitamos para que ningun nifo quede atras.

| HAZTE SOCI0
https://www.savethechildren.es/atulado HAZTE SOCIA
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n un tiempo en el que la socie-
dad por fin parece dispuesta a
calibrar la verdadera importan-
cia de la salud mental, él haido
un paso mas alld. Angel Martin
es conocido como humorista,
presentador de television o ac-
tor, facetas a las que ahora ana-
de la literatura de la mano de
‘Por si las voces vuelven’ (edito-
rial Planeta), un libro que cami-
naya por su sexta edicién y en el que rela-
ta en primera persona una dura vivencia, la
que le llevo a ser ingresado en un hospital
psiquidtrico.

3 Te ha removido mucho, desde el pun-
to de vista emocional, recordar todo lo
que has contado en este libro?

Si. Remueve sobre todo porque es la pri-
mera vez en la que haces el ejercicio to-
talmente consciente y con una inten-
cion. Hasta el momento de escribir, via-
jas a ese lugar para irte recomponiendo
y tratar de juntar piezas del puzle, pero
cuando tienes que contarlo con la inten-
cion de que tu experiencia, con un poco
de suerte, pueda ayudar a alguien ese
ejercicio ya implica ir al detalle. Por todo
esto ha sido un proceso complicado, un
viajecito movido, pero ha valido la pena.

Cuentas que al salir del hospital, a cau-
sa de la medicacion, tu cerebro estaba
en un punto muy plano. ;En qué mo-
mento fuiste consciente de todo lo que
has vivido?

Eso sucede ainos después. Realmente,
durante los afios siguientes vas tratando
de recomponer y cogiendo cierta cons-
ciencia de lo que te ha pasado, pero eso
lleva muchos anos, al principio no sabes
qué ha sucedido y estds demasiado ocu-
pado en intentar volver a funcionar; me-
jor dicho, primero te ocupas en conven-
certe de que podrés volver a funcionary,
cuando consigues convencerte, pasas el
tiempo en intentar funcionar.

;Crees que este libro hara que la gente
tenga un poco mas de empatia hacia
determinados conceptos de salud
mental?

Ojala genere algo de empatia hacia per-
sonas que estén pasando por esos pro-
cesos, sobre todo porque sin esa empa-
tia no vas a poder echar un cable, es im-
posible. Mucha gente tiende a pensar
que si estds fuera del hospital es que ya
estés bien, que basta con que tomes la
medicacion, pero realmente estds muy
lejos de poder empezar a funcionar. Res-
pecto a la frase “es lo mejor que me ha
pasado en la vida’, es un anélisis que
puedes hacer ahora, no es algo que pen-
sara al salir del hospital; cuando estés en
la oscuridad, es la mierda mas absoluta
y jamds pensaria que eso es algo que
pueda ser bueno. Digo esto porque, gra-
cias a ello, he tenido que enfrentarme a
una serie de cosas que me han converti-
do en el tipo que soy ahora y que estan
muy lejos del tipo que era antes, he po-
dido desterrar cosas que eran extrema-
damente tdxicas tanto para mi como
para otros, formas de pensar que no
eran nada inteligentes, desechar muchas
cosas que estaban instaladas en mi vida

ANGEL MARTIN

“Llegar a esa locura me
sirvio para reconstruirme”

El humorista publica 'Por si las voces vuelven’, un
testimonio vitalista en el que narra su ingreso en
un hospital psiquiatrico y su posterior recuperacion
o El libro esta siendo un éxito y ya va por la sexta edicion

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

"OJALAEL LIBRO GENERE
ALGO DE EMPATIA,
PORQUE SIN ELLANO
VAS APODER AYUDAR"

"ESTE EPISODIO ME HA
HECHO DESTERRAR LA
POCA CURIOSIDAD QUE
TENIAPOR LAMUERTE"

y que ahora ya no estdn. Eso, conocién-
dome, no lo habria hecho si no fuera
porque me he visto obligado a tener que
reconstruirme.

Uno de los capitulos mas impactantes
es en el que hablas de la muerte. ;Ese
episodio ha hecho que tengas una vi-
sién diferente de la vida?

Ese episodio en concreto no me ha he-
cho cambiar ni tener una percepcién
distinta sobre la muerte, nunca le he te-
nido ese miedo. Si me ha hecho deste-
rrar la poca curiosidad que pudiera te-

ner por la muerte, ahora mi cerebro me
dice que ya he muerto, que ya sé lo que
hay. Eso que llevo ganado.

sAlguna leccién que hayas sacado de
todo esto?

No te voy a engafar, aunque parezca la
tipica respuesta para que compren el li-
bro, pero he hecho un ejercicio tan sal-
vaje que puedo decir que la leccién es
que la gente sepa que no es el fin, que
pasar por algo asf, con mucho esfuerzoy
calma, y a pesar de que sean momentos
extremadamente duros, se puede con-
vertir en un principio de algo bueno.

En la sociedad actual parece que se va
entendiendo la necesidad de tener una
buena salud mental.

El primer paso importante es uno mis-
mo y el entorno. Muchas veces insisti-
mosy se pone mucho peso en ir a un es-
pecialista, que por supuesto es muy im-
portante, si te lo puedes permitir, pero a
veces olvidamos que hay otras muchas
cosas que si podemos hacer, indepen-
dientemente de tu economia y situacion.
El primer paso es perder la vergiienza y
el miedo a decir que te encuentras regu-
lar o a preguntarle a alguien si se en-
cuentra bien. Y, sobre todo, no esperar a
estar ya en la mierda; cuando notes que
empiezas a resbalarte, actia. Un psico-
logo y un psiquiatra es una gran herra-
mienta, pero hay otras muchas que tam-
bién puedes usar, como la empatia en
casay cuidar de los tuyos.

« HENEE BN
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GINE | GLOBOS DE ORO

Talento espanol para exportar

En medio de la crisis reputacional que viven estos premios,
Javier Bardem y ‘Madres paralelas’ optan al galardén de ‘Mejor
actor de drama'y ‘Mejor banda sonora’, respectivamente

® 'El poder del perro’ se postula como una de las triunfadoras

REDACCION
@gentedigital

unque la manida
etiqueta de “la an-
tesala de los Os-
car” esta mas en
duda que nunca a
raiz de un articulo
publicado por ‘LA
Times’ en el que
se criticaba la escasa diver-
sidad de sus miembros del
jurado, lo cierto es que los
Globos de Oro siguen consti-

tuyendo un interesante esca-
parate para cualquier pro-
duccién audiovisual. En este
sentido, el cine espariol estd
de enhorabuena, ya que esta
semana se ha conocido que
entre los nominados para la
edicién de 2022 se encuen-
tran Javier Bardem y ‘Madres
paralelas, el ultimo largome-
traje de Pedro Almoddvar.

Nombres propios

Por tanto, entre los rumores
de un futuro mas que incier-
to, los Globos de Oro podrian

EN EL APARTADO
DE SERIES
LIDERA LAS
NOMINACIONES
‘SUCCESSION'

aportar un nuevo éxito en el
palmarés de Bardem, aspi-
rante al galardén de ‘Mejor
actor de drama’ por su papel
en ‘Being the Ricardo; de la
factorfa Amazon. Por su par-
te, ‘Madres paralelas’ com-
petird en la categoria de ‘Me-
jor banda sonora’ gracias al
trabajo musical de Alberto
Iglesias.

Echando un vistazo més
global, la lista de candidatu-
ras, en cuanto a cine, se pre-
senta como un bonito pulso
entre ‘El poder del perro; la
cinta dirigida por Jane Cam-
piony protagonizada por Be-
nedict Cumberbatch; y ‘Bel-
fast; de Kenneth Branagh, sin
perder de vista a la adapta-
cién de ‘West side story’ rea-
lizada por Steven Spielberg.
En el apartado de series, ‘Suc-
cession’ lidera el apartado de
nominaciones, seguida por
‘Ted Lasso’ y ‘Morning show!
Por su parte, ‘El juego del ca-
lamar’ opta en total a tres ga-
lardones.

Fotograma de '‘Being the Ricardos’, protagonizada por Javier Bardem

LITERATURA | PREMIOS

Un nuevo reconocimiento
para Mario Vargas Llosa

La Asociacion de Medios de Informacion
le concedid uno de sus galardones anuales
por la defensa del periodismo de calidad

E.P.
La Asociacién de Medios de
Informacién (AMI) ha con-
cedido este martes sus pre-
mios anuales al escritor Ma-
rio Vargas Llosa, por su De-
fensa del Periodismo de Ca-
lidad, y al editor Antonio
Fernandez-Galiano, por su
Trayectoria Profesional.
Mario Vargas Llosa ha sido
reconocido con el Premio
AMI a la Defensa del Periodis-
mo de calidad durante Claves
2022. En un mensaje de vi-
deo emitido durante el acto
de entrega, ha defendido que
“la libertad depende funda-
mentalmente de un periodis-
mo libre” “No es siempre fa-
cil detectar la verdad’; ha con-
tinuado, pero esa tarea se sim-

Vargas Llosa

plifica en una sociedad “con
periodismo que no esté so-
metido al poder” Confia en
que el sector luche por rever-
tir la dificil situacién.

TECNOLOGIA | NOVEDAD

Huawei presenta un nuevo
teléfono plegable compacto

AGENCIAS
La compaiia china Huawei
ha desvelado el desarrollo de
un nuevo teléfono inteligen-
te plegable que presentara
con el nombre de P50 Pocket
el préximo 23 de diciembre.
Huawei describe su nuevo
dispositivo como “compac-
to, pero poderoso’, y lo inclu-
ye en su actual familia de

gama alta, P50, que tras me-
ses de retraso finalmente pre-
sentd en verano. P50 Pocket
es un dispositivo plegable, de
pequeio tamano si se atien-
de a la descripcién y la ima-
gen de adelanto que ha com-
partido en Twitter. En ella, se
aprecia una franja blanca y
dos superficies a los lados,
una plateada y otra dorada.

GINE | OBITUARIO

La culturadio el ultimo
adids a Verdnica Forqué

Muchos rostros conocidos pasaron por la capilla
ardiente instalada en el Teatro Espafiol ® Pedro
Sanchez la destaco como “actriz imprescindible”

GENTE

La actriz Verénica Forqué,
quien se suicidé en su domi-
cilio de Madrid a los 66 anos,
deja atrds una carrera de cin-
cuenta afios en la interpreta-

cién y varios hitos como el
de convertirse en la primera
mujer capaz de ganar dos Pre-
mios Goya en un mismo afno.
Numerosas personalidades
pasaron por la capilla ardien-

te que quedo instalada du-
rante la jornada del miércoles
en el madrilefio Teatro Espa-
nol, “como se hace con las
grandes comicas del pais’,
aseguro la delegada del area
de Cultura del Ayuntamiento
de Madrid, Andrea Levy.

Tras conocerse su falleci-
miento, no se hicieron espe-
rar los mensajes de condo-
lencias. Uno de ellos llegd
desde el presidente del Go-
bierno, Pedro Sdnchez, quien
valord la figura de Verdnica
Forqué como “una de las ac-
trices imprescindibles” del
cine espanol.
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Veronica Forqué, en la gala de los tiltimos Premios Goya
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PARALELD 40

POLIVALENCIA:

Fernando Fuy Angel
Reyero también han
compuesto para artistas
como David De Maria,
Maldi o Taburete

La musica, pasaporte
entre México y Madrid

La banda presenta ‘Desastre natural’, el primer
adelanto de su nuevo album e Sus componentes,
Fernando Fu y Angel Reyero, abogan por hacer las

canciones que les gustan, sin marcarse expectativas

POR F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

espués de unas trayecto-
rias mds que prolificas con
bandas como La Quinta Es-
tacién y CircoPop, Fernan-
do Fuy Angel Reyero deci-
dieron dar un nuevo giro
de tuerca a su carrera con el
proyecto Paralelo 40. La
banda nacié en México,
pero los dos artistas no olvidan sus rai-
ces madrilenas, por lo que a la hora de
presentar su nuevo trabajo, el album
‘Mad/Mex; se han lanzado a unir estos
dos destinos a través de su mejor herra-

mienta para comunicarse: la
musica. Recientemente se pu-
blicaba el primer adelanto
del disco, ‘Desastre natural,
“una cancién que habla de
que las mejores cosas de la
vida a veces llegan sin avisar,
como en este caso el amor’
explica Fernando Fu, quien
detalla que “el protagonista
es alguien muy escéptico que
se ha llevado unos cuantos
palos en la vida, no quiere
enamorarse, pero cuando

menos te lo esperas llega esa
persona que, como dicen en
México, te mueve el tapete;
bésicamente habla de como
tienes que dar marcha atrds
cuando tras criticar al amor,
éste te acaba sorprendiendo’.
A la hora de rodar el vi-
deoclip, el director apostd por
centrarlo en un personaje que
es ‘gamer, una idea que, en
palabras del guitarrista An-
gel Reyero, “es muy original,
sobre todo después de todo
este tiempo en el que la gen-
te ha estado encerrada en
casa’, un sentimiento que
también le es familiar a “toda
la gente que vive de las re-
des, desde que se levantan
estan esclavizados por gene-
rar contenido, no pueden pa-
rar ni desconectarse un solo
dia, porque sino se les cae el
chiringuito y viene otroy se lo
quita. Refleja la situacion ac-
tualy, ademas, es una buena
forma de conectar con el pi-
blico més joven’, aclara.

Endirecto

Cémo no, el asunto de la pan-
demia acaba apareciendo en
la entrevista, sobre lo que el
propio Reyero comenta que
“nos pillé en un momento en

ESTETICA

Guinos al
mundillo
cinematografico

Paralelo 40 esta dotan-
do a su nuevo lanza-
miento de unaimagen
muy ligada al séptimo
arte. “A partir del titulo,
‘Mad/Mex’, empezamos
a hablar de la similitud
con'Mad Max'y de ha-
cer todo con caracter ci-
nematografico, como
una especie de serie con
capitulos. Llegamos a
hacer una especie de
‘disco-serie'y que cada
portada juegue conel
lenguaje cinematografi-
co, con su titulo de crédi-
tos y unafrase sobre qué
va la cancion. Nos gusto
mucho laidea”, argu-
menta Fernando Fu, vo-
calista de la banda.

"EL SINGLE HABLA
DE UNA PERSONA
ALAQUE VUELVE
ASORPRENDER
EL AMOR"

"LAPANDEMIA
NOS IMPIDIO
HACER MAS
DIRECTOS, FUE
UNAPUNETA'

‘LOMEJORES
HACER AQUELLO
QUE TE GUSTA,
NO PENSAR EN SI
VASER UNHIT"

el que querfamos hacer mds
conciertos, con lo cual si que
nos hizo un poco la puiieta en
ese sentido’; aunque recono-
ce que habia una parte de ali-
vio: “No nos ha pasado como
a gente que estaba preparan-
do giras y tenfan un staff de 30
personas que de-
penden de ellos,
como es el caso de
Manolo Garcia o
Leiva”

Y aunque la ame-
naza del virus sigue
presente, el panora-
ma invita a pensar
en que una gira de
conciertos ya no es
una utopia. “Cuan-
do haces un disco,
por el género que
tocamos, es de cara
a giras lo més exten-
sas posibles e ir a tocar a to-
dos los lugares que te dejen.
Hay estilos nuevos que se ha-
cen para sacar un videoclip,
ganar millones de seguido-
res y quedarte en casa trin-
cando, que también estd muy
bien, es un sistema distinto de
negocio’, bromea Angel Re-
yero justo antes de dejar una
reflexién muy interesante so-
bre la industria discografica:
“He aprendido que lo mejor
es sacar las canciones y que
vayan funcionando como ten-
gan que ser, porque si te creas
expectativas, a lo mejor han
pasado seis meses y si ese
tema no funciona como pen-
sabas acabas deprimiéndo-
te” Esa idea la remata Fer-
nando Fu exponiendo que
“tienes que hacer la musica
que te gusta, no pensar en si
va a ser un 'hit'. Esa es nues-
tra filosofia, lanzar las can-
ciones al universo, por su-
puesto con trabajo, pero ya
estd, sin presién”

« HENEE BN
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