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de la salud desde hace mas

de 60 anos.

» Estética dental
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Con amplios horarios para adaptarnos a ti.
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« Odontologia

« Cirugia oral

» Protesis

» Periodoncia

» Ortodoncia

« Odontopediatria

Todas las especialidades
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Los mejores especialistas
INica

stonta
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Estamos a tu lado con mas de 180 Clinicas
Dentalesde Sanitas en las que recibiras

uha atencidén personalizada:

o
)

"@2 Diagnédstico y plan de tratamiento

{9 Horarios amplios y flexibles
@ Financiacién a tu medida
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Estos pramios caducan a log tres
meses, contados a partir del dia
siguiente al de la celebracion
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ultimo en atencién bucodental
y los tratamientos mas

innovadores.
No acumulable a otras promociones.

Un Centro para ofrecerte lo
Nuevas razones para sonreir.
Financiado
sujeto a aprobacién por financiera. Inscrito
en el Registro Sanitario con el N¢ CS11992
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La nostalgia se hace patente en Navidad

SOCIEDAD | PAG. 13

El recuerdo delos
seres mas queridos,
un ‘invitado' en
fechas senaladas

(s
CU.
B ‘M | Los psicologos ofrecen recomendaciones
) para sobrellevar en estas navidades el
. denominado sindrome de la silla vacia
@
o
== )
() ENTREVISTA | PAG.12
. ; CHEMA MARTINEZ / GENTE De nada Slrve no
SORTED EXTRAORDINARIO DE LOTERIA | PAGS 4-7 tomar azticar siel
. o o resto de tu dieta
Atochasellaelbilletedel viajedel Gordo .. o ifica-
Un total de 129 series (516 millones de euros) del 86.148 se vendieron en la administracion ubicada La chef repostera
en la estacion del AVE @ Se estima que buena parte de los décimos los compraron viajeros, por lo que Alma Obregén nos
la alegria se ha repartido por varios puntos de la geografia nacional ® La suerte no se olvidé de la presenta su nuevo libro,
zona Este, ya que uno de los cuartos premios llegé hasta Rivas y San Fernando de Henares 'Recetas tradicionales’

iPAGA MENOS EN TU
FACTURA DE LA LUZ! \

£ I G 58 i 3

INFORME GRATUITO DE AHORRO
EN LA FACTURA DE ELECTRICIDAD

Visita wanwi cosladadesamoello.es para mas infoemacion
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EL SEMAFORO | ESPECIAL ANO NUEVD

Dramas que siguen ahi

La alegria de estas fechas encuentra su

contraste en algunos problemas que no
entienden de festividades. Uno de ellos es
la inmigracién, un drama al que Occidente sigue dan-
dolaespalda.

Que enero tenga menos cuesta

Son semanas de gastos en todos los ho-
gares, y aunque en Navidad solemos de-
jaraunlado los apuros, no esta de mas re-
cordar la coyuntura econémica (un IPC creciente, la
factura eléctrica...) para no lamentarnos en enero.

Lo bueno que esta por venir

El cambio de afio siempre es un momen-

to propicio para los deseos. Desde GENTE
pedimos salud para todos nuestros lecto-
res, a los que emplazamos al 2022 para seguir con-
tandoles muchas noticias, ojala que positivas.

Pedro Sanchez, en su comparecencia del dia19

EL APUNTE

Turron del duro
para la clase politica

omo si de un ‘déja vu’ se tratase, los es-
panoles afrontamos esta Navidad mi-
rando de reojo a las tasas de inciden-
cia del coronavirus, un escenario que
parecia practicamente descartado me-
ses atras, cuando los datos de contagios
caian en picadoy crecian los de la va-
cunacién. Al final, quien mds y quien
menos se sentard en estas fechas fes-
tivas a la mesa con el temor de infec-
tar a algtin familiar o ser querido, una amenaza mas
latente si cabe con esta variante 6micron.

A simple vista, el contexto no difiere mucho
respecto a hace doce meses, aunque entre los ma-
tices si hay uno con mucho peso: el hartazgo de la
poblacién. Son muchos meses ya conviviendo con
el virus, meses de renuncias, de apelar al sentido
comun y de adaptar nuestras rutinas, unos es-
fuerzos que parecen no ir en consonancia con los
de la clase politica. Presidentes regionales empe-
nados en ganar terreno en el tablero electoral, un
Ejecutivo central al que le preocupa mas la valo-
racion del CIS que la cooperacién con las autono-
mias para frenar a la sexta ola...

Una vez mads, tocard demostrar que estos poli-
ticos no son los que nos merecemos y eso pasa por
hacer un ejercicio de responsabilidad para con
los nuestros. Ese serd el mejor regalo.

LA FOTO DE LA SEMANA

Las farmacias,

lugar comiinde

peregrinacion

Hacerse con un test de antigenos se ha convertido en una misién casiim-
posible en los ultimos dias. Las colas en las puertas de algunas farmacias
se han sucedido a medida que se acercaba la Nochebuena. En la Comuni-
dad de Madrid, se empezaron a distribuir test gratuitos el dia 22.

EL PERSONAIJE

Otro bache sorteado por elrey
emérito en el camino de vuelta

El proximo 5 de enero cumplira 84 afios y parece que
laintencién de Juan Carlos | es soplar las velas en
Espafia, junto a su familia. Ese deseo pudo ver-
se alterado recientemente por el positivo por
covid de Rafael Nadal, con el que el rey emé-
rito tuvo un encuentro en Abu Dabi.
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El Gordo sale ‘volando’
desde Madrid gracias
ala estacionde Atocha

El 86.148 se vendié mayoritariamente en la capital, en
concreto, 129 series ® Se estima que buena parte de esos
516 millones de euros han premiado a muchos viajeros

F.QUIROS
@gentedigital

Se lo tomo con cierta calma,
pero dice el refran que lo bue-
no se hace esperar. Eran las
12:12 del mediodia cuando
Salvador Constantin Roa y
Fernanda Daniela Laborde
cantaban el nimero mas es-
perado del Sorteo de Navi-
dad, concretamente en el pri-
mer alambre de la séptima
tabla. El 86.148 deja 4 millo-
nes de euros a la serie, es de-
cir, 400.000 euros para el po-
seedor de cada uno de sus
décimos.

Eljubilo llegaba hasta Las
Palmas de Gran Canaria, San-
tofia (Cantabria) y Ayamonte
(Huelva), pero especialmen-
te a Madrid, a uno de los pun-
tos con mas trasiego a lo lar-
go de todo el afio, la estacion
de Atocha, donde una de sus
administraciones vendié la
friolera de 129 series. Tradu-
cido en nimeros, 516 millo-
nes de euros. Precisamente
la peculiar ubicacién de este
establecimiento ha hecho
que, aunque fisicamente se
vendiera en Madrid, este
86.148 haya repartido alegrias
en muchos puntos de la geo-
grafia espafola, una sensa-
cién que corroboraba Fran-
cisco Javier Garcia Moya, due-
no dela administracion has-
ta el pasado dia 6: “Es un
numero muy repartido, nin-
guna empresa lo ha compra-
do entero, asi que probable-
mente lo cogieran muchos
viajeros. Se puede decir que el
‘Gordo’ ha volado con el AVE”.

Adiés emotivo

Garcia Moya relataba que
para él este premio supone
“una despedida como la de
los grandes toreros, por la
puerta grande’, en alusién a
surelevo al frente de la admi-
nistracion, un tramite que se
consumaba apenas 15 dias
antes del Sorteo de Navidad.
“Cumplia la edad de jubila-
cién y se me presentd una

CAMBIO EN LA ADMINISTRACION

Unrelevo para elrecuerdo

A Francisco Javier Garcia Moya, anterior duefio de la admi-
nistracion, el Gordo le pillé viendo el sorteo en un bar, pero
no tardé mucho en personarse en la estacion de Atocha,
donde atendid a los medios mientras llegaban las personas
que ahora regentan el establecimiento.

buena oportunidad para el
traspaso; ha sido un transito
normal y cordial’; explicaba el
ya exdueiio, para quien esta
salida no deja un sabor amar-
go: “Me conformo con que
me lo agradezcan”. Esta lluvia
de millones supone el mejor

86.148

El Gordo

Este premio reparte 4 millo-
nes de euros a la serie,
400.000 € por décimo

SORTED | OTRO PUNTO DE VENTA
Fortuna por duplicado en el 143 de la calle Toledo

Esta administracion vendio una serie del
Gordo ® También repartio suerte con
el 42.833, uno de los quintos premios

Sobre las 11 de la mana-
na, la administracion
ubicada en el niimero
143 de la calle Toledo ya
tenia motivos para des-
corchar el champan. Al-
guna serie del 42.833,
uno de los quintos pre-
mios, habia sido vendida
en un establecimiento

que Lydia Garcia regenta
desde hace apenas 3
meses, quien se mostra-
ba “muy contenta” por
haber vendido, ademas,
una serie entera del
86.418, nimero agracia-
do con el Gordo. “No me
lo creo, estoy llorando.

No llevo ningtin décimo,

" -'-:I.h-ili =

-ﬂ---n-ﬂ-l-n [

Los dueiios posan con el cartel del niimero premiado CHEMA MARTINEZ / GENTE

broche posible para una eta-
pa que arrancaba hace mas
de dos décadas. “Empecé con
una administracién en Fuen-
labrada, pero cuando se inau-
gur6 el AVE a Sevilla con mo-
tivo de la Expo de 1992 con-
segui la gestion de este esta-

blecimiento’, recuerda
Francisco Javier Garcia Moya,
quien pocos minutos después
del sorteo aun no sabia si la
suerte también le habia son-
reido en forma de premio:
“Llevo muchos numeros,
pero no creo que lleve el del

Momento en el que se canté el Gordo en el Teatro Real

‘Gordo, tengo que compro-
barlo” Ahora recogen el testi-
go, de la forma posible, los
nuevos duenos, quienes reco-
nocfan que “es abrumador
ver tanto medio. No ha dado
tiempo ni a champén ni a
nada’”

pero la ilusién que tene-
mos es repartirlo’, pro-
clamaba en medio de la
euforia logica.

Venta tardia
Uno de los aspectos que
llama la atencion es que,
en palabras de Lydia,
esta serie se vendio a po-
cas horas del sorteo, en
la tarde del mismo mar-
tes 21 de diciembre.
Entre las celebracio-
nes, la vendedora mira
al futuro y anima a los
participantes para sor-
teos préximos: “Aqui os
esperamos para la lote-
rfa de E1 Nino”

« HENEE BN
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nentos definitivos contra la humedad

Aunque por fuera se vea bien,
su interior pone en juego tu salud.

UE [Rrs W Elimanasion

N tomes dedsiansesal azar, decide porla
efectividas garartirads 100%

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizado, in situ § sin compremiso
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Getafereparte
seriesdeun
cuartoyun
quinto premio

REDACCION

A pesar de no recibir una llu-
via de millones en el sorteo
celebrado este miércoles 22
de diciembre, tampoco se
puede decir que la suerte pa-
sara de largo por la zona Sur
de la Comunidad de Madrid
enlo que tiene que ver con la
loterfa de Navidad. El muni-
cipio mas agraciado en esta
ocasion ha sido Getafe, que
tuvo la fortuna de repartir dé-
cimos correspondientes a dos
de los premios que salieron
del bombo.

Lo mas relevante fueron
los 200.000 euros que salieron
de la administracion situada
en el interior del centro co-
mercial Getafe 3, que vendid
una serie del 91.179, uno de
los dos cuartos premios. Los
compradores de los décimos
se llevan una cantidad de
20.000 euros. Algo menos,
6.000 euros en concreto, les
corresponde a los diez déci-
mos de la serie que el local si-
tuado en la céntrica calle Ma-
drid vendié de uno de los
quintos premios, en concre-
to el 89.109. En total, 260.000
euros se quedaron en Getafe
en el sorteo de este afio.

También en Leganés

En cuanto al resto de las po-
blaciones del Sur, Leganés se
1levé un pellizco del otro cuar-
to premio, el que correspon-
di6 al 42.833, aunque la can-
tidad exacta de décimos que
han salido de la administra-
cién situada en el calle San
Rosa no se habia especifica-
do al cierre de estas lineas.
Las otras ciudades de la zona
no tuvieron tanta suerte.

La administracion de loteria sansera

Ladiosafortuna
seacordode San
Sebastian delos Reyes

El sorteo de la Loteria Nacional del 22 de
diciembre dej6 960.000 euros en la localidad
@ Se vendieron 16 series de dos quintos premios

M.A.N.

“Hemos vendido 15 series del
24.198, lo que supone 900.000
euros en total. El premio esta
muy repartido porque se han
vendido todos los décimos
por ventanilla’, comenta al-
borozado a GENTE Daniel de
Pablo, el lotero de la admi-
nistracion El Buho, situada
en el Centro Comercial Alegra
(calle de Salvador de Mada-
riaga), en San Sebastidn de
los Reyes.

Para este pequeno esta-
blecimiento es una experien-
cia novedosa, ya que en sus
cinco anos de vida, no habia
dispensado ningin premio
del sorteo extraordinario de la
Loterfa Nacional del 22 de di-
ciembre. “Hace un par de me-
ses, en la quiniela sellamos
un pleno al 15, pero en Navi-

dad, nunca’, afiade. De Pablo
no puede ocultar su regocijo,
sobre todo por el pequeiio
pellizco de 6.000 euros que
ha proporcionado a parte de
sus clientes. “Estoy muy satis-
fecho, porque este dinero les
vendra muy bien, mas en
tiempos de crisis como los
actuales’, senala.

Apellido de loteros

Por ultimo, cuenta la anéc-
dota de por qué se hizo lote-
ro. “Me apellido De Pablo que
también era el de Dofnia Ma-
nolita. Y por este motivo, me
emperré y hasta que no tuve
mi negocio no paré’, conclu-
ye. Ademads, la administra-
cién del centro comercial de
la A-1 vendid una serie del
octavo quinto, el 89.109, re-
partiendo 60.000 euros.

E189.109 dejamasde dos
millones en la calle Barcelo

La administracion situada en el barrio de
Justicia vendid 35 series del tltimo de los
quintos premios @ Estuvo muy repartido

J.D.
@gentedigital

La administracién situada en
el nimero 15 de la calle Bar-
celd, en pleno centro de la
capital, repartié este miérco-
les 22 de diciembre mas de
dos millones de euros gracias
al 89.109, el dultimo de los
ocho quintos premios del Sor-
teo Extraordinario de Navi-
dad. En concreto, este local
del barrio de Justicia vendio
35 series de este numero, lo
que se traduce en la nada des-
preciable cifra de 2,1 millones
de euros. Cada uno de los dé-
cimos que se han comprado

tienen un premio de 6.000
euros.

Pero la de la calle Barceld
no ha sido la tinica adminis-
tracién de loterfas madrile-
fa que ha vendido el 89.109.
Repartido por casi toda Es-
paia gracias a la venta por
mdéquina, este quinto premio
también dejé alguna serie
suelta en el centro comercial

TAMBIEN SE
VENDIERON
DECIMOS EN

~ ALUCHE YEN
MENDEZ ALVARO

de Hipercor situado junto a la
estacién de Méndez Alvaroy
en el nimero 286 de la calle
Camarena de Aluche, situada
en el distrito de Latina.

Protesta

Se dala circunstancia de que
la administracion de la calle
Barceld no pudo celebrar, al
menos de manera inmediata,
la venta de este premio. Es
uno de los locales madrile-
flos que participaron este
miércoles 22 de diciembre en
la protesta convocada por el
gremio de loteros, que llama-
ron a cerrar los locales du-
rante esa jornada en la que los
ojos de todo el pais se giran
hacia ellos.

Reivindican una subida en
las comisiones que cobran
por cada premio y denuncian
que algunos de ellos han te-
nido que cerrar.

Doiia Manolita reparte casi medio millon

La administracion de loteria mas conocida
de Madrid tuvo tres quintos premios ® Los
décimos se acabaron ocho dias antes del sorteo

GENTE

La administraciéon de Dona
Manolita, situada en la calle
del Carmen de la capital, vol-
vié a ser uno de los puntos
maés premiados de la Comu-
nidad de Madrid. Allf se re-
partieron cerca de 500.000
euros en tres quintos premios
de la Loteria Extraordinaria

de Navidad celebrada este 22
de diciembre. El primero de
los quintos cantado por los
ninos de San Ildefonso salid
alrededor de las 9:23 horas
gracias al 92.052. Los emplea-
dos del conocido estableci-
miento, que andaban expec-
tantes del resultado, rompie-
ron a aplaudir de alegria.

Solo unos minutos des-
pués, el alboroto volvia a la
calle del Carmen con el
70.316, lo que hizo que la pro-
pietaria atendiera a los me-
dios senalando que “habian
venido los dos quintos que
habian salido” y de ellos “dos
décimos”

Aglomeracion

A lo largo de la manana, la
zona iba acumulando curio-
sos, por lo que la Policia Na-
cional tuvo que acercarse

para mantener el orden, ya
que a los vehiculos no po-
dian circular debido a la can-
tidad de gente que esperaba
los nuevos premios. Alrede-
dor de las 11 horas, los em-
pleados volvia a mostrar su
alegria, en esta ocasion gra-
cias al 26.711, el tercero de
los ocho quintos premios que
salfa de los bombos.

Se da la circuntancia de
que este ano los décimos de
Navidad se habian acabado
ocho dias antes del sorteo.

Un cuarto premio, el mas
repartido de este aiio

El 42.833 se disemino
por toda Espafiay tuvo
también presencia

en la Comunidad

E.P.

En la era de Internet y de los
terminales digitales, cada vez
es mas habitual que los pre-
mios del sorteo de loteria de
Navidad se repartan por mu-
chos puntos de la geografia

nacional. Este ha sido el caso
uno de los dos cuartos pre-
mios, el 42.833.

En la capital cay6 en el in-
tercambiador de transportes
de Moncloay en las calles Pa-
blo Neruda, Toledo, Arenal,
Alonso Cano y del Manojo de
Rosas. También se repartio
por los municipios de Rivas,
San Fernando de Henares,
San Lorenzo de El Escorial y
Leganés.
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Consejos para que el suefo
no se convierta en pesadilla

El comparador Acierto.com aporta una serie de
recomendaciones para evitar que el dinero se dilapide
en poco tiempo ® Comprar un inmueble o liquidar la
hipoteca son algunas de las inversiones mas requeridas

REDACCION
@gentedigital

eguro que en
mas de una oca-
sion ha fantasea-
do conlaideade
que le tocara el
Gordo de Navi-
dad y ha pensa-
do en qué em-
plearia esa lluvia
de euros. Si el sorteo de este
22 de diciembre ha hecho que
ese sueno se convierta en rea-
lidad, enhorabuena, pero an-
tes de dejarse llevar por la eu-
foria ylos deseos, es aconse-
jable que no pierda de vista
ciertos consejos, como los
que harecopilado el compa-
rador de finanzas Acier-
to.com.

El primer paso es hacer un
anadlisis real del premio, es
decir, planificar cuanto nos
duraria el dinero (tras des-
contar los impuestos perti-
nentes), un calculo que re-
sulta de dividir esa cantidad
entre los gastos que solemos
tener cada ano. Este es uno de
los ejercicios que evitarian
engordar una estadistica un
tanto alarmante: 7 de cada
10 premiados dilapidan lo ga-
nado durante los cinco pri-
meros anos.

Tentaciones a evitar
A la hora de invertir un pre-
mio de laloteria, un 41% de la

SIETE DE CADA
DIEZ PREMIADOS
SE GASTAN TODO
LO GANADO EN
CINCO ANOS

EL PRIMER PASO
ES HACERUN
ANALISIS REAL
DEL PREMIO, YA
SINIMPUESTOS

LISTA DE DESEOS

Propdsitos que
van cambiando
con el tiempo

Un atico bien comunica-
doy un coche de gama
alta con etiqueta ECO.
Esas son las preferencias
de los espafioles en caso
de resultar premiados
este afio, segun un estu-
dio de las compaiiias Cli-
cars y Clikalia. En mate-
ria de vivienda, un 30%
de los encuestados opta-
ria por un atico, frente al
26,1% que prefeririaun
bajo con patio privado;
mientras que en auto-
mocién un 36,5% se de-
canta por un coche ECO,
frente aun 33,4% que
elegiria los populares
SUV o un 4x4.

poblacién destinaria esa can-
tidad de dinero a comprar
una vivienda. En este sentido,
desde Acierto.com animan a
tener en cuenta determinadas
variables, como el estado del
inmueble, a qué se va a des-
tinar (vivir o alquilar), si se
encuentra en una turistica o
no, los precios del alquiler de
la zona y su fluctuacién a lo
largo de los afios.

Una de las respuestas re-
currentes cuando se pregun-
taaqué se va a destinar el di-
nero ganado es “tapar aguje-
ros’, un eufemismo que, en
muchos casos, hace referen-
cia a saldar deudas pendien-
tes, como una hipoteca. Para
ello, es aconsejable analizar
las condiciones del préstamo
firmado, consultar si el tipo de
interés es bajo y, sobre todo,
si existe alguna comisién por
amortizacion anticipada. Otro
de los reclamos, abandonar el
trabajo, no parece muy acon-
sejable, por lo que se reco-
mienda invertir en montar
un negocio propio.

Un 41% destinaria el premio de la loteria a comprar una vivienda
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS NAVIDENQS EN LA REGION

CIRCLASSIGA: El suefio de Miliki' es el nombre de la historia con la que Emilio Aragén homena-
jea el mundo del circo, mediante el que tanto su padre como sus tios llenaron de ilusién a millo-
nes de nifios en todo el mundo desde hace varias décadas. Esta obra se remonta a cuando el céle-
bre Miliki contaba con solo 7 afios y sofiaba con ser un payaso.

MADRID >> Recinto ferialdeifema | Hastael30deenero | De20a80 euros

= g
e

LaNavidad ya se respira en toda la Comunidad de Madrid
158k i |

Planes para una Navidad
en familia en la Comunidad
GAMPUSX+: El centro Superior de Investigaciones Cientificas abre una serie de talleres para

A pesar de que la situacion sanitaria no acompaﬁa todolo toda la familia en los que busca responder a preguntas tipicas de la Navidad desde un prisma muy
q ue nos h u biera gUStadO IOS pad res bUSCB na Iternativas de particular. (Cuanto carbén podrian traer los Reyes Magos con las existencias actuales? o {Cuantas

estrellas se apagan cuando encendemos las luces de Navidad? son algunas de ellas.

ocio para disfrutar con sus hijos de las vacaciones escolares o> caleserranotss | Hastaelsdeenero | Entradagratuita
® Repasamos algunas de las principales alternativas

POR GENTE (@gentedigital) UN RECORRIDO PUB
LAS LUCES NAVIDENAS
unque la Navidad 2021 todavia no sera DE LA CAPITAL

El Ayutamiento de Madrid
ha vuelto a poner en mar-
cha Naviluz, el autobus des-
cubierto que recorre las
principales arterias de la
capital para poder contem-
plar su alumbrado navidefio
en todo su espledor. Este
afo las entradas se pueden
comprarenlawebdela
empresa Alsa.

MADRID >> Hasta el 6 de enero
Plazade Colén | 6euros

tan parecida a las de siempre como a
todos nos hubiera gustado, es cierto
que las posibilidades de ocio que se
abren este ano no tienen nada que
ver con las que estaban disponibles en
2020, cuando las rectricciones en la
Comunidad de Madrid, tanto de afo-
ros, como de movilidad y de horarios,
estaban mucho més presentes. Con las vacaciones
escolares que lo nifos disfrutardn hasta el préximo
10 de enero, se abre un periodo en el que los padres
tienen que buscar alternativas de ocio con las que
poder disfrutar toda la familia. Les mostramos al-
gunas de las més interesantes en la region.

« HENEE BN
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UNA NAVIDAD DE CUENTO: Las Rozas ha optado por dividir
sus puntos de interés en esta Navidad, vertebrandolo todo en
torno al mundo de los cuentos. Hay atracciones, talleres para
los nifios y espectdculos de todos tipo.

LAS ROZAS >> Varias ubicaciones | Mas informacion enLasrozas.es

ESPECIAL FIESTAS NAVIDENAS

PASED DE LA NAVIDAD: Fuenlabrada ha optado por unir sus

puntos neuralgicos mediante un paseo luminoso en el que se
puede disfrutar de mercados navidefios, atracciones para nifios
y todo tipo de espectaculos para todos los ptiblicos.
FUENLABRADA >> Varias ubicaciones | Masinformacion enlaweb

PISTAS DE HIELO
PARA PATINAR EN
ESTAS FIESTAS

El patinaje sobre hielo es
una de las actividades mas
tipicas de la Navidad. Al
margen de las instalaciones
que estan abiertas durante
todo el aiio (o al menos en
invierno), en estas fechas se
abren varias pistas provisio-
nales. La mas grande es la
que se puede disfrutar en
las Naves del Matadero.
VARIAS UBICACIONES >> Mas
informacion enlaweb
Unbuendiaenmadrid.com

UNAVISITAALA
FABRICA DE LOS
REYES MAGOS

Sus Majestades de
Oriente se han estableci-
do este afio en el centro
de la capital para que los
nifios madrilefios puedan
ir a entregarles sus cartas
y a comprobar cémo tra-
bajan para poder llevar
sus regalos en la noche
del 5 de enero. También
participaran en la busque-
da de un tesoro.

MADRID >> Paseo Juan Antonio
Vallejo Ndjera | Hastael5de
enero | 9,99 euros

Dt ol X

BELEN MONUMENTAL: Ademas de la iluminacién y las atrac-
ciones navidenas, la programacion festiva de San Sebastian de
los Reyes destaca por el Belén Monumental mas grande que
jamas se haya instalado en la ciudad.

SANSE >> Edificio Francisco MartinMoreno | Hastael 6 de enero

MAGIGAS NAVIDADES: Torrejon de Ardoz vuelve a erigirse
como la capital de la Navidad en Madrid con un despliegue de
atracciones, espectaculos y decoracién que hacen las delicias
de los mayores y los pequefios de la familia.

TORREJON >> Recintoferial | Hastael7deenero | 1y2euros
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PREVISION METEOROLOGICA

La Navidad empiezacon £
lluvias y acabara con
temperaturas bajas

Los expertos de Meteored (de la pagina web
Eltiempo.es) sefalan que las precipitaciones
afectaran mas a la mitad occidental e El frio
se notara en el norte y en la Meseta central

POR GENTE (@gentedigital)

pesar de que la Navidad
no es una época en la que
los madrilefios y el resto
de los esparioles miren tan-
to la prevision del tiempo
como en la Semana Santa
o en los puentes de prima-
veray de verano, si que son
muchas las personas que

estos dias estan pendientes de la predic-
cién meteorolégica. Los desplazamien-
tos a otros puntos de Espaia para reu-
nirse con familiares o la posibilidad de

LANIEVE SE
QUEDARA
LIMITADA A

LAS ZONAS MAS
MONTANOSAS

LOS BANCOS DE
NIEBLA SERAN
PROTAGONISTAS
ENELCENTROY
ENELNORTE

ESTUDIO | LINEA DIRECTA

quedar con amigos en espa-
cios al aire libre para minimi-
zar los riesgos de contagio
son algunas de las razones
por las que estar atentos a
unas previsiones que coin-
ciden con el inicio del invier-
no en el hemisferio norte.
Después de un otorio seco
en la Comunidad de Madrid
y en el resto del territorio na-
cional (con excepcion de la
cornisa cantabrica), la Navi-
dad llega con precipitacio-
nes generalizadas por todo
el pafs, que segtn los exper-
tos de Meteored (Eltiem-
po.es), serdn especialmente

Una de cada cuatro casas,
afectadas por el clima

Los fendmenos meteoroldgicos han provocado
danos en casi siete millones de hogares @ Los
mas comunes son el viento y las inundaciones

El 27% de los hogares es-
pafoles se han visto afec-
tados por un evento cli-
matoldgico en los tltimos
diez afos, lo que equivale
a cerca de siete millones
de viviendas segtn la es-
timacién del parque de

viviendas del Ministerio
de Transportes, Movili-
dad y Agenda Urbana. Asi
lo ha destacado el infor-
me ‘El impacto de los fe-
némenos atmosféricos en
el seguro del hogar desde
una perspectiva social’ de

abundantes en la
mitad occidental de
la peninsula, por lo
que habra que tener
cuidado en Galicia,
Castilla y Leén, Ex-
tremadura y en el
Sistema Central. Asi
serd durante los pri-
meros dias festivos,
aunque se espera
que esa tendencia se pueda
revertir a lo largo de las si-
guientes jornadas y el sol
vuelva a hacer acto de pre-
sencia para despedir el afio.
Lo que no se prevé es la apa-
ricién de la nieve més alla de
la habitual en las zonas mas
montanosas.

Frio

En cuanto a las temperatu-
ras para finalizar este afo
2021 y para empezar 2022,
los expertos aseguran que se-
ran mds altas de lo habitual en
el extremo suroeste de An-
dalucia, mientras que tanto
en el interior como en la zona
Norte del pais serdn mas ba-

la Divisién de Hogar de
Linea Directa.

Tipos

Segun el documento, los
danos por incidentes at-
mosféricos mas comunes
son: por viento (40%),
inundaciones por lluvias
(39%), danos por granizo
(24%), por nieve (18%),
por rayos o tormentas
eléctricas (12%) y dafios
sismicos (6%). Entre los
miedos de los espaiioles,
perder la casa como con-
secuencia de una inun-
dacion es el fendémeno
mas temido con un 26%,
seguido por los terremo-

Retorno de 92 aiios: Sobre la posibilidad de que Madrid vuelva
a tener una borrasca como la de ‘Filomena’, los responsables de la
Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet) sefialaron que “hay un
periodo de retorno para estos fenomenos de 92 afios”

tos (25%), huracanes
(16%), rayos o tormentas
eléctricas (16%), nieves
(10%) y granizo (8%).

Entre las comunidades
auténomas mas afecta-
das por el clima se en-
cuentran Murcia, con un
44%, seguida de Castilla-
La Mancha (36%) y Casti-
llay Le6n (30%). Por el
contrario, las que menos
incidentes en el hogar
han sufrido son Asturias
(20%), Pais Vasco (18%), y
Navarra (17%). El infor-
me senala que mas de la
mitad de estos incidentes
fueron cubiertos por un
seguro.

jas y habra heladas generali-
zadas. En la Meseta Central se
espera la aparicion de nie-
blas, muy tipicas en esta épo-
ca del afio, que pueden difi-
cultar los desplazamientos
en esas jornadas festivas.
Conrespecto a la posibili-
dad de la aparicién en este
invierno de un fenémeno si-
milar ala borrasca ‘Filomena’
que tanto afect6 ala Comuni-
dad de Madrid en enero de
este ano 2021, la Agencia Es-
tatal de Meteorologia seniald
que existen “probabilidades
bajisimas’, al menos con esa
intensidad. Si que admitie-
ron la posibilidad de tener
nevadas mds suaves.

El clima hace estragos en las viviendas

« HENEE BN
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BEBES llI]Rl]NES, DE IMC: Tienen pelo de verdad y estan

fabricados con ojos de cristal. Todos los bebés de la gama ‘lloro-
nes' reproducen lagrimas realistas cada vez que se les quita el
chupete. Se les puede calmar tumbandoles o volviéndoselo a
poner. Si no, cada vez llorara mas fuerte.

DINOSAURIOS JURASSIC WORLD, DE MATTEL: 1 catalogo

incluye los conocidos Tiranosaurus Rex, el Indoraptor y
Brachiosaurus, entre otros. La edad recomendada es a partir de
tres afios y con las figuras se podran recrear las escenas de la saga
de las peliculas, asi como la época dénde vivieron los dinosaurios.

CAMPANA 2021-2022 | ESTUDIO XCHANNEL

EI50% de los juguetes
se venden en Navidad

Mas de un tercio de los que se adquirieron
durante diciembre y enero del afio pasado se
compraron por Internet @ Desde la pandemia

ha aumentado la demanda de los juegos de mesa

POR D. NEBREDA (@gentedigital)

i ._ g :

JUEGO DE MESA VIRUS, DE TRANJI GAMES: Aunque este

juego de cartas se lanz6 antes de la pandemia, se puso de moda
durante el confinamiento. Cada jugador debera competir por ser
el primero en erradicar los virus logrando aislar un cuerpo sano
para la propagacion de la enfermedad.

NAN[:Y GHII} NYY PARIS, DE FAMUSA Es una muiieca de

pelo moreno, vestida con un conjunto moderno que viene equi-
pada con una maleta con ruedas que cuenta con todo lo necesario
para un viaje, desde cepillo de dientes hasta un secador. Hay dos
modelos diponibles: Nueva York y Paris.

onlallegada dela Navidad la

venta de juguetes se dispara.

Tanto es asi que la mitad de

las ventas del sector se reali-

zan durante los meses de di-

ciembre y enero, segtin datos

de la consultora XChannel.

El consumidor, tradicio-

nalmente, acudia a las ju-

gueterias en busca de los regalos de Na-
vidad. No obstante, esta tendencia esta
cambiando. Més de un tercio de los jugue-
tes que se adquirieron en Espafia duran-
tela campana 2020-2021 fueron a través
de Internet. En concreto, la cifra ascendio
hasta el 36% del volumen total. “La pan-
demia, el cierre de las tiendas de jugue-
tesylareticencia de las personas a entrar
en espacios que se preveian masificados
hizo que la venta de juguetes por Inter-

PACK INICIAL MARIO BROS LEGO: e1 mitico fontanero llegaa

Lego para que los mas pequefios puedan ordenar y reorganizar su
mundo a su antojo. El set incluye una figura de Mario que emite
respuestas y expresiones inmediatas a través de las pantallas LCD
y de un altavoz incorporado.

PH'NEESAS D'SNEY, DE HASBHU Figuras de trece centime-

tros, recomendadas a partir de tres afos, donde se pueden
encontrar a Blancanieves, Bella, Rapunzel, Mulan, Jazminy
Pocahontas, entra otras. Las versiones 'Royal Shimmer" incluyen
vestidos brillantes, diademas y zapatos.

net viera un maximo histérico
el aio pasado, ya que las ven-
tas online se incrementaron
un 60% del aio anterior’, expli-
ca Davide Gazzardi, New Bu-

60% siness Italy & Spain de
XChannel.

Venta online

El afio pasado se incremen-

t6 un 60% la venta online

debido al confinamiento

2019

Prepandemia
Asociacion de Fabricantes
de juguetes prevé recuperar
el volumen de venta de 201

Tendencia

La Asociacion Espanola de
Fabricantes de Juguetes es-
pera remontar las ventas del
afo pasado y volver a las de
2019, después de una campa-
na marcada por la covid. En
cuanto a la tendencia de com-
pra, hay mas demanda en ju-
guetes que no tengan una dis-
tincién de género y en juegos
de mesa.
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avidad y gastronomia son dos
conceptos que caminan de la
mano, unos lazos que se estre-
chan un poco mas si cabe
cuando se habla de reposteria.
Y a la hora de entrar en ese
dmbito parece imprescindi-
ble mencionar a Alma Obre-
gbn, quien tiene nuevo libro
bajo el brazo, ‘Reposteria tra-
dicional, en el que retine 50 re-
cetas clasicas para que el lector vuelva a re-
cuperar los sabores que evocan momentos
familiares. Sin duda, un buen regalo para es-
tas fechas tan especiales.

Tu nuevo libro, 'Reposteria tradicio-
nal’, se presenta como una buena op-
cion para que el publico se adentre en
este ambito gastronémico y una buena
excusa para que muchos hagan un ho-
menaje familiar.

Laverdad es que la idea del libro naci6
durante el confinamiento, que para mu-
chos fue un momento muy familiar. Sur-
gi6 la idea de pensar el libro hacia la fa-
milia, madres, abuelos, tios... quienes te-
nian todas esas recetas tradicionales que
se han ido perdiendo. Es una manera de
tenerlos mas presentes. También me
surgio6 viendo a todos los mayores que
hemos perdido con la pandemia, seguro
que mucha gente, a través de las recetas,
puede recordarlos y emocionarse.

En tu caso particular, hablas de la re-
ceta de arroz con leche y merengue de
tu tia Elvira. ;Qué ha supuesto para ti
recuperar este postre?

Recuerdo estar en su casay probar esa
receta, es el mejor arroz con leche que
he probado en mi vida. Mi madre y yo
siempre tenfamos esa cosa de pedir la
receta, pero nunca llegamos a hacerlo.
Cuando fallecié hablamos de que nos
gustaria poder tener la receta para hacer
ese arroz con leche y recordarla. Ha sido
muy bonito todo el proceso, ir probando
hasta llegar a esa textura que ella conse-
guia a través del acabado con merengue.
Es una pena, perdemos a nuestros ma-
yoresy al final se llevan con ellos todos
esos conocimientos. Si consiguiéramos
que nos los transmitieran, podriamos re-
cordarles mucho mejor.

Has contado en varias ocasiones que el
punto de inicio de tu relacién con la
reposteria se remonta a tu estancia
por estudios en Alemania. ;Como ha
cambiado tu vida desde entonces?

La vida me ha cambiado al 100%, esto
empez6 como un hobby y ahora mismo
es mi profesién. Me gusta ver que la gen-
te que empez6 conmigo entonces, cuan-
do solo era una bloguera que hacia rece-
tas desde Alemania, atin viene a las fir-
mas de los libros. Me resulta muy emo-
cionante. También es cierto que hubo
un momento en el que la gente no se in-
teresaba por la reposteria y ahora, de
nuevo, hay un boom brutal.

Dentro de las 50 recetas que aparecen
en el libro, ;hay alguna que recomien-
des para aquellos que son novatos?
Hay muchas recetas para que alguien
que no ha hecho nunca reposteria se

ALMA OBREGON

“Las recetas también nos
sirven para recordar a
todos nuestros mayores”

La chef pastelera nos invita a endulzarnos la vida y
rendir un homenaje familiar a través de su nuevo libro,
‘Recetas tradicionales’ ® Anima a seguir un estilo de vida
saludable, con una dieta equilibrada y ejercicio fisico

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

‘LAVIDAME HA
CAMBIADO, ESTOSOLO
ERAUNHOBBY'Y AHORA
ES MIPROFESION

"SON RECETAS PARA
MOMENTOS ESPECIALES;
NO HAY QUE DESTERRAR

ALAREPOSTERIA'

pueda iniciar. Estas recetas tradicionales
tienen una gran sencillez, tanto en los
ingredientes como en los procesos. Por
ejemplo, estdn los mostachones, que se
componen de tres ingredientes y se ha-
cen en cinco minutos. Son recetas que
se prestan para hacer con la familia, es-
pecialmente con los peques. Midiendo
bien los ingredientes y siguiendo los pa-
sos, las recetas salen genial.

Respecto a la polémica generada por
la decision del Ministerio de Consumo
de limitar la publicidad de la bolleria

industrial, ;temes que el publico pue-
da confundir esos productos con la re-
posteria tradicional?

Precisamente una de las cosas buenas
que tiene la reposteria en casa es que sa-
bes lo que estds comiendo. El problema
actual no es el azticar que estas echando
en una receta, sino que no sabemos muy
bien qué tienen los productos que com-
pramos. Eso hay que regularlo, evidente-
mente, sobre todo para nuestros peques,
como padres te preocupa que tomen un
pastel, pero luego hay otras muchas co-
sas que comen que llevan azicar y mu-
chos otros aditivos que no controlas tan-
to. También hay que saber que estas re-
cetas son para ocasiones especiales. En
el libro queda claro que la reposteria la
asocio a momentos felices, por ejemplo,
una tarta me recuerda a un cumpleanos
de mi infancia o a una reunién familiar.
No hay que desterrar la reposteria de
nuestras vidas, hay que hacerlo con con-
trol, y si es casero, mucho mejor.

También eres una gran aficionada al
'running'. ;Crees aconsejable que esos
mensajes de regulacion también fue-
ran acompaiados de otros para pro-
mover el ejercicio fisico?

No solo se trata de controlar si comemos
azucar, sino también de moverse, hacer
ejercicio, especialmente en la poblaciéon
infantil, donde esta el gran problema del
sedentarismo. Por supuesto, hay que se-
guir una dieta equilibrada, de nada sirve
que no tomes azucar si todo lo demas
que comes es terrorifico. Hay que comer
de todo, moverse y ensefiar hébitos salu-
dables a los més pequenos.

« HENEE BN
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Como crear una
nueva Navidad
para afrontar
una perdida
Existen mecanismos para sobrellevar

en estas fechas el fallecimiento de un
familiar, como no esconder la muerte

e incorporar espacios para el recuerdo

POR D. NEBREDA (@dnebreda_)

as navidades son periodos
dificiles para quienes han
perdido a un ser querido.
Para las personas que han
sufrido la muerte de un fa-
miliar o amigo es un tiempo
muy dificil, de nostalgia, re-
cuerdos, sufrimiento e in-
comprensién. “Debemos ha-
cer que nuestro ser querido fallecido si
esté presente esta Navidad. De otra ma-
nera, sabiendo que emocionarse es re-
cordary que para aliviar el dolor de los
recuerdos debemos sumergirnos en
ellos, revivirlos, sintiéndolos y ponien-
do palabras a esa experiencia”. Esa es
una de las principales conclusiones que

ofreci6 la psicéloga especialista en due-
lo, Victoria Meléndez, en la charla ‘Mi
primera Navidad sin ti) una iniciativa
de GRUPO ASV Servicios Funerarios,
con la que cada ano se pretende ofrecer
herramientas para ayudar a superar el
sindrome de la silla vacia en estas fechas.

“El duelo no se resuelve huyendo,
sino viviéndolo, experimentandolo, co-
nectando con la parte emocional y com-
partiendo’, explic6 Meléndez. Es por

SALUD MENTAL | ANSIEDAD
Siete de cada diez personas sufren estrés en Navidad

El exceso de trabajo y el incremento de gasto
son las causas mas comunes ® Reconocer las
emociones es el primer paso para superarlo

Un 40% de las personas
preferiria saltarse las ce-
lebraciones de Navidad.
Segun el dato que ofrece
TKE Solutions, siete de
cada diez espanoles pa-
decen estrés y ansiedad
durante estas fechas. Mu-
chas personas, sobre
todo mayores de 65 anos,

se agobian por exceso de
trabajo y el incremento
de gasto, que se traduce
en una ruptura de su ruti-
nay en un dafo de su sa-
lud. Ademas, la situacién
epidemiolégica ha hecho
que muchos mayores se
aislen atin mas. Esta sole-
dadse agrava en navida-

SINDROME DE LA SILLA VAGIA: se pro-

duce cuando fallece un familiar. Todos nos
sentamos en el mismo sitio y cuando esa
persona falta, su silla queda vacia. Se acen-
ttia en fechas sefialadas como la Navidad.

‘EL DUELONO
SE RESUELVE
HUYENDO, SINO
VIVIENDOLO Y
COMPARTIENDO®

SEACONSEJA LA
PARTICIPACION
ACTIVADE

LOS NINOS

PARA SUPERARLO

ello que aconseja afrontar el
hecho de que su silla estara
vacia, honrédndole, experi-
mentando interconexién pro-
funda con los que si estan y
permitiéndonos expresar gra-
titud. Segun la psicéloga, es
imposible ofrecer “f6rmulas
maégicas” o “recetas” porque
cada persona debe afrontar
la pérdida a su manera. Sin
embargo, existen mecanis-
mos para facilitar este proce-
so. Uno de ellos es crear una
nueva Navidad. “Como nada
va a ser igual, hay que crear

Cenade Navidad

una nueva manteniendo las
cosas que podamos y elimi-
nando las que no nos ayu-
den’) explica la experta.

Incluir alos nifios

Los adultos son modelos para
los nifios de cémo se afronta
un momento dificil en la vida.
Por eso esconder o no hablar
de la muerte no es la mejor
manera de enfrentar una si-
tuacién de esta indole. Se
aconseja incorporarlos en to-
dos los rituales y permitirles
una participacién activa.

des, esas fechas en las
que parece obligatorio
ser feliz. Esta situacion de
estrés emocional se pue-
de sobrellevar a través de
un punto de partida. Se-
gun los expertos de TKE,
reconocer las propias
emociones es el primer
paso para controlarlas y
lidiar con los sentimien-
tos encontrados, nos per-
mite ser realistas y saber
lo que nos estresa 'y de-
prime.

Pedirayuda

Muchas personas disfru-
tan invitando en casa a su
gran familia, pero lo pa-

Otro consejo que compar-
te Meléndez es crear espa-
cios para el recuerdo. Los ex-
pertos consideran que es im-
portante tener presente al ser

querido fallecido de un modo
u otro. Asi, se aconseja mar-
car un tiempo determinado
para recordarle, ya sea me-
diante unas palabras, un brin-
dis, un montaje fotografico o
un dibujo. “Crear este mo-
mento para el recuerdo ayu-
dara a pasar el resto del tiem-
po con menos dolor’, apunta
la psicéloga.

san mal y terminan ago-
tadas cuando todo termi-
na. La carga se puede y se
debe repartir: pedir que
cada uno traiga un plato,
que alguien se ocupe de
llevar a los demads en co-
che, que llegue antes un
encargado de preparar la
mesa o que se quede des-
pués a recoger. Asimis-
mo, rebajar los niveles de
autoexigencia también es
una buena manera de
sentirnos mejor. Si acep-
tamos de antemano que
las cosas no son perfec-
tas, aprenderemos a li-
diar con lo inesperadoy a
apreciar lo que tenemos.
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NAVIDAD
CON SABOR
A MADRID

T
bis

PRODUCTO DE CERGANIA
Navidad con sabor a Madrid

Alcampo, Carrefour y Sanchez Romero han puesto a la venta cestas con
productos 100% de la Comunidad e El sector agroalimentario regional
supone un 9,5% del PIB autonémico y llega a 6,5 millones de consumidores

POR D.NEBREDA (@dnebreda_)

egalar en Navidad, muchas
veces, no es facil. Para aque-
llos rezagados que atin no
saben con qué obsequiar a
sus familiares y amigos, los
supermercados Carrefour,
Alcampoy Sdnchez Rome-
ro han puesto alaventalas
‘cestas mas chulas, con pro-

ductos 100% origen de la Comunidad de
Madrid (Aseacam). Con esta campaiia
navidena se pretende fomentar el con-
sumo de producto local de Madrid. En
ellas se pueden encontrar quesos, em-

LOS PRECIOS
OSCILAN ENTRE
LOS23YLOS89€
DEPENDIENDO DE
SUCONTENIDO

butidos, vinos, dulcesy acei-
tes, entre otros. Ademas,
como aseguran desde la Co-
munidad de Madrid, impul-
sora también de la iniciati-
va, gracias a su distribucién
cerca de la region, se reduce
lahuella de carbono y se con-
vierte en una opcion mas sos-
tenible. Todas las cestas tie-
nen un nombre tipico de Ma-

drid. Desde Serrano a El Escorial pa-
sando por El Prado. Sus precios oscilan
entre los 23 euros que ofrece Maria de
Molina de Alcampo hasta los 89 de Gran
Via, también del mismo establecimien-

to. La horquilla del coste va-
ria dependiendo de los pro-
ductos incluidos en cada ces-
ta. Asimismo, en la web Yoco-
momadrid.com se pueden
ver otras opciones, como una
seleccién de dulces, rosco-
nes de reyesy palmeras al es-

tilo de Morata de Tajuna de
Garcia Leniero, jamones ibé-
ricos de Dompal y crema de
vermut, blanco y reserva de la
empresa Zarro.

Durante la pasada Navi-
dad, se vendieron 1.500 de
estas cestas, que apoyan a la

COMIDA JAPONESA | MENU DE NAVIDAD
Lomo altoy entrafia, en Yakiniku Rikyu

El restaurante ofrece una experiencia
japonesa, entre la que incluye Rameny
Kimchi e El precio por comensal es de 50 €

El restaurante Yakiniku
Rikyu propone una es-
periencia japonesa para
estas navidades. Su nue-
vo menu diseniado de
manera exclusiva para
estas celebraciones in-
cluye costillar, lomo alto,
entraina y salchicha ja-
ponesa. El proceso de

cocinado de la carne es
un elemento distintivo
del local. Las parrillas,
traidas directamente
desde Japon, se encuen-
tran incorporadas en el
centro de cada mesa del
restaurante. Dotadas de
un extractor de humo
bajo las mismas, llegan a

FIESTAS 2021

ZCuanto tiempo
y como cocinar
marisco?: triunfa
esta Navidad

El marisco aporta vitami-
na B12, zinc, calcio y fés-
foro, ademas de protei-
nas, entre otros nutrien-
tes. Para no perder sus
propiedades es conve-
niente saber cocinarlos
de manera correcta. Si se
desea cocer mariscos
frescos lo mejor es com-
prarlos vivos. Para el mo-
mento de la coccion, se
recomienda ponerlos en
una cazuela con hielo, vi-
nagre y abundante agua.
Para llevarlos al fuego, se
debe introducir enuna
olla grande con 30 gra-
mos de sal por litro de
agua. Como ejemplo te-
nemos el tiempo de coc-
cion de las langostas y
bogavantes que toman
diez minutos aproxima-
damente, en gambas y
cigalas tardara tres mi-
nutos y en centollos tar-
dard unos cuatro minu-
tos. Una vez cocidos tie-
nen que reposar en una
cazuela consal y hielo.

El marisco congelado
cuenta con un aporte
nutricional similar al
fresco. Su proceso de
coccion es muy similar.
Hay dos formas: descon-
gelarlos antes de poner-
losalaollao, simple-
mente, ponerloalaolla
sin descongelar. Tan solo
varia el tiempo de coci-
nado. Para la primera op-
cion, tardaran entre cua-
troy diez minutos; y
para la segunda, se pue-
dellegar a duplicar.

Cortt;s delacarne

Asociacién Empresarial de
las Industrias Alimentarias.

Sector agroalimentario

El sector agroalimentario,
como explico la presidenta
de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, durante la
presentacion de la iniciativa,
supone un 9,5% del PIB auto-
ndémico yllega a un mercado
con mas de 6,5 millones de
consumidores. De este modo,
se amplia el acuerdo sellado
hace un ano entre el sector de
la distribucion y el Ejecutivo
autondmico para fomentar el
posicionamiento de las elabo-
raciones locales permitien-
do aumentar su presencia en
los hipermercados y super-
mercados madrilefios y dan-
do a conocer su calidad y va-
riedad. Esta iniciativa va
acompariada del acuerdo fir-
mado por la CAM para im-
pulsar la comercializaciéon de
alimentos de laregion en ho-
teles, restaurantes y grandes
superficies durante los proxi-
mos afnosy en especial en es-
tas fechas festivas, en las que
aumenta el consumoy se in-
crementa el turismo nacio-
nal e internacional.

En 2021 ha aumentado la
oferta regional en el canal de
distribucién que une a hiper-
mercados y supermercados,
gracias al protocolo firmado
con la administracién y Asea-
cam. En este ultimo afo, a
modo de ejemplo, Carrefour
ha incorporado diez provee-
dores madrilefios nuevos y
ha dado de alta noventay sie-
te referencias de productos
de Madrid, mientras que en
Alcampo se ha llevado a cabo
una promocién con cincuen-
ta proveedores y doscientas
setenta y cinco referencias.
Por otra parte, Sanchez Ro-
mero y Unide han realizado
sus primeras promociones de
alimentos de Madrid.

alcanzar los 140 grados
de temperatura, lo que
permite al comensal dis-
frutar del proceso de co-
cinado de cada corte de
carney de sus acompa-
Namientos.

Ensalada Goma

Mas alla de la carne, los
comensales podran de-
leitarse en este menu de
50 euros de platos como
el Kimchi, Variado de
Namur, Ensalada Goma
y el exquisito Bibimbap.
Como postre se ofrece
helado de diferentes sa-
bores: sésamo negro,
mango o yogur.

« HENEE BN
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estas alturas de la

pelicula pandé-

mica, qué duda

cabe de que a to-

dos, en mayor o

menor medida,

esta etapa nos ha

cambiado la vida.

Unarealidad que
en el caso de Stay Homas tie-
ne una lectura positiva. Du-
rante el confinamiento, el gru-
po catalén decidié combatir el
aburrimiento con unas ac-
tuaciones que rapidamente
se hicieron virales. Desde esa
azotea comenzaron a ganar-
se al mundo entero, inician-
do un viaje que hace parada
en Madrid el 7 de enero, en
uno de los conciertos progra-
mados en Inverfesty que ten-
drd a La Riviera como escena-
rio. “Tenemos muchisimas
ganas de ir alli y que sea el co-
lofén de esta gira increible’)
destaca Guillem Bolté a GEN-
TE, antes de anunciar que
“tendremos alguna sorpresa
que no se puede adelantar”.
Tanto él como el resto de la
banda catalogan el concierto
de Madrid de “especial” por
“ser en la capital y el iltimo de
la gira’; un sentimiento que
convive con “un noco de mo-

-
re?

(i) 11

PRIMER DISCO

Un trabajo
“titanico” como
punto de partida

Para cerrar el circulo de
un 2020 que les lanzé al
estrellato, Stay Homas
publicé ‘Agua’, un disco
que supuso “un esfuerzo
titanico”, del que asegu-
ran sentir “mucho orgu-
llo". Con la perspectiva
que da el paso del tiem-
po, Guillem Bolté explica
que “en los proximos dis-
cos si que tendremos
tiempo para decidir
cémo queremos sonar”.

w.ﬂ ,

“TENEMOS
MUCHAS GANAS
DEIRYPONEREL
BROCHE AESTA
GIRAINCREIBLE"

"PODER VIAJAR
CON TU MUSICA
ERAUN SUENO,
ESINCREIBLEY
EMOCIONANTE"

rrifia, porque hay temas que

a lo mejor ya no volveremos

atocar en directo” En defini-

tiva, “hay un punto de emo-

cién especial, que la gente lo
viva con nosotros y
sea un fiestén”.

Internacionales
La actuacién de Ma-
drid llega después
de otras por varios
puntos de la geogra-
fia espafolay euro-
pea, una gira que ha
deparado una caja
de sorpresas parala
banda: “Era lo que
siempre habiamos
sonado y que pen-
sdbamos que nun-
canos iba a pasar. Yo soy mua-
sico y mas o menos me va
bien, pero hay gente que tie-
ne la suerte de poder viajar
con su musica y poder ver
mundo. Eso es un sueifio, y
de repente te pasa ti, es increi-
ble y emocionante. Hay una
sensacion de aventura que lo
hace més guay poder vivir-
1o’} expone Rai Benet. “Creo
que todavia no hemos pues-
to los pies en el suelo, aunque
lo intentamos. Todo haido a
marchas forzadas, han pasa-
do muchas cosas en muy
poco tiempo. Tratamos de
pasarlo bien y hacerlo durar’,
valora Guillem. En el hori-
zonte ya asoman nuevos pro-
yectos, como un dlbum y una
gira por Latinoamérica.

STAY HOMAS
“La sensacion de aventura
hace mas guay lo que vivimos”

La banda catalana cierra su gira el viernes 7 de enero en
La Riviera, en un concierto enmarcado en Inverfest @ Su
carrera sigue un ritmo vertiginoso tras hacerse virales
sus grabaciones musicales durante el confinamiento
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FAGO DR FRAEIMIOS

—evatiee A

tonido ol premio mayor

A is vvaste e 40 ol b in A -

| S . numeros -Hm... ndos on oula lista, han aldo an:_n.__aaoc con o_\:_::_Eo do 200 ouros cada uno, todoa los bil

A que terminen on B, a excopel

Felices Fiestas
Prospero Aho 2022




	01ALCALA
	02ALCALA
	20211223_SUB_CES__baja
	19ALCALA



