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Madrid no desafina
con los musicales

El reestreno de "El médico’
en el Espacio Ibercaja Deli-
cias ratifica el papel referen-
te de la capital en relacion a
este tipo de espectaculos
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Menos aumento
dela criminalidad

g T . "

Tanto Alcobendas como San Sebastian de los Reyes apare-
cen entre las localidades de la Comunidad de Madrid don-
de menos crecid la delincuencia en 2021 @ Hay que desta-
car que estas cifras son comparadas con las de 2020, un
afio marcado por las limitaciones a la movilidad
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hermanode
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enlaFiscalia

Anticorrupcion no observa, por el
momento, que los hechos denunciados
puedan afectar a la presidenta regional
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LosERTE se
prorrogan

demarzo

Las empresas tendran
tiempo para adaptarse
alanormativadela
reforma laboral
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El Rayo buscalatormenta perfectaenCopa

El cuadro franjirrojo afrontara el proximo jueves la vuelta de las semifinales ® Debera
remontar en el Benito Villamarin el 1-2 obtenido por el Real Betis en el primer encuentro
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LA FRASE

“Mi compromiso
con Madrid esta
muy por encima
del PP”

Martinez-Almeida

El alcalde de la capital explica-
ba de este modo su decision
de abandonar la portavocia
nacional del Partido Popular.

LA CIFRA

4%

Un crecimiento preocupante

El Balance de Criminalidad del Ministerio
del Interior sigue reflejando la influencia de
la pandemia, pero también que las denun-
cias por violaciones han crecido un 14,4 %.

EL PERSONAJE

Navarro se pone al volante

El director general de Trafico ha co-
mentado, en relacién a la nueva ley,
que "comprarte un coche que vaa mas
de 200 km/h te llevara a la carcel”.

Emma Garcia, presentadora de 'Vivala vida'

EL APUNTE

La telebasura elevada
a su maxima expresion

1 debate vuelve a estar sobre la mesa.
Mucho se ha teorizado sobre si los
contenidos que ofrecen determina-
das cadenas de televisién responden
alas demandas de los espectadores o,
por el contrario, si los consumidores
acaban dejéandose llevar por la oferta
de la parrilla. Dicho de otro modo, es
dificil saber qué fue antes, si el huevo
o la gallina. Independientemente de la
respuesta, Telecinco ha demostrado a lo largo de
estos afios ser una cadena de éxito indudable en
materia de audiencias, no asi en cuestiones éticas.

El pendltimo capitulo tuvo el honor de escribir-
lo el programa ‘Viva la vida; un espacio en el que
sus responsables no tuvieron mejor idea que invi-
tar a su plat6 a la madre de Sandra Palo el mismo
dia en el que se iba a entrevistar a uno de los ase-
sinos de su hija, quien al parecer ha reconducido
suviday ahora se dedica a la musica.

Este ejercicio repulsivo vuelve a poner a la ca-
dena de Mediaset en el centro de la diana, pero
también a su audiencia. Ante asuntos asi se pue-
de tener un papel pasivo o, por el contrario apelar
alaindignacién, como ya ocurriera con ‘La noria’
anos atrds, cuando el descontento popular fue tal
que los anunciantes acabaron retirando sus patro-
cinios.

LA FOTO DE LA SEMANA

Un adios al
Congreso porla
puertade atras

Ellider del PP, Pablo Casado, se despidi6 este miércoles del Congreso en
un tono solemne, en medio de la crisis interna que vive el partido, enun
discurso que ha cosechado una aplauso de la bancada ‘popular’. Pedro
Sanchez ha garantizado que no adelantara las elecciones generales.

EL SEMAFORD

Los ‘hooligans’ vuelven
alavieja normalidad

La presencia de aficio-

nados del Manchester

United se hizo notar en
los dias previos al partido de
Champions con el Atlético.
Hubo incidentes en el centro
dela capital.

La tension pasa
suotrafactura

El conflicto en Ucrania

hace que, por un lado,

la opinién internacional
cruce los dedos para que no
haya una guerray, por otro,
que se hayan encarecido tanto
el gas como el petrdleo.

Un avance cientifico
paralaesperanza

Un farmaco, Omomyc,

desarrollado por el Hos-

pital Vall d'Hebron ha
demostrado por primera vez
ser (til para frenar la metasta-
sis en pacientes que padecen
cancer de mama.
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REACCION

Diaz Ayuso: “Mi
compromiso
esta en Madrid”

En medio de los rumores
sobre la sucesion de Pa-
blo Casado al frente del
PP nacional, Isabel Diaz
Ayuso se descarté como
candidata. "Agradezco
los muiltiples gestos de
carifio que he recibido
estos dias, pero mi com-
promiso estd y estara en
Madrid”, apunté. La pre-
sidenta regional lamento
el “cruel ataque politico”
que hasufrido, que sele
haya negado “la presun-
cion deinocencia”y que
desde su propio partido
se hay tratado de impli-
carla en asuntos de "co-
rrupcion”.

Anticorrupcion investigarael
contrato del hermano de Avuso

La Fiscalia asegura que la documentacién aportada hasta el momento no
permite remitir el caso ante el Supremo por una posible implicacion de la
presidenta regional @ La oposicion cree que se habrian cometido delitos

GENTE
@gentedigital

El detonante de la tormenta
que se ha llevado por delan-
te ala direccién nacional del
principal partido de la oposi-
cion llega alos tribunales. La
Fiscalfa Anticorrupcién anun-
ci6 esta semana que investi-
gard el contrato que la Conse-
jerfa de Sanidad firmé con la
empresa Priviet Sports para la
adquisicién de mascarillas
en abril del afio 2020 y por el
que el hermano de la presi-
denta regional, Tomds Diaz
Ayuso, cobr6 55.000 euros.

En el decreto emitido por
el fiscal jefe Anticorrupcidn,
Alejandro Luzén, se indica
que estas diligencias permiti-
ran “confirmar o descartar la
trascendencia penal de los
hechos denunciados” por los
grupos parlamentarios de
Més Médrid, PSOE y Unidas
Podemos. En el texto se re-
conoce “la indiscutible tras-
cendencia social del contex-
to en el que tienen lugar los
hechos descritos en las de-
nuncias”

No obstante, la Fiscalia
asegura que la documenta-
cién aportada hasta el mo-
mento “no permite acordar
la remisién a la Fiscalia del
Tribunal Supremo” de las ac-
tuaciones porque no consti-
tuyen “indicios razonable-
mente verosimiles de la rea-
lizacién del hecho investiga-
do, de su cardcter delictivo y
de la responsabilidad en el

POLITICA | CRISIS EN EL PP
Todas las miradas apuntan
ahora a Nufez Feijéo

El presidente gallego es el favorito para
presidir el PP a partir de abril ® Pablo Casado
pacto seguir en el cargo hasta el Congreso

En menos de una sema-
na, Pablo Casado ha pa-
sado de ser el lider casi
indiscutible del PP a te-
ner que firmar una ren-
dicién ante los barones
de su partido. Después
de perder todos sus apo-

55.000 EURDS
Un pago por sus gestiones

El pasado viernes, Isabel Diaz Ayuso envié un comunicado
en el que aseguraba que su hermano Tomas habia cobrado
la cantidad de 55.000 euros por parte de la empresa Priviet
Sports por las gestiones realizadas para la compray el tras-
lado de las mascarillas que la compaiiia vendié posterior-
mente a la Comunidad en el mes de abril de 2020.

yos dentro del partido,
Casado se reuni6 este
miércoles con los diri-
gentes territoriales de su
partido para pactar una
salida. Se comprometio
a convocar un Congreso
Extraordinario en el mes

Alberto Niiiiez Feijoo

mismo de la persona aforada’)
en referencia a la propia Isa-
bel Diaz Ayuso.

“Tranquilidad”

Los partidos de la oposicion
en la Asamblea de Madrid
consideran que en la adjudi-
cacion de esos contratos po-
drian haberse cometido deli-
tos como cohecho, trafico de
influencias o malversacién
de fondos publicos. Tras de-
nunciar los hechos el pasado
viernes, las tres formaciones
acudieron este miércoles ala
Fiscalia para aportar mas do-
cumentacion.

Desde el entorno de la pre-
sidenta regional muestran su
“tranquilidad” por este asun-
toy esperan que Anticorrup-
cién se pronuncie “lo antes
posible’, ya que consideran
que lo normal es que la de-
nuncia se archive.

EL PASADO DOMINGO

Manifestacion

en Génova para
apoyar a Ayuso
frente a Casado

En la decisién de Pablo
Casado de convocar un
Congreso Extraordinario
y abandonar alli la Presi-
dencia del PP nacional
influyé sin duda la sen-
sacion de que las bases
del partido se han posi-
cionado del lado de Isa-
bel Diaz Ayuso en el en-
frentamiento que ambos
mantienen (primero en
privado, ahora en publi-
co) desde hace meses.

Una de los hechos
que respalda esa teoria
fue la concentracién que
tuvo lugar el pasado do-
mingo frente a la sede
popular de la calle Géno-
va, donde alrededor de
3.000 personas pidieron
la dimisién de Casadoy
del hasta el martes secre-
tario general del partido,
Teodoro Garcia Egea, y
lanzaron gritos de apoyo
a Diaz Ayuso.

Consignas

“iTodos con Ayuso!’; “Li-
bertad’, “Casado vendi-
do, fuera del partido” o
“Sénchez tiembla, Ayuso
presidenta’;, fueron algu-
nas de las consignas que
se corearon en la mani-
festaciéon, que dur6 una
hora y media y que obli-
g6 a cortar el trafico de la
calle Génova.

Tanto el jueves 17
como el viernes 18 ya se
habian producido con-
centraciones esponta-
neas en la sede popular,
pero menos numerosas.

de abril a cambio de po-
der permanecer en su
cargo hasta entonces 'y
no dimitir de inmediato,
como le pedian muchos
de los barones.

Todas las miradas se
dirigen ahora al presi-
dente de Galicia, Alberto
Nunez Feijoo, el senala-
do por la totalidad de los
cargos del PP (incluidos
Casado y Ayuso) para to-
mar las riendas de la
principal fuerza de la
oposicion en ese Con-
greso. Feij6o todavia no
ha confirmado si pre-
sentara su candidatura a
liderar el partido.
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1
Un aio para
evaluarla
supresionde
los20km/h

REDACCION

La Direccién General de Tra-
fico (DGT) se ha dado un ano
para evaluar la eficacia de la
medida por la que se suprime
el margen de 20 kilémetros
por hora adicionales para
adelantar en carreteras con-
vencionales, que entrard en
vigor el préximo 21 de marzo
en el marco de la reforma de
la Ley de Trafico aprobada el
pasado diciembre.

“Somos conscientes de
que hay un gran debate abier-
to sobre los 20 km/h; déjen-
nos un ano para ver cémo
evoluciona; los datos nos da-
rén la respuesta’; senald el di-
rector general de la DGT, Pere
Navarro, que justificé esta po-
lémica medida afirmando
que la velocidad también es
una de las principales cau-
sas de accidentes y en que
tres de cada cuatro siniestros
tienen lugar en este tipo de
carreteras. Navarro recordd
que 239 personas mueren al
ano por choques frontales en
estas vias.

Nueva
universidad
parael curso
que viene

G.R.

La Comunidad de Madrid
contara con una nueva uni-
versidad a partir del préximo
curso 2022/23 con la entrada
en funcionamiento de la Uni-
versidad Internacional de la
Empresa. Este centro privado
ofertaré las ensenanzas de
Grado en Turismo y Ocio y
los master en Alta Direccion,
Direccion y Gestién de Pro-
yectos, Direccién de Recursos
Humanos y Gestién del Ta-
lento, Asesoramiento y Pla-
nificacién Financiera, Direc-
cién de Cadena de Suminis-
tros, Comunicacién Corpo-
rativa y Responsabilidad
Social Corporativa y Direc-
ciéon de Marketing Interna-
cional.

En el plazo de cinco afios
dispondra de, al menos, diez
titulos oficiales de Grado, seis
de Méster y dos programas
de Doctorado de los que se
beneficiaran mas de 3.700
alumnos.

GENTE
@gentedigital

Las mujeres de la Comuni-
dad de Madrid ganaron 7.499
euros al ano menos que los
hombres, lo que se traduce
en que trabajan 54 dias sin
cobrar con respecto a sus co-
legas masculinos. Asilo ase-
gura al menos el in-
forme que elabora
anualmente el sindi-
cato UGT Madrid y
que se presentd este
martes 22 de febre-
ro con motivo de la
celebracion del Dia
por laIgualdad Sala-
rial.

El estudio, reali-
za do con datos co-
rrespondientes al
ano 2020, refleja que
la brecha entre los
hombres y las muje-
res es del 24,67%, lo
que supone una ba-
jada del 0,8% con
respecto a 2019. La
responsable dela Se-
cretaria de Mujer,
Igualdad y Movi-
mientos Sociales,
Laura Munoz, senald
que, a este paso, se
tardaran 42 anos en
equiparar los suel-
dos de las mujeres y
loshombres en lare-
gion.

Mas con la edad

“La brecha existe en
todos los afios de la
vida de una mujer y
se va incrementan-
do con la edad lle-
gando casi a un 50%
en las mayores de 50
anos. Vemos cémo
los hombres progre-
sany a nosotras nos
lastran los cuidados y
las entradas y salidas

Las mujeres madrilenas
trabajan 54 dias ‘gratis’

Un estudio de UGT Madrid sobre la brecha salarial asegura
que las trabajadoras cobran 7.500 euros menos al afio que
sus compafieros @ Se ha reducido un 0,8% respecto a 2019

Presentacion del informe de la brecha salarial

del mercado’; lament6 Mu-
noz, quien remarcé que el
92% de las personas que per-
ciben una pensién de viude-
dad también son mujeres.
La responsable sindical
puso el foco enlos sectores y
la temporalidad, ya que las
mujeres se concentran en
aquellos menos remunera-
dos y también estan més afec-
tadas por los trabajos a tiem-
po parcial (7% de hombres
frente a 19% de mujeres).
“Esto sin contar con los cuida-
dos, el mayor trabajo no re-
munerado, que recae mayo-
ritariamente en las mujeres’,
indicé Munoz, que reclamé la
jornada de 32 horas semana-
les, “porque permite la co-

EL SINDICATO
PIDE UNA
JORNADA

DE 32 HORAS

SEMANALES

rresponsabilidad, y puede de-
sincentivar las excedencias y
reducciones de jornada”.

UGT Madrid si que ve me-
joras en determinados aspec-
tos que pueden ayudar a que
esa brecha salarial disminu-
ya més rapidamente. Entre
esos factores se citaron el au-
mento del Salario Minimo In-
terprofesional y la reciente
reforma laboral.

Mascarillas eninterior

Madrid pide
elfindelas
mascarillas en
los interiores

REDACCION
El consejero de Sanidad de
la Comunidad de Madrid, En-
rique Ruiz Escudero, anun-
cié que el Gobierno regional
volvera a llevar la retirada de
las mascarillas en interiores a
la préxima Comisién de Salud
Publica, donde estan presen-
tes el Ministerio de Sanidad y
las comunidades auténomas.
“La tendencia obliga a
plantear este debate con la
mayor celeridad’, indic6 el
responsable regional, quien
anadid que todos los indica-
dores de los ultimos dias
apuntan en el sentido de que
“continda el descenso”. Ruiz
Escudero defendid ir “repen-
sando las medidas que tene-
mos que ir empezando a re-
lajar” y, entre ellas, indic6 que
laretirada de la mascarilla en
interiores “es uno de los pa-
sos” que hay que ir dando,
aunque en cualquier caso
debe ser en el marco de la
Comisién de Salud Publica.

Elpreciodelaviviendaen
alquiler se incremento un
0,6% durante el aino 2020

Segulin aseguraun
nuevo indice aplicado
por el Instituto
Nacional de Estadistica

E.P.

Los precios de la vivienda en
alquiler aumentaron un 0,6%
en 2020 en la Comunidad de
Madrid, por lo que fue una

de las regiones en las que me-
nos se incremento, segun el
Indice de Precios de la Vi-
vienda en Alquiler (IPVA) pu-
blicado este miércoles por
primera vez por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

Este indice experimental,
explica el organismo, tendrd
periodicidad anual y su obje-
tivo es medir la evolucién de

los precios de la vivienda al-
quilada como residencia ha-
bitual. En el caso de Madrid,
es el menor crecimiento regis-
trado desde el ano 2015,
cuando el aumento fue de un
0,4%. En estos cinco anos, el
precio ha experimentado una
subida global de un 11,4%.
La vivienda familiar, como
casas o chalés, ha registrado
un aumento del 0,5%, mien-
tras que en el caso de la colec-
tiva, como los pisos, ha sido
del 0,7%. En cuanto a los mu-
nicipios de més de 10.000 ha-
bitantes donde mas ha subi-
do el precio del alquiler, Gri-

el

Vivienda en alquiler

non figura en la lista de los 20
mayores incrementos con un
3,3%.

Subida nacional

A nivel nacional, los precios
delavivienda en alquiler au-
mentaron un 0,9% en 2020,
también su menor alza desde
2015. Este dato contrasta con
el aumento del 3,5% que se
registr6 en 2019, por lo que se
deduce que la llegada de la
pandemia supuso un parén
respecto a la tendencia ante-
rior. Habra que ver el com-
portamiento con la vuelta de
la normalidad.

« HENEE BN
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El Gobierno prorroga
los ERTE hastael
proximo 31de marzo

La medida pretende dar tiempo a la empresas para que se
adapten a las herramientas previstas en la reforma laboral
mas reciente @ Las exoneraciones seran mas bajas

GENTE
@gentedigital

El Consejo de Ministros apro-
bé este martes la prérroga
hasta el 31 de marzo de los ex-
pedientes de regulacion tem-
poral de empleo (ERTE) ori-
ginados por la pandemia, que
concluian el 28 de febrero. A
pesar de que el Gobierno cen-
tral se habia mostrado reacio
a prolongar esta medida ex-
traordinaria, al final hizo caso
alos empresarios y sindicatos,
que pedian tiempo para
adaptarse a la nueva situa-
cién enmarcada en la reforma

60%

Exoneracion

Para las empresas que ha-

yan ofrecido formacion a
sus empleados

29%

Agencias de viaje
Es el sector mas afectado
por los ERTE, con mas del
triple que el resto

laboral. La extension se hara
de forma automadtica, de ma-
nera que no habra que reali-
zar ninguna gestion.
Durante el mes de marzo,
las empresas, con indepen-
dencia de su tamano, ten-
drén un 60% de exoneracién
en sus pagos a la Seguridad
Social siimparten formacion
a los trabajadores en ERTE,
frente al 80% actual. En caso
de no dar formacién, la exen-
cion sera del 20% (ahora es
del 40%) en las empresas de
mas de diez trabajadores y
del 30% si tienen menos de
diez empleados. La exonera-
cién para los conocidos como

LAS MANANAS
SON LA PERA
LARRODERA

Yolanda Diaz, tras la reunion del Consejo de Ministros

ERTE de impedimento sera
del 90%.

Mecanismos

Las empresas y trabajadores
tendrén de esta manera un
mes para adaptarse a los nue-
vas herramientas permanen-
tes incorporadas en la refor-
ma laboral. Una de ellas es el
Mecanismo RED, que inclu-
ye exoneraciones del 40%,
siempre condicionadas a for-
macién. En este caso la com-
paiia esté obligada a presen-
tar un plan de recualificacién
que incluya la realizacién
obligatoria de acciones de
formacion para posibilitar la
recolocacion en otro puesto
dentro de la misma empresa,
o bien en otras. Tiene una du-
racion de un ano, con la po-

AFECTADOS

Demasde
tres millones
aunos100.000

El titular de Inclusion,
Seguridad Social y Mi-
graciones, José Luis Es-
criva, sefald que el nd-
mero de trabajadores en

ERTE se encuentra en ni-

veles “minimos”, pues
apenas afecta a unas
100.000 personas, el
0,6% del total de los afi-
liados a la Seguridad So-
cial. En los primeros mo-
mentos de la pandemia
estuvieron mas de tres
millones de personas.

sibilidad de dos prérrogas de
seis meses. A nivel de empre-
sa existen también dos op-
ciones: ERTE por fuerza ma-
yor si existen restricciones al
desarrollo de la actividad (con
un 90% de exoneracién) y
ERTE ETOP (por causas eco-
ndmicas, técnicas, organiza-
tivas y de produccién), con
un 20% de exoneracion si van
acompanados de forma-
ci6n.La vicepresidenta segun-
da del Gobierno y ministra
de Trabajo, Yolanda Diaz,
destacé que se mantienen los
mecanismos de proteccion
vigentes, como el ‘contador
a cero’y la exencién de pe-
riodo de carencia, mecanis-
mos que se aplicardn con ca-
racter estructural a los ERTE
de fuerza mayor.
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Latemperatura
ha subido
2,6 grados en

Madrid desde
los aiios 60

Asi lo asegura un estudio del
Observatorio de la Sostenibilidad @ La
“intensa urbanizacién” es la principal
causa de este fendmeno climatolégico

GENTE
@gentedigital

La temperatura media en la
Comunidad de Madrid ha au-
mentado 2,65 grados centi-
grados desde los anos 60. As{
lo asegura un estudio del Ob-
servatorio de la Sostenibili-
dad, que ha analizado los da-

tos disponibles entre los afios
1961 y 2018. La unica zona
de laregién que escapa a esta
tendencia es la Sierra Norte,
donde ese incremento de la
tempertura ha sido menor.
El organismo achaca este
fenémeno a la “intensa ur-
banizacién del territorio” que
se ha experimentado en esos
58 afios en la Comunidad de

La temperatura se haincrementado desde 1961

Madrid, lo que habria acele-
rado ese calentamiento.

Eldoble

La Agencia Estatal de Meteo-
rologia (Aemet) senala que
la temperatura media de Es-

pana ha crecido 1,3°C en los
altimos 60 anos, la mitad que
en la mayoria de la Comuni-
dad de Madrid, aunque ad-
vierte de que atin puede subir
mas en los préximos anos.
Por su parte, la Organizaciéon

Meteorolégica  Mundial
(OMM) prevé un incremento
de temperatura de 2,2°C en
2030 si no cambian las cir-
cunstancias y politicas actua-
les. Ademas, si no llueve en
marzoy abril, Espaia podria

enfrentarse a riesgo de se-
quia meteorolégica, hidrold-
gica y agricola. Tendria que
llover, segtin el Observatorio
de la Sostenibilidad, de ma-
nera muy importante en mar-
zo'y abril, algo que considera
poco probable.
Elinvestigador del Obser-
vatorio de la Sostenibilidad
Raul Estévez asegura que el

LASIERRANORTE
ES LA UNICA
ZONA QUE
ESCAPAAESTA
TENDENCIA

LASEQUIA
PODRIA SER
GRAVE SINO
LLUEVE EN
PRIMAVERA

70% de la poblacién espario-
la ya ha sido afectado por una
subida mayor de 1,5°C desde
1960 a 2018. “No se registra un
descenso de temperatura en
ningin término municipal’
asegura Estévez.

S estima gae on Expana cerca
diel. 205 de la poblacxim -
dlece regidirmenie- de diarnea,
wislewr nbdormmad, (Etulenaa o
curefimivgo Lo que mudhos
- saben: & fas malbestios e
praducon de G et
sisele esconders: o sindrome
de colpm writable detrdis: En
enle cwen, um prodion s
tatio desarrollado v probado
i counmbsin esdos wnlomes

T ve g Trerd el a0 e

1 K Coalon brritable PR,
dispomible en lanmaci ) pusle
ayuar.

Lo gque revela la clencia
Hoy en din los ciealificos
jrarten de L basi de que i
barrera ifestinal dafiada sue
be ser In causa -de las dobéncas
nivtestinales rrcormenites, Iacl
= |o mix mnmine k=idn en s
brrrora indesdinal puede baos

§iywma Corarh il PO corele: poa - et e 0 sy e prde ey s d aoe
Lp rrEEs LE e Enyrwtan el | cede o mive

CFSrr ol al

cMolestias intestinales
recurrentes?

ijise bl gl praogemas ¢ las
sUlAnLiEs Aocivas penelien
cxi Lo pared ieslioal, irciten
el mifestime ¥ e nflama
i [ar consecusncins som
muEtiples: dinrea eourrente,
. menede acompatada de
dolor abdomanal, Ratulencia
¥ oA veees, sstrebmienta. Ha
sandose en esios resulladas,
los investigndores han desa
rrollado ef produscie siniario
Kajbmea Calan brritable FRE
Las hiliknbacteriattmicas de li

cepa HI-MIMER?S {conteni
alak exclusvaingme en Kijiinen
Calon Lreitable PROY s sdhie
ten & i wonses dafndas de le

barrera intestinad, ooy o
prrche projecion Lo idea es
quie; bajr esie panche, La bacre
ra inbestingl putde tdgenerar
a, |us rnobestEas Do il s
pueden desaparecer

Lo que demuesira
i estudie
U estuslio: s gram. escals

sabire el colon irritahle ha
demestradn recienteneniy
La elicmcia de Khjimea Cobon
lreitzable PRO pars Lealar |s
diarrea, ¢l daolor abdomimat;
o atulensin ¥-el estoeni
mitente Bl fnctor decisivae la
caliclad de vida de los afec
tadoy tamthadn méjord =g
nificutivamente, por lo gus
Wy recomendamos. Pruchas
clentificis
parn nma cdedencia real moy

counclmyentes

CETFINIEL,

i EHHM.E.II;

i PR S (T

] Kijimea Colon
) Irritatabe 110

1 PO 15862 1]
{
i
]

wrwrwy i mes ea



ALCOBENDAS Y SAN SEBASTIAN DE LOS REVES

DEL 25 DE FEBREROD AL 4 DE MARZO DE 2022 | GENTE EN MADRID

Imagen aéreade lazona

El provecto de Cerrodel
Baile va tiene luzverde

Las obras del nuevo desarrollo urbanistico podrian
arrancar a finales de este 2022 @ El plan contempla Ia
creacion de 3.600 viviendas, muchas de ellas protegidas

8. REVES

REDACCION
@gentedigital

Después de una década de
estancamiento forzoso, pa-
rece que el proyecto del nue-
vo barrio de San Sebastian
de los Reyes, Cerro del Baile,
estd mas cerca de ser unarea-

"ESTEESUNODE
LOSRETOS DE
MAYOR CALADO
EN MATERIA
URBANISTICA'

lidad. La Junta de Gobierno
Local ha tramitado la aproba-
cién inicial del proyecto de
urbanizacién, unos de los pa-
sos imprescindibles para se-
guir avanzando sin pausa en
la marcha de este importan-
te desarrollo, segun inciden
fuentes municipales.

Hay que destacar que en
este nuevo barrio se contem-
pla la construccién de 3.600
viviendas, de las cuales 1.466

APROBACIGN

Elpresupuesto
“mas ambicioso
delahistoria”

Por otro lado, el pasado
jueves 17 se celebraba un
pleno extraordinario,
una sesion que sirvio
para aprobar los presu-
puestos municipales
para este 2022. Las
cuentas ascienden a127
millones de eurosy, se-
gun destacan fuentes
municipales, constitu-
yen “una cifra histérica
que permitird impulsar la
ciudad con numerosas
inversiones en distintas
areas y adecuar el nece-
sario dimensionamiento
de los grandes contra-
tos".

serdn de precio libre, 1.480
de proteccién publica con
precio limitado y 719 de pro-
teccién publica con precio
bésico. De todos esos inmue-
bles protegidos, mil seran de
titularidad municipal. Se han
creado dos Juntas de Com-
pensacion.

Satisfaccion

Desde el Gobierno munici-
pal esperan que los trabajos
empiecen a finales de este
2022. Enrelacion a ello, el vi-
cealcalde delegado de Urba-
nismo, Miguel Angel Martin
Perdiguero (Cs), ha explicado
que “con esta importante y

"ESTE PLAN VA

A ATENDER
MUCHAS
NECESIDADES
HABITACIONALES'

necesaria aprobacion inicial,
seguimos avanzando en la
configuracién de uno de los
retos de mayor calado en el
desarrollo urbanistico de San
Sebastian de los Reyes, dan-
do forma a esta zona que se
materializard en un cambio
muy importante para los ve-
cinos” Por su parte, el alcalde,
Narciso Romero (PSOE),
pone en valor que “después
de unos intensos meses de
trabajo, en este mandato el
equipo de Gobierno ha ce-
rrado definitivamente este
proceso, sacando adelante y
con rapidez estos planes que
van a atender muchas de las
necesidades habitacionales

de nuestro municipio”.
MAS INFORMACION «
gentedigital.es

La actualidad de Sansey
Alcobendas, en nuestra web.

Nuevos
descensos en
laincidencia
acumulada

F.Q
Con febrero llegando a su rec-
ta final, la evolucion de la sex-
ta ola de la pandemia en las
localidades de Alcobendas y
San Sebastidn de los Reyes
sigue marcada por los des-
censos en el nimero de con-
tagios. Asilo refleja el ultimo
informe epidemiolégico pu-
blicado el pasado martes 22
por la Consejeria de Sanidad.
Hay que destacar que la
incidencia acumulada en la
Comunidad de Madrid a 14
dias ha bajado 319,9 puntos
en la tltima semana hasta si-
tuarse en 587,9 casos por cada
100.000 habitantes, una cifra
que mejoran tanto Alcoben-
das como Sanse. En el pri-
mer caso, cuenta con una tasa
de 532 positivos, lo que le co-
loca entre las grandes locali-
dades de la regién con menos
casos. Sanse, por su parte, si-
gue esos mismos pasos al re-
gistrar 578 casos por cada
100.000 habitantes.

Nombres propios

En lo que se refiere a las Zo-
nas Basicas de Salud, Alco-
bendas presenta sus mejores
cifras en Chopera (412), se-
guida por Marqués de la Val-
davia. Por contra, la tasa mas
elevada la registra La Morale-
ja, que junto a Valdelasfuen-
tes es la Unica por ZBS por
encima del umbral de los 600
positivos.

En Sanse, Rosa Luxembur-
go sigue en cabeza, a pesar
de haber rebajado su tasa en
casi 300 puntos.

Alcostock vuelve a su cita conlos consumidores

Mas de medio centenar de establecimientos
participan en esta edicion @ Se desarrolla
hasta este sabado 26, con grandes descuentos

ALCOBENDAS

GENTE

Durante este viernes 25 y el
sédbado 26, Alcobendas vuel-
ve a albergar una de las inicia-
tivas que tienen por objeto
promover el comercio local.
Se trata de Alcostock, cuya

nueva edicién aglutina a mas
de medio centenar de estable-
cimientos. La iniciativa per-
mite a los consumidores ad-
quirir ropa, calzado, produc-
tos de peluqueria, articulos
deportivos, perfumes, colcho-
nes, productos de herbolario
y muchas mds mercancias,
siempre bajo un estdndar de

Una edicion anterior

calidad y disfrutando de gran-
des descuentos.

Dinamica

A lo largo de los dias en los
que se celebre, los estableci-
mientos participantes pon-
dran ala venta productos de
stock, sobrantes de otras tem-
poradas, a precios especia-
les, con descuentos que pue-
den alcanzar el 70%. El lista-
do de los participantes, en las
webs alcobendas.org y co-
mercioalcobendas.com.

ElPlan de Asfaltado
llega a Matapiinonera

8S. REYES

GENTE

La segunda ejecucion de la
actual fase del Plan de Asfal-
tado Integral de San Sebastian
de los Reyes sigue avanzando
abuen ritmo. Este pasado lu-
nes dieron comienzo los tra-
bajos pertinentes en la aveni-
da Matapinonera, después de
que la semana pasada se em-

« HENEE BN

pezaray terminara el fresado
dela via. Estas labores de as-
faltado afectaran ligeramen-
te al transporte publico. En
concreto, se van a desviar las
lineas de autobuses L-4 (en
sentido bajada y subida) y L-
56 (de subida). Por ultimo,
de manera temporal, las pa-
radas de autobus que hay en
la avenida Matapifionera se
van a trasladar a las rotondas
mads cercanas de la via.
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La criminalidad subio
menos en Alcobendas

Las cifras publicadas por el Ministerio del Interior sitianala
localidad como una de las que menos incremento registrd
en la delincuencia @ Sanse se mueve por unas cifras similares

SEGURIDAD

REDACCION
@gentedigital

El Ministerio del Interior ha
dado a conocer en los ulti-
mos dias el Balance de la Cri-
minalidad referido a 2021, un
documento en el que se reco-
gen las infracciones penales
cometidas en localidades por
encima de los 20.000 habi-
tantes. El hecho de que estos
datos sean comparados con
los de 2020 hace que se deban
en tener en cuenta aspectos
como el confinamiento es-
tricto, las limitaciones a la
movilidad y el toque de que-
da, todos ellos muy presentes
hace dos afosy que, por tan-
to, condicionaron la activi-
dad delictiva. Esa es una de

EL REPUNTE SE
HACE NOTAR
ESPECIALMENTE
ENLOSROBOS
Y HURTOS

las razones principales por
las que practicamente todas
laslocalidades de la Comuni-
dad de Madrid han registrado
un repunte.

A pesar de estas circuns-
tancias, Alcobendas se en-

|'I1 1} Il III

Presencia policial en Alcobendas

cuentra en los tltimos pues-
tos del ranking regional. El
total de las infracciones pena-
les ascendieron un 4,8%, lejos
del 11% que crecid, por ejem-
plo, la capital. Respecto ala ti-
pologia de los delitos cometi-

MAS INFORMACION

gentedigital.es

La actualidad de Alcobendas
y Sanse, en nuestra web.

dos, destaca el de robos con
fuerza en domicilios, que
pasa de los 83 denunciados
en 2020 alos 145 del 2021, es
decir, un incremento del
74,7%. También llama la aten-
cion el incremento reflejado
en el apartado de trafico de
drogas, en un 28%. En esa
misma linea, los hurtos cre-
cieron un 19,4%, y los delitos
graves y menos gra-
ves de lesiones y rifia
tumultuaria, un
10,3%.

Por contra, hay
varios tipos de deli-
tos que han bajado
respecto a hace dos
anos. Por ejemplo,
los homicidios dolo-
sos y asesinatos en
grado tentativa pa-
saronde 3 a 1, mien-
tras que los delitos
contra la libertad e
indemnidad sexual
cayeron un 24%, a
pesar de que las de-
nuncias por agresion
sexual con penetra-
cién se mantuvieron.

Misma inercia

Por su parte, San Se-
bastian de los Reyes
también se encuen-
tra entre las localida-
des donde menos
crecié la criminali-
dad en este 2021. En
su caso, el dato glo-
bal habla de un re-
punte del 3,1%.

En cuanto a la ti-
pologia de los deli-
tos, en Sanse se die-
ron mas delitos gra-
ves y menos graves
de lesiones y rina tumultuaria
(crecieron un 83,3%, al pasar
de 12 a 22). En lado positivo,
el descenso en homicidios
dolosos y asesinatos consu-
madosy de agresiones sexua-
les con penetracion.

]
Sergio Navarro triunfa
en el Premio de Poesia

8S. REVES

AGENCIAS

La XVIII edicion del Premio
Nacional de Poesia Joven
Grande Aguirre de la Univer-
sidad Popular José Hierro de
San Sebastidn de los Reyes
ya tiene ganador. Se trata del
malagueno Sergio Navarro,
autor del poemario ‘Historia
del tacto’ y residente becario

de la Fundacién Antonio Gala
para J6venes Creadores. An-
teriormente habia recibido el
el Premio de Poesia de Radio
Nacional por ‘Una imagen
imposible’ y el Premio Ado-
nais de Poesfa 2017 por ‘La lu-
cha por el vuelo! Este ha sido
el primer afno que el certa-
men suma el nombre de
‘Grande Aguirre’ como ho-
menaje a la familia de poetas
ligados a Sanse.

El bienestar
animal, un
asunto adebate

ALCOBENDAS

Este viernes 25 tendrd lugar la
visita a Alcobendas del direc-
tor de Derechos de los Ani-
males, Sergio Garcia Torres,
con motivo de la adhesion al
Proyecto Viopet. Acompaha-
do por miembros de Pode-
mos Alcobendas, mantendra
una reunion con el alcalde
sobre bienestar animal.

Nuevo impulso
a Transporte
Interempresas

ALCOBENDAS

El Ayuntamiento de Alcoben-
dasylaasociaciéon AICA han
firmado un nuevo convenio
de colaboracién para seguir
impulsando Transporte In-
terempresas, la iniciativa que
traslada a los trabajadores
desde las estaciones de tren a
los principales parques em-
presariales.
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FUTBOL |

COPA DEL REY

Unbilletea
Sevilladeida
cy vuelta?

El Rayo Vallecano buscard el jueves ante
el Betis un pase a la final que seria
historico @ Debera remontar el 1-2
de laida @ Con el O-1forzaria la prorroga

REDACCION
@gentedigital

Dificil, pero no imposible. El
Rayo Vallecano se aferra a la
ilusién labrada durante la pre-
sente edicién de la Copa del
Rey, un torneo que le permi-
te estar en disposicion de ju-
gar la primera final de su his-
toria, aunque ese hito pasa
por una nueva gesta.

Ala entidad de una plan-
tilla como la del Real Betis se
le suman dos factores que in-
vitan a pensar en que la cla-
sificacidn rayista estd un tan-
to complicada. Por un lado, el
hecho de que el partido se
dispute lejos de Vallecas, don-
de el equipo que dirige Ando-
ni Iraola ha cosechado sus
mejores nimeros de la tem-
porada. Por el otro, el antece-
dente de la ida se saldé con
un 1-2 favorable a los intere-
ses verdiblancos, por lo que
cualquier empate les serviria
alos pupilos de Manuel Pelle-
grini para plantarse en una
final, la del 23 de abril, que,

por cierto, se jugard muy cer-
ca del Benito Villamarin, en el
Estadio de La Cartuja.

En el otro lado de la ba-
lanza, y para alimentar la es-
peranza del Rayo, hay que re-
cordar que en esta edicion se
ha suprimido aquella norma
que otorgaba un valor doble
alos goles anotados en cam-
porival en caso de empate. Es
decir, si al término de los 90
minutos el marcador sefiala-
raun 0-1 favorable a los fran-
jirrojos, el encuentro se mar-
charfa a la prérroga.

Opciones

Repasando las estadisticas de
este curso, el Rayo ya sabe lo
que es lograr un resultado si-
milar como visitante. Fue el
pasado 21 de septiembre vy,
curiosamente, ante otro de
los equipos que sigue en liza
en el torneo copero, el Athle-
tic Club. El 1-2 obtenido en
San Mamés supone un espe-
jo en el que mirarse, espe-
cialmente cuando el conjun-
to vallecano atraviesa uno de
los momentos de més dudas

El Rayo no atraviesa su mejor momento de latemporada

ANTES DE PENSAR
ENLAS SEMIS DE
COPA JUGARAUN
DERBICON EL
REAL MADRID

de la presente temporada. En
lo que va de 2022 no conoce
la victoria, con un balance de
un punto sobre 18 posibles
y, lo que es peor, con graves
problemas para anotar goles:
solo dos tantos en sus ulti-
mos seis encuentros ligueros.

En medio de esta inercia,
el Rayo tampoco pierde de
vista que, aunque tiene muy
cimentado el camino de la
permanencia, atin no esta ce-
rrado ese objetivo. Por eso no

puede permitirse muchas dis-
tracciones en el derbi de este
sébado (18:30 horas) en Valle-
cas ante el lider, el Real Ma-
drid, un rival al que ya puso
en serios apuros en el partido
de ida. Para recobrar el animo
y llegar a la cita copera con
una dosis mayor de confian-
za, el Rayo tratara de emular
el triunfo que logré en la ulti-
ma visita merengue a la ave-
nida de la Albufera: 1-0 en
2019 con tanto de Embarba.

DESCENSO

Mucho mas que
tres puntos
enjuegoenel
Getafe-Alavés

Un tanto anotado por
Borja Mayoral desde el
punto de penalti le sirvié
al Getafe para sumar un
punto en su visita a Ca-
dizy, lo que es mas im-
portante, mantener la di-
ferencia de seis puntos
respecto a la zona de
descenso.

En esa carrera por la
permanencia, el cuadro
azuldn afronta este séba-
do (16:15 horas) otro
partido clave. Llega al
Coliseum un Deportivo
Alavés que es pentltimo
y al que un triunfo le de-
jarfa a tiro de tres puntos
del propio Getafe. La
perspectiva de los locales
es bien distinta: una vic-
toria les daria més oxige-
noy, ademds, supondria
ganar el ‘gol average’ a
un rival directo.

Mejoria encifras

La resurrecciéon del Geta-
fe desde lallegada de
Quique Sanchez Flores
se explica, en buena par-
te, por el hecho de haber
convertido el Coliseum
en un auténtico fortin.
Seis de sus dltimos siete
encuentros como local
han acabado en triunfo,
incluyendo la visita del
lider de la competicion,
el Real Madrid, el pasado
2 de enero.

Por contra, el Alavés
es el peor visitante de la
categoria, con solo 5
puntos obtenidos en 12
partidos.

|
FOTBOL | LIGA SMARTBANK

Butarque, una oportunidad para soiar

El Leganés recibe

al Gironaconla
esperanza de acercarse
alazona media alta

GENTE

Un convicente triunfo por 1-
3 en el campo del Amorebie-
ta permiti6 al CD Leganés ce-
rrar la jornada 28 con un buen
sabor de boca. El cuadro pe-

pinero no solo pone més tie-
rra de por medio respecto ala
zona de descenso, sino que,
por primera vez en muchas
semanas, tiene mas cerca los
puestos de ‘play-off’ que los
de peligro.

Ademas, el calendario da
la oportunidad al ‘Lega’ de
poder acercarse mas al sexto
clasificado, ya que este do-
mingo 27 (18:15 horas) recibi-

ré en Butarque al Girona, en
busca de un triunfo que ali-
mente la ilusién de sus afi-
cionados de cara al dltimo
tercio del campeonato.

Apuros

El otro equipo madrileno que
jugara como local esta jorna-
da serd el Alcorcén. Santo Do-
migo albergard este domingo
(21 horas) el duelo con una

Ponferradina que se ha ga-
nado el derecho a sofiar con
el ascenso. De hecho, el cua-
dro berciano es quinto, muy
lejos de un Alcorcén que solo
pudo aranar un empate fren-
te al Fuenlabrada. Precisa-
mente el equipo azulén, que
también ocupa plaza de des-
censo, serd el encargado de
abrir la jornada, visitando este
viernes al Almeria.

FOTBOL | PRIMERA RFEF

Matapiionerarecibe
aotro histérico

GENTE

La fecha 25 de la Primera
RFEF depara un partido muy
atractivo en el Grupo 1 entre
el octavo clasificado, la UD
San Sebastidn de los Reyes, y
ellider, el Deportivo. El equi-
po corufés si estd respon-
diendo a las expectativas que
lo colocaban como gran favo-

rito al ascenso, y cuenta con
los dos maximos goleadores
de este grupo: Miku y Quiles.
Por su parte, el Rayo Maja-
dahonda visita a un rival di-
recto, la UD Logronés, al que
rebasaria en la tabla en caso
de victoria. Ajustado también
se presenta el choque DUX-
Talavera, clave por abajo.

« HENEE BN
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ATLETISMO | INDOOR TOUR WORLD 2022

Madrid vuelve adar el salto

Gallur acoge el
miércoles 2 una de
las grandes citas de
la temporada en
pista cubierta

F.Q.
@gentedigital

Ya estd todo preparado para
que el préximo miércoles, 2
de marzo, el Centro Deporti-
vo Municipal de Gallur alber-
gue una de las grandes citas
de la temporada de pista cu-
bierta del atletismo interna-
cional. El Indoor World Tour
hace parada en la capital con
un evento que sigue generan-
do mucho interés, especial-
mente en un 2022 donde las
restricciones a causa de la
pandemia son menores que
en la anterior edicién. Asi, el
publico que se acerque hasta

Ana Peleteiro sera una de las grandes atracciones

esta instalacién podra disfru-
tar de una gran programa-
cién, aunque hay varios con-
cursos que sobresalen por
encima del resto de pruebas.

Uno de ellos es, claramente, el
triple salto. Salvo infortunio
de tltima hora, se espera que
la venezolana Yulimar Rojas
y la espanola Ana Peleteiro

reediten el precioso duelo
que ya protagonizaron en los
pasados Juegos de Tokio, con
oroyrécord del mundo para
Rojas, y plusmarca nacional y
bronce para Peleteiro. Ade-
mas, este concurso tendra
como novedad que sera mix-
to, por lo que se podré ver
también en liza al burkinés
Hugues Fabrice Zango, el tini-
co atleta que ha saltado por
encima de los 18 metros en
pista cubierta.

Focos de atencion

Otro de los platos fuertes de
la programacién serd la com-
peticiéon de lanzamiento de
peso, que congregara a atle-
tas de la talla del checo Tomés
Stanek, el croata Filip Mihal-
jevic, o el polaco Konrad
Bukowiecki, rivales todos
ellos del veterano espanol
Carlos Tobalina. El pistoleta-
zo de salida de la jornada lle-
gard a las 19 horas con el
concurso de longitud.

ElLeganés cogio aire en la clasificacién

BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

El Leganés quiere
aun mas calma

F.Q

Después de una jornada con
sendos resultados positivos,
los dos representantes ma-
drilefios en la Liga Femenina
Endesa buscardn este sdbado
26 dar nuevos pasos hacia sus
respectivos objetivos. El In-
nova-tsn Leganés se acercé
un poco més ala permanen-
cia tras superar al Embutidos

Pajariel Bembibre, y sigue
contando con dos triunfos de
margen respecto alazona de
descenso. Este sdbado (19 ho-
ras) volverd a jugar como lo-
cal, en esta ocasion para reci-
bir a un Campus Promete que
trata de colarse entre los ocho
primeros. Por su parte, el Mo-
vistar Estudiantes recibe este
sabado al Valencia Basket.

For la prelongactdn del trer &l
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Unmomento de la representacion de 'El médico’

GULTURA | PROGRAMAGION

El teatro musical goza
de buena salud en Madrid

El regreso de 'El médico’ reafirma el papel referente

que juega en la capital en este tipo de espectaculos

® Es uno de los ejemplos de producciones que apuestan
por el talento nacional, como ‘El tiempo entre costuras'

TEXTO DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

1 pasado dia 17 regresaba a
Madrid ‘El médico, un musi-
cal que lleva de nuevo al es-
cenario la novela de Noah
Gordon pero que, en el fon-
do, tiene un caracter simbo-
lico de mas alcance, como
explica su productor ejecuti-
vo, el italiano Dario Regattie-
ri, cabeza visible de beon Entertain-
ment: “Con esta obra mostramos nues-
tro esfuerzo por hacer produccién origi-
nal, para que todos los productos que

salgan no sean importacio-
nes ni 'remakes', y lo hace-
mos apostando por el talen-
to de aqui de Esparia, que lo
hay muy bueno”. Gracias a
iniciativas como esta, “Ma-
drid se estd posicionando
como uno de los grandes
mercados de la cultura, eso
fomenta turismo e industria,
que la ciudad también pueda
vivir de ello. Madrid ya es el
gran centro de habla hispana

ELENGO JOVEN Y GON ENERGIA: Guido Balzaretti y Cristina

Picos encarnan a Rob J.Cole y Mary Cullen, respectivamente,
encabezando un elenco de 22 intérpretes, casi todos muy jove-
nes, lo que le da un impulso nuevo a esta produccion.

24

de abril:

Esa serd, en principio, la fe-
cha dela dltima representa-
cién de 'El médico’

anivel mundial de teatro mu-
sical, es un gran tesoro a man-
tener’, valora el propio Re-
gattieri.

Aldetalle

En esa importante oferta es-
tan jugando un papel funda-
mental espacios que se erigen
como alternativas de los tra-
dicionales teatros del Centro.
El Espacio Ibercaja Delicias es
uno de ellos. Alli se esté repre-

sentando ‘El médi-
co, una espectacu-
lar producién que
cuenta con la direc-
cién artistica de Ig-
nasi Vidal. El mis-
mo defiende que
“ahora los autores
tenemos la posibili-
dad de que nuestras
ideas selleven a es-
cena, en contraposi-
cién a “un modelo
de importar grandes
éxitos, que también
estd muy bien por-
que ha situado a
Madrid en el mapa
del género musical,
pero es verdad que
faltaba espacio para
el musical hecho
aqui” Sin ir mas le-
jos, el musical de ‘El médico’
lleva girando desde el 22 de

ESTEROL DE
LA CAPITAL
‘FOMENTAEL
TURISMOY LA
INDUSTRIA'

'‘AHORA TENEMOS
OPCIONES DE
QUE NUESTRAS
IDEAS SE LLEVEN
A LAESCENA"

diciembre, para llegar a Ma-
drid con un especticulo con
musica intepretada en riguro-
so directo por una orquesta
de 13 musicos y una puesta
en escena que conlleva tres
dias de montaje. Todo, segin
Ignasi Vidal, con un claro ob-
jetivo: “Querfamos contar esta
historia de la novela de Noah
Gordon transmitiendo pa-
sién, porque sin pasion, no
hay teatro”.

OTRAS NOVEDADES DESTACADAS

PUNTADAS CON HILD: La aclamada novela de Maria Dueiias,

'El tiempo entre costuras’, adquiere una nueva dimension con el
musical dirigido por Federico Barrios Fierro. Se representa
hasta el 22 de mayo.

‘ELTIEMPO ENTRE COSTURAS' >> Ubicacion: Espacio Ibercaja Delicias. Reparto:
Laura Enrech, Joselu Lopez. Precios e info: eltiempoentrecosturaselmusical.com/

BASADO EN HEGHOS REALES: €1 famoso DJ Nano, uno de

los artistas nacionales de musica electrénica mas aclamados de

nuestro pais, ha creado su propio musical, ambientado en el

Madrid del afio 1993.

‘THERHYTHM OF THE NIGHT" >> Ubicacion: Gran Teatro CaixaBank Principe Pio.

Precios e informacion: laestacion.com/project/the-rhythm-of-the-night

NUEVA VISION: Llega ‘La historia interminable, un clasico de
los 80, donde el puiblico vivira mucho mas que una obra de tea-
tro, una superproduccién con la que emocionarse. Su estreno
esta fijado para el 5 de octubre.

‘LAHISTORIA INTERMINABLE' >> Ubicacién: Teatro Calderon. Coreografiay
direccion: Federico Barrios. Precios e info: lahistoriainterminablemusical.com/
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

TR

GRANDES GANGIONES DE AYEH, HOY Y SIEMPRE: Metropop regresa a Tres Cantos para ofrecer un animado concierto, MIEDOS GOMUNES: La obra de teatro ‘Tercer Cuerpo (la historia de un

enmarcado en los actos del Carnaval 2022. El grupo tocara en directo sus versiones de grandes grupos de la musica de nuestro  intento absurdo)’ presenta a cinco personajes unidos por la soledad, la

i 1 = » a

pais, como Los Secretos, La Guardia, Loquillo, Tequila, Mecano, Hombres G y muchos mas. Durante el espectaculo se dara a incomprension y la necesidad de amar. Dirigida por Claudio Tolcachir,
conocer el fallo del concurso de disfraces en cada categoria y modalidad. cuenta en su elenco con intérpretes como Natalia Verbeke.
TRES CANTOS >> Plazadel Ayuntamiento | Sabado 26, desdelas19:30 horas | Gratuito FUENLABRADA >> Teatro Tomas y Valiente | Sabado26,20horas | Precio: 6,70-9,60 €

ENTRANABLE HOMENAJE A
FERNANDO FERNAN GOMEZ

La obra 'El viaje a ninguna
parte’ se ha convertido en
una metafora permanente de
este arte del teatro.

SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach
Sabado 26,20 horas | 18 euros

MUSICA CLASICA PARA
UNA BUENA MANANA

El cuarteto Ebano Clarinetes
protagoniza el concierto
‘Danzas de ébano’, dentro del
ciclo ‘Maiianas en el mercado’.

GETAFE >> Espacio Mercado
Domingo27,12horas | 6-8euros

EL REGRESO DE UN CLASICO: La compaiiia Miseria y Hambre presenta su version de
"Luces de Bohemia', la obra publicada por Valle-Inclan en 1924. Se trata de un esperpento
tragico sobre la vida literaria en la sociedad espafiola.

MAJADAHONDA >> Casade la CulturaCarmen Conde | Sabado26,20horas | Precio:12-15 euros

EL MEJOR TRIBUTO
POSIBLE A MECAND

"La Fuerza del Destino’ no solo
es un recuerdo a una etapa de
la historia musical espafio-
la,sino un gran espectaculo.

COLMENAR VIEJO >> Auditorio Muni-
cipal | Sabado26,20horas | 9-12€

ARCO, UNA DE LAS

GRANDES CITAS DEL ANOD
ARCOmadrid celebra su
PINTURAS CON MUCHO RITMO: el artista venezolano Abdul Vas trae Aniversario 40 (+1) para unir
AL HILD DE UNA HISTORIA: ‘Palabras de Caramelo’ cuenta la historia de amistad de Kori,  al corazon de Madrid una muestra de piezas de gran formato que se pre- pasado y futuro en sus gale-
un nifio sordo, y Caramelo, un joven camello, para mostrar al espectador la vida de los sentan como si fuese un concierto de rock y donde retrata a los msicos rias.
némadas en el desierto. Un espectaculo de titeres para ptiblico a partir de 6 afios. de la mitica banda AC/DC. MADRID >> IFEMA | Hasta el domingo

ALCORCON >> Centrodel Titere | Sabado26,12:30y18horas | Precio: desde 4 euros MADRID >> WiZink Center | Viernes25,17:30 horas | Gratuito (necesariaacreditacion) Mas info enifema.es/arco-madrid
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NUTRICION | ESTUDIO INSTITUTO DANONE
¢Como puede el desayuno
evitar la obesidad infantil?

Los nifios que no desayunan tienen un 43% mas de
riesgo de sufrir obesidad infantil que aquellos que si
poseen este habito @ Los expertos recomiendan ingerir
una pieza de fruta, un lacteo y una fuente de cereales

D.NEBREDA
@dnebreda_

os hemos cansa-
do de escuchar
que el desayuno
es la comida mas
importante del
dia. En ese sentido,
existen muchos
estudios. Unos a
favor de la primera ingesta
nada mas levantarse. Otros
que desmienten esta afirma-
cién. No obstante, lo que si se
ha descubierto es que los ni-

SALUD | PANDEMIA

47%

Cerealesy lacteos

El 47% de los nifios toma un
lacteo, leche o yogur, junto
con una fuente de cereales.

Nauseas y vomitos, sintomas de
la covid en nuestro estémago

Los nuevos efectos

de dmicron parecen
haber desplazado a los
sintomas respiratorios

E.P.

Tras dos anos de pandemia,
los médicos e investigadores
han aprendido mucho sobre
cémo afecta la covid a nues-
tro organismo. Los mayores
sintomas son claros, como

afeccion pulmonar con difi-
cultad para respirar. No obs-
tante, esta enfermedad tam-
bién repercute en otras partes
de nuestro organismo. Si bien
la afectacion respiratoria es la
mas llamativa, no son raros
los pacientes con sintomas
relacionados con el aparato
digestivo.

Asi, segun explica el doc-
tor Diego Sanchez Muioz,
especialista y referente en esta

fos que no desayunan tie-
nen un 43% mas de riesgo de
sufrir obesidad que aquellos
que si poseen este hébito, se-
gun los estudios que incluye la
revisiéon ‘Papel del desayuno
ysu calidad en la salud de los
ninos y adolescentes de Espa-
na’ impulsada por el Instituto
Danone.

Los investigadores que
han desarrollado este informe
cientifico publicado en la re-
vista Nutricién Hospitalaria
sugieren que, aunque el desa-
yuno supone un aporte cald-
rico que no se haria si se eli-

materia en Andalucia, y di-
rector médicoy fundador de
IDI-Instituto Digestivo, en la
infeccién aguda son relativa-
mente frecuentes la aparicion
de nduseas, de vomitos, de
dolor abdominal y de diarrea
que, aunque generalmente
leves, pueden ser de cierta
entidad en pacientes con en-
fermedades crénicas diges-
tivas previas que pueden ver-
se agravadas.

Por otro lado, indica que el
higado también puede verse
afectado. Muchos pacientes
presentan una elevacion de
las enzimas hepéticas (transa-
minasas), al igual que ocurre
en otras infecciones viricas. Es

CALORiA

En el desayuno se debe
evitar la bolleria industr

y'qu azlicares ri
o 1

que los nifios que se saltan el desayuno
también tienen habitos poco saludables,
siendo en general mas sedentarios y
manteniendo una peor alimentacion.

minara, ayuda a hacer una
menor ingesta de energfa du-
rante el resto del dia. Los ex-
pertos también han plantea-
do que el consumo de las ca-
lorfas del desayuno podria

-t a

El dolor abdominal y ladiarrea tambiéﬁ son frecuentes

evitar ganar peso
gracias a que se me-
tabolizan de mane-
ra mas eficiente a
primera hora.

Lacteos
Desayunar es un ha-
bito bastante arrai-
gado entre los nifnos
espanoles. Un 93%
de ellos desayunan a
diario de acuerdo
con el estudio ANI-
BES. Sin embargo,
seglin otra investiga-
cién, ALADINO,
solo el 2,8% lo hace
de manera adecua-
da, es decir, incorpo-
rando los tres gru-
pos de alimentos
esenciales: lacteos,
cerealesy frutas. Los
especialistas sefna-
lan que otro de los
aspectos que hace
aun desayuno salu-
dable es su aporte
caldrico. Es aconse-
jable que esta comida cubra
el 20% de los requerimientos
diarios de energia. Ademads,
como regla general, deben
evitarse las calorias vacias de
la bollerfa industrial.

ARRAY

']

ANTIINFLAMATORIOS

Elabusode
analgésicos
puede producir
dafios renales

E.P.

Una nueva investigaciéon
ha comprobado que las
prescripciones de antiin-
flamatorios no esteroideos
(AINE) se redujeron en los
dos afos anteriores a la
pandemia, pero se seguian
administrando a algunas
personas con alto riesgo
de sufrir dafnos renales,
por lo que investigadores
alertan sobre esta situa-
cién en la revista ‘BJGP
Open. Los AINE se recetan
paratratar el dolor ylain-
flamacién, pero pueden
causar complicaciones
graves, como la lesion re-
nal aguda. En este caso,
los rifiones de una perso-
na dejan de funcionar de
forma repentina. Puede ir
desde una pérdida menor
de la funcién renal hasta
una insuficiencia renal
completa.

El doctor Simon Fraser,
profesor asociado de sa-
lud publica de la Universi-
dad de Southampton (Rei-
no Unido), destaca que
“este estudio muestra indi-
cios preocupantes de que
se siguen recetando AINE
a algunas personas con
alto riesgo de dafo renal”.
Los investigadores analiza-
ron los datos de 702.265
adultos de una gran base
de datos de atencién pri-
maria de Hampshire para
investigar las prescripcio-
nes durante dos anos, lle-
gando a la conclusién de
que se recetaban a perso-
nas de alto riesgo.

mads, mantiene que el com-
portamiento es “muy varia-
ble” de unas personas a otras,
pero en general la infeccién
por la cepa predominante ac-
tual, que es la émicron, pare-
ce haber reemplazado cier-
tos sintomas mads tipicos en el
inicio de la infeccion.

Microbiota

Desde el punto de vista di-
gestivo dice que la microbio-
ta intestinal puede ser rele-
vante a la hora de hacer fren-
te al virus. “Son microorganis-
mos indispensables para el
equilibrio del sistema inmu-
nitario digestivo y a distan-
cia’j anade.

« HENEE BN
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ENTREVISTAS

‘Marismas’, un ‘thriller’
trepidante en el que
todo queda en familia

Beatriz Roger y Luiso Soldevila, madre e hijo, publican
su primera novela @ Esta ambientada en la Costa Brava,
entre la localidad de Llafrancy la playa de Gola del Ter

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

eatriz Roger y Luiso Solde-
vila reconocen ser dos gran-
des amantes de “la novela
negray las series nérdicas”
Sin embargo, hay un vin-
culo mucho mas fuerte en-
tre ambos: son madre e
hijo. Este es uno de los as-
pectos mas curiosos que
rodea a ‘Marismas’ (editorial Planeta), su
primera novela, un ‘thriller’ con carac-
teristicas tan potentes como para dejar
ese parentesco en una mera anécdota.

“Comencé a escribir un es-
bozo, y a la primera persona
que se lo presenté fue a mi
madre, que siempre ha escri-
to yleido mucho. Le comen-
té si queria hacerlo conmigo
y me dijo que si”. Asi recuer-
da Luiso el punto de partida
de un viaje literario a cuatro
manos en el que la hoja de
ruta estaba muy clara: “Te-
niamos muy claro, desde el
principio, que la novela fue-
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ra muy nuestra, muy de los
dos, a pesar de ser dos gene-
raciones diferentes, de tener
puntos de vista distintos e in-
cluso dos géneros diferentes,
que también marca’; detalla
Beatriz Roger, quien explica
que, ala hora de dar forma a
‘Marismas, “decidimos repar-
tirnos los capitulos por blo-
ques, nada de dividirnos los
personajes, totalmente al
50%”". Asi se fue desarrollando
un proceso en el que “nos in-
tercambidbamos los textos y
cada uno opinaba y aportaba),
para después juntarlo todo
en un unico documento,
“Gnica y exclusivamente
cuando estdbamos satisfe-
chos con el resultado”.

Terreno conocido

Esa esla intrahistoria de una
novela que parte de la desa-
paricion de una nina, Bashi-
ra, a pocos dias de la Navi-
dad y que sumerge al joven
detective Nico Ros en una ar-
dua tarea, la cual le obligara
areencontrarse con su dolo-
roso pasado. La frenética bus-
queda de la pequena se desa-
rrolla en un entorno sobra-
damente conocido por los au-
tores. “Veraneo en Llafranc
desde nina y, obviamente,
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MARISMAS
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CARACTERISTICAS

Resultado final
propicio para
una adaptacion

A partir de lafuerza que
tiene latramay de unas
localizaciones tan con-
cretas, 'Marismas'’ se
convierte en un ‘thriller’
susceptible de llevarse al
cine o en formato de se-
rie de televisién. “"Cuan-
do loimagino, me hace
ilusion, pero lo que que-
remos ahora es que la
novela funcione”, reco-
noce Luiso Soldevila.
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"TENIAMOS
CLARO QUE LA
NOVELA DEBERIA
SERMUY
NUESTRA'

"NOS ENCANTA
LACARADE
LLAFRANC MAS
ALLADESU
VERSION ESTIVAL'

"SABOREAMOS EL
PRESENTE, PERO
OJALAQUE ESTA
AVENTURA SIGA
ENELFUTURO"

Luiso también. Hay gente que
entiende estos lugares como
un sitio donde ir a pasar las
vacaciones, pero nosotros lo
vemos mucho mas alla de la
temporada estival; nos en-
canta la cara que tiene en in-
vierno. También aparece la
Gola de Ter, que se presta
para ubicar una historia de
misterio, por los arrozales, la
desembocadura, las islas, la
montana, esa neblina que
hay, las crecidas del rio... Es
un escenario idéneo’; argu-
menta Beatriz Roger, cuya for-
macién académica (estudid
Derecho y se gradud en Cri-
minologia) ha ayudado en el
proceso de creacion de la no-
vela. Por su parte, Luiso Sol-
devila también se apoy6 en su
faceta profesional: “Mis es-
tudios en Cinematografia han
ayudado a dar esa atmésfera
y el ritmo; me gusta mucho
escribir imaginando como
una pelicula, pensando en el
personaje, el plano, el encua-
dre, e incluso en la ilumina-
cién, aunque pueda parecer
exagerado”

Esa combinacién de pun-
tos de vista y de perfiles pro-
fesionales da como un resul-
tado un ‘thriller’ adictivo, en
el que los acontecimientos
se desarrollan a un ritmo fre-
nético, pero en el que, ade-
mads, los personajes tienen
cierta profundidad. “Luiso y
yo pretendiamos que fuera
algo més que un 'thriller’,
contar lavida de las personas
que aparecen, como episo-
dios del pasado’) explica Bea-
triz Roger, quien, al igual que
su hijo Luiso, se muestra “tre-
mendamente orgullosa” de
esta novela, “saboreando el
presente’; pero “sonando con
que esta aventura tenga una
continuidad en el futuro”.
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