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LA FRASE

“Cuantas Ritas
Barbera quiere

en la cuneta”

Isabel Diaz Ayuso

La presidenta regional pide que

formaron parte de la campana
de acusaciones contra ella.

dejar este partido

se expulse del PP a aquellos que

LA CIFRA

/4%

Para cuesta, lade febrero

ElIPC subi6 un 0,6% en febrero en relacion
al mes anterior y elevo de golpe su tasa in-
teranual mas de un punto, hasta el 74%, su
dato mas alto en 33 afios.

Compromiso a cucharadas

El chef José Andrés se desplaz6 con su
ONG World Central Kitchen hasta la
frontera entre Ucrania y Polonia para
repartir comida entre los refugiados.
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Borrell, en el Parlamento Europeo

EL APUNTE

Mas se pierde en
cualquier guerra

a vieja diplomacia europea lo tiene
claro. Antes de tirar el rdago de un en-
frentamiento armado, prefiere jugar
la baza de las sanciones a Rusia. Las
herramientas del capitalismo evitan, al
menos por el momento, que esta gue-
rra se cobre mas victimas, pero tampo-
co conviene olvidar que mientras Oc-
cidente lava su conciencia con decisio-
nes tibias, hay miles de civiles inocen-
tes sufriendo las terribles consecuencias de una
situacién tan dramdtica como injusta: ser victi-
ma de una guerra depende de un factor tan alea-
torio como el lugar de nacimiento.
Aqui, en Espana, nuestros politicos han vuelto
a dejar una actuacion patética, con juegos de equi-
librismos para que su ideologia no desentone con
el relato de este drama. Que si la OTAN, que si el
comunismo, que sila extrema derecha... Todo ello
mientras se ratifica que nuestro peso en el concier-
to internacional es escaso, por no decir nulo.
Ante este escenario, parece mas sencillo que Pu-
tin tenga un ataque de raciocinio y retire a sus
tropas de suelo ucraniano a que Europa aparque
su solidaridad de cartén piedra y se acabe mojan-
do en esta guerra. Lo que hay en juego son miles
de vidas, no un pufiado de votos. Que Dios nos coja
confesados.
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Una de las demostraciones de que la situacién epidemioldgica va dan-
do unrespiro es la celebracién de grandes eventos. El Mobile World
Congress de Barcelona y, especialmente, las Fallas de Valencia suponen
serios pasos hacia la recuperacion de la ansiada normalidad.

EL SEMAFORO

Lainmigracion, otra
asignatura pendiente

Esta semana la frontera

de Melillahavuelto a

ser testigo de la llegada
de miles de inmigrantes proce-
dentes de Africa. Los enfrenta-
mientos con Policia y Guardia
Civil han dejado varios heridos.

Pocaseguridadenla
red por parte de EMAD

El perfil de Instagram

de Estado Mayor de la

Defensa sufria el pasa-
do 28 de febrero un ataque ci-
bernético, colocando varias
imagenes de una mujer joven
enropa interior.

El turismo vuelve a
pintar bien en Madrid

El pasado fin de sema-

na el Museo del Prado

alcanzaba unrécord de
visitantes. 8.647 personas es-
tuvieron en el edificio Villanue-
va, cifras que igualan a las re-
gistradas antes de la pandemia.
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Madrid se vuelca con Ucrania

Los refugiados que lleguen a la region huyendo de la invasion de Rusia a su
pais recibiran alojamiento, transporte gratuito y escolarizacion de los nifios
e La presidenta de la Comunidad se reunio con un representante de la Embajada

GENTE
@gentedigital

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha ofrecido esta se-
mana a los ucranianos que
lleguen huyendo de la inva-
sién de su pais por parte de
Rusia alojamiento, transpor-
te gratuito y la escolarizacion
de todos los menores que lle-
guen a la regién. Diaz Ayuso
se reuni6 este lunes con el
encargado de Negocios de la
Embajada de Ucrania en Es-
pafia, Dmytro Matiuschenko,
al que mand¢ palabras “de
consuelo” para el pueblo
ucraniano ante “una invasién
ilegal, irracional, injustay to-
talitaria”

Ayuso envié en nombre de
Madrid un mensaje “de apo-

SOLIDARIDAD

Doscentros
para enviar
ayudaalazona

La Comunidad de Ma-
drid esta preparando
dos centros logisticos
paralarecepcion de ayu-
da destinada a los refu-
giados de la guerrade
Ucrania y que se pondra
a disposicién del Gobier-
no al ser el encargado de
trasladarlo al pais y a las
zonas limitrofes. Se ha-
bilitara un espacio en Ife-
may otro en el Instituto
de Formacién Integral en
Seguridad y Emergen-
cias (IFISE) para recopi-
lar esta ayuda.

yo y solidaridad a quienes
hoy viven con miedo” y re-
saltd la valentia de quienes
luchan “por sus derechos y
por su libertad” “Nadie tiene
derecho a truncar las vidas y
los suenios de una sola perso-
na, ni tampoco su libertad, y
menos invadiendo otro pais
por la fuerza. Ningun pais de
la Unién Europea estd su-
friendo lo que Ucrania desde
hace afios por formar parte de
nuestro proyecto’, anadio.

Los mas débiles

“Vamos a estar especialmen-
te con los mas débiles: con
los nifos, con los mayores y
con los enfermos. En la hora
més oscura vamos a volver a
demostrar que la Comuni-
dad de Madrid es una regién
abierta, hospitalaria y genero-
sa con quienes estan sufrien-

do la barbarie’, senal6 la pre-
sidenta regional.
“Solamente recordarles a
todos los ucranianos que vi-
ven entre nosotros que son
madrilefios, que vamos a es-
tar de su lado, que les vamos

‘LABATALLA
QUESEESTA
LIBRANDO ES
POR LA LIBERTAD
DE TODOS'

aayudar en todo aquello que
necesiten y que para eso va-
mos a estar en contacto con el
Gobierno. La batalla que se
esta librando es por la liber-
tad de Ucrania pero también
es por lalibertad de todos no-
sotros’; concluyd.

EL METRO QUE MUEVE
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Madrid fijala
miradaenlos
problemasde
salud mental
agravados por
lapandemia

La presidenta regional presento el
plan de su Ejecutivo para atajar esta
cuestion e Incluye un aumento del
presupuesto y del personal sanitario

GENTE
@gentedigital

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, presentd el lunes 28
de febrero el Plan de Salud
Mental 2022-2024, que cuen-
ta con un presupuesto de 45
millones de euros, de los que
un 85% se dedicardn a incor-
porar a 370 nuevos profesio-
nales, 259 ya desde este afo,
y también a ampliar recur-
sos. “Nos hemos fijado obje-
tivos ambiciosos porque el
desafio que se nos presenta
también lo es. La salud men-
tal es un eje absolutamente
prioritario de nuestra accién
de gobierno’; subrayd Ayuso
en un acto de presentaciéon
en el que estuvo presente el
consejero de Sanidad, Enri-
que Ruiz Escudero.

Segun detalld la presiden-
ta regional, con este nuevo

SANIDAD | REACCIONES

SANITARIOS

Ayudaparalos
queestanenla
primeralinea

En cuanto a la atencién
especifica en Salud Men-
tal alos profesionales sa-
nitarios, en el plan se re-
coge el refuerzo de la
Unidad de Valoraciény
Orientacion del Profe-
sional Sanitario Enfer-
mo, denominado pro-
grama PAIPSE. “No nos
vamos a olvidar de ayu-
dar alos que cuidan, y
me refiero a todos los
profesionales que han
vivido momentos muy
dificiles alo largo de es-
tos dos arios de pande-
mia", sefald Isabel Diaz
Ayuso durante su inter-
vencion del lunes.

L

Isabel Diaz Ayuso, durante la presentacion del plan

plan se van a poner en funcio-
namiento 21 equipos de pre-
vencion del suicidio que esta-
ran coordinados con ambi-
tos como la Educacién y los
Servicios Sociales.

Aperturas

Se abrirdn cuatro hospitales
de dia de ninos y adolescen-
tes, uno en La Paz, otro en el
Hospital de Getafe y dos en el

Criticas de la oposicién y los sindicatos

Comisiones Obreras asegura que el plan nace con “mas propaganda
que recursos y medidas” para un fenémenos que tilda de “pandemia”
@ Desde Unidas Podemos acusan a Ayuso de utilizarlo como “autobombo”

La seccién de Sanidad de
Comisiones Obreras se-
fial6 que el Plan de Salud
Mental de la Comunidad
de Madrid nace con “mas
propaganda que recursos
y medidas” para una ne-
cesidad urgente como es
la atencion a los proble-
mas de salud mental en

la regién que ha adquiri-
do, segun el sindicato,
“dimensiones de pande-
mia’

La organizacidn ase-
gura que se trata de una
dotacién econémica “ra-
quitica” y de una “insufi-
ciente” dotacién de re-
cursos humanos ya que,

segun ha recalcado, seria
necesario duplicar el nt-
mero de profesionales
para intentar alcanzar los
estdndares de calidad eu-
ropeos minimos. En la
misma linea, subraya que
este plan nace “sin nin-
gan tipo de participacién
de la ciudadania ni de los

HABRA UNIDADES
ESPECIFICAS PARA
LOSNINOS Y LOS
ADOLESCENTES
DE LAREGION

agentes sociales” y se tra-
ta de un “simple lavado
de imagen y puro marke-
ting propagandistico”.

Causas

En la misma linea se ma-
nifestd la portavoz adjun-
ta de Unidas Podemos en
la Asamblea de Madrid,
Alejandra Jacinto, que
afirmé que el plan era un
ejercicio de “autobombo”
de la presidenta regional.
“Si desvincula la salud
mental de las causas es-
tructurales de la desi-
gualdad es que no ha en-
tendido absolutamente
nada’, explicé.

Clinico San Carlos. En ellos se
integrardn 54 profesionales
de psiquiatria, psicologfa cli-
nica, enfermeria y terapia
ocupacional. Se pondran en
marcha 14 nuevos equipos
de atenci6n intensiva a do-
micilio para nifios y adoles-
centes, formados por 28 nue-
vos profesionales, basados en
el modelo que se ha puesto en
marcha en la Unidad de Hos-

LASCIFRAS |
Ib

Millones de euros

Es la cantidad que la Comu-
nidad destina a este plan de
Salud Mental

370

Profesionales

Son los que se incorporaran
para atender a la poblacion
que lo necesite

21

Equipos

Especializados en la preven-
cion del suicidio se pondran
en funcionamiento

4

Hospitales de dia
Unodeellosestardenlala
Paz, otro en Getafe y dos
mas en el Clinico San Carlos

14

Niiios y adolescentes
Es el nimero de equipos de
atencion domiciliaria a este
sector de la poblacién

pitalizacién Psiquiatrica Do-
miciliaria del Nifo Jesus.

En el plan presentado esta
semana también se contem-
pla la creaciéon de una uni-
dad de trastornos adictivos
del comportamiento en el
hospital Gregorio Maranon,
que estara dotada de profesio-
nales y materiales para la
atencion, investigacién y pre-
vencién en este ambito.

warw asambleamadricd.os

Alejandra Jacinto, de Unidas Podemos

« HENEE BN
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Celebracion del 8-M del aii0 2020

DIA DE LA MUJER | ANALISIS

Ocho retos parael
feminismo en el 8-M

Expertas de la Universitat Oberta de Catalunya
explican los objetivos en los que se debe centrar
el movimiento @ La ONU anima en su lema
amirar al futuro y hacia la sostenibilidad

POR GENTE (@gentedigital)

1 préximo martes 8 de mar-
zo se celebra el Dia Interna-
cional de la Mujer, una jor-
nada que en los tltimos dos
anos ha estado marcada por
la pandemia. La ONU quie-
re que en este 2022 el movi-
miento feminista mire ha-
cia el futuro, por lo que ha
escogido el lema ‘Igualdad de género
hoy para un manana sostenible’ Varias
expertas de la Universidad Oberta de
Catalunya analizan los principales retos
alos que se enfrenta el movimiento.

Educacion
La educacién no sexista es el tini-
B cocamino para construir una so-
ciedad realmente igualitaria. Y
B educar en igualdad es, como expli-
ca Sylvie Pérez, profesora de los Estudios
de Psicologia y Ciencias de la Educa-
cion, “educar en la diversidad”. Verbali-

zar ante los nifios las
situaciones cotidia-
nas en las que una
mujer es considera-
da inferior, desterrar
la visién de debili-
dad que en muchos
espacios se ofrece de la mujer,
conseguir que los adultos ac-
tien como referentes de los
menores, y empoderar a las
profesoras son algunos de los
factores.

Brecha digital
“Deberiamos hablar
B de brechas digitales
yno de brecha’, opina
B Maria Olivella, coor-
dinadora de la Unidad de
Igualdad de la UOC. “El ma-
nejo de la tecnologia desde
pequenos es desigual por el

~

EMIMISTA- EI:'.EIﬂH
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i MUl

LAS EXPERTAS
SENALAN QUE
LAIGUALDAD
TODAVIA ESTA
MUY LEJANA

Vuelta alas calles: La celebracion del 8 de marzo del afio 2020 estuvo
marcada por la presencia del coronavirus, ya que tuvo lugar solo una sema-
na antes del confinamiento. El afio pasado se tuvo que suspender, mientras
que en la edicion de este afio las mujeres volveran a las calles.

tipo de juegos a los que jue-
gan nifos y ninas. También
afecta a las redes sociales: al-
gunas, como Twitter, son me-
nos amables para la mujer.
Por tltimo, la tecnologfa im-
plica tiempo, y muchas muje-
res no disponen de él porque
cuidan de otros’, afirma.

Economia feminista
Mayo Fuster Morell,
B directora de la Céte-
dra Barcelona-UOC
B en Economia Digital,
senala que “la economia fe-

minista esté al servicio de la
vida, al contrario que el mo-
delo tradicional, que se guia
por el provecho en lugar de
por la sostenibilidad”. Elimi-
nar la brecha salarial o que las
mujeres ocupen puestos de
responsabilidad son algunos
de sus objetivos.

Incorporar los cuidados
Lidia Arroyo, investi-
B gadora del IN3, inci-
dia en la desigualdad
B de género que supo-
ne el hecho de que los cuida-
dos estén ligados a la mujer.
Pero también toca cambiar
la perspectiva de que estan
ligados al &mbito familiar.
“Cuidar de otros es un traba-
jo: no tiene que ver solo con
las relaciones privadas’; apun-
ta Mayo Fuster.

Ampliar colectivos
Las expertas consi-
B deran que el movi-
miento feminista tie-
B ne quesersensible a
la especial vulnerabilidad de
ciertos colectivos, como la
mujeres trans o las migrantes.

Ciencia e investigacion
Dar protagonismo y
B relevancia a las mu-
jeres intelectuales o
B cientificas es muy
importante para que las mu-
jeres ocupen campos que han
pertenecido histéricamente a
los hombres. Més del 55% de
la poblacién universitaria es
femenina, algo que no siem-
pre se traduce en una visibi-
lidad social.

Unidad
La aprobacién de la
B llamada Ley Trans
abrié una brecha en
B el movimiento femi-
nista, algo que también suce-
de con la postura abolicio-
nista (o0 no) con respecto ala
prostitucion, hasta el punto
de que este afio habréa dos
manifestaciones distintas
para celebrar el 8-M. Las ex-
pertas entienden que hay que
superar esas diferencias para
seguir avanzando.

Violencia de género
Las docentes de la
B Universitat Oberta de
Catalunya coinciden
B en que la existencia
de laviolencia de género que
sufren las mujeres por el mero
hecho de serlo se ha puesto
en entredicho desde algunas
ideologias. Por este motivo,
abogan por “una mirada cri-
tica que pase por la pedago-
giayla confrontacién conlos
datos reales”.

« HENEE BN
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Los madrileiios
sonlosmas
reaciosa
ahorrar luz

AGENCIAS

El 24% de los madrilefios ha
modificado en los dltimos
meses sus habitos de consu-
mo como consecuencia del
aumento del precio de la elec-
tricidad, siendo los ciudada-
nos espanoles mds reacios,
junto a asturianos (26%), en
cambiar sus costumbres por
esta circunstancia. A nivel na-
cional, el 84,6% de los espano-
les ha admitido haber modi-
ficado sus habitos por el alza
de la luz, segin un estudio
encargado por LG Electro-
nics, que apunta a los gallegos
como los que mas han condi-
cionado su dia a dia por el
precio de la electricidad, con
un 94%.

Debido al incremento del
coste de la energia, un 44,2%
de los encuestados ha cam-
biado en los ultimos meses
sus horarios de uso de los
electrodomésticos hacia ho-
rarios nocturnos y de fin de
semana, cuando los precios
de son mas bajos, mientras
que un 39% ha reducido la
frecuencia de uso de algunos.

Mas hombres

Entre el 15,4% de los encues-
tados que no han modificado
sus hébitos de consumo, se ve
una clara preponderancia de
los hombres (20,5%) frente a
las mujeres (10,6%), y de ma-
yores de 65 afios (22%) en
comparacién a los jévenes
de entre 18y 34 anos (8,5%).
Casi 7 de cada 10 (69,1%) res-
ponsables del pago de sumi-
nistros han afirmado que son
“mas conscientes” del consu-
mo energético total a raiz de
la situacién econémica.

Comparecencia de Carolina Darias

Lanuevahojaderutadela
pandemia empiezaeldial0

El Gobierno central y las comunidades autonomas se reuniran
el proximo jueves para decidir el camino a seguir @ Laidea
es controlar la covid-19 como a una infeccion similar a la gripe

GENTE
@gentedigital

El Ministerio de Sanidad y las
comunidades auténomas ce-
lebrarén el préximo jueves 10
de marzo un Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud (CISNS) en Zara-
goza en el que se marcaré la

hoja de ruta para ir progresi-
vamente hacia un control de
la covid-19 menos exhaustivo,
similar al que se hace con la
gripe.

La ministra, Carolina Da-
rias, ha instado a realizar este
“transito” hacia el nuevo sis-
tema “de manera conjunta 'y
coordinada en todo el Sistema
Nacional de Salud” La prime-

MADRID YA

HA ELIMINADO
CASITODAS LAS
RESTRICCIONES A
LAHOSTELERIA

ra medida es que a partir de
la préxima semana los infor-
mes sobre la campana de va-
cunacion se publicardn tan
solo una vez a la semana. Al
mismo tiempo, también ha-
bra tan solo dos informes so-
bre la evolucién epidemiold-
gica a partir de dentro de dos
semanas. “Si la evolucion si-
gue como va, que todo apun-
ta que sf’; aclarg Darias.

La eliminacién de las cua-
rentenas o la retirada de las
mascarillas en los interiores,
sobre todo en los centros edu-
cativos, son algunos de los
temas que se podran tratar
en la reunion entre el Minis-
terio y las comunidades. Algu-
nas regiones, como Madrid y
Andalucia, pretenden que esa
desescalada en las restriccio-
nes se haga lo antes posible,
mientras otras se mantienen
mas cautas.

Modificaciones

En ese sentido, el Gobierno
regional madrilefio ha rela-
jado esta semana algunas de
las tltimas restricciones que
estaban en vigor para los es-
tablecimientos de hosteleria
y restauracion relativas al con-
sumo de bebidas y sobre el
horario de terrazas. En con-
creto, se elimina la condicién
de comer o beber exclusiva-
mente sentado en mesa en
las celebraciones tras las ce-
remonias nupciales y otras
celebraciones religiosas o ci-
viles, por lo que podrén vol-
ver las barras libres.

En cuanto a los horarios
de funcionamiento de terra-
zas de determinados estable-
cimientos de especticulos y
actividades recreativas, se res-
tablece la apertura y cierre
en vigor por normativa previa.
Igualmente, se permite la rea-
lizacion de cdcteles o eventos
similares asociados a la acti-
vidad ferial.

Mas plazas para
ladiscapacidad
Se podran aprobar un 15% mas de vacantes para

adultos con problemas de conducta @ Tendra
una inversion de 150 millones de euros en 4 afios

REDACCION

El Consejo de Gobierno ha
aprobado este miércoles el
convenio que permitird au-
mentar mas de un 15% las
plazas financiadas para la
atencion residencial a perso-
nas adultas con discapacidad

intelectual y trastornos graves
de conducta asociados. La in-
version estimada asciende a
150 millones de euros duran-
te sus cuatro afos de vigencia.

Los usuarios de esta aten-
cién especializada son per-
sonas de 18 a 65 anos en dife-

rentes situaciones de depen-
dencia, con discapacidad in-
telectual y graves alteracio-
nes de conducta que pueden
suponer una amenaza para
su propia seguridad o la de los
que les rodean, por lo que
presentan grandes necesida-
des de apoyo.

Alojamiento

Los centros ofrecen aloja-
miento, manutencién y una
atencion psicosocial orienta-
da a la mejora de su autono-
mia personal y de su calidad
de vida, promoviendo su in-
tegracion.

Comparecencia tras el Consejo de Gobierno

]
Elparobajo
mas deun 4%
durante el mes
de febrero

AGENCIAS
El nimero de parados en la
Comunidad de Madrid bajé
un 4,43% en febrero con
15.770 desempleados menos
en relacién al mes de enero,
hasta alcanzar la cifra global
de 340.187 personas. El paro
en laregién en términos inte-
ranuales baj6 un 23,91%, con
106.914 parados menos con
respecto a febrero de 2021.
Mientras tanto, los afiliados a
la Seguridad Social en la Co-
munidad de Madrid crecieron
un 0,33% en febrero con una
media de 11.194 cotizantes
mads en relacion a enero.
“Sino existiera Madrid, en
Espana subiria el paro, por-
que en Espafia baja en 11.000
y en Madrid sube en 15.000.
Por tanto, si no existiera Ma-
drid, Espana el paro subiria
4.000; senald el portavoz del
Gobierno regional, Enrique
Ossorio. “Es el mejor dato de
Espaiia, es la cifra mds baja de
parados desde 2009, es la mas
baja de un mes de febrero
desde 2008’ anadid.

|
Ossorio critica
elnuevo
curriculum

de Primaria

REDACCION

El consejero de Educacidn,
Ciencia y Universidades y
portavoz del Gobierno regio-
nal, Enrique Ossorio, ha con-
siderado que el nuevo curri-
culum de Educacién Primaria
es “una cruzada” contra “la
calidad educativa” de PSOE,
Unidas Podemos y sus so-
cios. Entre las novedades que
ha criticado estan que se su-
priman las notas numéricasy
las matriculas de honor asf
como que desaparezcan “la
regla de tres, los nimeros ro-
manos, el minimo comtin de-
nominador” y también “los
dictados”

Asimismo, ha censurado
que en Lengua se haga menos
analisis sintdctico pero se po-
tencie “el compromiso de los
alumnos con el desarrollo
sostenible yla defensa de los
Derechos Humanos’, mien-
tras que en Matemadticas se
recoja el desarrollo socio-
afectivo de los alumnos.
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Las multas llegaran a Madrid
ZBE a partir del1de mayo

El Ayuntamiento de la capital prolonga dos meses mas el periodo de preaviso
a los vehiculos mas contaminantes que accedan y circulen por el interior de

la M-30 @ Si seran sancionados aquellos que no estén domiciliados en la ciudad

MEDIO AMBIENTE

M.A.N.
@gentedigital

Los vehiculos més contami-
nantes domiciliados en la ca-
pital podran accedery circu-
lar por Madrid Zona de Bajas
Emisiones (ZBE) que com-
prende el interior de la M-30
sin ser sancionados dos me-
ses mas, hasta el préximo 1 de
mayo. El Ayuntamiento de
Madrid tenia previsto comen-
zar a multar a partir del 1 de
marzo, pero ha decidido pro-
longar el periodo de preaviso

EL OBJETIVO

ES SEGUIR
INFORMANDO DE
LAS LIMITACIONES
DE ACCESO

“para dotar de una mayor se-
guridad juridica a los ciuda-
danosy continuar con las la-
bores de comunicacién e in-
formacion para que la gente
conozca las limitaciones de
acceso’, explica el delegado
de Movilidad y Medio Am-
biente del Ayuntamiento de
Madrid, Borja Carabante.
De esta manera, el Con-
sistorio quiere evitar posibles

sanciones indebidas, deriva-
das de las modificaciones in-
corporadas en la base de da-
tos tras los tltimos cambios
de empadronamiento de
vehiculos en el mes de di-
ciembre.

Hasta que finalice el pe-
riodo de avisos en la futura
zona restringida, el cuerpo
de Agentes de Movilidad con-
tinuard realizando las labo-
res de control para velar por

HASTA EL 24 DE FEBRERO
Un 31,7% de conductores reincidentes

Dede la entrada en vigor de Madrid ZBE, el pasado 1de ene-
ro, y hasta el 24 de febrero, se han enviado 30.855 cartas a
los infractores con las razones de las restricciones, la fecha

prevista para su implantacion y la cuantia a la que habria as-

cendido la sancion. La media de accesos diarios indebidos
se sittia en 1.454 vehiculos, con mas de 78.000 accesos en
este periodo y una tasa de reincidencia del 31,7%.

el cumplimiento de la nor-
mativa que tiene como obje-
tivo mejorar la calidad del
aire en la ciudad. “Si podran
multar alos vehiculos sin eti-
queta y no domiciliados en
Madrid’, anade Carabante.

Deinfraccionleve a grave
La entrada no permitida a las
zonas de bajas emisiones has-
ta el 20 de marzo constituye
una infraccién leve de trafico,
sancionada con 90 euros, 45
euros si es por pronto pago.
No obstante, debido a la re-
ciente modificacién delaley,
a partir del 21 de marzo se
sancionard como infraccién
grave con multa de 200 euros,
100 si es por pronto pago.

MAS INFORMACION "
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

Regresan
las bicicletas
de alquiler
privadas

MOVILIDAD

M.A.N.

Las bicicletas de alquiler pri-
vadas volveran a las calles de
la capital a largo de este mes
de marzo. El Ayuntamiento de
Madrid, a través del area de
Medio Ambiente y Movili-
dad, autoriz6 el pasado mar-
tes 1 de marzo el despliegue
de 2.802 vehiculos eléctricos
sin base fija a seis empresas.
Los operadores que han soli-
citado el permiso para po-
der circular son: BiciMAD Go
(EMT) e Idbrik Spain (Ride-
movi), que repiten respecto a
hace dos anos, y se suman por
primera vez Bird, Boltest, Ride
Dotty Lime.

Estas empresas deberdn
iniciar una primera puesta
en funcionamiento de, al me-
nos, el 50% de su flota hasta el
31 de marzo. El resto de los
vehiculos deberd situarlos por
la ciudad hasta el 30 de abril.

Obligaciones

El Consistorio podra revocar
las autorizaciones de las nue-
vas bicicletas o el cese de la
actividad si los adjudicata-
rios no cumplen con cual-
quiera de las condiciones ju-
ridicas y técnicas estableci-
das en la resolucién o por
motivos de seguridad ciuda-
dana, vial, salud publica, pro-
teccion del patrimonio y otras
razones motivadas de inte-
rés general. Entre las obliga-
ciones, estd la de garantizar la
accesibilidad universal, evi-
tando problemas de convi-
vencia y de uso abusivo del
espacio publico.

La ciudad de Madrid muestra su
solidaridad con el pueblo ucraniano

La iniciativa privada Ucramarket ha mandado ya
cuatro furgonetas y tres camiones a este pais ® El
centro de Las Caracolas acoge ya a 21 refugiados

M.A.N.

El Ayuntamiento de la capital
ylos ciudadanos a titulo indi-
vidual estdn mostrando su
solidaridad con el pueblo

ucraniano, sacudido por la
invasién rusa de su pais.
Una de las multiples inicia-
tivas privadas es Ucramarket,
un almacén puesto en mar-
cha en Arganzuela por parte
de Katty, una ucraniana que
vive en la capital, en el que se

recogen productos de prime-
ra necesidad para ser envia-
dos a la zona del conflicto.
En menos de una semana,
han salido cuatro furgonetas
y tres camiones hasta Ucrania
con todo tipo de material
como ropa, panales, medici-
nas o comida.

Por otro lado, el Consisto-
rio estd canalizando la ayuda
humanitaria que esta reci-
biendo en las juntas de distri-

El almacén Ucramarket, situado en el distrito de Arganzuela

to a través de la colaboracion
con organizaciones como AC-
NUR o Cruz Roja.

Alojamiento temporal

Ademds, el centro municipal
de emergencia de Las Caraco-
las (Villa de Vallecas) acoge,
al cierre de esta edicion, a 21
personas ucranianas, en su
mayoria familias, que se en-
contraban en Espana y que
no pueden volver a sus hoga-
res. Este recurso ofrece aloja-
miento temporal hasta que
el Ministerio de Inclusion, Se-
guridad Social y Migraciones
se haga cargo de los usuarios.

« HENEE BN
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Un Teatro de Madrid
abierto ala ciudadania

La coordinadora
vecinal del distrito
reclama su gestion
publica, una vez
acabe su reforma

FUENCARRAL-EL PARDO

M.A.N.
@gentedigital

La Coordinadora Vecinal de
Fuencarral-El Pardo organizd
el pasado 27 de febrero una
concentracién en el parque
de la Vaguada bajo el lema
‘Salvemos el Teatro de Ma-
drid’ para reclamar al Ayun-
tamiento de Madrid que el
mencionado edificio, cerrado
y abandonado desde hace
mas de 10 anos, sea finalmen-
te un espacio para la ciudada-
nia. Los residentes asegura-

1 |

:

Unade las pancartas colocadas por los vecinos en la valla del edificio

ron que el Consistorio quiere
rehabilitarlo y reabrirlo como
dotacién cultural, pero temen
que su gestion podria acabar
en manos de una empresa de

MAS INFORMACION
gentedigital.es

Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

hosteleria. “Hemos deman-
dado un Teatro de Madrid
paralos vecinos y vecinas del
distrito. Nuestro objetivo es
mas espacios culturales, de
gestién publica y
abiertos a la ciuda-
dania’, dicen desde
el colectivo vecinal.
En la misma li-
nea se manifestaron
desde la Asociacién
Vecinal La Unién de
Fuencarral, que re-
clamé la gestién
“como espacio cul-
tural, no como res-
taurante’.

Criticas del PSOE
El PSOE present? el
lunes 27 de febrero
un recurso contra la
adjudicacién por
parte del Consisto-
rio del Teatro Ma-
drid para hacer po-
sible “una gestién
privada” de este es-
pacio. “Se ha excedi-
do el plazo para pu-
blicar el estudio de viabili-
dady faltan los estudios pre-
ceptivos indispensables para
poder adjudicar el teatro’, dijo
su portavoz, Mar Espinar.

|
Cibeles construira

un centro culturalenla
calle de Pastora Imperio

El presupuesto inicial es de 4,7 millones y el plazo
de ejecucion, 12 meses @ La dotacién dispondra
de tres plantas y de un parking subterraneo

CHAMARTIN

M.A.N.

El Ayuntamiento de Madrid
aprobd la semana pasada en
Junta de Gobierno el proyec-
to de construccién de un nue-
vo centro cultural en la calle
de Pastora Imperio 4 (Cha-
martin).

La nueva dotacién, que
serd ejecutada por el drea de
Obras y Equipamientos,
cuenta con un presupuesto
base de licitacién de 4,7 millo-
nes de eurosy tendrd un pla-
zo de ejecucion de 12 meses,
tras la adjudicacién. Segin
fuentes municipales, el centro
dispondré de 2.360 metros
cuadrados construidos repar-
tidos en tres plantas sobre ra-
sante y un sétano. Ademads

de las correspondientes zonas
para los trabajadores, el pro-
yecto contempla espacios
destinados a talleres, salas de
nuevas tecnologfas y bibliote-
ca o sala de lectura. Asimis-
mo, se prevén salas poliva-
lentes, zona de maquinas ex-
pendedoras, almacén, aseos
y cuarto de limpieza y de ins-
talaciones.

Espacios exteriores

Por su parte, el sdtano alber-
gard el aparcamiento, vestua-
rios destinados al personal y
las instalaciones para el fun-
cionamiento del edificio. Ade-
mads, los espacios exteriores
han sido pensados para que
puedan ser utilizados para
desarrollar actividades al aire
libre, para lo que contaran
con zonas estanciales.
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El Atlético de Madrid se impuso en el derbi jugad

¥

FUTBOL | LIGA IBERDROLA

Underbicon
pasaporte
para Europa

Atlético y Real Madrid protagonizan un
choque de rivalidad vecinal el proximo
miércoles 9, con tres puntos en juego
claves para acceder a la Champions

F.Q
francisco@gentedigital.es

La participacién de la selec-
cién espanola en la Arnold
Clark Cup ya es historia. El pa-
rén internacional deja paso
ahora a una Liga Iberdrola
que entra en su recta final,
con ocho jornadas (y varios
aplazados pendientes) por
delante para definir los obje-
tivos. El principal, el de saber
quién serd el campedn, pare-
ce resuelto desde hace bas-
tante tiempo. Con el Barca
imprimiendo un ritmo im-
posible para el resto de aspi-
rantes, la lucha en la parte alta
de la clasificacién queda re-
ducida a saber cudles serdn
los otros dos equipos que
acompanaran a las azulgra-

i

0 en la primera vuelta en Valdebebas por 0-2 vARIAN RUIZ/ AT. MADRID

TiTULO

El Barca puede
proclamarse
yacampeodn

El dominio que viene
ejerciendo el Barcelona
durante todo el campeo-
nato (pleno de triunfos,
125 goles a favor en 22
partidos y solo 6 en con-
tra) colocan a las jugado-
ras azulgranas en dispo-
sicion de entonar el ali-
rén este mismo fin de se-
mana, con marzo apenas
recién estrenado. Para
ello necesitan ganar su
choque en el campo del
Alavésy esperar a que
sus rivales pinchen.

nas en las competi-
ciones europeas,
unos billetes que
ahora mismo estan
en manos de Real
Sociedad y Tenerife
Egatesa, pero que
podrian cambiar de
duenos en funcién
de lo que ocurra en
los préoximos dias.

Cuesta de marzo
Uno de los candida-
tos es el Real Ma-
drid. La desventaja
de ocho puntos res-
pecto al tercer cla-
sificado es un tanto
enganosa, ya que las
jugadoras de Alber-
to Toril atin tienen
tres partidos pen-
dientes. Ademas, su
inercia es muy po-
sitiva, con seis triun-
fos consecutivos,
una racha que sera
examinada este sa-
bado (17 horas) en
Valdebebas por otro
rival directo, el
Athletic (quinto, con un pun-
to mas). Pero, sin duda, el
plato fuerte llegard el miér-
coles 9 (19 horas) en la Ciu-
dad Deportiva de Alcala de
Henares, escenario del derbi
frente a un Atlético de Ma-
drid que ahora mismo es
cuarto, con solo un punto me-
nos que el Tenerife y dos de
desventaja respecto a la Real
Sociedad. Por tanto, el equi-
po que se imponga en este
encuentro de rivalidad veci-
nal consolidard su candidatu-
ra para jugar en Europa.

Enla parte baja de la tabla,
el Madrid CFF tratard de aca-
bar con su mala racha este
domingo (12 horas) en Mata-
pifnonera a costa del Valencia,
mientras que el colista, el
Rayo Vallecano, visita al Spor-
ting de Huelva.

I
FOTBOL | LIGA SMARTBANK

El'Fuenla’ busca
unpuntode
inflexion hacia
lasalvacion

F.Q

Con 13 jornadas por delante
y una distancia de 7 puntos
por recortar, el Fuenlabrada
mira al tltimo tercio del cam-
peonato en la Liga Smartbank
con la amenaza de un hipoté-
tico descenso a Primera RFEF
muy presente. Para evitarlo, el
conjunto que entrena Sergio
Pellicer necesita reaccionar
cuanto antes, ya que solo ha
podido sumar 3 de los ulti-
mos 15 puntos que ha dispu-
tado. Echando un vistazo mas
amplio a su trayectoria, las
sensaciones no son mucho
mejores, dado que solo ha
cosechado 4 triunfos en la
presente temporada.

En medio de esta mala di-
namica, el Fuenlabrada afron-
ta este sabado 5 (16 horas)
otro choque clave en el Fer-
nando Torres. En esta oca-
sién su rival sera el Burgos, un
recién ascendido que, a pesar
de sus dos ultimas derrotas
ante el Oviedoy el Eibar, na-
vega por aguas tranquilas,
gracias a un colchén de 12
puntos respecto al descenso.

Serios apuros

Mads delicada si cabe es la si-
tuacién del Alcorcén, colista
y con los puestos de perma-
nencia a una distancia de 19
puntos. A pesar de ello, los
alfareros querran dar conti-
nuidad en Lugo (domingo,
14 horas) a la buena imagen
de las tltimas semanas.

Por su parte, el CD Lega-
nés repite como local este do-
mingo (18:15 horas), recibien-
do al Mirandés.

FUTBOL | TERCERA DIVISION
Alcala y Alcorcon B muestran credenciales

El cuartoy el quinto
clasificado disputan

en El Val el partido mas
atractivo de lajornada

F.Q.S.

Con 42 jornadas conforman-
do la fase regular, la tempora-
da 2021-2022 en el Grupo 7 de
Tercera Divisién se ha con-
vertido en una carrera de fon-

do que, por el momento, deja
al Atlético de Madrid B como
gran dominador. Con los ro-
jiblancos como lideres des-
tacados, el resto de candida-
tos al ascenso buscan aco-
modo en las cuatro plazas
restantes para el ‘play-off’.
Dos de ellas estan ahora en
manos de la RSD Alcalé y el
Alcorcén B, protagonistas del
choque estelar de la jornada

de este domingo, la nimero
32. La cita serd en El Val a
partir de las 12 horas, con
solo un punto de margen en-
tre ambos equipos.

Rivalidad

Con el tercer clasificado, el
Fuenlabrada Promesas, des-
cansando, al segundo, Las
Rozas se le presenta la posibi-
lidad de abrir brecha, aun-

que no lo tendré facil en su vi-
sita al feudo de un Pozuelo
que ha perdido fuelle.
También se van clarifican-
do las cosas en la zona baja,
donde este domingo (11:30
horas) tendra lugar un Villa-
verde San Andrés-AD Parla
que puede catapultar a los vi-
sitantes o servir a los locales
para seguir creyendo en la
permanencia.
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BALONCESTO | LIGA ENDESA

Dos platos fuertes en
elregresoalarutina

El Urbas
Fuenlabrada se
mide al segundoy
al tercer clasificado
en apenas tres dias

F.Q.S.
francisco@gentedigital.es

Primero fue la disputa de la
Copa del Rey y después una
nueva ventana FIBA con
compromisos de la seleccién
en la clasificacion para el
Mundial de 2023. Sea como
fuere, la realidad es que la
Liga Endesa ha vivido varias
semanas de relajacién para
unos equipos y de tensa espe-
ra para otros En ese segundo
grupo podria incluirse al Ur-

El Urbas volvera ajugar ante su ptiblico el martes 8

bas Fuenlabrada, ya que el
conjunto madrilefio ve acer-
carse en la clasificacién al
Coosur Real Betis. A la espe-
ra de que la competicion se

ponga al dia en ese sentido, al
Urbas Fuenlabrada no le que-
da otra salida que centrarse
en sus compromisos, espe-
cialmente en el corto plazo,

donde debera jugar dos par-
tidos ante rivales de la zona
alta de la tabla en apenas tres
dias.

La primera cita tendré lu-
gar este sabado 5 (20:45 ho-
ras) en la pista del BAXI Man-
resa, un conjunto que se ha
hecho acreedor de
la etiqueta de equi-
po revelacidén, ya
que con un balance
de 14-7 se ha colo-
cado en tercera po-
sicién. Un peldafio
mads arriba aparece
el Barca, rival que
visitard el Fernando
Martin el martes 8
(20:30 horas).

Crisis blanca

Una victoria en ese
altimo choque no
solo ayudaria al Ur-
bas Fuenlabrada en
su carrera hacia la
permanencia, sino
que, ademads, echa-
ria una mano al ac-
tual lider. Pese a
ocupar esa posicion de privi-
legio, el Real Madrid no atra-
viesa un buen momento. Este
domingo 6 (18:30 horas) reci-
bira al Bitci Baskonia.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Mas dias intensos
paraellLeganés

F.Q

Dos semanas después, el Le-
ganés vuelve a repetir expe-
riencia en la Liga Iberdrola
de voleibol. El conjunto que
entrena Ildefonso Garcia re-
cibe este sdbado 5 (18 horas)
al vigente campedn de Liga, el
Gran Canaria Urbaser, en un
choque correspondiente a la
vigésima jornada. Sin dema-

siado tiempo para asimilar lo
que suceda, el domingo 6 (18
horas), el Leganés jugard en el
Europa el partido que tiene
pendiente con el Kiele So-
cuéllamos (tercer clasifica-
do), un encuentro que en su
momento se aplazd por varios
casos covid en la plantilla pe-
pinera. El miércoles 9, otra
cita en la pista del Osacc Haro.

La Asociacion Deportiva de Artes Marciales Wu Xing
Madrid de Hortaleza compitio los pasados dias
19 y 20 de febrero, con seis deportistas

Con un total de cuatro medallas,
das de oro, una ce plata y una de
Oronoe, Los cormpelimores fapiias
sentanies de Wu Xing Madrid,
norsoko Consipuieron este esiil
pendomedaliero, The Sattle of
Talstum Vi, se celebraen el
pabelién municipal de Villaseca
de la Sagra, Toledo, participada
uri total de cuatracientos depor-
Lista marelales da vanas didcaph-
nas de toos E4pana, jurnto con
representantes de Visnazrieda
Colombila v Argentina

£l bammiode Hortaleza fue repre-
sentado por Guillermo Baltanas
Cropesa, Alejandro Del Rio
Moreno, Mathias Guerrero
Lazaro, Roberto Del Valle Garcia
Delgado, jJakson Omar Yumbo v
Sergio Garcia Martin

Con su demostracidn de discipling
Y nivel en contact iu-itsy oon
pocos representantes consiguis

ademas ¢l séptimo puesto de
clubes deportivos entre un total
veinticuatro clubes gue consiguie
ran subir gl pddium

Wu Xing Madrid, esta sauado en
el Centro Comercial Colombda, su
magsire Pablo Parra Rodriguez
con un largo recorrido departivg,
empezo a practicar Artes Marcia-
les con CusEtro anns, a dia de hoy
COR 39 anos sempre asta
dpuesto a poder devolver
valores del Bushido a la socledad,

Realriz Luengo
Centro de actividades

T, ¢ Colombia
Avda, Bucaramanga; 2
28033-Madrid

Tell- 491 3821715
www.escuelabeatriziuenge.com
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n el momento en el que Pablo
Sanchez aparc6 el proyecto de
La Raiz para formar una banda
nueva, Ciudad Jara, nadie podia
pensar que la amenaza de una
pandemia estaba a la vuelta de la
esquina. Sin embargo, lejos de
estancarse, la apuesta del nuevo
grupo sigue firme, como se de-
muestra con el lanzamiento de
‘Cinema, un segundo album que
el propio Pablo Sénchez define como “diez
canciones muy intimas, que pierden senti-
doy gracia si no se escuchan en su conjun-
to” El trabajo ve la luz este viernes 4 de
marzo y es el punto sobre el que gravita
esta entrevista.

Dos aiios después de 'Donde nace el
infarto’, este nuevo album sirve para
dejar claro que el proyecto de Ciudad
Jara se consolida, incluso con el obsta-
culo de la pandemia.

Si, es una muestra de que el proyecto se
ha consolidado porque perfectamente
podriamos haber caido con ese golpe. Se
trabaj6 mucho a nivel interno, hicimos
los conciertos que nos dejaron y trabaja-
mos mucho en redes. Ciudad Jara se
puede permitir estar en primera fila para
algunos festivales y eventos, y hacer un
nuevo disco. Parece que fue ayer cuando
lanzamos el primer album, porque ape-
nas lo hemos podido mover, pero solo
han sido dos afos.

¢Han influido las circunstancias tan
especiales que hemos vivido en este
tiempo en la nostalgia que se aprecia
en canciones como 'Foto con melena'?
Si, pero también es una manera particu-
lar que tengo de componer, hay muchos
elementos de nostalgia recurrentes en
las canciones, escribo poesia de una ma-
nera muy melancdlica e intima. El al-
bum anterior tenia un enfoque mas vi-
brante, en cambio, este disco refleja que
hemos estado tocando para pocas per-
sonas, es un momento intimo. Todo eso
influye en la forma de hacer musica, en
visualizar cémo va a entender el ptblico
cada cancion.

"VIAJO AMUCHOS
RINCONES MAGICOS QUE
TENGO EN EL RECUERDO

DE MIJUVENTUD

El primer adelanto fue 'Cerezasy aza-
har'. ;A qué lugar viaja Pablo Sanchez
cuando quiere “atravesar el corazén
de la muralla”?

Particularmente viajo a un montén de
rincones magicos que tengo en el re-
cuerdo de mi juventud. Simbolizan el
desenfado, el atrevimiento, un anhelo.
En esa cancién concretamente, que fue
la primera que se compuso cuando aca-
baba de comenzar el confinamiento, ex-
presa el sentimiento de soledad genera-
lizado, algo que manifiesto en la cancién
como si un ser salvaje estuviera fuera de
la civilizacion, sin contacto con la reali-
dad. Es un tema casi onirico, muy con-
ceptual y subjetivo.

CIUDAD JARA o

“Cuando compongo un
disco nuevo hay placer,
pero también angustia”

La banda de Pablo Sanchez publica este viernes 4 de
marzo ‘Cinema’, su segundo LP e Ya tiene confirmados
varios conciertos, con presencia en muchos festivales

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE GUILLEM GARAY

HOMENAJE FAMILIAR:

Pablo Sanchez afirma
que el titulo del disco es
un homenaje a su fami-
lia, que tuvo un cine

Otro de los videoclips de adelanto es
'Si tt me pidieras’, con claras alusiones
a'Alicia en el pais de las maravillosas'.
;La sociedad actual ha matado la ima-
ginacion con tanta tecnologia?
Seguramente. Nunca lo he pensado muy
profundamente, pero ahora que tengo
una hija si que veo que inventa y piensa
cosas de un modo que a los mayores casi
se nos ha olvidado. Me gusta el concepto
de la imaginacidn, el atrevimiento, el
riesgo de Alicia y tantear esos caminos
que a priori pueden parecer peligrosos,
pero que te acaban abriendo muchas
posibilidades bonitas.

Si'Cinema’ fuera una pelicula, ;qué si
nopsis harias de ella?

Un compositor obligado a vivir en extra-
muros que olvida todo lo que tiene y lo
que ha sido, e intenta recuperarlo a tra-
vés de diez canciones.

En 'Maldito escritor’ cantas “yo, que
tuve mil amigos, fui mi peor enemigo
por un sueiio delirante del que no
quiero salir”. ;Qué hay de placer y qué
de frustracion a la hora de sentarse a
componer un adlbum?

A mi me gustaria componer un album
sintiendo que soy el puto amo y hablan-
do de lo bien que me lo paso todos los
dias, pero no es asi. En la parte placente-
ra de la composicién, que me gusta mu-
cho, esta sentir que me emocionay que
puede emocionar a la gente; deseo que

‘LA PANDEMIA NOS
CAMBIO, PERO HICIMOS
CIUDAD JARAPARALO
QUE VIENE AHORA'

guste. Pero hay una parte de angustia
que se refleja en las letras. Por cumplir
este suenio, o esta obsesion en la que se
ha convertido para mi hacer musica, he
dejado de lado muchas cosas, como el
contacto con la gente mas cercana.

En vuestra web se habla de la gira
como “nuevos reencuentros”. ; Habra
cambios destacados respecto a la gira
anterior, donde las restricciones esta-
ban muy presentes?

Si, claro, es un cambio total que genera
mucho nerviosismo e inseguridad. Real-
mente hicimos Ciudad Jara para lo que
viene ahoray, de repente, tuvimos que
transformarlo en un show intimo, acts-
tico. Esto nos cambi6 artisticamente. Y
ahora tenemos que regresar a la primera
idea. Hemos descubierto, gracias a la
pandemia, que tenemos un plan B que
es igual o mejor que el A.

En esta gira tienen mucho peso los fes-
tivales. ;Sirve esto para que se acerque
mas publico nuevo a vuestra musica?
Si, siempre un festival te proporciona
nuevos oyentes, aunque eso luego no se
ve demasiado reflejado en nimeros ni
en redes. Creo que te motiva el hecho de
estar sobre el escenario y ver a gente que
no te conoce, te pone en disposicién de
dar lo mejor de ti.

“
-
B
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

A HEIR, UUE SON DOS DIAS: eractor y director Oriol Tarrasén escribe y dirige ‘Otra vida’, una tronchante comedia sobre la RECONOCIMIENTOS: &1 espectaculo de danza ‘La muerte y la doncella’
vejez y el futuro. La obra esta interpretada por Beatriz Carvajal, Jests Castejon, Beatriz Arjona y Juan Gea y narracémo Marta,  recibi6 los premios MAX 2021 a la mejor coreografia, al mejor espectaculo

una mujer de 73 afios, ha decidido cambiar radicalmente de vida. Para empezar ha pensado que ya no se llamara Marta, un de danzay al mejor disefio de iluminacion. La obra fue creada por Asun
nombre que nunca le gustd, y a partir de ahora sera Solange. Noales, Aurora Bauzd y Pere Jou.
MADRID >> Fernan Gomez Centro Cultural dela Villa- Sala Guirau | Hastael27demarzo | Precio:16-20 euros LEGANES >> Teatro José Monleon | Viernes4,20horas | Precio:3-5euros

EL PODER DEL HONOR
FRENTE AL AMOR

‘Peribafiez y el Comendador de
Ocaiia’ es la historia del villano
enfrentandose al poderoso,
para no ceder ante el abuso.

TRES CANTOS >> Teatro Municipal
Domingo 6,19 horas | 13-15euros

EMPODERAMIENTO A
TRAVES DE IMAGENES

National Geographic trae

. ‘Women, un siglo de cambio’,
MEMORIA HISTORICA: yattendrai' eseel grito ahogado del tio de José Ramén Fernandez,  una muestra con mas de 60
que vivio la Segunda Guerra Mundial. Sin embargo, no revisa la brutalidad del nazismo, sino  fotografias.

la tragedia individual de los que sobrevivieron y conviven con la culpa. MADRID >> Espacio COAM
COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado5,19horas | Precio:14-16 euros Hastael10deabril | Desde5 euros

ESPECTACULO INFANTIL
EN ‘UN DIA GON EL ABUELD’

MElisa, LOla y DIAna son
musiexploradoras muy curio-
sas que viajan por el mundo en
busca de nuevos sonidos.

GETAFE >> Espacio Mercado
Domingo 6,12horas | 3euros

ENREDOS HILARANTES
A TRAVES DE LA OPERA
; Oportunidad para disfrutar de
COCINANDO UN MUSICAL: ‘Flamenco kitchen' recrea el mundo laboral . ‘La cambiale di matrimonio’, de
de un grupo de mujeres que muestran en tono tragicémico sus vivencias a VOLVIENDO A LOS GLASICOS: ‘Nabucco' es una opera compuesta por Giuseppe Verdi Gioachino Rossini, el gran
lo largo de sus largas jornadas de trabajo en la cocina de un restaurante, basada en un fragmento del Antiguo Testamento. Trata la historia del rey de la antigua mago de la dperaitaliana.
con la precariedad y la explotacién como grandes exponentes. Babilonia, que intentara conquistar Jerusalén y expulsar al pueblo hebreo de su hogar. LAS ROZAS >> Auditorio Joaquin

SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado5,20horas | Precio: 15 euros BOADILLA DEL MONTE >> Auditorio Municipal | Sabado5,19:30 horas | Precio: 5-10 euros Rodrigo | Sabado5,20horas | 12€
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D.NEBREDA
@dnebreda_

a lucha contra el
cambio climético, a
parte de prevenir el
calentamiento glo-
bal, tiene otra ver-
tiente que pasa de-
sapercibida. Se tra-
ta del consumo de
productos locales. Aparte del
beneficio que supone parala
comunidad, contribuye a evi-
tar costes de transportes inne-
cesarios con la reduccién de
emisiones de C02. En este
contexto, la Comunidad de
Madrid refuerza su apoyo por
el producto local, el sector
primario y la industria agroa-
limentaria madrilefia con la
puesta en marcha de DeGus-
taMadrid, un programa de 20
jornadas de degustacion de
alimentos que se produceny
elaboran en la region. En es-

GASTRONOMIA | ALIMENTOS DE MADRID

DeGustaMadrid lleva al
plato los productos locales

Se trata de un programa de 20 jornadas de degustacion
de alimentos que se produeny elaboran enla region
e Las citas son abiertas y se promocionaran alimentos
como miel, vino, aceite, legumbres y hortalizas

SE DARAN A
CONOCER
RECETAS Y SUS
APLICACIONES
EN LA COCINA

PREMIOS | MEJORES RESTAURANTES DE ESPANA

El restaurante Estimar consigue
Dos Soles de la Guia Repsol

El evento, que se
celebro por cuarto afio
consecutivo, premia
alos mejores ‘chefs’

E.P.

Guia Repsol hizo entrega de
los 97 nuevos Soles Guia Rep-
501 2022 en una gala que, bajo
ellema ‘Llega el plato fuerte,
se ha celebrado en el Teatro
Victoria Eugenia de San Se-

bastidn. Un evento que por
cuarto afio consecutivo ha
organizado Guia Repsol de
la mano del Departamento
de Turismo, Comercio y Con-
sumo del Gobierno Vasco. El
restaurante Estimar de Ma-
drid entré en el selecto grupo
de galardonados con los So-
les que entrega la Guia Rep-
sol. El jurado ha destacado
su propuesta en torno al pes-
cado y al marisco.

tas citas, que estan abiertas a
los ciudadanos, los partici-
pantes tendrén la oportuni-
dad de disfrutar de alimentos
madrilefios como miel, vino,
aceite, lacteos, huevos, cer-
veza, dulces, snacks, fermen-
tados, café, vermu, legum-
bres, chocolate y horticolas

de temporada. De esta ma-
nera, el préximo 8 de marzo
se celebrard DeGustaQueso.
Los interesados pueden
apuntarse en el formulario
de la pagina web creada para
tal efecto.

Ademas, podran conocer
de primera mano a los articu-

ELABORACION: Siempre que se
requiera, un profesional de la

Asociacion de Cocineros y Reposteros
de Madrid se encargara de elaborar los
platos que se degustaran en cada cita.

los, los lugares en los que se
pueden adquirir, su forma de
elaboracién y las diferentes
aplicaciones culinarias, sin
olvidar las marcas de garan-
tfa de calidad con que cuen-
ta la Comunidad de Madrid
para garantizar la maxima ca-
lidad: Denominacién de Ori-
gen de Vinos de Madrid, Indi-
cacion Geogréfica Protegida
(IGP) Carne de la Sierra de
Guadarrama, la marca de ga-
rantia Aceite de Madrid y la
Denominacién de Calidad
Aceitunas de Campo Real,
entre otras.

Jornadainaugural

La primera cita de DeGusta-
Madrid, organizada por el
Instituto Madrilefo de Inves-
tigacién y Desarrollo Rural,
Agrario y Alimentario, tuvo
lugar la semana pasada en el
Centro de Innovacién Gas-
tronémica, donde la carne
fue la gran protagonista.

Foto de todos los premiados GuiA REPSOL

NUEVA APERTURA

Ritual, propuesta
de cocinalatina
y asiaticaenel
centro de Madrid

GENTE

Bajo el nombre de Ritual
se halla una de las tltimas
ofertas gastronémicas de
Madrid. La propuesta de
este restaurante, situado
en la calle Velazquez, se
basa en una cocina de
mercado saludable y de
raices mediterraneas. Su
oferta fusiona lo mejor de
la cocina mediterranea
con técnicas e influencias
internacionales de la coci-
na latina y asidtica, que
aportan gran variedad de
matices e intensidad de
sabores. En definitiva, una
gastronomia basada en el
producto, con toques exé-
ticos y modernos, asi como
presentaciones sofistica-
das y llamativas.

Varios espacios

Ritual abarca el concepto
de ‘all day long, donde se
pueden vivir dos momen-
tos muy diferenciados. El
primer espacio abarca el
desayuno, el aperitivo, la
comida, el ‘afterwork’ y la
cena, es decir, el mas afin
al ‘gastro & relax; en el que
tanto la musica como la
iluminacién propician un
reencuentro con nosotros
mismos en un ambiente
solemne, placido y rela-
jante. El segundo de ellos
es el ‘drink & dance’ Pen-
sado para después de la
cena, tiene como propdsi-
to transformar el ambien-
te en un lugar que invita a
sentir y a dar rienda suel-
ta a las emociones.

Este ano los dos nuevos
Tres Soles distinguen a Ivdn
Cerdeno, en Toledo; y a los
hermanos Padrén de El Rin-
cén de Juan Carlos, en Tene-
rife; que han sabido hacer
crecer sus proyectos gastroné-
micos incorporando las in-
fluencias socioculturales y
singularidades de sus respec-
tivos entornos.

Sol Sostenible

Esta edicidn entreg6 a cua-
tro restaurantes el premio Sol
Sostenible #AlimentosdEspa-
fia 2022. Coque, Monastrell,
Raices y Kofradia fueron reco-
nocidos por su compromiso
con la sostenibilidad.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO

|
SUDOKUS

Horizontales:

1. Contrario y opuesto a larazén. Marchar a algun lado.
2. Caballeria de pelo mezclado, blanco, gris o bayo.
Afado. 3. Nifio pequefio. Pez de agua dulce general-
mente verdoso por encima y amarillento por abajo.
4.Voz de mando. Monja. Interjeccion usada para de-
notar voluntad. 5. En Inglés, Entrega en el Lugar Acor-
dado. Sistema de pago parcial por el cual el usuario
abona sélo una parte del servicio cuando lo utiliza.

6. Tiene o padece algtin defecto. Suma. 7. Quiero. Ac-
cion de huir. 8. Parte con la que se suele coger una
taza. Tipo de muisica. 9. La llevan los conductores no-
veles. Pareja. Dialecto. Superman. 10. Apacigua. Bulbo
de planta que se usa mucho como condimento en la
cocinamediterranea

Verticales:

1. Conjunto o serie de arcos. Dios de Mahoma. 2. Ma-
nada de burros. Mil romanos. 3. Sistema de Alimenta-
cion Ininterrumplida. Mixtura que se usa como comés-
tico o medicamento. 4. Individuos de cualquier espe-
cie. Logrofio. Naciones Unidas, en original. 5. Letra
griega. Organizacion de Cooperacion Econdmica. Nos
asustamos cuando la oimos. 6. 500 romanos. Ganchi-
llo. La primera. 7. En el firmamento hay dos, mayory
menor. Ave de rapifia semejante al gavilan. 8. Produc-
to nitrogenado que constituye la mayor parte la mate-
ria organica contenida en la orina. Antigua civilizacion
americana prehispanica. 9. Que no estd pagado. Danza
popular aragonesa. 10. Raspa, corta con los dientes.
Composicién lirica. Voz de los arrieros.

HOROSCOPO DE LA SEMANA
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ESCORPIO
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© DINERD: o @ @
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~  ACUARID
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Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van

o SALUD: e@@

o DINERD: @ @
o AMOR: ee

X
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del1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCIONES
PISCIS
22 FEB — 20 MAR

SUDOKU ABAJD:

SUDOKU ARRIBA:

& ¥
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GRUCIGRAMA:

® Sube | ®Semantiene | @ Baja

&t Comereio peal
NUS NECESITA
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Ahora masque nunca compra gn fu
:P_smr_lau para ayudar a mantenar viva
hi ciudad, 5 generaremplen, 8
driamizar ia ecoonma iocal s apoyara
erfiprendedoras de-18 fona .

Dueremas yverlas prosperar.,
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F.Q.SORIANO
@FranciscoQuiros

a experiencia es un
grado, pero éstano
tiene por qué ir li-
gada alaedad. Aun
no ha cumplido 20
anos e Inma Rubia-
les ya se ha conver-
tido en una de las
autoras predilectas
del publico joven, una reali-
dad corroborada con ‘Hasta
que nos quedemos sin estre-
llas’ (editorial Planeta). La
quinta novela en la trayecto-
ria de esta escritora extreme-
na viene a poner de mani-
fiesto que, lejos de lo que al-
gunos promulgan, los jove-
nes si le dedican tiempo a la
lectura: “Basta con ir a la Fe-
ria del Libro, las colas mds
largas son las de lectores j6ve-
nes. Son chicas y chicos que
vienen muy emocionados, in-
cluso te hacen regalos, en
casa tengo pulseras, cartas...
Es una pasién tremenda’, ex-
plicala propia Inma Rubiales
en base a sus propias viven-
cias.

Ese reconocimiento del
publico se lo haido ganando
con historias como las de Mia
y Liam, los dos protagonistas
de su dltima obra, con los que
sus lectores se pueden sentir
identificados por varias razo-
nes. “Liam y Mia tienen pro-
blemas actuales que afectan

TRAYECTORIA

Una pasion por
laliteraturacon
raices familiares

Inma Rubiales esta cur-
sando Publicidad y Rela-
ciones Publicas en la
Universidad de Sevilla,
una faceta académica
que compagina con la
escritura, su gran pasion
desde nifia: “Mi madre
es una fiel lectoray he
crecido rodeada de li-
bros desde siempre”, ra-
zona. Con el apoyo de fa-
miliares y amigos va
dando pasos en una tra-
yectoria de vértigoen la
que "todo es dificil de
asimilar, después de
afos labrandose una
gran reputacionenla
plataforma Wattpad. A
partir del interés de va-
rias editoriales, Inma
Ruse dio cuenta “de que
quizas no estaba dando
amis libros el valor que
otros sile dan”.

“Es necesario dejar de
romantizar los celos”

La joven autora extremena sigue ganando adeptos con
su novela 'Hasta que nos quedemos sin estrellas’ ® En
ella pone el foco en aspectos como la salud mental
o en la necesidad de desterrar actitudes toxicas

‘LIAMY MIA
TIENEN
PROBLEMAS QUE
AFECTAN ALOS
JOVENES'

IR AL PSICOLOGO
NO NOS HACE
DEBILES, AL
CONTRARIO, NOS
HACE VALIENTES"

mucho alosjévenes. En el li-
bro se habla mucho de au-
toestima y del miedo a ena-
morarse y a confiar’ expone.

Lectura con moralejas
El gran ntmero de fieles se-
guidores son motivo de orgu-
llo para la joven autora, pero
también una oportunidad
para poder proyectar men-
sajes positivos. “Cada vez se
estd hablando mas en los li-
bros de relaciones sanas, y
eso es muy importante. Es
necesario dejar de romantizar
los celos o la tendencia a ser
posesivo. A lo largo de mi vida
he tenido claro que, aunque
la literatura no tenga un fin di-
déctico, si que puede influir”.
Esa es la razén por la que
no ha dudado alahorade in-
troducir a la salud mental en
su tltima novela. “Hay que
normalizar hablar de salud
mental sin tapujos ni tabues;
la literatura puede ser una
buena herramienta para ha-
cerlo de forma amena y que
llegue de forma mds sencilla
al lector’, recuerda para aca-
bar afirmando que “ir al psi-
célogo no nos hace débiles, al
contrario, nos hace valientes”.
Estos son solo algunos de los
ingredientes del éxito de una
novela que agoto su primera
edicion a las pocas horas de
ponerse a la venta, un respal-
do que “llena muchisimo” a
Inma Rubiales, quien asegu-
ra estar cumpliendo suenos.

HECTOR VILA
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